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 الثانيالمجلد              الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 وعلاقته بالسلوك الجازم للاعبي كرة القدم  التوجه التنافسي 
 حيدر كريم سعيد الياسري 

 -التعريف بالبحث : -1
 -البحث : وأهميةالمقدمة  -1-1

 أوضو احقيو   إلو العلوم  التوي اهواهم بوالفرر الرياضوي ووي الم وم   أهمالرياضي من النفس  يعد علم 
اهوواعد بالرياضووي علوو  احهووين ما ليتوو  موون   جمانوون نفهووية النتووا م موون مووم  مايمتلووع هوونا العلووم موون

 النماحي البدنية والمهارية والخططية والنفهية وون  لهونا النانون عمو  متضواعز ومتوالود وعلو  مختلوز
 المفصووو منوووا  ءووما  لوووا  العموو  ووووي اقوود  الهووونين ولالتووالي المهوووتفيد المحيووود هنووا العووواملين وووي هووونا ال

والوووني لنصووون  ووودورق علووو  عووواا  المعبوووين مووون موووم  اماجووود هووونا  اري الإر أو يالتووودريب   أوالنفهوووي 
ة بصمرة مهتمرة مب  او اثنا  او بعد المناوهات حيث للعن عام  التمج  التناوهوي نقطوة وعالو المفص 

ومثيوورة نحووم هوودم مرءووم  يضووع  الموودرل ليصوو  الوو  المعبووين علوو  حايقووة علميووة لهووتم  هووا المعبووم  
يوو  وووي المبوواراة لوونا ا  امجوو  المعبووين اناوهوويا ءيهوواهم ولحوو   وعووا  علوو  احقويطبقمنهااثنووا  اناوهووهم 

العووالي موون مووم  ضووب  ءوولملية المعبووين والهوويطرة عليهووا نحووم محوومر علمووي واحوود الاننوواا الرياضووي 
ومنوووتنم نفهووويا لووونا ا  عمليوووة اءوووتقرار ننيهوووة المعبوووين واننبوووارهم رامووو  الهووواحة ووووي المبووواراة ءووومم 

 جملة مترابطة مع امج  المعبين للمباراة لنا انصبت اهمية اليحث وي مدى معروة يهاعدهم عل  مل 
كينية اءلمل العم  علو  امجو  المعبوين اناوهوياوي المبواراة و التليوف عليهوا مون اجو  ضوب  اعصوال 

 المعبين والهيطرة عليها
 
 -مح لة البحث : -1-2

 الفوووما ووووي المباريوووات وهووونا الاءوووتقرارالاءوووتقرار النفهوووي لمعبوووي لووورة القووود  اهوووم رعوووا م  يمثووو 
 ينن ا  لنهنم وي عملية الاعدار النفهي المننم والمخط  ل  والمبني عل  الاءس العلميوة بطبيعت  

ا  ولعود موا مبو  واثنو المعبوين للمبواراة  الحدلثة وا  للتمج  التناوهوي الاثور الفعوا  ووي لينيوة التعامو  موع
عل  المعبين وي المباريوات مون انفعوالات واعصون وفود نفهوي المبارة ءيضع اهلي  الضم  عل  ما يف

حالوة مون التومار وعود  الهودو  النفهوي  لؤثر عل  ءلملية المعبين من مم  ملو   وهنا بالتالي ءمم
 .اصين المعبين اثنا  المباراة  هنا مااؤلدق لعبة لرة القد  من اممر نفهية فا لة

 
 
 

  -البحث : أهدام -1-3
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  -  التعرم عل  :لهدم البحث ال 
 القد  التمج  التناوهي لدى لاعبم منتخن جامعة القارءية ب رة  .1
 الهلمك الناا  لدى لاعبم منتخن جامعة القارءية ب رة القد   .2

ب وورة والهوولمك النوواا  لوودى لاعبووم منتخوون جامعووة القارءووية  التناوهووي  العممووة  ووين التمجوو  .3
 القد  

 
 -ورض البحث : -1-4

  -يفترض الباحث :
 

. وجوومر عممووة ارابوواي مووا  ووين متهيووري التمجوو  التناوهووي والهوولمك النوواا  لوودى لاعبووم منتخوون 1
 جامعة القارءية ب رة القد  

 

 

 -منالات البحث: -1-5
 

 ن جامعة القارءية ب رة القد  لاعبم منتخ  -المنا  البحري : – 1-5-1
    /2009/    25ة   /   لهايو  /    1 /18   / للفترة من   -:  الوماني  المنا  1-5-2
 جامعة القارءية  –لترلية الرياضية ملعن للية ا -المنا  الم اني  :  1-5-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -الدراءات الننرية والدراءات المحا هة : -2
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 -الدراءات الننرية : -2-1 
 التمجي  بح   عا  : -2-1-1

م نفه  عل  النحم الاوضو  عبارة عن منممع الخدمات التي اهدم ال  مهاعدة الفرر عل  وه 
، وايضا وهم المح مت التي يعاني منها ، واوويدق بالمهارات المامة التي ام ن  من اءتهم  ما لدي  
موون ام انيووات ومهووارات واءووتعدارات وموودرات ولوونلع مهوواعدا  علوو  احدلوود اهداووو  وووي ضووم  ام انااوو  

لاهدام مما يم ن  مون حو  محو ما  باءولمل الحخصية والبيئية وامتيار الطرق المناءبة لتحقي  الع ا
 .(1) علمي وعملي الامر الني لؤري ال  اماوق  مع نفه  ومع منتمع  ويمتع  بالصحة النفهية 

 
 -مفهم  التمج  الرياضي : -2-1-2

يعتبوووور التمجيوووو  الرياضووووي أحوووود جمانوووون امجيوووو  الداوعيووووة وهنوووواك ثووووم  ابعووووار لتمجيوووو  الداوعيووووة  
 -الرياضية هي :

 هي الرغبة وي التناوس والهعي للنناح وي المناوهة الرياضية . و  -  التناوهية :* امج
 هم الترليو عل  مقارنة مهتمى المعن مع المناوهين الامرين .و  -* امج  الفما :

 .(2) *امج  الهدم : وهم الترليو عل  مهتمى الارا  الحخصي لمعن الرياضي 
 
 -انماع التمج  الرياضي : 2-1-3
  -المهمة : التمج  الرياضي نحم الهدم 2-1-3-1

يعوورم التمجوو  نحووم هوودم المهمووة بانوو  اامجوو  الفوورر الرياضووي نحووم الهوويطرة هلوو  المهمووة ، او 
نية التحهن الحخصي ، نتينة لارراك  لقدراا  ، وهدم هنة القدرة ا اذ ي تحز الرياضي هنا مدراا  ولي

فوا ة  ها او يهع  اليها وهنا يع س بالنهبة للرياضوي لامج  هنة القدرة نحم انناا المها  التي لتللز 
 عالية ونناح فخصي ل  .

 التمج  الرياضي وهم هدم النات ) النتينة (  2-1-3-2
الرياضي وي هنا النمع يايم مدراا  عل  اءاس موا يحققو  مون افومق علو  امم و  ، وانو  يحوعر 

اذ انع ووس لوو  ذلووع موودرة عاليووة ونناحووا  بالرضووا عوون نفهوو  عنوودما يحقوو  المرلووو الاو  وووي بطملووة مووا ،

                                       

  مطابع  ، القاهرة 1، ي : التمجي  والارفار النفهي وي المنا  الرياضي(اممص محمد عبد الحنيظ  1)
 .  13،ص 2002امم  ، 

، القووواهرة ، مرلوووو اللتوووال للنحووور ،  1، ي : مووودم  ووووي علوووم الووونفس الرياضوووي( محمووود حهووون عوووموي  2)
 .  191، ص 2004
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فخصيا ، اما اذ وح  وي احقي  المرلو الاو  ونلع يع س ل  اراراك متحق  لقدرا  ، والفرر الرياضي  
المتنوو  نحووم هوودم الوونات لوورى ا  الننوواح الحخصووي لوو  هووم ا  ي ووم  الاوضوو  بالنهووبة لومم وو  علوو  

هي عل  المعن ا  يضع هدم لنفهو  هودم للوي لنا وفي المنا  الرياضي لنب  1معيار التيدي للعم 
ي تهن الداوعية المامة لاءتحارة الهولمك الوني لتطلبو  احقيو  ذلوع الهودم ووا  وضوع الاهودام لوراب  
بالارا  ولالتالي بالهلمك الي يقم  ب  الرياضي ، والدواع بمثابة المثير الني لمج  هنا الهولمك . حيوث 

 رياضوووي مووون الامووومر الهاموووة لفهوووم راوعيوووتهم وافهووور ءووولملهم وا التمجووو  الرياضووويين ووووي المنوووا  ال إ 
              (2 1) الامتمم وي التمج  لؤثر عل  راوعيتهم نحم الممارءة والمناوهة    الرياضية

 ناا  وي الرياضةال الهلمك -2-1-2-3
 لقومة ووي اروارالني لتميو باللعن الرجملي واللفاح والنضا  وايقصد ب  قياس ءلمك المعن الرياضي 

حيوث يم ون الاءووعانة مون الاءوم الحايقووي للمايواس باءوم اموور وهوم مايواس اقوودلر  لوما   ومومانين اللعوون
 ( 2)النات

 مفهم  واعلية النات  -2-1-2-4
يعرم باندلمرا واعلية النات بانها اعتقار الفورر ووي مدرااو  واءوتطاعت  علو  ارا  نومع  معوين اى اعتقوار 

اعوو  ولفووس ويهووتطيع الننوواح وووي ارات  ءوولمك نوومعي وفووي المنووا  الرياضووي موود او ارراك الفوورر بانوو  و
الم  لدى لاعن لرة الهلة ررجوة عاليوة مون واعلبوة الونات عنود ارا  التصومين بوالقفو ووي حوين انو  مود 

عنووود الصووومين بوووالقفو ووووي حوووين انووو  مووود الوووم  لديووو  ررجوووة الوووم  لديووو  ررجوووة عاليوووة مووون واعليوووة الووونات 
لوونات عنوود ارا  التصووميبة الخطاايووة ولانووت واعليووة الوونات عمليووة معرايووة وويهووا منخفضووة موون واعليووة ا

بالنهوبة لقدرااو  لمماجهوة متطلبوات معينوة لموا انهوا اوؤثر علو  لو  مون يح   الفرر ح ما او ارراكا ذاايا 
 (3  3)راوعية الانناا للفرر ولنلع عل  مهتمى ارا   الفعلي 

 
 
 ية :الميدان وإجرا اا منهنية البحث  -3
 منهم البحث : -3-1

                                       

 ( القايواس –التمجو  والارفوار  –علوم الونفس الرياضوي ) المفواايم الننريوة  دمي نومر الودلن محمود :- (1)
 .128،ص  2004الحدلث ،، الاء ندرية ، الم تن النامعي  1،ي

 .357،ص2008عامر ءعيد :المصدر الها   ذلرق ، -( 2)

 .275،ص2004محمد حهن عموي:المصدر الها   ذلرق، -(3)
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اعوود رراءووة البحووث واحوودة موون الاءووالين المهمووة وووي البحووم  الم وونية لوونا اووم الاعتمووار علوو    
المونهم الم ووفي ووي منموو  مطمااوو  وهونا مووا ي ووم  منهونما  ومتطابقووا  مووع مما وفات البحووث الحووالي . 

وأنوو  لالبووا مووا يهووتخد   والبحووث الم ووفي بطبيعتوو  لووتم م ولدرجووة لبيوورة لمماجهووة المحوواك  بحوو   واءووع
 . (1) كاجرا  بحثي اولي من اج  وت  منالات جدلدة للدراءة التي لنقصها القدر اللاوي من المعارم 

 
 عينة البحث :  -3-2

   – 2008ام امتيار عينة البحث من لاعبم منتخن جامعوة القارءوية ب ورة القود  للعوا  الدراءوي  
( لاعن يمثلم  منتمع البحث  25( لاعن من ا   )  18) والبالغ عدرهم  بالطريقة العمدية 2009

 ( % من منتمع الا   .  72والبالغ نهبتهم ) 
  

 -المهتخدمة وي البحث : والأجهوةالأروات  -3-3
 لمية العرلية والاجنبية . المراجع الع -1
 الممحنة .  -2
 .() ماياس التمج  التناوهي  -3
 .() ماياس الهلمك الناا    -4
 ( لأجرا  المعالنات الاحصا ية .  LGحاءبة اللترونية نمع )  -6
 
 
 
 
 
 -التنرلة الاءتطمعية للبحث : -3-4

( لاعبوووين  4علووو  عينوووة م منوووة مووون )  12/1/2008اوووم اجووورا  التنرلوووة الاءوووتطمعية  تووواري   
 مارج عينة البحث وضمن منتمع البحث ولا  الهدم منها هم : 

                                       

-39،ص 1980، القاهرة ، رار المعوارم ،  : منهاج البحث وي الترلية البدنيةاحمد ءممة  إ راايم(  1)
46  . 
(  (  لننر ملح )1 . ) 
(  لننر ملح )  (2 . ) 
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 فقرات الماياس . مفحمص والخاص بالتنكد من ومت اجابة ال -1 
 لتعرم عل  المعممات التي اراو  اجرا  البحث وذلع لتناواها او افارلها . ا-2
 لتحق  من اءتيعال المعبين لفقرات الماياس . ا-3
 ثبات الامتبار : -3-5

يقصوود  ثبووات الامتبووار هووم موودرة الامتبووار علوو  اعطووا  النتووا م نفهووها إذا اعطووي اكثوور موون موورة  
نفس العينوووة احوووت نفوووس النوووروم وهنووواك رووورق عدلووودة لاءوووتخراج ثبوووات الامتبوووار وللهوووا اهووودم الووو  لووو

 ( 4الحصوووم  علووو  معامووو  ارابووواي مووومي ولحهوووال معامووو  الثبوووات ربووو  المايووواس علووو  عينوووة  لهوووة ) 
لاعبوين ثوم اعيود الامتبوار بعوود اءوبمعين وهوي مناءوبة لعوارة الامتبووار حيوث اوم حهوال معامو  الارابوواي 

 ( باءتخدا  معام  الاراباي  يرءم  .  0.86) البالغ 
  دق الامتبار : -3-6

 . (1) ا يعني ررجة الصحة التي يقاس  ها ما لرار قياء  من مصا ص نفهية ا  
امووت الاجابووة علوو  وقوورات المايوواس واووم اينووار أذ اووم عوورض اءووتمارة المايوواس علوو  المعبووين و  

 ( .  0.90ات البالغ ) معام  الصدق النااي من مم  جنر معام  الثب
 -: الاءتنابةممضمعية  -3-7

ا  الممضووومعية معيوووار اقوووميمي والامتبوووار النيووود ينووون ا  لتصوووز بالممضووومعية اضووواوة الووو   
ااصاو  بالصدق والثبات ا وي م  الامتبوار ممضومعيا إذا لانوت اءوئلة محودرة واجابااو  محودرة ولحيوث 

  . (2) لتباس اي م  للهؤوا  جمال واحد وق  لا ارك منالا لم
حيووث ا  وقوورات المايوواس الخا ووة بالبحووث موود اميوووت  مضوومح بالنهووبة الوو  المفحم ووين موون مووم  مووا 
 يم ن افهير البيانات التي نحص  عليها من   دمة واءئلة مفهمم  وواضوحة ماليوة مون أي التبواس ويهوا

 مما لؤلد عل  ءممة ممضمعية الامتبار . 
 
 اقميم الامتبار : -3-8

م اقميم الامتبوار علميوا والخواص بمايواس التمجو  التناوهوي ولونلع مايواس الهولمك النواا  لقد ا 
 -وعل  النحم التالي :

                                       

،  1995، القوواهرة ،  1، ي : الممءوومعة النفهووية لعلووم الوونفس وووي حياانووا اليمميووة( عبوود الموونعم الحنفووي  1)
 .  646ص
  ، الامتبووارات ومبووارح الاحصووا  وووي المنووا  الرياضووي( قوويس نوواجي عبوود النبووار ، بهطميهووي احموود   2)

 .  299، ص 1987بهدار ، مطبعة التعليم العالي ، 
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 -ماياس التمج  التناوهي : -3-8-1

هناك مقاليس عدلدة  ممها علما  النفس والباحثم  وي هونا المنوا  لايواس امجو  الرياضويين  
هووونق المقووواليس هوووم المايووواس الوووني  ووومم  ) رياناجووو  نحوووم المناوهوووة ) ءووويما لاعبوووي لووورة القووود   ومووون 

( وووي محاولوة للتعورم علوو  ررجوة امجو  لوو   1986لتطومير لمايواس ءوا   لووو ) رولوين ويلوي (  1991
 لاعن نحم الارا  او التمج  نحم النتينة ، حيث لتلم  هنا الماياس من ارلعة عبارات امض  ارابواي

وووووي المناوهوووة الرياضووووية ويقووووم  المعووون بالاءووووتنابة علوووو   الارا  النيووود أو الهووووي  بوووالفما أو الهويمووووة
( اووودرينات امضووو  منتهووو  الرضوووا أو منتهووو  عووود   10)    عبوووارات المايووواس ووووو  مايووواس مووودرج مووون

(  تعريووون  1988الرضوووا عووون لووو  عبووواراة مووون عبوووارات المايووواس ، ومووود موووا  ) ر. محمووود حهووون عوووموي 
ات المايواس بممضومعية ااموة مون  لاجابوة علو  عبوارالماياس واقنين  وي البيئة المصرية . ومد امت ا

 المفحم ين .  مب  
 

 اصحي  الماياس 
 3امجووو  الارا  النيووود والفوووما موووع ررجوووة العبوووارة  1ارة انموووع ررجوووة العبووو  :ررجوووة اصوووحي  الارا   \اولا

 جوووةرر  4ررجوووة الارا  الهوووس والهويموووة موووع العبوووارة  2الارا  النيووود والهويموووة ويوووتم رووورح منمووومع العبوووارة 
 الارا  الهس والفما 

ويوووتم رووورح منمووومع ررجتوووي  4و1نموووع ررجتوووا العبووواراين ووووي حالوووة الفوووما ا: ررجوووة امجووو  النتينوووة \ثانيا
 منهما وي حالة الهويمة  3و2العباراين 

لدرجوووة الناانوووة ووووي امجووو  اطووورح الدرجوووة الناانوووة ووووي امجووو  الارا  مووون ا: امجووو  الارا  الللوووي ررجة\ثالثا
 النتينة 

 
 
 
 
 
 
 ماياس الهلمك الناا  : -3-8-2

( لايوواس  1998مايواس الهولمك النوواا  ووي الرياضوة الووني  ومم  ) ر . محمود حهوون عوموي  
ءلمك المعن الرياضي الوني لتميوو باللعون الرجوملي واللفواح والنضوا  والقومة ووي إروار لوما   ومومانين 



 

 

66 

66 

 لثانياالمجلد              الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

وو   دا   اجابوة رلاعيوة التودرج وقرة يقم  المعن بالاجابة عليها   20اللعن . ويتلم  الماياس من )  
. وموود مضوووعت وقوورات المايوواس الووو  (1)     وهووي ) اواووو  بحووودة ، اواووو  ، لااواووو  ، لا اواوووو  بحوودة (

 المفحم ين بالاجابة عليها بهرعة اامة . 
 اصحي  الماياس

وقووورة  وووممت باانووواهين احووودهما اينوووا ي احوووير الووو  الهووولمك النووواا  لمعووون  20عووودر وقووورات المايووواس 
-13-11-8-5-4-2وقورات احمو  ارموا   7علموا ا  الفقورات الامر ءلبي لااحير الو  هونا الهولمك و 

ررجووة لمجابووة  1ررجووات لمجابووة لا اواووو  و 4امووا عوون اواا  الاجابووة للفقوورات الاينا يووة وتعطوو   17
 لااواووو  بحوودة  وايمووا يخووص اواا  الاجابووة للفقوورات الهوولبية ولانووت علوو  الع ووس موون ذلووع حيووث اعطوو 

 1لمجابة اواو  بحدة ررجة واحدة وق  ثم لمجابة اواو  ررجتا  وق  وه نا 
 
 التنرلة الر يهية  -3-9

اووم اجووورا  التنرلوووة الر يهوووية علووو  عينوووة مووون لاعبووم منتخووون جامعوووة القارءوووية ب ووورة القووود  للعوووا   
بحوث ( لاعن يمثلم  منتموع ال 25لاعن من ا   )  18والبالغ عدرهم )  2009 – 2008الدراءي 
اءوووتمارات البحوووث والخووواص بوووالمختبيرين ومووود اموووت الاجابوووة بنءوووس واوووم امايوووع  28/1/2009ولتووواري  

 علمية  ارمة . 
 
 : الإحصا يةالمءا    -3-10

ولمعالنووة  يانوات البحووث  SPSSاوم الاءووتعانة بالحقيبوة الاحصووا ية للعلوم  الاجتماعيووة لننوا  ) 
 -ام اءتخدا  المءا   الاحصا ية التالية :

 مء  الحها ي . ال -1
 الانحرام المعياري .  -2

 معام  الاراباي  يرءم  . -3

 النهبة المئمية .  -4

 عرض ومنامحة النتا م :-4
بعد جمع البيانوات واننيمهوا احوت معالنتهوا احصوا يا باءوتخدا  عودر مون المءوا   الاحصوا ية  

 التي من مملها احق  أهدام البحث ووروض  . 

                                       

،العراق ، رار الضيا  للطباعة والتصميم ،  1، ي ءي ملمجية لرة القد عيد جاءم الخي اني : (عامر ء 1)
 .  357-327،ص 2008
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 رض ومنامحة نتا م البحث :ع-4-1 
 ( 1جدو  ) 

 لبين الاوءاي الحها ية والانحراوات المعيارية لمتهيرات البحث المدروءة
 الانحرام المعياري  المء  الحها ي المتهيرات ت
 0.937 3.944 الارا  النيد والفما وي المناوهة  1
 2.455 5.500 الارا  الهي  والهويمة وي المناوهة  2
 2.099 4.944 ة الارا  النيد والهويمة وي المناوه 3
 2.831 5.611 الأرا  الهي  والفما وي المناوهة  4
 3.539 61.944 الهلمك الناا   5

 
 (  2جدو  ) 

 لبين عممة الاراباي ما  ين الارا  النيد ووالفما وي المناوهة مع الهلمك الناا  
المءوووووووووووووووووووووووووووووو   المتهيرات

 الحها ي
الانحوووووووووورام 

 المعياري 
معاموووووووو  الارابوووووووواي 

 المحهمل
لوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة الدلا

 الاحصا ية
 عحما ي 0.194 0.937 3.944 الارا  النيد والفما وي المناوهة 

 3.53 61.944 الهلمك الناا 

( اهواوي )  0.05) ( ومهوتمى رلالوة  16( )  2-يوة )  قيمة معام  الارابواي الندوليوة عنود ررجوة حر 
0.425 . ) 

لمتهيووور الارا  النيووود والفوووما ووووي  الوووني لبوووين قيموووة المءووو  الحهوووا ي بالنهوووبة  2مووون موووم  النووودو  ) 
 ( وهووم مووا لوود  علوو  ا  المعبووين 0.937( أمووا الانحوورام المعيوواري وبلووغ )  3.944المناوهوة أذ  لووغ ) 

 معنمهم يمتللم  انخفاظا وي مهتمى الارا  النيد والفوما ووي المناوهوة ولالتوالي ءومم يهواهم ءولملهم
حيووث للمووا اار اوومجههم التناوهووي نمحووظ  بيةعلوو  الانخفوواض وووي مهووتمى ارا هووم الهوولملي بصوومرة ءوول

ارافووواع ووووي مهوووتمى ارا هوووم الهووولملي ووووي المبووواراة اذ  لوووغ المءووو  الحهوووا ي لمهوووتمى المعبوووين الهووولملي 
 ( .  3.53اما الانحرام المعياري وقد  لغ )  ( 61.944النفهي ) 
  

 (  3جدو  ) 
 ناوهة مع الهلمك الناا  لبين عممة الاراباي ما  ين الارا  الهي  والهويمة وي الم
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المءوووووووووووووووووووووووووووووو   المتهيرات 
 الحها ي

الانحوووووووووورام 
 المعياري 

معاموووووووو  الارابوووووووواي 
 المحهمل

الدلالوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
 الاحصا ية

الارا  الهووووووووووووووي  والهويمووووووووووووووة وووووووووووووووي 
 المناوهة 

 عحما ي 0.261 2.455 5.500

 3.53 61.944 الهلمك الناا 
 ( . 0.425( اهاوي )  0.05) ة ومهتمى رلال(  16( )  2-ة )  قيمة معام  الاراباي الندولية عند ررجة حري

الوني لمضوو  عمموة الارا  الهوي  والهويموة وووي المناوهوة موع الهولمك النوواا   ( 3مون موم  النودو  ) 
( أمووووا  5.500)    وقوووود ظهوووور المءوووو  الحهووووا ي لمتهيوووور الارا  الهووووي  والهويمووووة وووووي المناوهووووة أذ  لووووغ

ثورة ا نند ا  الارا  الهي  وي المناوهة لتران عليها ل( ومن هن 2.455الانحرام المعياري وقد  لغ ) 
وووي محوواك  المعبووين موون مووم  عوود  وجوومر روح النماعووة والارارة مووا  ووين اعضووا  الفريوو  وهوونق ءوومم 

مم انهر القا يا عل  المعبين وي المباراة نتينة للضهمي المهتمرة موا  وين اعضوا  الفريو  الماحود وءو
حيوووث ظهووور المءووو  ر علووو  التووونثير ووووي نتينوووة الارا  ووووي المبووواراة لووودوع الووو  ءووولمك ليووور مهوووتقر وموووار

 3.53)    ( أما الانحرام المعياري وقد  لغ 61.944الحها ي بالنهبة لمتهير الهلمك الناا  إذ  لغ ) 
 . ) 

 ( 4جدو  ) 
 وي المناوهة مع الهلمك الناا   والهويمة النيدلبين عممة الاراباي ما  ين الارا  ا

المءوووووووووووووووووووووووووووووو   المتهيرات
 الحها ي

الانحوووووووووورام 
 المعياري 

معاموووووووو  الارابوووووووواي 
 المحهمل

الدلالوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
 الاحصا ية

 معنمي  0.444 2.099 4.944 وي المناوهة  والهويمة النيدالارا  
 ووي المناوهوة موع النيود والهويموةالوني لمضو  عمموة الارابواي موا  وين الارا  (  4من موم  النودو  ) 

 وي المناوهة وقد  لغ  والهويمة النيدالمء  الحها ي للأرا   الهلمك الناا  والتي ام ويها حهال
( وهنا لومحي علو  ا  الارابواي معنومي موع لوم  2.099( أما الانحرام المعياري وقد  لغ )  4.944) 

المتهيرين حيث ا  المعبين النلن يمتللم  امج  اناوهي جيود ءومم يصواحن ذلوع اعطوا  راوعيوة ووي 
 هووم وووي المناوهووة ولالتووالي ءوومم اووورار مووا ليتهم علوو  الارا  الامثوو  عنوود ارا ءوولملية المعبووين لأرا هووم

للمباريوووات حيوووث ا  الارا  النيووود والهويموووة ووووي المناوهوووة مووود يحووو   ووووي الهووويطرة اللاملوووة علووو  رواووووع 
 وانفعالات   المعبين . 

 
 (5جدو  ) 
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 لهلمك الناا  لبين عممة الاراباي ما  ين الارا  الهي  والفما وي المناوهة مع ا 
 

المءوووووووووووووووووووووووووووووو   المتهيرات
 الحها ي

الانحوووووووووورام 
 المعياري 

معاموووووووو  الارابوووووووواي 
 المحهمل

الدلالوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
 الاحصا ية

 عحما ي 0.108 2.831 5.611 الارا  الهي  والفما وي المناوهة 
 3.53 61.944 الهلمك الناا 

( اهواوي )  0.05  )ة( ومهوتمى رلالو 16( )  2-ريوة )  قيمة معام  الارابواي الندوليوة عنود ررجوة ح
0.425 . ) 
( الني لبين المء  الحها ي لمتهير الارا  الهي  والفما ووي المناوهوة  5من مم  الندو  )  

( وهنا ما نند لثر من الفرق  2.831( وانحرام معياري )  5.611ظهر المء  الحها ي البالغ ) وقد 
نقصوهم جانون الاعودار النفهوي ولثيور مون اهاهم وي عملية الاعدار البودني والمهواري والخططوي وللون ل

المعبووين يمتللووم  هووونق النمانوون للووون راوعيووتهم للفوووما وووي المناوهووة الوووم  مرافعووة مووون مووم  اءوووتقرار 
وانتنا  نفهية المعبين وممة الارارة لدليهم ولالتالي ءمم اهاعدهم عل  اماءع اعضا  الفري  ولنلع 

يم وون ا  امثووو  الخهوووارة مووثم لمعووون ووضوووعها موعنوووا اماءووع ربيعوووة ءووولملهم راموو  المبووواراة ا لووونلع 
ب منها اءتثارة انفعالية لير ءارة وهونق الاءوتثارة اهوتدعي منو  عودة اءوتنابات مون  ينهوا العودوا  وللون 
ذلووع لووتم اعتمووارا علوو  نوومع الاءووتنابات التووي اعلمهووا المعوون وووي اعامماوو  مووع ممامووز النلووم والضووه  

 .(1) روت  وي حياا  المحا هة للمضع الحالي التي  ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 -الاءتنتاجات والتم يات : -5
 الاءتنتاجات : -5-1

                                       

 .  629( عامر ءعيد جاءم الخي اني : المصدر الها   ، ص 1)
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عمموووة ذات رلالوووة احصوووا ية معنميوووة  وووين متهيوووري الارا  الهوووي  والفوووما ووووي المناوهوووة موووع وجووومر  -1 
  .راة الهلمك الناا  حيث ا  المعبين النلن يمتللم  امج  اناوهي عاليا ي م  ارا هم اينا ي وي المبا

معنم المعبين يمتللم  انخفاضا وي مهتمى ارا هم النيد وي المناوهوة وهونا ءيهواهم علو  هبومي  -2
 مهتمى امجههم التناوهي . 

اراة وي المناوهة ءيضع المعبين  مايرة من المحاك  نتينة للضه  المهتمر وي المبو الهيس الأرا  -3
 . 
  ا هوم الهوي  ووي المناوهوة ءيهواعدهم علو  عوداللن المعبين الني لودلهم الرغبوة بوالفما وللون ار -4

 الرغبة وي الداوعية للأرا  نتينة للثرة انفعالات المعبين وي المباراة . 
 
 -التم يات : -5-2
بووين علوو  الموودرلين مراعوواة جانوون الاعوودار النفهووي لمووا لوو  ةثوور بووالغ وووي عمليووة انتنووا  ءوولملية المع -1

 رام  المباراة . 
بحوووم  محوووا هة للبحوووث وعلووو  مختلوووز الألعوووال ءوووما  لانوووت الفرريوووة منهوووا أ    إجوووراالتنكيووود علووو   -2

 النماعية وعل  مختلز النامعات العراقية .
لاعبوي و مامب  واثنا  ولعد المناوهة بالنهبة للرياضوين بحو   عوا  الاهتما  بنانن التمج  التناوهي  -3

 كرة القد  بح   ماص . 
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 المصارر : 
 . 1980، القاهرة ، رار المعارم ،  اج البحث وي الترلية البدنيةمنها راايم احمد ءممة :  .1

، القواهرة  1، ي التمجيو  والارفوار النفهوي ووي المنوا  الرياضوياممص محمود عبود الحنويظ :  .2
 . 2002  مطابع امم  ، 

 –التمجووو  والارفوووار  –علوووم الووونفس الرياضوووي ) المفووواايم الننريوووة  ووودمي نووومر الووودلن محمووود : .3
 .2004، الاء ندرية ، الم تن النامعي الحدلث ، 1( ،يالقاياس 

،العوووراق ، رار الضووويا  للطباعوووة  1، يءوووي ملمجية لووورة القووود  عوووامر ءوووعيد جاءوووم الخي ووواني :  .4
 .  2008والتصميم ، 

، القووواهرة ،  1، ي الممءووومعة النفهوووية لعلوووم الووونفس ووووي حياانوووا اليمميوووةعبووود المووونعم الحنفوووي :  .5
1995 . 

الامتبووووارات ومبووووارح الاحصووووا  وووووي المنووووا  هطميهووووي احموووود : قوووويس نوووواجي عبوووود النبووووار ، ب .6
 . 1987، بهدار ، مطبعة التعليم العالي ،  الرياضي

، القاهرة ، مرلو اللتال للنحر ،  1، ي مدم  وي علم النفس الرياضيمحمد حهن عموي :  .7
2004 . 
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 (  1ملحق )  
 م ديبين مقياس التوجه التنافسي للاعبي كرة الق

 المعن العويو .. أمي
 أ ووي ضوم  ذلوع  أرا وععدم   عن نتوا م  أوانلر حالتع بعد ل  مناوهة رياضية وعن ررجة رضاك 

التوووي احووود  ووووي المناوهوووة  الآايوووةعدمووو  ووووي الحوووالات  أوارءوووم را ووورة حوووم  الووورمم الوووني يحووودر رضووواك 
 الرياضية .

 جيد وووت بالمناوهة . بنرا . ممت 1
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  فر

                                                         منته                                                                                 
 منهي

                                                       عد  الرضا                                                                            
 )الرضا(

 .المناوهةءي  وانهومت وي  بنرا .ممت 2
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  فر
                                                         منته                                                                                 

 منهي
                                                       د  الرضا                                                                            ع

 )الرضا(
 
 وي المناوهة . توانهومجيد  بنرا . ممت 3
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  فر
                                                                                                    منته                                      

 منهي
                                                       عد  الرضا                                                                            

 )الرضا(
 
 ءي  وانهومت وي المناوهة . بنرا ممت .4
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  فر
                                                         منته                                                                                 

 منهي
                                                                                              عد  الرضا                                     

 )الرضا(
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 لثانياالمجلد              الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 (  2ملحق)  
 مديبين مقياس السلوك الجازم للاعبي كرة الق

 المعن العويو ..
لوو  وقوورة موون  إموورا المناوهووات الرياضووية .  لمعبوويبعووا الممامووز التووي اصوواروع  يوونايايمووا 

( احوت  Xجيدا واجن عليها بما لتناءن موع حالتوع ومعروتوع  نفهوع  مضوع عمموة )   الآايةقرات الف
 لألوووراض لأنهووا وأمانوووةالفقووورات بصوودق  هوونقعووون  الإجابووةالتوووي انطبوو  عليوووع  دمووة . والرجوووا   الإجابووة

 .  مع التقدلر  إجابةوقرة رو   أيةالبحث العلمي ، وعد  ارك 
 
 أواو  الفقرة  ت

 بحدة
لا   أواو 

  أواو 
 أواو لا 

 بحدة
     لبدو انني ااناوس بحدة عندما اكم  مهووما . 1
     احاو  الا تعار عن المناوس الني للعن بخحمنة وعنز . 2
بعا امم ي يصفمنني بانني لاعن  لا امح  الاحتلاك  3

 البدني مع المناوهين.
    

     الدواع هم احهن وءيلة للهنم  . 4
     دي المناوهين النلن لتميوو  بالعنز وي اللعن .ااننن اح 5
     لا اءتهلم ءهملة عندما يهم  المممز اثنا  اللعن . 6
     امي  ال  احدي المناوهين النلن لتميوو  بالمهتمى العالي . 7
يمتللني الخمم من المناوس الني يهلن لي  رابع الخحمنةوي   8

 اللعن  .
    

ممر وي المبارة وانني اكاو  بامص  ما اءتطيع عندما اهؤ  الا  9
. 

    

     حت  عندما انهو  بفارق لبير وانني لا اءتهلم بههملة . 10
     .يصفني البعا بانني لا عن مهالم  11
     لا امح  اللعن الني لتميو بالعنز والخحمنة . 12
     .احاو  ا  ااننن الاحتلاك بالمناوس لانني امح  الا ابة  13
     الهنم  هم احهن وءيلة للدواع. 14
     بعا امم ي يصفمنني بانني ااميو باللعن الرجملي . 15
     احو  بحدة عندما يصال مناوهي نتينة اح تاكي ب  ا 16
لا اوض  الافتراك وي مناوهة ضد مناوهين عل  ررجة لبيرة  17

 من الاحتلاك البدني العنيف.
    

     عن الهنممي  درجة اكبر من اللعن الدواعي .يعنبني الل 18
     وي المناوهة اكاو  بامص  ما اءتطيع من جهد حت  مهووما  19
     اللثير من امم ي يصفمنني با  لعبي لتميو باللعن الننيف  20
 
 


