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ة للأساسيي  بثير بالأسيلب  لممثفيو للمميبفي تي  تعلي  بعيا لممهيا ل  أثر منهج تعليمي   
  ( سنبل  9 – 7ملفئ  لمعمري  ) لمقدم ملذكب  ل للإناث

                                                 
  أتت عبد لمهادي لمكرلي  م.م.

 لمتعريف بامبحث : -1
 لممقدم  لأهمي  لمبحث : 1 – 1 
مر   فر  ناراف فقا را عترل ماتريف ا لفرار لي را ا  درقو الكرت     لر  اعتيرت إن غالبية الفرق  الاالييرة   

و ن ا يتف في ا ماتيف ا لفار   م  دلا الجاسي  عتل الي ا ا  ا ساسية بكرق خلار فتح متا س خاصة 
 الكت  م  خلار إخضاع ف إلل نقامج ماتييية ل ذه الي ا ا  .

التاتيييرررة يرررتف م بشقهرررا ب ررركن مسرررتيق لتضررري  الرررتاتف السرررقش  ل رررذه الي رررا ا       إن هرررذه الياررراهج  
 .ما ف  لبر فتقو ميكاة  الاستفادوالتحا  اللاعبي  ف  صفبف فقشك ف بس  مبكقو لك  يتسال لتفق  

    لا مكتصق اليااهج التاتييية اليستختمة فر  هرذه اليرتا س عترل لقشكرة  ايرتو فر  عيتيرة التاتريف   
 مأخذ لق  عتيتو   ما ا التت شب اليكثف   اليبزع . إنيا
  مكيرر  مهييررة البحررل فرر  التاررقف عتررل ملررق التررت شب اليكثررف   اليرربزع فرر  ماتررف بارر  الي ررا ا    

 التاتيف . ا ساسية بكقو الكت  لتذدب    الإناث   مي يا مسقع ف  عيتية
   
 
 مشثل  لمبحث : 2 – 1
برالياتيي  فكرت   رت  امصرال بث   اليصراد  الاتييرة فضرلان عر  م  خرلار إلرلاع البايرل عترل البحر  

 لقا ررت ماترريف لإخررلافإن هاالرر  عررتو مسرراليب فرر  ماترريف الي ررا ا  ا ساسررية بكررقو الكررت  لتيبتررت ي      
سرية ف الي را ا  ا ساة محتيرت م  ا سراليب مفضرن فر  ماترالي ا ا  ا ساسية بكرقو الكرت    لارت  إمكانير

البايررل  ا مررأ بالج ررت   الباررم اليبررذ ر   دررذل  الكتفررة لررذا  الااتصرراد ةمرر  خررلار    لرر  بكررقو الكررت  
د اسة هذه الي كتة لتبابف عتل م  ا ساليب مفضرن   اليكثرف   اليربزع ي فر  ماتريف بار  الي را ا  

  ا ساسية بكقو الكت    دذل  م  الجاسي  مسقع ف  عيتية التاتيف   لكن لقشكة .
 
 
 
  على ملتعرف : يهدف لمبحث أهدلف لمبحث 3 – 1
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 عتل يتو . دن الإناثستببي  اليكثف   اليبزع لتذدب    للأ ملبات الفق   ني  القياسي  الكبت     -1  
ن عترل در الإنراثلكرن مر  الرذدب     ملبارت اليكثف   اليبزع فر  القيراس  ا ستببي الفق   ني   -2 

 يتو م  خلار فق  التأليق .
 م  خلار فق  التأليق . ملبات اليكثف لتقياس  ا ستببف   الإناث  الفق   ني  الذدب   – 3 
 اليبزع لتقياس البات  م  خلار فق  التأليق . ا ستببف   الإناثالفق   ني  الذدب     – 4 
 
 لمباحث إن  أتترضترلض لمبحث :  4 – 1 
 ا  ا ساسرية بكررقو ق مااررب  فر  عيتيرة ماترف بارر  الي را  اليربزع ملر لكرن مر  الترت شب اليكثررف -1  

 الكت    لكلا الجاسي  .
 .اليكثف   اليبزع  للأستببي لبات  ني  القياسي  الكبت    اهااك فق   ماابشة  -2  
 .  ف  القياس البات  اليكثف   اليبزع ا ستببي ني  هااك فق   ماابشة  -3  
 ات  .اليكثف لتقياس الب ا ستببف   ناثالإهااك فق   ني  الذدب     - 4  
 اليبزع لتقياس البات  .  ا ستببف   ناثالإهااك فق   ني  الذدب     - 5  
 مجالا  لمبحث 1-5
ي  9 - 7 يرررة فررر  محافارررة الكادسرررية لتف رررة الايقشرررة  جرررار الب رررق  ذ ملاميرررذ اليرررتا س الانتتاالي -1  

 سابا .
  2009 / 5  /1إلل   2009/  2/  10  اليجار الزمان  ذ -2  
 ي حقشةالج الاقب    الختي فتس ي   السايا   اليلاعب ف  متا س  الياار ر اليكان  ذاليجا -3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لمد لسا  لمنظري     - 2   
 لمتعل  للمتعلي     1 - 2 
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اررت  خررتتى عتررل الكررا   مصرر تحا الررتاتف  التاترريف إ   ف ررف عتررل من يررا مصرر تحان ليف ررب   ايررت  
 مف ررب  خراه برر  عترل الررقغف مر  درربن درن ما يررا مرتيف للأخررق  لكر  برالباا  من لكررن ما يرا لرر  ماارل 

 ييل إن عيتية التاتف محتاج إلل   بد الياتف  اليتاتف . 
 ي بأن  (Singer,1980ييل عقف التاتف ماقشفا  دثيقو ما ا عقف  نجاح  مكق  نركلان ع   
بك بسررربب الخبرقو السرابكة  الست ا داف  الاتاج م  الاناكاس الحاصن بسبب التغيق اليستيق نسبيا ف   

 1 الت بيت الايت  ي 
إما التاتيف فكت عقف   عتل ان  محتيت لتتاتف  محكف ف  شق ل   ظق ف  ييل  يكر  لتيرتاتف من يرتاتف 

 .  2 اميا م  متكا يا م  ماتف عقضيا م  مصايبا ي 
  رالا مبال ي       لر  إن ماتف الي ا و الحقدية الجتيتو عيتية صعبة   خاصرة عارت اليتاتيري  اليبترت  

 بصفة القشااة  الت  ه  صفة التكاي      التكاي  هب الصفة الحقدية لتي ا و .
ل  لررر  فرررمن ماترررف الي رررا و الحقديرررة متاترررت نت ررربشق التبافرررت   الكانتيرررا  البتنيرررة   الافسرررية     نارررافن عتررر
  3الاكتية .

الحقدر    فتريه هاراك م  فرق   فقد رة  بات عتو ساي  م  البلادو لا ما ق فق اا  مذدق فر  الجانرب  
ة ني  الذدب    الإناث ف  فتقو الزيف   الي     القد  لتي ا ا    ا شكار الحقدية ا ساسرية دافر

 . 
 .  4  لا ما ق الفق   الجسيية   البتنية إلا ف  فتقو اليقاهكة  
 لمتد يب لممثفو ل لممبفي : 2 – 2 
ة التاتف بال قشكة اليبزعة   ال قشكة اليكثفة هب ا ارا  القايرة نري  إن اليبتم ا ساس الذ   حتد عيتي  

 اارر    رربد  ايررة مامررة   دا يررة نرري  ميررقش    رخررق م  نرري  مكررقا ا  دررن ميررقش  إ  إن التيررقش  اليرربزع 
  5التكقا ا  عكه التيقش  اليكثف الذ  مكن  ي  م  ماات  فتقا  القاية .

بأ اا  القاية فكت مكربن نري  درن محا لرة   محا لرة لانيرة م      يك  لتيت س م  اليت ب من يتلاعب  
   6ات مكبن ني  دن للاث محا لا  م  ات مكبن ني  دن خيه محا لا    هكذا . 

 لأساسي  بثرة لمقدم :لممها ل  ل 2-3 

                                                 
 .17،ه1994. دا  الكتب لت باعة  الا ق ،  اماة البصقو ،  التاتف الحقد نجاح م ت  شتش ، اكق  محيت صبح  ذ   1

 . 3، ه 1997، م باة  زا و التقبية  التاتيف اليياية ،  1. اليي  ، ط لق  التت شه الاامةمحيت محيبد الخبالتو  اخق ن ذ  2
 . 75,ص 2005,  التعلم و التعليم و تطبيقاته في كرة القدمأسس قاسم لزام و آخرون :  3
 . 71,ص 2007, مكتب العادل للطباعة الفنية , بغداد , التطور الحركي و إختبارات الأطفالعادل فاضل :  –يعرب خيون   4
 . 91وص 2006, , مجموعة مؤيد الفنية , جامعة القادسية  1, ط أساسيات التعلم الحركيعبد الله حسين اللامي :   5
 . 85, ص 2002, مكتب الصخرة للطباعة , بغداد ,  التعلم الحركي بين المبدأ و التطبيقيعرب خيون  :   6
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ماا  دن الحقدا  الضق  شة ال ادفة الت  مؤد  بغرق  ماري  فر  إلرا  ارانبن درقو الكرت  سرباف دانرم   
 1لحقدا  بالكقو م  نت ن ا .هذه ا

 2  الي ا ا  ا ساسية لتعبة دقو الكت   يك  محتيتها  ييا يت  ذ 
 بالكت  ذ   متضي  التيقشق   التصبشب   الت تيم .ضقب الكقو  -1 
 قب الكقو بالقمس ذ   متضي  التيقشق   التصبشب   الت تيم .ض -2 
 الجق  بالكقو . -3 
 السي قو عتل الكقو . -4 
 اليقا غة .  -5 
 قو الت  ف  يبزو الياافه . م ا ية الك -6 
  مية التياس .  -7 
 م ا ا  يا س اليقمل .  -8 
 
 3لمجري بامكرة :    

 اللاعب م  الكقو م  مكان إلل مكان رخق ف  اليتاب   م تف إلل ذ انتكار ه  عيتية       
 الخصف   التختص ما  . ا تياز -1   
 دفاع الخصف   القيا  بالياا لة م  الت ت ف .صفبف  اختقا  -2   
 ف  البام اليااسب . يتبفق مجار لتياا لة عاتما لا -3   
سررررررحب الخصررررررف مرررررر  م ررررررن مافيررررررذ خ ررررررة ماياررررررة   إع رررررراف الزميررررررن فقصررررررة التحررررررقك بحقشررررررة               ل -4   

 الضغى عا  . لإزالة
 ان ناتيجة اليبا او .أخيق التاب   دسب البام عاتما  كبن الفقشت متكتمم -5   
 ماايف لاب الفقشت . -6   
 لتيق ة ليسم غا ة نن  سيتة لتبصبر إلل الفاالية الت  متي ا . ا -7   
 
 
 
 
  1ضر  لمكرة :   

                                                 
 .  142,ص 1999دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل , , كرة القدمزهير قاسم الخشاب :   1
 , ص 1994, دار الفكر العربي , القاهرة ,  عب كرة القدمالجديد في الإعداد المهاري و الخططي للامفتي ابراهيم محمد :   2
 . 144,ص 1999,  مصدر سبق ذكرهزهير قاسم الخشلب :   3
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 ارت ضرقب الكرقو بالكررت  سرلايا ابشرا مر  ناييررة ميقشرق الكرقو إلرل مسررافا  لبشترة ابارت مر  م  مسررافة     
 لاررررن الضررررقبا  اليتابعررررة الترررر   يكرررر  من مؤدي ررررا الكررررت    يكرررر  من مررررؤد  نباسرررر ة م  عضررررب رخررررق ،

كرر  فا ررتو مرر  الي ررا ا  ا خررق  فرر  مجررار دررقو الكررت  ،  ل مكثررق م بيكام ررا اليختتفررة مجاررن هررذه الي ررا و 
 نررت ك مررت  مهييررة م ررا و ضررقب الكررقو بالكررت  للاعررب فمناررا نكرربر إن اللاعررب الررذ  لا يررتك  اليقا غررة م 

بن لاعبا غيق مكتيرن مر  الجانرب الي را    لكر  اللاعرب الرذ  لا يرتك  ضقبة القمس بيستب    ي   ك
تفا ضقب الكقو بالكت   كبن م  الصاب عتي  إمكان لعبة دقو الكت    ل  لان الي ا ا  التر   دقناهرا سر

مستاين ف  مبااف ماياة م  اليبا او فر  يري  إن ضرقب الكرقو بالكرت  لا  يكر  الاسرتغااف عار  فر  م  
قو الي ا ا  استايالا عترل الإلرلا  خرلار مبا شرا  در مكثقف اليبا او مكقشبا  لذل  ف   مباف م  مباا

 ت ا . الكت  ،  ضقب الكقو بالكت   اا  استايار الكت  ف  مصبشب الكقو إلل اليقمل م  ميقشقها م  م تي
 
 منهجي  لمبحث ل إجرلءلته لمميدلني  :  – 3 
 منهج لمبحث : 1 – 3 
 كتة ليلا يت    لبياة الي اليتكاف ة التجقشبية  اليجيبعا  بأستببليا ج التجقشب  البايل ا استخت   

 . اليت  سة 
 عين  لمبحث : 2 – 3 
 يررة اتالانت الياررار    لتباررا  الانتتا يررة حقشررة  ال مررتا س مررف اختيررا  عياررة البحررل مرر  ملاميررذ  متييررذا  

تف ررا  للانتتا يررة لتبارري  ي فرر  محافاررة الكادسررية ا فتسرر ي الانتتا يررة لتبارري     الخترريج الاقبرر لتباررا    
لررف  ي متييررذ   متييررذو  80ييررل نتررد عررتدهف   با   بال قشكررة الا رربا يةي سررا 9-7         الايقشررة مرر 

 ي متييرذ عتيران  20 مجقشبية مكبنم دن مجيبعة م    اا  البايل نتكسيف عياة البحل الل ا ب  مجامي 
لبي ررة نفسر ا    لغررق  ان  كربن خررى ال رق ع  ايررت انيرب  ايررتو  مر  ان  يير  افرقاد الاياررة مر  مقيتررة 

  لا براني  اليجيبعا   مكتين مأليق الابامن التاختية اا  البايل بأ قاف التجانه  التكافؤ لتيجيبعرا  
 بيتغيقا  ال بر   البزن   الايق .

 
 
 
 لممستخدم  لللأجهزةللمبسائل  أدلل ي 3ي3
 ر اليكانتة1

                                                                                                                                                   
 م. 1985، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الاعداد المتكامل للاعبي كرة القدممحمد عبده ، مفتي ابراهيم :  - 1
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 ر شباخص2
 ات  اانبنية ر دقو3
 ر مسحب  لتتخ يى4
 ر شقشى قياس5
 ر ميزان لب 6
 ر ساعة مبايم7
 ر اليصاد   اليقا   8
 1ر فقشت الاين اليساعت9
 
 للاختبا ل  لممستخدم  ت  لمبحث  4ي3
  2لختبا  ضر  لمكرة مبعد مسات  للمكرة ثابت  : – 1  

 فة .قياس ابو ضقب الكقو بالكت   بات مسا لمغرض من للاختبا  :

 دقو ات   شقشى قياس .  للأدلل  لممستخدم  :

   م  مقدز التا قو يقسف خى البتف . 3   عتل بات 1دا قو نصف ا قها  لمملعب :

قشران  مبض  الكقو عتل مقدز التا قو ،  شكب  اللاعب الذ   كف عتل خى البتف بالتكت   طريق  للادلء :

 محا لا  .  3د  اللاعب لضقب الكقو بالكت  اليفضتة  بات مسافة ر يؤ 

 مفضررنمسررجين اليسررافة مرر  مقدررز الررتا قو يتررل نك ررة سرركبط الكررقو برراليتق  محسررب للاعررب  لمقيييا: :

 محا لة . 

  3م :50لختبا  لمجري بامكرة  – 2

                                                 
 فريق العمل المساعد هم :  1

 جامعة القادسية  –ي / كلية التربية الرياضية م.م. حازم علي غاز – 

 المعلم الجامعي  محمد عبيد ناصر / مدرسة الخليج العربي للبنين  – 

 المعلمة  وسن عزيز كاظم / مدرسة المنال الابتدائية للبنات  – 

 المعلمة هيفاء عبد الجليل / مدرسة الحرية الابتدائية للبنات   – 

 لبنين ل/ / مدرسة فلسطين الابتدائية  المعلم ساجد حمزة سلمان - 
 .  215,ص 1999دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل , , كرة القدمزهير قاسم الخشاب :  - 2

 
 . 280, ص  2005,  أسس التعلم و التعليم و تطبيقاته في كرة القدمقاسم لزام و آخرون :  - 3
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 قياس سقعة  ق  اللاعب بالكقو م  محكي  في ا . لمغرض من للاختبا  :  

 كقو ات   ساعة إ كاف . لممستخدم  :  للأدلل 

لرر  بالبررتف  جررق   الإشررا و كررف اللاعررب بررالكقو ختررف خررى البتا ررة  مارر  الكررقو .  عاررت إع رراف  لمملعييب :

   ي .  50اللاعب بالكقو بحيل  حتفظ بالكقو ني  الخ ي  يتل خى الا ا ة   

 البتف يتل  صبر خى الا ا ة.   إشا و إع ا   حتسب للاعب الزم   اقب لانية م  لحاة لمقيا: : 

 جرب  لمقبلي ي لمت5ي3
تر  ا رقاف الاختبرا  الكب2/2009 /15 اا  البايل بأ قاف التجقبة الكبتيرة عترل عيارة البحرل   لر  نترا ش 

ج لختريقاف الاختبا  الكبتر  عترل مت سرة اا 2/2009 /16 الانتتا ية لتباا   بتا ش  حقشةعتل مت سة ال
ما ش   تتا ية لتباا الانمت سة الياار  ا قاف الاختبا  الكبت  عتل2/2009/ 17الاقب  لتباي    نتا ش  

الانتتا يررة لتبارري      ييا ررا دانررم فرر  ميررا   فتسرر ي ا رقاف الاختبررا  الكبترر  عتررل مت سررة 2/2009 18
السرراعة الااشررقو صرربايان . ييررل اختبررق  عياررة البحررل عتررل اختبررا  ضررقب الكررقو  باررت مسررافة ميكاررة 

 متق . 50 م  لف اختبا  الجق  بالكقو 
   
 لممنهج لمتعليم ي 6ي3

بحرل تل عياة البحل اا  البايرل نت بيرت اليرا ج التاتيير  عترل عيارة البات انت اف الاختبا ا  الكبتية ع
 الانتتا يرة لتبارا  مرا ج حقشرةمت سة ال مع يم بيساعتو ماتي  التقبية القشاضية ف  دن مت سة ييل 

مرا ج ماتيير  بالاسرتبب اليكثرف امرا  مع يرملتباي  فكت  فتس ي ماتيي  بالاستبب اليكثف اما مت سة 
 الخترريج الاقبرر  الانتتا يررة لتباررا  فكررت اع يررم مررا ج ماتييرر  بالاسررتبب اليرربزع  مت سررة الياررار مت سررة

ي 40الانتتا يررة لتبارري  اع يررم مررا ج ماتييرر  بالاسررتبب اليرربزع  اسررتيق اليررا ج ليانيررة اسرراني   بباارر   
 ييتي  ف  الاسببع .دقيكة لكن  يتو ماتييية  بباا   يتمي  ماتي

  
 
 ي لمتجرب  لمبسطي  :7ي3

 م برر التجقبررة البسرر ية باررت مررق    بررم قاف  2009/ 3/  21 – 2009 /  3/  18اررا  البايررل نتررا ش   
  عتررل مافيررذ اليررا ج التاتييرر    لرر  لتتأكيررت مرر  ان اليررا ج  سرريق بالامجرراه اليخ ررى لرر  م   كررب  مسرراني 

 يت الت اسة .بالت بشق ف  عيتية ماتف الي ا ا  ا
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 لمتجرب  لمبعدي  :  8 ي 3

ل عيارة اا  البايل بأ قاف التجقبة البات ة عتر ا  ب بات انت اف مافيذ اليا ج التاتيي  عتل اليجيبعا  
 2009/ 4/  19الانتتا ية لتبارا  نترا ش    حقشةالبحل ييل اا  بأ قاف التجقبة البات ة عتل مت سة ال

 مت سررررة ممررررا 2009/ 4/  20التجقبررررة البات ررررة نتررررا ش    م قشررررميررررة لتباررررا  الانتتا الياررررار  مت سررررة ممررررا
الختررريج  مت سرررة ممرررا 2009/ 4 /21التجقبرررة البات رررة نترررا ش     م قشرررمالانتتا يرررة لتباررري  فكرررت  فتسررر ي 
 . 2009/ 4/  22التجقبة البات ة نتا ش    م قشمالانتتا ية لتباي  فكت  الاقب 

 
 1. للإحصائي ي لمبسائل 9ي3
 البسى الحسان  .ر 1
 ر الانحقاف اليعيا   .2
 ي لتاياا  اليستكتة . tر اختبا    3
 . تقاب ةي لتاياا  الي tاختبا     - 4
 ر ماامن الالتباف .5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض لمنتائج ل تحليلها ل مناقشتها : – 4 
اسررتخقاج قييررة باررت إ ررقاف التجقبررة البات ررة عتررل عياررة البحررل   الحصرربر عتررل البيانررا  اررا  البايررل ب 

اليرة الت ب  لكن مجيبعة   ل  م  خلار عيتية لقح الاتا ج الكبتية م  البات ة   ديا فر  الياادلرة الت
 ذ

                                                 
,  1, ط  SPSS: الاحصاء المتقدم في العلوم التربوية و التربية البدنية مع تطبيقات  حسين مردان عمر –محمد عبد العال امين النعيمي  - 1

 . 125,ص 178, ص  2006الوراق للنشر و التوزيع , 
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 الاتا ج الكبتية = قيية الت ب  ي –  الاتا ج البات ة  
  ل  لكر  مسر ن عيتيرة اليكا نرة نري  اليجيبعرا  عترل اخرتلاف م ااسر ا   لقشكرة التاتريف لكرن  ايرتو  

  قيية الت ب  لكن مجيبعة .   مساسيل مكبن اليكا نة عتل ي ما ا
 

 ي  1 ت ر                                             
لباي    اليجيبعت  اليحسببة   الجت لية  tالحسانية   الانحقافا  اليعيا شة   قيية  ا  ساطيبي      

 التت شب اليكثف   ستببالباا  

 ي   19ي   د  ة يقشة   0,05محم نسبة خ أ    *  
 
ي 4.53ي يتبرري  لاررا ان البسررى الحسرران  لتبارري  فرر  م ررا و ضررقب الكررقو نتررد    1الجررت ر   مرر  خررلار  

 1.168ي   برانحقاف معيرا     3.56ي اما البسى الحسان  لتبارا  نترد   1.211 بانحقاف معيا     
ي    هررذا يررتر  2.093 هرر  اكبررق مرر  الجت ليررة البالغررة   ي2.761ي اليحسررببة نتغررم   tي  امررا قييررة  

 عتل ان ا ماابشة  لصالح اليجيبعة  ا  البسى الحسان  الاعتل . 
ي امررا 0.451ي  بررانحقاف معيررا     0.764ممررا م ررا و ديق ررة الكررقو فكررت نتررد البسررى الحسرران  لتبارري    

    ي اليحسببة نتغم tي  اما قيية   0.403ي   بانحقاف معيا     0.931البسى الحسان  لتباا  نتد   
ي    هررررذا يررررتر عتررررل ان ررررا ماابشررررة  لصرررررالح  2.093ي  هرررر  اكبررررق مرررر  الجت ليررررة البالغررررة  2.485  

 اليجيبعة  ا  البسى الحسان  الاعتل . 
 ي  2 ت ر                                                  

الباي     اليحسببة   الجت لية ليجيبعت  tيا شة   قيية الحسانية   الانحقافا  اليع ا  ساطيبي      
 زع ب التت شب الي  ستببالباا  

 يتو  اليتغيقا   
 اس القي

 tقيية  قيية  الت ب  الجاه
 اليحسببة

 tقيية 
 الجت لية

 التلالة
 ع س

   متق ضقب الكقو  1
  م زافه

  2.761 1.211 4.53 ناي 
2.093 

 
 

 مااب  
 1.168 3.56 ناا 

التقيكة    ديق ة الكقو 2
 م زافها 

 مااب   2.485 0.451 0.764 ناي 
 0.403 0.391 ناا 

 التلالة tقيية  tقيية  قيية الت ب  الجاه يتو  اليتغيقا   
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 ي   19ي   د  ة يقشة   0,05* محم نسبة خ أ     
 

ي  3.705ي يتبرري  لاررا ان البسررى الحسرران  لتبارري  فرر  م ررا و ضررقب الكررقو نتررد   2مرر  خررلار الجررت ر   
          ي   برررررانحقاف معيرررررا     4.347ي امرررررا البسرررررى الحسررررران  لتبارررررا  نترررررد   0.696 برررررانحقاف معيرررررا    

ي     2.093ي  هر  اكبرق مر  الجت ليرة البالغرة   3.559ي اليحسرببة نتغرم   tي  امرا قييرة  0.672  
 .  ا عتلهذا يتر عتل ان ا ماابشة  لصالح اليجيبعة  ا  البسى الحسان  

ي امررا  0.287ي  بررانحقاف معيررا    0.312د البسررى الحسرران  لتبارري   ممررا م ررا و ديق ررة الكررقو فكررت نترر 
  ي اليحسببة نتغم tي  اما قيية   0.435ي   بانحقاف معيا     0.602البسى الحسان  لتباا  نتد   

ي    هررررذا يررررتر عتررررل ان ررررا ماابشررررة  لصرررررالح  2.093ي  هرررر  اكبررررق مرررر  الجت ليررررة البالغررررة   2.286 
 .  ا عتلن  اليجيبعة  ا  البسى الحسا

 
 
 
 
 
 
 
 

 ي 3 ت ر   
اي  اليحسببة   الجت لية ليجيبعت  الب tالحسانية   الانحقافا  اليعيا شة   قيية  ا  ساطيبي  

 التت شب اليكثف   اليبزع  ستبب 
 

 الجت لية اليحسببة ع س القياس 
متق    ضقب الكقو  1

 م زافه 
  3.559 0.696 3.705 ناي 

  2.093 
 مااب  

 0.672 4.347 ناا 
التقيكة    ديق ة الكقو 2

 م زافها 
 مااب   2.286 0.287 0.312 ناي 
 0.435 0.602 ناا 

 يتو  اليتغيقا   
 القياس 

 tقيية  قيية  الت ب  الجاه
 اليحسببة

 tقيية 
 الجت لية

 التلالة
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 ي   19ي   د  ة يقشة   0,05* محم نسبة خ أ     
 
   فر  اليكثرف فر  م را و ضرقب الكرقو نترد  اا ان البسى الحسان  لتباري ي يتبي  ل 3م  خلار الجت ر     
ي   3.705 نتررررد   ي امررررا البسررررى الحسرررران  لتبارررري  فرررر  اليرررربزع1.211ي  بررررانحقاف معيررررا      4.53 

    ي  ه  اكبق مر  الجت ليرة البالغرة2.529ي اليحسببة نتغم   tي  اما قيية  0.696بانحقاف معيا     
 ر عتل ان ا ماابشة  لصالح اليجيبعة  ا  البسى الحسان  الاعتل . ي    هذا يت2.093 
ي  برررانحقاف معيرررا   0.764فررر  اليكثرررف   ممرررا م رررا و ديق رررة الكرررقو فكرررت نترررد البسرررى الحسررران  لتباررري  
ي  امرا 0.287ي   بانحقاف معيرا      0.312ي اما البسى الحسان  لتباي  ف  اليبزع نتد    0.391 

 ي    هذا يتر عترل ان را 2.093ي  ه  اكبق م  الجت لية البالغة   3.949تغم  ي اليحسببة نtقيية  
 ماابشة  لصالح اليجيبعة  ا  البسى الحسان  الاعتل . 

 
 
 
 
 
 

 ي 4 ت ر   
باا  اليحسببة   الجت لية ليجيبعت  ال tالحسانية   الانحقافا  اليعيا شة   قيية  ا  ساطيبي  

 بزعالتت شب اليكثف  الي  ستبب 
 

 ع س
متق    ضقب الكقو  1

 م زافه 
  2.529 1.211 4.53 مكثف 

 2.093 
 مااب  

 0.696 3.705 مبزع 
التقيكة    ديق ة الكقو 2

 م زافها 
 مااب   3.949 0.391 0.764 مكثف 
 0.287 0.312 مبزع 

 يتو  اليتغيقا   
 القياس 

 tقيية  قيية  الت ب  الجاه
 اليحسببة

 tقيية 
 الجت لية

 التلالة
 ع س
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 ي   19ي   د  ة يقشة   0,05* محم نسبة خ أ     
 
 

ف  اليكثرف فر  م را و ضرقب الكرقو نترد  البسى الحسان  لتباا  إنتبي  لاا ي ي 4م  خلار الجت ر     
ي    4.347فررر  اليررربزع نترررد    ا البسرررى الحسررران  لتباررر ممررراي  1.168ي  برررانحقاف معيرررا     3.56 

ي  هررر  اكبرررق مررر  الجت ليرررة 2.923ي اليحسرررببة نتغرررم    tقييرررة   ممررراي  0.672معيرررا      برررانحقاف
 .  ا عتلماابشة  لصالح اليجيبعة  ا  البسى الحسب   إن اي    هذا يتر عتل   2.093البالغة 

ي  برررانحقاف معيرررا    0.451فررر  اليكثرررف كرررقو فكرررت نترررد البسرررى الحسررران  لتبارررا  ممرررا م رررا و ديق رررة ال 
 مماي   0.435ي   بانحقاف معيا     0.602ف  اليبزع نتد    ا البسى الحسان  لتبا مماي  0.403 

ي    هرذا يرتر عترل  2.093مر  الجت ليرة البالغرة   صرغقي  هر  ا 1.191ي اليحسرببة نتغرم   tقيية  
 ع با ية  لا مب ت فق   ني  اليجيبعتي  إن ا

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 مناقش  لمنتائج  2ي4

ي يتبي  لاا ان الاتا ج مكبن ماابشة لصالح مجيبعة الباي  1 ر ف  الجت ر  م  خلار عق  الجتا
 شق  البايل ان السبب ف   ل  هب ان الباي  اكثق  غبة م  الباا  ف  ماتف م ا ا  دقو الكت  لذا 
 ستجيببا الااف م بيت اليا ج اليكثف  دذل  فمن الباي   يتاز ن بيؤهلا  فسيبلب ية م  خلار 

ييل     كن الاسيج الاضت  نحب للالة مخياس الاضتية لتحين اداف التيقشاا  نت ن  ايةالامكانية 
  1 زن الجسف لت  الق ن   مان م   ل  اتيلان لت  اليقمو ي

                                                 
 .  38,ص 2000,  3, طعلم وظائف الاعضاء و الجهد البدني محمد سمير سعد الدين ,  - 1

متق    ضقب الكقو  1
 م زافه 

  2.923 1.168 3.56 مكثف 
 2.093 

 مااب  
 0.672 4.347 مبزع 

التقيكة    ديق ة الكقو 2
 م زافها 

 مااب   1.191 0.403 0.451 مكثف 
 0.435 0.602 مبزع 
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ي  الذ  يبي  مجيبعت  التت شب اليبزع نق  ان الاتا ج ماابشة لصالح 2اما م  خلار الجت ر   
اية الت  ما ل لتيجيبعا  الت  متاتف بالتت شب اليبزع م  مجيبعة الباا   شق  البايل ان فتقو الق 

كبن الي ا و اليقاد ماتي ا بايتان ع  التاب ييل ان التاب يؤد  الل تشأن ا فتح اليجار اما  الباا  ل
ييل   ان التت شب محم  م تيم الانتباه  بالتال  فكتان الياتبما  ا  الي ا ا  اليتاتية بس بلة

اف ماخفضان ميا يبلت نقامج يقدية مااسبة لذل  الاداف الياخف     بتكقا  ظق ف التاب يبلت اد
  1الاداف محم ظق ف التاب سبف متبلت   مثبم نقامج يقدية غيق فاالة ي

ي  الذ  يبي  نتا ج مجيبعت  الباي  ف  دن م  استبب  التاتف اليكثف  اليبزع 3 م  خلار الجت ر  
عة الباي   الت  استختمم استبب التت شب اليكثف  شق  البايل نجت ان الاتا ج ماابشة لصالح مجيب 

ان السبب ف   ل  هب ان استبب التت شب اليكثف يتيح لتيتاتف اداف الي ا و  كثق م  مقو  هذا   ب  
 غبا  اليتاتف لاسييا  ان الباي   كبنبن      غبة دبيقو ف  ميا سة لعبة دقو الكت  لذل  فكتيا اع با 

تييا سة دتيا دانبا اكثق مكبلان لتاتف مت  الي ا و   فمن التلاميذ  حا لبن البصبر الل محكيت فتقو اكثق ل
 2هتف ا ف  ااصل  ام ديا مساعتهف هذه ال قشكة ف  اشباع  غبت ف ي

ي  الذ  يبي  نتا ج مجيبعت  الباا  ف  استبب  اليكثف  اليبزع ظ ق  4 م  خلار الجت ر  
ضقب الكقو  لصالح اليجيبعة اليتاتية بالاستبب اليبزع  ع با ية ف  م ا و الاتا ج ماابشة ف  م ا و 

هب عات استختا  الاستبب اليكثف عتل الاناث سبف ياتج عا   ديق ة الكقو  شق   السبب ف   ل 
التاب  هذا يؤد  الل   انخفا  التحفيز   عت  اسكقا  الانسجة الاصبية   الاضتية   دذل  

  3الا  زو الحسية ي
 
 
 للاستنتاجا  ل لمتبصيا  :  – 5 
 
 استاتج البايل ما يت  . للاستنتاجا  : 1 – 5 

اليكثف   اليبزع   لصالح  للأستببي ني  القياسي  الكبت    البات  هااك فق   ماابشة  – 1 

 .القياس البات  

 ذدب   .اليكثف لتقياس البات    لصالح ال ا ستببف   الإناثهااك فق   ني  الذدب     – 2 

                                                 
 . 85, ص 2002, مكتب الصخرة للطباعة ,العراق ,  التعلم الحركي بين المبدأ و التطبيقيعرب خيون :  - 1
 .  79، ص 2004، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  2، ط طرق التدريس في التربية الرياضيةناهد محمود سعد ـ نيللي رمزي فهيم :  - 2
 .  311, ص 2008,شركة ناس للطباعة ,  1, ط مباديء الفسيولوجيا الرياضيةسميعة خليل محمد :  - 3
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 .  الإناثاليبزع لتقياس البات    لصالح  ا ستببف   ناثالإهااك فق   ني  الذدب     - 3  

 

 يبص  البايل بيا يت  ذ  لمتبصيا  : 2 – 5 

 بكقو الكت  لتباي  . ا ساسيةالتت شب اليكثف ف  ماتف الي ا ا   ستبباضق  و استختا   – 1 

 بكقو الكت  لتباا  . ا ساسيةليبزع ف  ماتف الي ا ا  استبب التت شب ا ضق  و استختا   - 2 

 بحبث م ان ة .  إ قاف – 3 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 اليصاد 
 .  1999  دا  الكتب لت باعة  الا ق   اليبصن   دقو الكت زهيق ااسف الخ اب ذ    -1

 .  2008عة    شقدة ناس لت با 1  ط مباد ف الفسيبلب يا القشاضيةسيياة ختين محيت ذ  -2

   2006   اماة الكادسية  ط مجيبعة مؤشت الفايةمساسيا  التاتف الحقد ذعبتالله يسي  اللام    -3

 . 2005   مسه التاتف   التاتيف   م بيكام  ف  دقو الكت ااسف لزا    رخق ن ذ  -4

 .  2000   3  طعتف  ظا ف الاعضاف   الج ت البتن  محيت سييق سات التي     -5
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لتقببشررة   االايصرراف اليتكررت  فرر  الاتررب  يسرري  مررقدان عيررق ذ  – ملاعييرر  ممرري اررار محيررت عبررت ال -6

 . 2006  الب ا  لتا ق   التبزش     1  ط  SPSSالتقبية البتنية م  م بيكا  

 .5198، اهقو،دا  الفكقالاقب الك، اليتكامن للاعب  دقو الكت الاعتادذإنقاهيف محيت عبته،مفت  -7

ة  زا و التقبيرررة ، م باررر 1. الررريي  ، ط لرررق  الترررت شه الاامرررةتو  اخرررق ن ذ محيرررت محيررربد الخبالررر -8

 . 1997 التاتيف اليياية ، 

  دا  الفكرررق  الجتيرررت فررر  الإعرررتاد الي رررا     الخ  ررر  للاعرررب درررقو الكرررت محيرررت ذ  إنرررقاهيفمفتررر    -9

 1994الاقب    الكاهقو   

لكتراب ، مقدرز ا 2ط ، التقبيرة القشاضريةلق  التت شه ف   مز  ف يف ذ  نيت ناهت محيبد سات ر  -10

 .  2004لتا ق ، الكاهقو ، 

. دا  الكترررب لت باعرررة  الا رررق ،  الرررتاتف الحقدررر محيرررت صررربح  ذ  مكرررق نجررراح م رررت  شرررتش ،   -11

 .1994 اماة البصقو ، 

 . 2002بغتاد   ت باعة  ل مكتب الصخقو  الت بيتالتاتف الحقد  ني  اليبتم   ذ اقب خيبن  - 21

  مكترب الارادر لت باعرة  ا لفرار اختبرا ا الت رب  الحقدر    عرادر فاضرن ذ  – اقب خيبن   - 31

 . 2007الفاية   بغتاد  

 اليلايت
 نيا ج لتبيتا  التاتيييةاليستختمة ف  البحل

 لمتمرين لممثفو بأسلب منهج تعليم  
  ذ  ا  ر  ا سببع     
 دقيكة  40الزم     ذ       

 
 الت كيلا  ال قح الزم  الكسف
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الكسف  
 التحضيق  

 سيق  –هق لة  – د   –هق لة  –سيق  -1 د 10
  ي يةتالميا ش  الإيياف    – 2       
 الكقو باستختا ميا ش  الإيياف  – 3     

 

الكسف 
 الق يس 

 

 التيقش  ا  ر  د 25
 كف التلاميذ ف  صف  ايت  ممام ف شاخص عتل بات 

الكقو يتل  صن الل    كب  التتييذ ا  ر نتيق ة 5
ال اخص يتف يبل   شق   الل مكان  لف  كق  الايتي  

مين مقو لانية  لالثة  اباة  خامسة لف  ستف الكقو الل الز 
  شا تت مباشقمان الل التيقش  الثان   بت ن  اية .

 
 التيقش  الثان  

بات ا نتاف م  التيقش  ا  ر  التب   مباشقمان الل 
با  ة ايت مفقاد الكاد  اليساعت التيقش  الثان   هب م

 ا قاف عيتية استلا  الكقو  ضقب ا بغق  الياا لة 
 مقا  نت ن  اية .10 شكق  الايتية 

 

الكسف 
 الختام  

 د  3لعبة مق شحية                 د  5
 

 د  2مخذ الغياب                   

 

 
 
 
 

 لمتمرين لممثفو بأسلب منهج تعليم  
  القاب  ذ  ا سببع     
 دقيكة  40الزم     ذ       

        

 الت كيلا  ال قح الزم  الكسف
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الكسف  
 التحضيق  

 سيق  –هق لة  – د   –هق لة  –سيق  -1 د 10
 ميا ش  الإيياف   التي ية  – 2     
 الكقو  باستختا ميا ش  الإيياف  – 3     

 

الكسف 
 الق يس 

 

 التيقش  ا  ر  د 25
تيق ة الكقو م  مغييق اليسافا  ييل مكبن  كب  التتييذ ن

  15    10    5هااك للاث خ بط مقسبمة  عتل بات 
ل عتل التبال  يتيقج التتييذ الكقو الل الخى ا  ر  شابد ال
مكان  لف الل الثان   شابد لف الل الثالل  كق  دن متييذ 

 التيقش  للاث مقا  نت ن  اية  عات ا نت اف يتب   مباشقمان 
 التيقش  الثان   الل
 

 التيقش  الثان  
 كب  التتييذ بضقب الكقو عتل  تا  بكبو بحيل مقمت 

 دقيكة لكن متييذ . 2 شسي ق عتي ا  شكق  الايتية خلار 
 

 

الكسف 
 الختام  

 د  3لعبة مق شحية                 د  5
 د  2مخذ الغياب                   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مرين لممثفولمت بأسلب منهج تعليم  
 

  ذ  الثام  ا سببع     
 دقيكة  40الزم     ذ       
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 الت كيلا  ال قح الزم  الكسف 

الكسف 
 التحضيق  

  سيق –هق لة  – د   –هق لة  –سيق  -1 د 10
 ميا ش  الإيياف   التي ية  – 2       
 الكقو   باستختا ميا ش  الإيياف  – 3     

 

الكسف 
 الق يس 

 

 ش  ا  ر التيق  د 25
ي  شكب       شباخص عتل شكن   مبض  م ب

كن متييذ نتيق ة الكقو م  ال اخص ا  ر الل 
 الثان   ما  الل الثالل  ما  الل القاب   ما  الل

مقا  نت ن  اية 3ا  ر  كق  دن متييذ التيقش  
 .  بات ا نت اف يتب   الل التيقش  الثان  مباشقمان 

 
 التيقش  الثان  

متييذ بضقب الكقو نحب ميت مفقاد الكاد    كب  دن
  ما  مف 15اليساعت الذ   كف عتل بات 
دقيكة لكن متييذ 2استلام ا  مكق  الايتية خلار 

  بت ن  ية . 

 

الكسف 
 الختام  

 د  3لعبة مق شحية                 د  5
 د  2مخذ الغياب                   

 

 
 
 
 

 ممبفيلمتمرين ل بأسلب منهج تعليم  
 

  ذ  ا  ر  ا سببع     
 دقيكة  40الزم     ذ       
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 الت كيلا  ال قح الزم  الكسف 

الكسف 
 التحضيق  

  سيق –هق لة  – د   –هق لة  –سيق  -1 د 10
 ميا ش  الإيياف   التي ية  – 2     
 الكقو   باستختا ميا ش  الإيياف  – 3     

 

الكسف 
 الق يس 

 

   ا  ر التيقش د 25
 كف التلاميذ ف  صف  ايت  ممام ف شاخص 

   كب  التتييذ ا  ر نتيق ة الكقو 5عتل بات 
 إللال اخص يتف يبل   شق    إلليتل  صن 

الزمين الذ  يؤد  نافه  إللمكان  ليستف الكقو 
ال قشكة   كق  دن لالب التيقش  خيسة مقا  

 التيقش  الثان   
ر  التب   ن الل بات ا نت اف م  التيقش  ا   

التيقش  الثان   هب مبا  ة ايت مفقاد الكاد  
اليساعت  ا قاف عيتية استلا  الكقو  ضقب ا 

بغق  الياا لة لف التب   الل اخق الصف  كق  
 مقا   .  10كن لالب التيقش  

 

الكسف 
 الختام  

 د  3لعبة مق شحية                 د  5
 د  2مخذ الغياب                   

 

 
 

 
 

 بفيلمتمرين لمم بأسلب منهج تعليم  
 

  ذ  القاب  ا سببع     
 دقيكة  40الزم     ذ       
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 الت كيلا  ال قح الزم  الكسف 

الكسف 
 التحضيق  

  سيق –هق لة  – د   –هق لة  –سيق  -1 د 10
 ميا ش  الإيياف   التي ية  – 2       
 الكقو  ا باستختميا ش  الإيياف  – 3     

 

الكسف 
 الق يس 

 

 التيقش  ا  ر  د 25
 كب  التتييذ نتيق ة الكقو م  مغييق اليسافا  
ييل مكبن هااك للاث خ بط مقسبمة  عتل 

  عتل التبال  يتيقج التتييذ 15    10    5بات 
الكقو الل الخى ا  ر  شابد الل مكان  لف الل 

الل    باتها يتب   الثان   شابد لف الل الثالل
  كق  دن متييذ التيقش  للاث مقا   اخق الصف 

 التيقش  الثان  
 كب  التتييذ بضقب الكقو عتل  تا  بكبو بحيل 

لف يتب    لانية 30ليتو     مقمت  شسي ق عتي ا
 كق  دن متييذ التيقش  ا ب   الل اخق الصف 

  مقا   

 

الكسف 
 الختام  

 د  3لعبة مق شحية                 د  5
 د  2ذ الغياب                   مخ

 

 
 
 

 بفيلمتمرين لمم بأسلب منهج تعليم  
 

  ذ  الثام  ا سببع     
 دقيكة  40الزم     ذ       
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 الت كيلا  ال قح الزم  الكسف 

الكسف 
 التحضيق  

  سيق –هق لة  – د   –هق لة  –سيق  -1 د 10
 ميا ش  الإيياف   التي ية  – 2       

 الكقو   باستختا ميا ش  الإيياف  – 3     

 

الكسف 
 الق يس 

 

 التيقش  ا  ر  د 25
ي  شكب  دن  مبض  م ب  شباخص عتل شكن   

 إللمتييذ نتيق ة الكقو م  ال اخص ا  ر 
لف يتب    القاب  إللالثالل  ما   إللالثان   ما  

 مقا  3 كق  دن متييذ التيقش   الصف  رخق إلل
 

 لثان  التيقش  ا
 كب  دن متييذ بضقب الكقو نحب ميت مفقاد الكاد  

  ما  مف 15اليساعت الذ   كف عتل بات 
 رخق إلللف الابدو  لانية 30 ليتو  استلام ا
 .  مقا   م ب دن متييذ التيقش   كق    الصف 

 

الكسف 
 الختام  

 د  3لعبة مق شحية                 د  5
 د  2  مخذ الغياب                 

 

 


