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 علاقة الكفاءة الوظيفية بدقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 
 صبيح سلمان  آمالم.م 

  -مقدمة البحث وأهميته : 1-ا
ال يمةرر ة الملتة ررة واه هرر    للألعررم تطرراتاف واةررحة  رر  الاتررمية ال  م ررة  الأخيرر   الآونررةظهرر ف  رر  

 الاظ ف ة لجسم ال يمة  الأجهز ( عةى التدتيبتأثي  التدتيب ال يمة  )حمل  نت جةالتطاتاف جمءف 
الاظ ف رررة لجسرررم  الأجهرررز حررردوك ت  ررر   ررر   إلرررىذلررر   أدىونت جرررة مررررتم ات التررردتيب ل تررر اف  ايةرررة 

 ال يمة  . 
 ر   برمتااً واحد  من املعم  الت  شهدف تطاتاً مةحاظمً واصربح  تحترل منمنرمً  ه ال    الطمي    ولعبة

ل ررر   ا. وتتميرررز لعبرررة   يهرررموامثرررمت  وتعررردد المهرررمتاف امرمرررر ة بملتشررراي   ممت ماهرررماغةرررب اةرررداه العرررملم 
 ال  ررمء  الندن ررة مررنالطررمي   بمنهررم تتطةررب  رردتاف ادن ررة عمل ررة بحررات  عممررة وتحتررم  الررى مسررتاى مميررز 

المتميرررز لةمهرررمتاف الهجام رررة وماهرررم  الأداءال نيررر  والمبمشررر   ررر  د رررة  الأثررر بحرررات  خمصرررة والتررر  لهرررم 
    الطمي   . السما  بمل  الإترمل

  -مشنةة البحث : 1-2
اه مممترة التمرمتين ال يمةر ة مررتم ات عمة رة التردتيب ارىدح الرى حردوك تيير اف  سريالاج ة  

 واه ه   التيي اف تاعنس عةى مستاى ال  مء  الندن ة وه ا ادوت  راف اىث  وبشنل كني  عةى مستاى 
ن   برررمل    الطرررمي   . ونكررر اً ل ررراه البمح رررة مرررامداء المهرررمتح وخمصرررة عارررد اداء مهرررمت  امتررررمل السرررمح

 احررردى المممتررررمف لةعبرررة ال ررر   الطرررمي   ومرررن خرررلل متمبعرررة العدارررد مرررن الاحرررداف التدتين رررة والتدتيسررر ة
ة محك  اه اغةن ة المدترين ا كزوه عةى امداء المهمتح وم يع وه اهم ة خمصة لةمتيير اف الاظ ف ر

   هربشرنل مبمشر  عةرى امداء المهرمتح لر ل  اتترأف البمح رة دتاررة  وماهم ال  مء  الاظ ف رة والتر  ترىث 
 المشنةة من خلل مع  ة عل ة ال  مء  الاظ ف ة اد ة امترمل السمح  بمل    الطمي   . 

  -اهداف البحث : 1-3   
 /التعرر ف عةررى مسررتاى ال  ررمء  الاظ ف ررة لرردى  ررل  الم حةررة ال من ررة  سررم الت ب ررة ال يمةرر ة  -1

  ملى جممعة دي

ة  ر   سرم الت ب ربمل    الطرمي   لردى  رل  الم حةرة ال من رة   التع ف عةى د ة امترمل السمح -2
  جممعة ديملى .  /ال يمة ة 

 مع  ة عل ة ال  مء  الاظ ف ة اد ة امترمل السمح  بمل    الطمي   .  -3

  -  ض البحث : 1-4
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  ف ة وامترمل السمح  بمل    الطمي   .ذاف دملة اححمي ة اين ال  مء  الاظ معااية هامك عل ة  
 
  -مجممف البحث : 1-5
 سررم الت ب ررة ال يمةرر ة /  / جممعررة ديررملى /:  ررل  كة ررة الت ب ررة امرمررر ة لبشرر ح المجررمل ا 1-5-1

 الم حةة ال من ة لةدتارمف الحبمح ة . 
 
 (  15/7/2009 – 1/4/2009ما  : لةمد  من المجمل الز  1-5-2
 
  يمة ة    كة ة الت ب ة امرمر ة / جممعة ديملى . لمنمن  : السمحمف الالمجمل ا 1-5-3

 البم  ال من  
 الدتارمف الاك ية والمشماهة 

 
 الدتارمف الاك ية  2-1
 (  pwc 170ال  مء  الندن ة )  2-1-1

ك رمء   تردت تعتن  ك مء  العمل النردن  مهمرة  ر  الطرب ال يمةر  و سريالاج م ال يمةرة حيرث  
 ( pwc 170مجرممف التطنير  ال سرةج  والطنر  وتعار  ال  رمء  الندن رة ) الندن     العداد من  الأداء

 ة بة / دق قة .  170القدت  عةى العمل الندن  عاد معدل نبض 
حيرررث اررر ك  عمرررمت عنرررد الررر حمن برررأه ال  رررمء  الندن رررة ا مقررردات الشررريل الررر ح يمنرررن اه ااجرررز  اللعرررب 

 .  (1) شد  ا   بأ حى
لعررل احمررد دمحمررد صرربح  ارر ك  بمنهررم ا ك ررمء  انتمج ررة الجهماالرردوتح التا سرر  والررد  وك ررمء  امررم ااررا ا

ك ررمء  امداء النرردن  تعنررس لاررم العضررلف عنرر  ارررتهلك اموكسررجين وانتررم  الطم ررة حيررث اه تطرراي  
 . (2) مدى ت    اجهز  الجسم تح  تأثي  التدتيب ال يمة  كمم يستلد  لتقي م حملة ال يمة  ا 

 ل  تعد ال  مء  الندن ة من اممات الااجبة م اعمتهم عاد معنر  ال ر   الطرمي   اذ انهرم تردل عةرى ك رمء  ل
الجسم    انتم  الطم ة الهااي رة واللهااي رة خرلل الاشرمب النردن  ول انهرم تشرتمل عةرى كرل امتجرمهين 

                                                 
 .  25( ص 1989) بيداد ، مطبعة جممعة بيداد ،  الطب ال يمة عممت عند ال حمن :  - 1

( ص  1997: ) القرمه   ، دات ال  ر  الع بر  ،  الاج م ومات الاج رم ال يمةر  و ر ل الس رم  والتقرايم سريالعل احمد دمحمرد صربح  ،  أاا - 2
277  . 
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ال  رمء  الندن رة مرن خرلل التردتيب الة م رة الندن رة . وتطرات  مرن جزءاً    ك مء  انتم  الطم ة . كمم تعد  
اذ ا ت ع مستااهم ازيرمد  ك رمء  الجهرماين الردوتح والتا سر  لر ا  رأه ال  رمء  الندن رة هارم تعرد مس مررمً كة رمً 

 عضرررة لة  يررر  مرررن الاظرررميلا المهمرررة معضرررمء الجسرررم لةتعنيررر  عرررن مقررردت  ال يمةررر  عةرررى اداء عمرررل 
   جاانب واةحة لبعض المتيي اف الاظبف ة . . كمم تعط  لة يمةوبشد  عمل ة ول ت    ايةة 

   pwc 170أهم ة ك مء  العمل الندن    2-1-2
ق قرة وهر   دةر بة /  200 -170تقع ارين  التا س لةجهما الدوتح  القحاح اه ماطقة العمل الاظ    

 ويعتنرر  القحرراح دوه جهررد مع  ررة ا حررى عمررل وظ  رر  لةقةررب والرردوت  الدمايررة بمرررتلدا   يمنررنالحملررة 
كمف ميحمل الجهماين الدوتح والتا س  ل  ميتهمم القحاى . وهامك عل ة خط ة ارين معردل ةر بمف 

( ض/د تتل  العل رة 170نبض ) بعدالقةب من جهة والجهد ال يزيموح الماجز    ثمن ة حيث وجد اه 
 اياهمم شنلً اخ  ويعد البمح اه ه ا امختبمت ة وتح لة شلا عن ال  مء  الاظ ف ة . 

     الطمي   الودوت       السمح الإترمل أهم ة 2-1-3
امرمر ة ومهمتاتهم الملتة ة . واه  مبمديهمتعتن  لعبة ال    الطمي   واحد  من املعم  ال  ق ة الت  لهم 

المهرمتاف امرمرر ة الهجام رة  لجم رعامترمل يعتن  احدى ه   المهمتاف والر ح يعرد المححرةة الاهمي رة 
ال  ير    راااد رة اداء متررمل واحر اا الاقرمب الرى اه تقر ت  تتا السمح   والض  عداد  مه مهمتاف ام

. واه مهمت  امترمل تعد الاحيد  لتحقي  ال اا لة  ي  اذا مم تم اتقمنهم بحرات  جيرد  مه كرل المهرمتاف 
لمهمرة امخ ى واللطط الهجام ة تحبح عديمة الجدوى    حملة عرد  نجرما امتررمل ومرن ا العاامرل ا

   نجما امترمل ه  ال قة برملا س والت كيرز وامتتلرمء واه جم رع هر   العاامرل ت مرل بعضرهم الربعض 
.  ضرررلً عرررن ذلرر  للتررررمل عرررد  انررراال ا ماهررم امتررررمل المااجررره اممرررمم  مرررن  (1) وم يمنررن  حرررةهم ا 

 التراسل ورر  اتررمل ) االمعنا  من امرر ل  المتما من امر ل وامترمل  الجمنن امر ل وامترمل 
 .  (2)وامترمل المل   اااع ه امممم  واللة   وامترمل السمح  ( 

 البحث واج اءته الميدان ة  ماهج ة -3
 البحث   ةماهج 3-1

  مشنةة البحثارتلدم  البمح ة الماهة الاص   لمليمته    حل 
 عياة البحث  3-2

                                                 
 .  76( ص 1996: ) عممه ، دات ال    الع ب  لةطبمعة والاش  ،  1، ب ماراعة ال    الطمي  اك  خطما ة :  اك  - 1

  . 33 -32( . ص 1997: )   ااةس ، ماشاتاف السمبع من اا يل ،  1. ب ل    الطمي   تعةم تدتيب وتحن مرعد حممد الجمية  ،  - 2
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. لرر ل  اختررمتف البمح ررة  ( 1) ةرره عةيهررم ا العياررة ا هرر  الامرراذ  الرر ح يجرر ح البمحررث مجمررل محررات عم 
(  ملب وهم  ل  كة ة الت ب ة امرمر ة    جممعة ديملى الم حةة ال من ة لةدتارة الحبمح ة وبعد 25)

( والرر ان تررم ارررتبعمدهم مررن العياررة 25(  ملبررمً مررن مجمررال )20صرربح  العياررة )أ(  ررل   5ارررتبعمد )
%( مرررن المجمرررال 80الاسررربة المةايرررة لةعيارررة )  أصررربح ف وذلررر  لعرررد  حضررراتهم ارررا  اجررر اء امختبرررمتا

 امصة  . 
بماةررال البحررث  مبمشرر  وليرر ض مع  ررة تجررمنس العياررة  رر  بعررض متييرر اف الدتارررة والترر  لهررم عل ررة 

  عرن مروالرااه والع الطراللجأف البمح ة الى ايجرمد اموررمب الحسرما ة وامنح ا رمف المع متيرة ل رل مرن 
%  مم دوه كةمم كمه مىش اً لتجمنس العياة ا 30كمن  نتميجه  كةممختلف ا   ي  ارتلدا  معممل ام

 ( 1. وه ا مم ااةحه الجدول ) ( 2)
 (1الجدول )

معممل  والعم  لةعياة بمرتلدا  الااه الطال الحسما ة وامنح ا مف المع متية ل ل من  الأورمبانين 
 امختلف

المعملم 
 الإححمي ة
 لةمتيي اف

 ختلفمعممل ام ل رر 

 2،76 4،85 175،15 الطال
 26 18،46 70،95 الااه 
 11،77 2،98 25،30 العم 

  
 والأدواف والأجهز ارميل ال 3-3

 البحث  إج اء    والأدواف الأجهز تم ارتلدا  
 .  والأجان ةالمحمدت الع ب ة  -1

  Ec.T220يمبمن  الماشأ مادال  ت يدميلجهما السي  اخ ك  -2

                                                 
(  1988، ) بيرداد ، مطبعرة واات  التعةر م العرمل  ،    اير  البحرث العةمر  ومامهجره  ر  الت ب رة ال يمةر ةوج ه محجا  و مرم الماردموح ،  - 1

 .  15ص 

: ) الماصرل ، دات ال تررب  وارررتلداممف الحمررا   ر  بحراك الت ب رة ال يمةر ةالتطن قرمف امححرمي ة وديرع يمررين وحسرن محمرد العنيردح ،  - 2
 .  161( ص 1990لةطبمعة والاش  ، 
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 .  نال الجهما جهما ق م  الضيط ه  ن  لس م  الاا  ميزاه -3

 .   Pentiumيماا ة الحاع نال بمتيا   casioنال  –رمعة تا ي  ال ت ون ة ، حمربة ادوية  -4

 .  juanaصيا ة الحاع ( 8طمي   ، ك اف  مي   عدد )ال    المةعب  -5

 ش يط ق م  لس م  الطال .  -6

 رم ( .  5ش يط مص  ع ض ) -7

 .  Epostethossرممعة جيب  -8

 
 البحث إج اءاف 3-4

 مااص مف الس مرمف المستلد     البحث 
  . امن  وبامت يةالس مرمف  3-4-1

  ن  .   بميزاهتم اخ  الااه والطال 
 امختبمتاف ال سةج ة  3-5

  pwc   170اختبمت ال  مء  الندن ة     
 الأولد الشد  مد  الجهر نجهدان ملتة ي بإعطمء (Traidmail)ت يدميل ويتم ذل  عةى جهما 

( ثمن رة  ر  كرل مرن الجهرد 30د( ويرتم حسرم  الاربض  نرل نهميرة الجهرد ارر)3د( ومد  الجهرد ال رمن  )3) 
 وال من   الأول

  الآت ةويتم حسم  ال  مء  الندن ة من خلل المعمدلة 
              F1   

 Pwc  170  =  N1+(N2- M1) × 170 -   _____   -  F1    
              F2  

 والجهد ال من   الأول= الجهد  N1 – N2 إهحيث 
 F1 – F2  والابض ال من   الأول= الابض 

 الاسن  بقسمة المطة  عةى  واه الجسم .  PWC 170 وتم ارتلدا  
  -التج بة امرتطلع ة : 3-6

 ةج  ال  مء  الندن ة امختبمت ال س إج اء( من الطل  من غي  عياة البحث تم 6التج بة امرتطلع ة عةى ) إج اءتم 

pwc 170   إجرر اءومرن خررلل تطنير  المعمدلرة ترم الححررال عةرى الن منرمف اللمصرة بمل  ررمء  الندن رة واه الير ض مرن 
 التج بة امرتطلع ة ها : 

 المستلدمة بملبحث .  والأدواف الأجهز من  رلمة وصلح ة  التأكد -1
 اللا  لتا ي  امختبمت ل ل  ملب مع  ة الا    -2
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 .  الأرمر ةالت  واجه  البمحث خلل التج بة امرتطلع ة وتداتكهم    التج بة الأخطمء ع ف عةىالت -3

 ( 1) الإححمي ةالارميل  3-7
 مة                                    

 = ______ -=    حسما ال ارط ال -1
 ه                                      

  2(  -  –مة )                               
 امنح اف المع متح  ل =   _____________

  1 –ه                                   
 الجزء                    

 100× الاسبة المةاية = _____  
 ال ل                    

 ل                       
 ( 2)  100 × =  ____ امختلفمعممل 

 مة ص ×مة                                -                       
 ___________   -مة   ص                                              

 ه                                                                       

 _______________________________________معممل امتتبمب البس ط اي راه =   
 

 1مة )ص(                     2مة ) (                                                
 _______ (   - 2) مة ص_______   (     - 2) مة                                    

 ه                 ه                                                                               
                            ت               

 T  =  __________ ×                 2 -ه 
 2ت -1            

 ع ض الاتمية وتحةيةهم ومام شتهم  -4 
 انجما العياة    امختبمتاف ال سةج ة  1-1 -4

ل سةج ة  مم  البمح ة بحسم  الارط من اجل التع ف عةى انجما العياة    امختبمتاف ا
 ( ااةح ذل  2الحسما  وامنح اف المع متح ل ل اخت مت اهدف الاصلا والتحةيل والجدول )

 (2الجدول )

                                                 
 .  102( ص 1980،  الأ حى: ) عممه ، منتبة  مبمدىء عةم امححمء    الت ب ة وعةم الا سعند ال حمن عد  مارى :  - 1

  . 102( ص 1980،  الأ حى: ) عممه ، منتبة  لت ب ة وعةم الا سمبمدىء عةم امححمء    اعند ال حمن عد  مارى :  - 2
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 للختبمتاف ال سةج ة لدى عياة البحث الإححمي ةااةح المعملم  
 امنح اف المع متح  الارط الحسما  المتيي اف ال سةج ة ف
 ال  مء  الندن ة 

PWC 170 

35،91 79،29 

( 35.91) ق مترررهث حققررر  وررررط حسرررما  اةيررر  ال  رررمء  الندن رررة لعيارررة البحررر إه( نجرررد 2مرررن الجررردول )
 ( . 29،79وانح اف مع متح اةي  ق مته )

 
 : اة    امختبمتاف المهمتية انجما العي 4-1-2

الارررط  مررن اجررل التعرر ف عةررى انجررما العياررة  رر  امختبررمتاف المهمتيررة  ممرر  البمح ررة بحسررم 
 ( 3) الجدول الحسما  وامنح اف المع متح وكمم ماةح    

 (3جدول )
 للختبمتاف المهمتية لدى عياة البحث الإححمي ةااةح المعملم 

 امنح اف المع متح  الارط الحسما  المهمتاف ف
 7،15 25،4 السمح  الإترمل 

 
حققر  وررط حسرما  اةير   ق متره  البحرثالسرمح  لردى عيارة  الإتررملمهرمت   إه( نجرد 3من الجدول )

 ( . 7،15( وانح اف مع متح ) 25،4)
 
 
 
 
 

 ام شتهم ع ض ق م معممل امتتبمب مخت متاف ال سةج ة والمهمتية لعياة البحث وتحةيةهم وم 4-2
 PWC 170الندن ة ( اتضح لام ق م معممل امتتبمب اين اختبمت ال  مء  4من خلل الجدول )

   بمل    الطمي   . السمح الإترملومهمت   
 (4الجدول ) 

 الدملة مستاى ق مة ف ادملة ق مة الس مة  المتيي اف 
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 الدملة  الجدول ة  ف  المحسابة  
ال  مء  
 الندن ة 

 دالة معااية  0.05 2.10 7.37 0.87

 (  0.05 )ومستاى دملة( 18 )عاد دتجة الح ية( 2.10 )الس مة الجدول ة
 الإترررملمعممررل امتتبررمب اررين اختبررمت ال  ررمء  الندن ررة ومهررمت   إهتضررح لاررم ( ا4مررن خررلل الجرردول )  

(  T) مب  ممر  البمح رة بمررتلدا  اختبرمتامتتبر ة( ومن اجل التع ف عةرى حس قر0,87السمح  اةي  ) 
( عاد 2،10من الس مة الجدول ة البملية ) اكن ( وه  7،37لدملة معااية معممل امتتبمب والت  اةي  )

 وتعررزودل عةررى كانهررم عل ررة ذاف دملررة معاايررة ارر( مررن 0,05( تحرر  مسررتاى دملررة )18) يررة  دتجررة ح
البمح رة رررنب ذلرر  الررى ت  رر  امجهرز  الداخة ررة للعررب والاررمتة مررن ترأثي  ارررتم ات الترردتيب وهرر ا ارردوت  

مررع اغةررب المحررمدت  ات رر ارراعنس عةررى مسررتاى امداء المهررمتح وخمصررة مهررمت  امترررمل السررمح  وهرر ا 
الاظ ف ررة لة يمةرريين وتقيرر م ترر  تشرري  ا الررى اه ال  ررمء  الندن ررة هرر  خيرر  وررريةة لة شررلا عررن ال  ررمء  ال

 .  (1) حممف الت    ا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 امرتاتمجمف والتاص مف -5
 امرتاتمجمف  5-1

السررمح  وهرر ا رررنبه  والإترررملوجرراد عل ررة اتتبررمب  ايررة اررين ال  ررمء  الندن ررة الاتررمية  أظهرر ف -1
 أداءالاظ ف رررة نت جرررة التررردتيب وهررر ا انعنرررس عةرررى مسرررتاى  الأجهرررز ات ك رررمء  تطررر إلرررىيعررراد 

 السمح  .  الإترمل
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الم حةة ال من ة  ر  لعبرة ال ر     ل   وتح لدىةالاظ ف ة مىش   سةج  مهم و تعد ال  مء   -2

  الطمي   . 

مح  السر الإتررملاتت مل مستاى ال  مء  الندن ة يسرمهم  ر  تحسرين مسرتاى  إهالاتمية  أظه ف -3
  بمل    الطمي   . 

 
 التاص مف  5-2

 ة وت  اهتمم  ا امة التدتيب اتام ة ال  مء  الندن ة .  -1
 .  أخ ى من الدتارمف لمتيي اف  سيالاج ة  المزيد إيجمد -2

 ال راااتا رلا عةيهرم تحقير   لأنهرمة وتح لدى معرب ال ر   الطرمي    الإترملتطاي  مهمت   إه -3
 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المحمدت : 
 .  25( ص 1989مت عند ال حمن : الطب ال يمة  ) بيداد ، مطبعة جممعة بيداد ، عم -1

 العل احمد دمحمد صبح  ،  سيالاديم ومات الاج م ال يمة  و  ل الس م  والتقايم : أاا - 2
 .  277( ص  1997) القمه   ، دات ال    الع ب  ،  
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) عممه ، دات ال    الع بر  لةطبمعرة والاشر  :  1  ، بالح   اك  خطما ة : ماراعة ال    الطمي   -3
 .  76( ص 1996، 

: )  ر ااةس ، ماشراتاف السرمبع مرن  1عد حممد الجمية  ، ل    الطرمي   تعةرم تردتيب وتحنر م . بر -4
 .  33 -32( . ص 1997اا يل ، 

بيداد ،  جا  و مرم المادموح ،   اي  البحث العةم  ومامهجه    الت ب ة ال يمة ة ، )وج ه مح -5
  15( ص  1988مطبعة واات  التعة م العمل  ، 

ديرررع يمررررين وحسرررن محمرررد العنيررردح ، التطن قرررمف امححرررمي ة واررررتلداممف الحمررررا   ررر  بحررراك و  -6
 .  161( ص 1990الت ب ة ال يمة ة : ) الماصل ، دات ال تب لةطبمعة والاش  ، 

وعةرم الرا س :         ) عمرمه ، منتبرة  ر  الت ب رة  عند ال حمن مارى : مبمدىء عةم امححرمء - 7
 .  102( ص 1980ام حى ، 

8- SAMER NOVK . M PHYSICAL WORKING MOSCOE – 1970 P5 – 

CARACTIN HUMAN , 13 .  

 
 
 
 
 


