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 البحثملخص 

تضمن البحث الممدمة وأهمٌة البحث: وتم فٌها التطرق الى اهمٌة علم النفس الرٌاضً عامة والحركات الأساسٌة للأطفال  

بعض الحركات  بشكل خاص. اما مشكلة البحث فكانت التعرف على تأثٌر المنهج النفسً البدنً بالألعاب الصغٌرة فً تطوٌر

. اما هدف البحث فهو التعرف على تأثٌر المنهج النفسً الأطفال فً مدٌنة الدٌوانٌةمن خلال خفض فرط الحركة لرٌاض  الأساسٌة

هنان فروق  اما فرض البحث فهو بعض الحركات الأساسٌة لرٌاض الأطفال فً مدٌنة الدٌوانٌة البدنً بالألعاب الصغٌرة فً تطوٌر

 .معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة لصالح المنهج المتبع

 )منهج نفسً،العاب صغٌرة، ( الكلمات المفتاحية

 

The effect of a psychophysical counseling curriculum with small games on the 

development of some basic movements for kindergarten children in the city of 
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Abstract 
The first part of this research contains an introduction that deals with the importance of the research. 

It investigates the importance of sport psychology in general and the basic tricks of children in 

particular. The research problem aims at identifying the impact of the physical instructive 

psychology of small games to develop some basic tricks in the kindergarten in the city of Diwaniya. 

 The objective of the current study is to identify the impact of the physical instructive 

psychology of small games to develop some basic tricks in the kindergarten in Diwaniya.  

Furthermore, the hypothesis of this study is that there are some moral differences with a statistic 

indication for the benefit of applied approach.   
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 الممدمة:  -1

تعد عملٌة تعلٌم الأطفال ذات أهمٌة كبٌره خصوصا فً مرحلة رٌاض الأطفال وما ٌصاحبها من تغٌرات جسمٌة                 

النفسً والتً تبنى على -وعملٌة وانفعالٌة واجتماعٌة سرٌعة تحدد مسار نموهم وملامح شخصٌتهم، إذ إنَّها تهتم بالجانب التربوي

تم بالجانب البدنً الذي ٌعطً مؤشراً من خلاله عن الناحٌة الصحٌة لأطفال الروضة ومدى لدراتهم أسس علمٌة، كما وٌمكن أن ته

 وإمكاناتهم البدنٌة خاصة ان الطفل الذي ٌشعر بالموة تنمو عنده المابلٌات النفسٌة أكثر من غٌره من الأطفال من خلال ثمته بنفسه.

 الغرض من الدراسة: – 2 

إن الغرض من الدراسة هو التعرف على تأثٌر المنهج النفسً البدنً بالألعاب الصغٌرة فً خفض فرط الحركة وتطوٌر بعض  

 الحركات الأساسٌة لرٌاض الأطفال فً مدٌنة الدٌوانٌة 

 ااجراءات البحث: – 3

 مجمع البحث وعٌنته :  1 – 3

( طفل موزعٌن على رٌاض الأطفال فً المحافظة. 27البٌارق وعددهم )اشتمل مجتمع البحث على الأطفال فً روضة             

( طفلا وتم اختٌارهم بالطرٌمة العمدٌة 9وشملت عٌنة البحث على اطفال روضة البٌارق لتطوٌر الحركات الاساسٌة والبالغ عددهم )

نس بٌن أفراد العٌنة فً المتغٌرات وذلن كونهم مجتمعٌن فً روضة واحدة وٌسهل على الباحث التعامل معهم وتم اجراء التجا

 المدروسة. 

 تصمٌم الدراسة: 2 – 3

 استخدم الباحث المنهج التجرٌبً بأسلوب المجموعة الواحدة وذلن لملائمة وطبٌعة المشكلة المدروسة.  

 المتغٌرات المدروسة:  3 – 3

لام الباحث بأجراء بعض اذ ممٌاس جامعه اوهاٌو تحدٌد الاشكال الحركٌة الاساسٌة للاختبارات الخاصة ب تضمنت الدراسة متغٌر

الممابلات الشخصٌة مع الاساتذة المختصٌن فً التعلم الحركً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة، واجراء 

اء الحركات الاساسٌة ( سنوات التً من خلالها نستطٌع التعرف على مستوى أد6-5الاختبارات على عٌنة البحث البالغة اعمارهم )

بٌن المختبرٌن من افراد عٌنة البحث كما تم اخذ بعٌن الاعتبار الاشكال الحركٌة التً تناسب والع رٌاض الاطفال التً سٌتم اجراء 

 الاختبارات فٌها. 

             -وتتضمن مفردات الاختبار التً أجراها الباحث على عٌنة البحث: 

               ( متر   10الركض لمسافة ) •

 المفز العرٌض من الثبات                   •

ً مبنٌا على الملاحظة LOOUIS & ERSING 1979واعتمد الباحث هذا الممٌاس)  (  وٌعد ممٌاسا مناسبا

لاستعانة بأسالٌب الدراسة وهً)المشاهدة والمرالبة الدلٌمة لسلون أو ظاهرة معٌنة ، وتشمل المعلومات عنها أول بأول كذلن ا

 (.  44 – 1المناسبة لطبٌعة ذلن السلون أو تلن الظاهرة بغٌة تحمٌك افضل النتائج والحصول على ادق المعلومات( ) 

( واخضعه لمعاملات الصدق والثبات والموضوعٌة ، وٌمكن من خلال هذا الممٌاس ان نمٌس 2002وعربه خٌون عام ) 

فل خلال المراحل الثلاث الخاصة بالتطور الحركً للأشكال الحركٌة الاساسٌة )المرحلة الاولٌة والمرحلة الابتدائٌة تطور الط

الاشكال خلال ولت لٌاسها والتعرف ومرحلة النضج او الاتمان ( وٌتمٌز بسهولة استخدامه وتطبٌمه بالنسبة لمٌاس اداء الاطفال لهذه 

 (.  107 – 2ذا المستوى بعد مدة من الزمن ، وهذا الممٌاس له مستوى عالٌا من الاسس العلمٌة) على التغٌرات التً تطرأ على ه

 ( 13 – 2اختبار الركض                                                                 ) 
 ــ أسم الاختبار: مهارة الركض.                                                           

ــ الهدف من الاختبار: التعرف على المستوى الحمٌمً للأطفال فً مهارة الركض لٌاسا ً بالمستوٌات التً ٌتضمنها ممٌاس جامعة 

 أوهاٌو.                                   

ب والأدوات المستخدمة: الساحة الخاصة فً الروضة البٌارق لعٌنة البحث.   ــ وصف الأداء: حدد اختبار الركض بمسافة ــ الملع

( متر وبشكل مستمر 10تم تحدٌدها من خلال مراجعة المصادر العلمٌة الخاصة بالاختبارات على وفك ذلن تم تحدٌد مسافة )

داء مع ما هو موضح فً ممٌاس جامعة أوهاٌو فً المستوٌات الثلاث الموجودة لملائمة المختبرٌن وٌجب أن تكون خطوات الأ

 ضمن الممٌاس.                                   

ــ طرٌمة احتساب النماط: بعد مشاهدة مهارة الركض للطفل ٌتم مطابمتها مع رجل الأرجحة وكذلن نوع الخطوة والطٌران ورجل 

ة المدم ولاعدة الارتكاز والموضحة ضمن الممٌاس وتحدٌد المستوى التً تمع فٌها الحركة فاذا كانت الارتكاز وحركة الذراع وحرك

( فً حٌن إذا كانت ضمن 7-4( أما أذا كانت فً المستوى الثانً فتكون الدرجة من )4-1ضمن المستوى الأول فتكون الدرجة من )

    (.              10-7المستوى الثالث فتكون الدرجة من )
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وبعد الانتهاء من تصوٌر الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لأفراد عٌنة البحث ، لام الباحث بحذف جمٌع اللمطات غٌر  

أربع لمطات  الصحٌحة والمتكررة خلال التصوٌر وذلن عن طرٌك الكادر المتخصص فً التصوٌر وتم الاتفاق بعد عملٌة إبماء

ألراص ) دي فً دي ( وتم   متعالبة فمط لتمثل أربعة أشكال حركٌة لكل مختبر وبعد عملٌة التمطٌع الصوري تم تحوٌل الفلم إلى 

استنساخ الألراص وتوزٌعها على الممومٌن مع استمارات استبٌان ترافمها لائمة بأسماء المختبرٌن وأرلامهم مرفما ً معه ُ الممٌاس 

امعة أوهاٌو متضمنا ً الدرجات التً ٌتم وضعها بما ٌتناسب وشكل الأداء الحركً وتم عرضه عُلٌهم لغرض تموٌم الخاص بج

الأشكال الحركٌة، وبعد أستلام نتائج التموٌم لأفراد عٌنة البحث لام الباحث بجمع وتفرٌغ البٌانات ثم أجراء المعاملات الإحصائٌة 

 لغرض استخراج النتائج .  

 

 مماٌس جامعة أهاٌو لتموٌم المهارات الحركٌة الاساسٌة فً الممٌاس النوعً والكمً:

 (7وطرٌمة لٌاسها جدول رلم )  ( Running)مهارة الركض 

 الدرجة
لاعدة 

 الارتكاز
 حركة الذراع حركة المدم

رجل 

 الارتكاز
 نوع الخطوة الطٌران

رجل 

 الارجحة

المستوي 

 الاداء

1-4 

لاعدة 

الارتكاز 

 واسعة

دوران المدم 

 للخارج

ارجحة 

الذراعٌن فً 

اتجاة افمً اكثر 

من الاتجاة 

الراسً مع عدم 

 انسٌابٌة حركتها

امتداد غٌر 

كامل لرجل 

 الارتكاز

عدم وجود 

مرحلة 

 طٌران

الخطوة 

متصلبة وغٌر 

 منتظمة

تكون ارجحة 

الرجل 

لصٌرة 

 ومحددة

المستوى 

 الاول

4-7 

لاعدة 

الارتكاز 

 الل

تؤدي المدم 

الحرة حركة 

الارجحة 

للخلف لبل 

الارجحة اماماً 

والاتصال 

 بالارض

نمل الارجحة 

الافمٌة للذراع 

عند الارجحة 

 للخلف

زٌادة مد 

رجل 

الارتكاز 

عند الارتماء 

أي مد شبة 

 كامل

ملاحظة 

مرحلة 

طٌران 

 محددة

زٌاد اتساع 

 الخطوة

الارجحة 

أعلى وهنان 

زاوٌة فً 

مفصل 

 الركبة

 المستوى

 الثانً

7-10 

لاعدة 

الارتكاز 

 ضٌمة

للة حركة 

التدوٌر للرجل 

 والمدم الحرة

توافك ملائم 

لتبادل حركات 

الذراعٌن مع 

 الرجلٌن

امتداد كامل 

لرجل 

 الارتكاز

مرحلة 

الطٌران 

 واضحة

اتساع مساحة 

الخطوة 

 لألصى مدى

الفخذ موازي 

للأرض فً 

لحظة 

 التغطٌة

المستوى 

 الثالث

 

  ( .15 – 2اختبار المفز العرٌض من الثبات  ) 
 ــ أسم الاختبار: مهارة المفز العرٌض من الثبات                                       

ــ الهدف من الاختبار: التعرف على المستوى الحمٌمً للأطفال فً مهارة المفز العرٌض من الثبات لٌاساً بالمستوٌات التً ٌتضمنها 

 ممٌاس جامعة اوهاٌو.             

ــ الملعب والادوات المستخدمة: الساحة الخاصة فً الروضة المختارة لعٌنة البحث ــ وصف الاداء: ٌمف المختبر خلال الاختبار 

على خط محدد لغرض ادائه، وٌتم الاعتماد على الاداء الحركً ولٌس تحدٌد المسافة. وٌجب ان تكون خطوات الاداء مطابمة مع ما 

 هاٌو وفً المستوٌات الثلاثة الموجودة ضمن الممٌاس.   هو موضح فً ممٌاس جامعة او

ــ طرٌمة احتساب النماط: بعد مشاهدة مهارة المفز العرٌض من الثبات للطفل ٌتم مطابمتها مع حركة الذراعان وحركة الجذع 

ى التً تمع فٌها والركبة وكذلن مع حركة الطٌران وشكل الجسم كله وكذلن المدمان الموضحة ضمن الممٌاس وتحدٌد المستو

( فً 7-4( اما إذا كانت فً المستوى الثانً فتكون الدرجة من )4-1الحركة فإذا كانت ضمن المستوى الاول فتكون الدرجة من )

 (.10-7حٌن إذا كانت ضمن المستوى الثالث فتكون الدرجة من )
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 وطرٌمة لٌاسها  (Horzontal Jumping) مهارة الوثب العرٌض من الثبات

 الذراعٌن الجذع الركبة الطٌران شكل الجسم المدمٌن جةالدر
وصف 

 الاداء

1-4 

صعوبة 

استخدام 

المدمٌن معاً فً 

 اثناء الوثب

لٌس هنان 

حركة مد 

للجسم إلى 

 الامام

الطٌران ٌكون 

إلى الاعلى 

اكثر من ماهو 

 إلى الامام

امتداد غٌر 

كامل لمفصل 

الركبة خلال 

 لحظة الدفع

ٌتحرن الجذع 

بشكل عمودي 

ولٌس بشكل 

 افمً

حركة الذراعٌن 

تكون على شكل 

ارجحة محدودة إلى 

الامام فمط و لا تبدأ 

فً الحركة وانما 

 تكون للتوازن فمط

المستوى 

 الأول

4-7 

تتحرن المدمٌن 

معا لحظة 

 الدفع

ثنً من 

 مفصل الورن

امتداد لمفصل 

الورن فً اثناء 

الطٌران اي 

رفع الركبتٌن 

 إلى الاعلى

امتداد كامل 

فً مفصل 

الركبة لحظة 

 الدفع

ٌكون وضع 

التهٌؤ عبارة 

عن حنً 

الجذع للٌلاً 

 إلى الامام

الحركة تبدأ من 

ارجحة الذراعٌن 

الواضحة وتبمى إلى 

الامام خلال المسم 

 التحضٌري

المستوى 

 الثانً

7-10 

حركة المدمٌن 

تكون معا 

 خلال كل أداء

ثنً مفصل 

الورن 

والركبة خلال 

المسم 

 التحضٌري

تكون الذراع 

عالٌة خلال 

 فترة الطٌران

امتداد كامل 

فً مفصل 

الركبة اثناء 

لحظة الدفع 

وانثناء للٌل 

 اثناء الطٌران

مٌلان الجذع 

( 45بزاوٌة )

درجة خلال 

المسم 

 التحضٌري

حركة الذراعٌن إلى 

الخلف خلال الفترة 

التحضٌرٌة ثم إلى 

 الامام الاعلى

المستوى 

 الثالث

 

 الاختبار المبلً  5 – 3   

فً ساحة  (21/11/2022( اطفال عٌنة التجرٌب ٌوم الاثنٌن الموافك )9لام الباحث بإجراء الاختبارات المبلٌة على )

مستوٌات ولاعة روضة البٌارق فً الدٌوانٌة، وتضمنت اولاً اجراء اختبارات الحركات الاساسٌة والتً تهدف إلى التعرف على 

 الاطفال فً الحركات الاساسٌة لبل تنفٌذ المنهج.

 التجربة الرئٌسة: 4-

( طفل الذٌن 9( على الأطفال  المتكونة من )23/11/2022لام الباحث بالبدء بالتجربة الرئٌسة فً ٌوم الأربعاء الموافك)

أسبوع( بوالع 4حدات المنهج )النفسً البدنً( لمدة )تم تطبٌك البرنامج ) النفسً البدنً (الممترح من لبل الباحث، واستمر تطبٌك و

( جلستٌن  فً الأسبوع، واستخدم الباحث أسلوب العرض المباشر وكل ماله صلة بموضوع المحاضرة الإرشادٌة، وتم الانتهاء 2)

 (.25/1/2023من تطبٌك البرنامج الإرشادي الممترح فً ٌوم الأربعاء الموافك ) 

  البدنً ( الممترح: البرنامج ) النفسً و 3-5

بما أن هدف البحث هو معرفة أثر المنهج )نفسً بدنً( الممترح فً تطوٌر الحركات الاساسٌة لدى اطفال رٌاض  

الاطفال، ٌنبغً تصمٌم برنامج إرشادي نفسً بدنً ٌتناسب وٌتلائم مع طبٌعة ومشكلة البحث، ولكً ٌتم تحدٌد مجالات المنهج التً 

 المنهج.ٌمكن أن ٌعتمد علٌها 

 الاختبار البعدي  7 – 3

بعد الانتهاء من تطبٌك المنهج ) النفسً بدنً( على المجموعة التجرٌبٌة، تم إجراء الاختبارات البعدٌة على الأطفال ٌوم   

ة ( فً ساحة ولاعة روضة البٌارق فً الدٌوانٌة، وتضمنت اولاً اجراء اختبارات الحركات الاساس26/1/2023ٌالخمٌس الموافك )

 والتً تهدف إلى التعرف على مستوٌات الاطفال فً الحركات الاساسٌة بعد تنفٌذ المنهج. 
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها 

ً لنتائج البحث التً تم التوصل الٌها على وفك الاهداف والفروض،       ومن ثم تحلٌلها ومنالشتها فً  ٌتضمن هذا الباب عرضا

 والمشابهة وعلى النحو الاتً:ضوء الدراسات النظرٌة 

 

 عرض وتحلٌل نتائج الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للحركات الأساسٌة.

 (10جدول )

ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ومتوسط الفروق وانحرافاتها ولٌمتً ت المحتسبة للاختبارات المبلٌة والبعدٌة 

 لٌد البحثللحركات الاساسٌة للمتغٌرات 

 16460=  (4ودرجة حرٌة ) 0.05لٌمة ت الجدولٌة تحت مستوى دلالة 

 

( ، 26924571( ان لٌمة الوسط الحسابً للحركات الأساسٌة ) المفز ( فً الاختبار المبلً )9تبٌن من خلال الجدول )      

( 6671429الحركات الأساسٌة ) المفز( فً الاختبار البعدي )( وبلغت لٌمة الوسط الحسابً 06494472وبانحراف معٌاري لدره )

( اما لٌمة الوسط الحسابً للحركات الأساسٌة ) 10655359(  وبلغت لٌمة )ت( المحتسبة )06416497وبانحراف معٌاري لدره )

حسابً الحركات ( وبلغت لٌمة الوسط ال06515079( ، وبانحراف معٌاري لدره )36142457الركض ( فً الاختبار المبلً )

( وبلغت لٌمة )ت( المحتسبة 06515079( وبانحراف معٌاري لدره )56642457الأساسٌة ) الركض( فً الاختبار البعدي )

( تبٌن ان الفروق 4( ودرجة حرٌة )0.05( وتحت مستوى دلالة )16460( وعند ممارنتها بالمٌمة الجدولٌة والبالغة )46034434)

 بعدي فروق معنوٌة .بٌن الاختبارٌن المبلً وال

 

 منالشة نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للنشاط الزائد والحركات الأساسٌة4-3

ٌعزو الباحث ظهور هذه النتائج الى استخدام منهاج  معهم وكذلن التزام الأطفال بأداء وتطبٌك ما ٌطلب منهم ما هو  

الحركات كما تم ارشادهم الى كٌفٌة التفكٌر للأداء الحركً من خلال مضمون بالمنهج وارشادهم على الطرق الصحٌحة لأداء 

تصور الحركة ونبذ الحركات العشوائٌة وتصحٌحها وبتالً ٌكون المنهج المعد مؤثرا بصوره غٌر مباشره فً تطوٌر الحركات 

لٌها وساهم بهذا التحسن ، وان الأساسٌة لدى الأطفال  والتً راعى الباحث بها التخطٌط المنهجً العلمً على وفك حاجاتهم ا

من خلال الألعاب التً تم استخدامها فً المنهج المعد بتالً تعتبر أمر فً غاٌة  الاهمٌة اذ ٌعد من  ممارسة على الحركات الأساسٌة

هم فضلا عن الجوانب المهمة لتنمٌة وتطوٌر الشخصٌة والروح التعاونٌة وتموٌتها فٌما بٌنهم مع مراعاة لابلٌات الاطفال وأعمار

تفرٌغ طالاتهم الزائدة وانفعالاتهم السلبٌة من خلال التنوع فً الانشطة والألعاب والتً  تعتمد على عامل الاثارة والتشوٌك 

والوصول بهم الى الشعور بالسرور والبهجة والرضى لما ٌؤدٌه من حركات متنوعة " وتشٌر نظرٌة الطالة الزائدة " الى ان اللعب 

كم الطالة الفائضة عند الطفل عالٌة وان بناء جسم الطفل ونموه لا ٌستنفذ لدٌه الطالة جمٌعها ، وهذا ما ٌدفعه الى ما هو ألا ترا

 ( 199 – 3اللعب ، فاللعب ٌعد وسٌلة جٌدة لاستنفاذ الطالة المتراكمة ) 
هو اعطاء فرصة لٌسمط  مشكلاته سواء  كما ان اللعب 

ٌستطٌع التعبٌر عنها عن طرٌك اللعب بأنواعه المتعددة اذ ٌعد اللعب مخرجا وعلاجا لموالف أكانت شعورٌة ام لا شعورٌة والتً 

الاحباط الٌومٌة ولحاجات جسمٌة ونفسٌة لابد ان تشٌع وٌمكن  اختٌار ادوات اللعب بما ٌناسب عمر التلمٌذ ومشكلته ، اكد " العلماء 

 (. 40 – 4ً  التعلم لان ذلن لد ٌؤثر اٌجابٌا فً المتعلم  ) العرب امثال ابن خلدون والغزالً اهمٌة ادخال اللعب ف

 

  

 الاختبار لبعدي الاختبار المبلً المتغٌر
لٌمة ت 

 المحسوبة
 الدلالة

 الوسط الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
 الوسط الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الحركات 

 الاساسٌة

 معنوي 10.55359 0.416497 6.071429 0.494872 2.928571 المفز

 معنوي 8.034834 0.515079 5.642857 0.515079 3.142857 الركض
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 الاستنتاجات والتوصٌات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

 فً ضوء النتائج التً توصل إلٌها الباحث تم استخلاص الاستنتاجات الآتٌة:  

 بدنً( له دور اٌجابً فً خفض الفرط الحركً لدى أطفال الروضة. -أن المنهج الإرشادي )نفسً -1

 ان عملٌة خفض فرط الحركً باستخدام المنهج الارشادي أدى الى تحسٌن الحركات الأساسٌة لدى أطفال الروضة. -2

 .ال نتٌجة للة الانتباه لدٌهمأن فرط الحركً ٌوثر بشكل غٌر مباشر على أداء الحركات الأساسٌة لدى رٌاض الأطف -3

 التوصٌات: 5-2

 وفماً للاستنتاجات التً تم التوصل إلٌها، ٌوصً الباحث بالآتً:

 ضرورة اعداد منهج فرط الحركً تشمل علوم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة.  -1

 التعامل معهم. ضرورة الاهتمام بشرٌحة الأطفال الذٌن لدٌهم فرط حركً من خلال استخدام الطرق العلمٌة فً -2

 اجراء بحوث مشابهة أخرى  -3
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