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بعض المهارات دقة في تطوير  ةحركيالحس_ اتالأدراكتنمية بعض ل تمرينات تأثير
 الأساسية بلعبة الكرة الطائرة من الجلوس

 حسين سبهان صخي.م.د

 علي سبهان صخيم.م.

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة وأهمية البحث:ال 1-1

ؤدي إلى التطور هو الذي يأن التخطيط السليم المبني على اساس علمي في التعلم والتدريب 

, وعلى هذا الأساس أهتم والجماعيةلألعاب الفردية والسريع في الرياضات جميعها ولالمستمر 

من أجل الوصول إلى أدق النتائج والأستجابات التي ذهنياً وبدنياً ومهاريا ً  المدربون بإعداد اللاعبين

ن أسس التفوق والتقدم أذ أنها تكون قريبة من حالات اللعب الواقعية، لهذا تعد ممارسة الرياضة م

تعبـرّ عن مدى التناسق التام بين العقل والجسم فالعلاقة بين الجانبين العقلي والأداء البدني والمهاري 

أصبح مثار اهتمام المختصين بالتدريب وذلك لاعتماد تطور الرياضيين على التوافق بين القدرات 

جلوس نشاطا" ترويحيا"وتنافسيا" على  –عبة الكرة الطائرة تعد لو  ،دنية والعقلية والنواحي المهاريةالب

بدنيا" )بتر _ شلل ( للأطراف السفلى، ولقد  والدولي والعالمي مارسه المعاقين المستوى المحلي

اعتبرت اللعبة من الألعاب التأهيلية لانها تؤثر أيجابيا على تحسين وظيفة الاطراف والعضلات التي 

واللاعب يحتاج فيها مثل باقي الألعاب الاخرى الى اعداد بدني ومهاري  اصيبت بالشلل او البتر،

تقال المستمر نتتميز به لعبة الكرة الطائرة من الايقاع السريع والا الم "ونظراوخططي ونفسي وذهني، 

اراة، مما يتطلب من اللاعب ان يؤدي جميع المهارات الاساسية على ن الهجوم والدفاع طوال المببي

تقارب حتى يتمكن كل لاعب مقابلة احتياجات موقفه في الملعب الامر الذي يوجب الاهتمام مستوى م

الجيد في أثناء التعلم والتمرين يستطيع أن لاعب وأن ال، الفنية باعداد اللاعبين وعلى كافة النواحي
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غرقه الحركة يربط بين أداء المهارت ذهنياً  وبدنياً  بحيث يكون أكثر دقة في تقدير الوقت الذي تست 

, كما أن مواقف التعلم والتدريب تحتاج إلى أشراك الحواس في المهاراة ضمن الوقت الحقيقي لها أو

اثناء أداء المهارة مثل حاسة اللمس والبصر وبعض الإحساسات الداخلية كالإحساس بالتوازن والأتجاه 

حركية، ويتضمن الإدراك  –ة الحس لأنها تعد جزءاً أساسياً ومهماً من عملية تنمية القدرات الإدراكي

حركي تحديد وتفسير الإحساسات المنبعثة من المؤثرات الحسية إذ يختلف الأمر في إدراك  –الحس 

الشيء الواحد نتيجة لعملية أندماج الخبرات السابقة بالخبرات الجديدة المكتسبة, وترتبط لعبة الكرة 

ن تطويرها و تنميتها من خلال عملية التعلم وأهمها الطائرة كمهارات بالعديد من المدركات التي يمك

والشبكة واللاعب والإحساس بالأداة ) الكرة (  والامام والخلفإدراك الإحساس بالمسافة الى الجانب 

 اتالادراك ريناتمية البحث في معرفة تأثير تموهنا تكمن اه وغيرها من الإحساسات الأخرى الزميل 

 بة الكرة الطائرة من الجلوس)معاقين(.لاساسية في لعاهارات في تطوير بعض الم ةالحس_حركي

 مشكلة البحث: 1-2

ترتبط بالكثير من الادراكات الحس حركية التي يمكن  من الجلوس أن مهارات الكرة الطائرة

اذ يتأسس الادراك المثالي على دقة التحكم في جميع  ،لية التعلم والتدريبمتطويرها وتنميتها اثناء ع

ذات ايقاع سريع في الاداء بين العمل الهجومي  من الجلوس ت الاساسية، لان الكرة الطائرةالمهارا

يعطيه القابلية على  امتلاكه الادراكات المناسبة, اذ ويعتمد نجاح حركات اللاعب على ،  والدفاعي

حساس لكون الإوان اللاعبين الذين يمت ،لية التوافق الحركيإكتشاف أفضل الحركات المناسبة وقاب

كي حر  –ولأهمية الإدراك الحس  ،رات لا يستطيع الآخرون أنجازهاالحركي قادرون على أنجاز مها

, من ناحية السيطرة والتحكم في الأفكار, والحركات البدنية من الجلوس في اداء مهارات الكرة الطائرة

ب، ومن خلال خبرة وتنظيم السلوك الحركي واستغلال الأفكار الجيدة فـــي عملية التعلم والتدري
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كمدربين للمنتخب الوطني للكرة الطائرة من  الكرة الطائرة من الجلوس)معاقين(الباحثين في مجال لعبة  

للاعبين  ةوالمهاري ةحركي_ الحس اتالإدراك من التمرينات لتطوير مجموعة اوضع ،وضع الجلوس

ستلزم ادراك كل منهم لمكانه في من اجل القيام بالواجبات المهارية والخططية الموكلة اليهم بما ي

الملعب وكذلك ادراك اتجاه التحرك ومدى القوة الازمة لاداء كل مهارة من المهارات الاساسية في الكرة 

 الطائرة من الجلوس.

 أهداف البحث: 3 -1
المهارات دقة بعض في تطوير  ةحركيالحس_ اتالادراكبعض  لتنمية تمريناتعرفة تأثير م .1

 .ة الطائرة من الجلوسالاساسية في الكر 
 فروض البحث: 1-4

بعض دقة ير و تطفي  ةالحس_حركي اتالادراكبعض  لتنمية تمريناتلل. هناك تأثير ايجابي 1
 المهارات الاساسية في الكرة الطائرة من الجلوس.

 مجالات البحث: 1-5
 .لكرة الطائرة من الجلوسبا لشبابل الوطني منتخب ولاعبلمجال البشري: ا 1-5-1
 .4/2008 /1 _  1/2008 /9المجال ألزماني   1-5-2
في  _ جامعة بغداد للبنات ي كلية التربية الرياضيةف - ةكاني: القاعة الداخليالمجال الم 1-5-3

 .الوزيرية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدراسات النظرية: 1 -2    
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 :حركي –الحس  الإدراك 2-1-1   
ن بالناحية الفكرية ، ومدى قدرة الفرد مرتبط في اغلب الاحيا من المعروف أن كل اداء مهاري 

حركي " هو شعور الفرد  –على استيعاب متطلبات هذا الاداء، لهذا فأن عملية الادراك الحس 

حركي بأنه " عبارة عن  –، كما يعرف الادراك الحس 1بأوضاع اجزاء الجسم اثناء الحركة ارادياً"

ا بصورة مباشرة في الفرد، والتي تحدث نتيجة انعكاس الاشياء الخارجية التي تؤثر في لحظة تواجده

حركي على اساس فسيولوجي إذ هو عبارة  –استثارة عصبية مطابقة في المخ، ويبنى الادراك الحس 

عن مثيرات عصبية في اعضاء الحواس ناتجة عن مثيرات خارجية تتجه الى اجزاء المخ المختلفة 

بأن الادراك  )Rouben: 1977 Forts &( . كما عرفه كل من2لتحدث ارتباطات عصبية وثيقة"

"انقباض أو ادراك موقف الجسم وحركة اجزائه الناشئة من احساس العضلات والاوتار والمفاصل 

 .3وخلاف ذلك من الخلايا"

حركي بأطوار مختلفة عدة " اذ يبدأ بالنظرة الكلية الاجمالية ، بعد  –ويمر الادراك الحس 

وادراك العناصر المكونة له ، والعلاقات القائمة بين اجزائه المختلفة أما  ذلك يبدأ المرء بتحليل الموقف

ة الى النظرة الكلية مرة ثانية الطور الثالث والاخير فيكون بأعادة تأليف الاجزاء بصورة موحدة والعود

"4  

 -حركي( : –دور الجهاز العصبي في الادراك )الحس   2– 1 – 2

                                                 
كلية حركي على تعلم سباحة الصدر : )رسالة ماجستير ،  –عمر عادل سعيد الراوي ؛ اثر تنمية بعض متغيرات الادراك الحس  1

 .14( ص 1998الدراسات العليا ، الجامعة الاردنية ، 

 .402( ص1982: )مصر ، دار المعارف ،  علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وسعد جلال ؛  2

: (Wester, Publishing Physical Concepts Applied to Physical Education and CoachingForst, Rueben B; .3
3104 –77) p. 103 co, California,  19  

 .16( ، ص 2002،ط:)عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر،فسيولوجيا العمليات العضلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد ؛  4
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از ، وهو جهته يشرف على نشاطه الحسي والحركيالكائن الحي بميزا إنَّ الجهاز العصبي الذي ينفرد 

ضاء ، ومنها الى سائر اعاس وتوصيلها الى المراكز العصبيةيتكون من وسائل لنقل التنبيه من الحو 

يد ، ويتكون ايضاً من مراكز تستلم اثر هذه المؤثرات لتحدسم وهي الاعصاب الموردة والصادرةالج

التحكم الخاص  ، ويعد الجهاز العصبي مركزامر الى العضلات والغددصدار الاو معناها ولا

لى ، وهو الجهاز المهيمن على وظائف الجسم جميعها ويربط بينها ، فهو يعمل عبالتصرفات البشرية

 وحدة الكائن الحي وتكامله .

ية ، ويضع حدود لكمفيوجه الحواس التي تحدد الادراك للمخ علاقة كبيرة بالسلوك ،" إنكما 

كما ان الجهاز العصبي يشرف  1"بها وتجهيز وتنظيم انماط الاتصالالمعلومات التي يمكن استيعا

إذ  ،2، وله صلة بالذكاء والمهارات الحركيةحركي الذي يربط بين الفرد وبيئتهعلى النشاط الحسي وال

، إذ لقشرة الدماغيةلة التي تصل الى ايقوم الدماغ بالسيطرة الى حد  ما على المعلومات الحسية الداخ

هناك قسم من المعلومات يمكن ان تمنع من الوصول الى الدماغ ، ولاسيما في الحركات الالية التي 

 .3عليها اللاعب واصبحت اوتوماتيكيةتدرب 

( ان التحسسات تلتقط بالمستقبلات 1994كما يذكر )عبد الرحمن رجا المسالمة( نقلًا عن )جاك : 

، فالنبضات الناشئة عن التحفيز الحسي تنتقل من خلال لف انحاء الجسمة المنتشرة في مختالحسي

، وعندما تصل الى الحبل الشوكي فالنبضات تستطيع اثارة منعكس صب الحسي الى الحبل الشوكيالع

، أو يتسلق الى المستويات العليا في الحبل في مستوى دخوله الى الحبل الشوكيقوسي موضعي 

، والمنطقة التي تنتهي اليها هي الى مناطق حسية في جذع الدماغان تنتالشوكي أو الدماغ ويمكن 

                                                 
مارات :)القاهرة،الدار الدولية للاستث1،ترجمة سيد الطواب ومحمد عمر،طالتوافق –اللغة –التعلم وعملياته الاساسية التفكيردافيدوف؛ لندا  1

 143( .، ص 2000الثقافية ، 

 .118( ص 1990: )بغداد ، مكتبة الشرق الجديد، 3، ط المدخل في علم النفسهاشم جاسم السامرائي ؛  2

 .471( ص 1972: )القاهرة ، مطابع الدجوي ،  علم النفس التربوي احمد زكي ،  3
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المدخل الحسي الى  ، وهذا المكان هو الذي يحلل ويصلنبضات الحسية تسمى بمركز التكاملال 

 .1الجهاز الحركي

  من الجلوس: حركي في لعبة الكرة الطائرة –الحس  الإدراكأهمية  3–1–2

يدخلان في كي حيزاً واسعاً ومهماً، لان الاحساس والادراك حر  –الحس الإدراكيحتل موضوع 

نفسي المهمة للاعب حركي احد ابعاد الاعداد ال –ويعد الادراك الحس  ،خصوصية كل لعبة رياضية

 –" إذ ان الحساسية للعضلات تعد المكون الرئيس في الادراك الحس  ،من الجلوس الكرة الطائرة

من  مهماً جداً للاعب الكرة الطائرة لات الدقيقة في الكف يعد امراً حركي وتطوير هذه الصفة في العض

ية الحركية ، إذ ان اللاعب الجيد يفوق قرينه العادي بما يعادل مرتين ويصف في حقه الحساسالجلوس

، وثبت أن الصفة الخاصة بالكفين تتفوق بمقدار ثلاثة اضعاف والذ راعين لعضلات الكفين بالذات

لى د اللاعبين عفضلًا عن ان طول مدة التدريب تساع، 2"معدين مقارنة بالمهاجمينعبين العند اللا

.وقد 3ام جهاز قوة القبضة )الديناميتر(، ويمكن ان تقاس هذه الصفة للكفين باستخدتحسين هذه الصفة

ة برة الشخصية وكفايخلال التكرار والممارسة والخ من الجلوس يتطور الادراك لدى لاعب الكرة الطائرة

، فة الادراك بالنسبة لهذه المهارة، فكلما مارس اللاعب الحركة أو المهارة تطورت لديه صالفرد وقدرته

ولما ، 4ل بينهما هي صفة من صفات الادراكومن هنا فأن فهم الحركات المتشابهة وامكانية الفص

وير التحكم بالكرة يعد كانت الكرة الاداة التي يتحكم بها لاعب الكرة الطائرة فإن تنمية الاحساس وتط

                                                 
في تطوير الادراك الحس حركي وعلاقته بالمستوى المهاري لكرة اليد على لاعبي المنتخب الوطني للشباب : اثر المنهج التدريبي المقترح  مد عبد الرحمن رجا المسالمة.اح 1

 .9( ص 2000)اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

 .410( ص 1997القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، : )1، طالاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويممحمد صبحي حسانين وحمدي عبد العظيم ؛  2

 .418، ص  نفس المصدر( ، 1997محمد صبحي حسانين وحمدي عبد العظيم ) 3

،المجلد ، جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية مجلة التربية الرياضيةحركي لدى لاعبي الكرة الطائرة :) –عامر جبار السعدي ؛ تصميم وتقنين اختبارات الادراك الحس  4

 .103(ص 2002الحادي عشر،العدد الاول،
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، ويتضمن ذلك الدقة في الادراك الحسي الخاص بالكرة الطائرة أهم المهارات في هــــذه اللعبة من بين 

 ى ـــــــــج تحت ما يسمسواء أكانت متحركة أو ساكنة وهـــــذه المجموعة من الادركــات الحسية تتدر 

يستوعب حركات الكرة بكل وضوح من حيث  وبفضل هذه العملية فإن اللاعببالكرة(  الإحساس)

، ويمتلك مان تأدية المهارات بدقة متناهيةوزنها وشكلها وقوة الضربة اللازمة لها مما يؤدي الى ض

الغرام لاسيما في  اللاعبون المتميزون القدرة على التفريق بين اوزان الكرات حتى اذا اختلفت بجزء من

اللاعبين الدوليين يمكنهم بسهولة ادراك الفروق بين الاوزان ودرجة ، وأثبتت الدراسات ان اثناء التدريب

ان الادراك الحس حركي ويذكر كلا من "ايلين وديع"  ،1رعة ارتفاع طيران الكرة واتجاههاالمطاطية وس

بواسطة نظام تجميعي  امة سابقزن الحركات المتعلر الجسم اذ تخفي تنمية تصو يعد مكونا هاما 

اللاعب بعد  احب المهارة التي يؤديهاة وهذا التخزين يصبح بمثابة تغذية رجعية يصللتشكيلات الاولي

الطائرة يعتمد على الادراك والقدرة على تفسير الادراكات الى  ةان الاداء المهاري للاعب الكر  ذلك، اذ

 خلات الحسيةدعديد من المافقية الخاصة باللعبة عن طريق المجموعة من الافعال الحركية التو 

تسلسل توافقي  يادرا على ضمها معا فتي يعبر عنها اللاعب بدقة ليكون قوال والبصرية والحس حركية

 .2ناجح في الاداء الحركي

 

 

 

 

 منهج البحث وأجرائته الميدانية: -3

                                                 
 .36، ص  المصدر السابقعبد الستار جبار الضمد ؛   1

 .248،ص،1990.الاسكندرية:دار المعارف، الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعبايلين وديع فرج. 2
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 منهج البحث: 3-1

 .باسلوب العينة التجريبية الواحدة أستخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة
 عينة البحث: 3-2

-18باعمـار) للشبابالوطني لمنتخب ا يلاعبمن ( 61أشتملت )تم اختيار العينة بصورة عمدية و 
 .( سنة20

 -الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة : 3 – 3

لغرض تحقيق إجراءات البحث الميدانية ، تمت الاستعانة بأدوات بحثية كثيرة ومختلفة لضمان 

 -حيحة ودقيقة لتنفيذ متطلبات البحث منها :الحصول على بيانات ص

  -الاجهزة والادوات : 1 – 3 – 3

 ( م.1×10ستارة من القماش ابيض اللون بطول وعرض) -

 ( سم.50مسطرة قياس خشبية بطول) -

 قناع من القماش حاجب للرؤيا. -

 مائدة وكراسي بلاستيك. -

 جهاز داينموميتر لقياس قوة القبضة. -

 (.6عصا هوائية قانونية عدد) -

 حاسبة يدوية . -

 .(Casio)ساعة إيقاف الكترونية نوع  -

 شريط قياس لقياس المسافات )معدني( مع حبال . -

 ملعب الكرة الطائرة قانوني . -

 .  galaنوع( 30كرات عدد ) -

 سم( . 5شريط لاصق بعرض ) -
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 املس بارتفاع مناسب  حائط -

 (.2عدد)  (Fox)صافرة نوع  -

 ( .20شواخص عدد ) -

 -المستخدمة في البحث :الوسائل  2 – 3 – 3

 المصادر العربية والاجنبية . -

 .)تسجيل نتائج الاختبارات المستخدمة في الدراسة( البيانات استمارة تسجيل -

 .من استمارة التسجيل(يغ البيانات المأخوذة ) لتفر  استمارة تفريغ البيانات -

 .الوسائل الاحصائية -

 .الاختبارات والقياسات -

 مة ي البحث:لاختبارات المستخدا 3-3-3

 1. ادراك الاحساس بقوة عضلات الذراع المؤدية للمهارة1
 ( ثا8. ادراك الاحساس بالزمن)2
 . ادراك الاحساس البصري المقارن بالمسافة3
 . ادراك الاحساس بالمسافة الرأسية للذراع المؤدية للمهارة4
 . ادراك الاحساس بالدقة للذراع المؤدية للمهارة5
 2حركي لمسافة كرة ضربة الارسال -. الادراك الحس6
 3حركي لمسافة رمي كرة المناولة من الاسفل -. الادراك الحس7
 4و المناولة من الاسفل المناولة من الاعلى .8
 5الارسال المواجه الامامي من أعلى  .9
 6الضرب الساحق القطري والمستقيم .01

                                                 
دراكات الحس حركية على دقة الارسال الامامي من اعلى مع الوثب عبد المعطي عبد الفتاح  وخالد محمد زيادة.تأثير برنامج لتنمية بعض الا 1

 .219،ص 2001لناشئ الكرة الطائرة.المجلة العلمية،جامعة حلوان ،كلية التربية الرياضية،العدد الثامن والثلاثين،
سية بالكرة الطائرة،اطروحة وسن جاسم.تأثير تمارين التدريب الذهني والادراك الحس حركي في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الاسا 2

 0140،ص 2007دكتوراة،جامعة بغداد كلية التربية الرياضية،
 ، ص  . 2000،  المصدر السابق  عامر جبار السعدي :  3
 244-243ص   1997   السابقالمصدر  .محمد صبحي حسانين وحمدي عبدالمنعم 4
 223ص،     نفس المصدر  .. محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم  5
 .209-208، ص    نفس المصدر  محمد صبحي حسانين وحمدي عبدالمنعم. 6
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 -التجربة الاستطلاعية :  4– 3

تجربة استطلاعية وهي " دراسة  دقيقة موثوق بها ، أجرت الباحثانج من أجل الحصول على نتائ

رات اولية يقوم بها الباحث للوقوف بنفسه على الايجابيات والسلبيات التي تقابله في اثناء اجراء الاختبا

أُجريت التجربة الاستطلاعية على عينة عشوائية من خارج عينة البحث ،  1لامكانية تفاديها مستقبلًا "

 9/1/2008يوم الاربعاء والمصادف  وللمدة من الوطنيلاعبي منتخب ( 12يســـة البــالغ عـــــددها )الرئ

 .10/1/2008يوم الخميس والمصادف الى 

 -وكان هدف التجربة الاستطلاعية مايأتي :

يها التعرف على المعوقات والاخطاء التي يمكن ان تحدث خلال تطبيق التجربة الرئيسة لتلاف .1

. 

بحثية د من صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة ومستلزمات البحث وملائمتها البيئة الالتأك .2

. 

 معرفة المدة الزمنية اللازمة لتنفيذ الاختبارات . .3

 -إجراءات البحث : 5 – 3

/  للبناتفي قاعات كلية التربية الرياضية  2008/  1/  9الميدانية للبحث بتاريخ  الإجراءاتبدأت 

 .2وبحضور فريق العمل المساعدجامعة بغداد 

 

 

                                                 
( ، ص 1989: )الموصل ، مطبعة التعليم العالي ، الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم حسن المندلاوي )وآخرون( ؛  1

107. 

 ،بكالوريس تربية رياضية.,مدرب منتخب الشبابعدنان.حسين 1تكون فريق العمل المساعد من: 2
 سبع،مساعد مدرب،بكالوريوس تربية رياضية. أكرم. قيس 2                                         
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 -الاختبارات القبلية : 1 – 5 – 3

 نة البحث ولمتغيرات البحث جميعها، واعطيت المجموعةالاختبارات القبلية لعيأجرت الباحثان 

ية شرح الاختبارات المهار  بالمهارات وتم اللاعبينقبل الاختبار لغرض تعريف  معلومات عن البحث

ادف فية تطبيقها واجري الاختبار القبلي في يومي الاثنين والثلاثاء المصحركية لهم وكي –والحس 

 وتم تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات جميعها كالمكان والزمان وطريقة 2008/  1/  13 –12

ل قدر الامكان خلا  تنفيذ الاختبارات فضلًا عن فريق العمل المساعد لغرض تحقيق الظروف نفسها

 ت البعدية .اجراء الاختبارا

 -الاختبارات البعدية : 5-2 – 3

 على أن تكون  انالباحث، وحرص 2008/  3/  19 -18بتاريخ ية أجريت الاختبارات البعد

ن الظروف فــي الاختبارات البعدية مشابهة مع ظروف الاختبارات القبلية من حيث المكان والزما

 والادوات .

 -الوسائل الاحصائية : 6 – 3

المعالجات الاحصائية المناسبة للحصول على لاستخرج  SPSSحثة البرنامج الجاهز استخدمت البا

 -النتائج التي تهدف اليها وهي :

  t.اختبار 1

 .الوسط الحسابي2

 .الانحراف المعياري 3
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 -حركية : –عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات الحس  1 – 4

 -حركية : –عرض وتحليل نتائج الاختبارات الحس  1 – 1 – 4

 (1) جدول

لقبلي احركية  في الاختبار  –للاختبارات الحس  (T) ةوقيم بين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ي

 لعينة البحث والبعدي

 الدلالة tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبارات
 الجدولية المحسوبة ع+ ~س ع+ ~س

قوة عضلات ل الإحساس إدراك
 (سم)المؤدية للمهارةالذراع 

3,030 
 

0,149 2.641 0,365 3,725  
 
 
 
 
 

1.753 
 
 

 معنوي 

 معنوي  4,530 0,499 1,267 0,526 2,111 ( ثا8بالزمن) الإحساس إدراك
البصري  الإحساس إدراك

 (سم)المقارن بالمسافة
 معنوي  11,046 0,743 3,466 1,345 7,333

بالمسافة  الإحساس إدراك
 )المؤدية للمهارةالرأسية للذراع 

 (سم

 معنوي  3,888 0,646 6,420 0,724 7,790

بالدقة للذراع  الإحساس إدراك
 )سم( المؤدية للمهارة

 معنوي  7,668 0,723 2.666 0,833 5,133

 حركي لمسافة -الحس الإدراك
 (سم) كرة ضربة الارسال

 معنوي  5.670 0.833 0.866 1.195 3.000

ة ركي لمسافح -الحس الإدراك
 رمي كرة المناولة من الاسفل

 (سم)

1.533 1.187 2.600 1.242 2.477 
 

 معنوي 

 (0.05( ، مستوى دلالة )15) تحت درجة حرية         

( يتضـــح لنـــا ان هنـــاك فـــروق دالـــة احصـــائياً بـــين الاختبـــارين القبلـــي 1مـــن خـــلال ملاحظتنـــا للجـــدول )

فأننــا  (ســاس بقــوة عضــلات الــذراع المؤديــة للمهــارةادراك الاح)نتــائج اختبــار  فــي لعينــة البحــثوالبعــدي 
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ممـا يـدل علـى  (1.753البالغـة) ( وهي اكبر من القيمـة الجدوليـة3,725)نجد ان قيمة )ت( المحسوبة  

نتـائج اختبـار  امـاولصـالح الاختبـار البعـدي، وجود فروق دالة احصائياً بين الاختبارين القبلي والبعـدي 

( وهي اكبـر مـن القيمـة الجدوليـة  4,530أن قيمة )ت( المحسوبة) نجد (( ثا8ادراك الاحساس بالزمن))

( ممــا يــدل علــى وجــود فــروق دالــة احصــائياً بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي ولصــالح 1.753البالغــة)

أن  ( نلاحــ لمســافة رمــي كــرة الارســالحركــي  –الادراك الحــس )الاختبــار البعــدي، امــا نتــائج اختبــار 

مما يدل على وجـود ( 1.753) البالغة وهي اكبر من القيمة الجدولية   (5.670) قيمة )ت( المحسوبة

ادراك )أما نتـائج اختبـار ، والبعدي ولصالح الاختبار البعدي فروق دالة احصائياً بين الاختبارين القبلي

( وهــي 3,888)قيمــة )ت( المحســوبة  ( حيــث بلغــتالاحســاس بالمســافة الرأســية للــذراع المؤديــة للمهــارة

ممــا يــدل علــى وجــود فــروق دالــة احصــائياً بــين الاختبــارين  ( 1.753) اكبــر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة

ادراك الاحســـاس بالدقـــة للـــذراع المؤديـــة )أمـــا نتـــائج اختبـــار والبعـــدي ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي،القبلـــي 

مــا يــدل م( 1.753)( وهــي اكبـر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة 7,668قيمــة )ت( المحســوبة ) ( حيــثللمهـارة

أمــا نتــائج  والبعــدي ولصــالح الاختبــار البعــدي،علــى وجــود فــروق دالــة احصــائياً بــين الاختبــارين القبلــي 

قيمــــة )ت( المحســــوبة  ( فقــــد بلغــــتادراك الاحســــاس بالمســــافة الرأســــية للــــذراع المؤديــــة للمهــــارة)اختبــــار

ممـا يـدل علـى وجـود فـروق دالـة احصـائياً بـين  ( 1.753)( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية3,888)

 .الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

 

 

 -حركية : –مناقشة نتائج الاختبارات الحس  2 – 1 – 4
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( بأنه لمتغيارت البحث حركي –بين لنا في)اختبار الادراك الحس( يت1من خلال ملاحظتنا الجدول ) 

سبب ذلك  يعزو الباحثان، و لعينة البحثالاختبارين القبلي والبعدي  ظهرت هناك فروق معنوية بين

الادراك الحس حركي كادراك الاحساس بالقوة  مريناتالتدريبي الذي يحتوي على ت منهجالى تطبيق ال

العضلية وادراك الاحساس بالسرعة الحركية للذراع المؤدية للمهارة وادراك الاحساس بالمكان والزمن 

حركية يمكن تنميتها عن طريق تمرينات -"ان الادراكات الحس الذراع المؤدية للمهارةوالبصر ودقة 

حركي  –على تنمية الادراك الحس  رينات، إذ تعمل هذه التم1متقدمة خاصة بهذه الادراكات"

مما يجعله ينجح في اداء  حقيق المزيد من الفهم لطبيعة اداءها،على ت لاعبوالتي تساعد ال للمهارات،

، فضلًا عن أن التمرين المتواصل والمستمر يؤدي الى الحركية في مواقف اللعب المختلفةارات المه

، إذ نمية عملية الادراكاتعلى التركيز ودقة الاداء المهاري وهذا ادى بدوره الى ت اللاعبزيادة قدرة 

وإنَّ ، 2عب المختلفة"اراته في مواقف اللكلما زادت فترة التمرين بالنسبة للاعب كلما زادت خبراته ومه"

، فالقدرة على ادراك مواقع من الجلوس سرعة الادراك لها فاعلية مؤثرة في اداء لاعبي الكرة الطائرة

، إذ يجب وسرعة تنفيذ العديد من المهارات الزملاء والمنافسين وتحديدها في الملعب بدقة تؤثر في دقة

وعدم بعد اللاعبين واماكن توزيعهم في الملعب الكرة ارتفاع الشبكة و  او مناولة ان يراعى عند ضرب

حركية  –وإنَّ التدريب المستمر على اداء التمارين الحس ، وغيرها من المواقفرفع الورك من الارض 

 ويعتقد الباحثان، داء بالنسبة له اسهل من السابقومن ثم يصبح الا للاعبيطور من الاداء المهاري 

اداء من اساسيات حركة اللاعب في اثناء  والخلف والى الجانبين امالى الام التحركان ادخال تمارين 

                                                 
ية خالد شوقي ابو الفتوح .تطوير الاعداد الخاص لاداء مهارة الارسال الساحق لناشئ الكرة الطائرة، رسالة ماجستير غير منشورة،كلية الترب 1

 .83ص،1997امعة الزقازيق،الرياضية،ج
 5 – 4حركي عند الاطفال بعمر  –حمد شهاب ؛ برنامج مقترح في التربية الحركية لرفع مستوى القابلية الذهنية والادراك الحس  إيمان 2

 .34( ، ص 1998سنوات : )اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
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من  الواجب المهاري إذ انه يتحرك للامام أو للجانب ومن ثم فأن استخدام هذه التمارين خدم  المهارات 

  .حيث اداء الحركة بشكل متكامل

 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية : 2 – 4

 -يل الاختبارات المهارية :عرض وتحل 1 – 2 – 4

 (2) جدول                                          

ي الاختبار ففي اختبارات الناحية المهارية   T))  ةيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 القبلي والبعدي

 الدلالة tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي  الاختبارات
 الجدولية المحسوبة ع+ ~س ع+ ~س

 المناولة من الاعلى
 )درجة(

70.933 
 

23.825 92.600 19.459 2.614  
 
 

1.753 
 
 

 معنوي 

 المناولة من الاسفل
 )درجة(

31.933 
 

 معنوي  6.363 14.310 64.066 9.090

المواجه الارسال 
 علىمن أ الامامي 

 )درجة(

 معنوي  10.260 6.933 36.066 4.350 16.066

رب الساحق الض
 القطري والمستقيم

 )درجة(

 معنوي  12.00 2.75 23.21 2.43 11.92

 (0.05( ، مستوى دلالة )15تحت درجة حرية)         

ي ( يتضح لنا ان هناك فروق دالة احصائياً بين الاختبارين القبل2ومن خلال ملاحظتنا للجدول )

 لى ت( المحسوبة لمهارة المناولة من الاعاظهرت نتائج قيمة )ية حيث المهار  الناحيةوالبعدي في 
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لة ، مما يدل على وجود فروق ذات دلا(1.753( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )2.614 ) 

ة من لمناولاما نتائج اختبار مهارة االبعدي ولصالح الاختبار البعدي احصائية بين الاختبارين القبلي و 

 ( على التوالي وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية6.363) الاسفل فإن قيمة )ت( المحسوبة كانت

ح لصال، مما يدل على وجود فروق ذوات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي و  (1.753)

( 10.260وأظهرت نتائج اختبار مهارة الارسال من الاعلى أن قيمة )ت( هي )الاختبار البعدي، 

 نتائج قيمة )ت( المحسوبة لمهارةاما  ،(1.753الجدولية ) ي وهي اكبر من قيمة )ت(على التوال

 (،1.753( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )12.00) الضرب الساحق القطري والمستقيم

ر لصالح الاختبامما يدل على وجود فروق ذوات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي و 

 .البعدي

 الاختبارات المهارية: مناقشة نتائج 2 – 2 – 4

( يتبين لنا في )الاختبارات المهارية( بأنه ظهرت هناك فروق معنوية 2من خلال ملاحظتنا الجدول ) 

هذا التفوق  نتيجة إيجابية وبهذا ثبت  ان انالباحث ويعتقد بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث،

خل هو الحالة السليمة في ، إذ أن التداهي الافضل حركية والمهاريةخل بين التدريبات الحس_أن التدا

استعداد  ، كما أن التكامل بين التدريب الذهني والتدريب المهاري ينتج منه وصول اللاعب الىالتدريب

المستمرة الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات فضلًا عن أن "، 1عقلي بدني قبل المنافسة

ريب عامل مساعد وضروري في عملية تفاعل الفرد مع المهارة ، والتدضرورية في عملية التعلم

والسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في اداء سليم متتابع وزمن 

                                                 
( ، ص 2001: )القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط اللاعب والتدريب العقليد اسماعيل ؛ محمد العربي شمعون وماجدة محم 1

67. 
 



 

 17 

 ثانيالالمجلد             الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

كما اثبت المنهج المستخدم في ، 1يزيد من تطور المهارة واتقانها "مناسب والتدريب المستمر وحده  

، بحيث ير المهارات قيد البحثحركية( فاعلية كبيرة إذ أسهم في تطو  –)الحس تنمية القدرات الادراكية 

دة في ادائها على عزل دور حاسة البصر والاعتماد على المستقبلات الحسية الموجو  اللاعبيعتمد 

للجهاز ، كي تصبح هي المسؤولة عن ارسال الاشارات العصبية في العضلات والمفاصل والاوتار

ر مهارات ، إذ أن تطويوم بالتالي بتوجيه الجسم لاداء الحركات المطلوبةلذي يقالعصبي المركزي ا

اليب تعليمية فعـاّلة من أجل رفع مستوى الاداء المهاري"عندما الكرة الطائرة يتطلب عملًا متواصلًا واس

فان  يتمكن لاعب الكرة الطائرة من تقدير الاوضاع المهارية المطلوب القيام بأدائها على اكمل وجه

حركي يستطيع اداء -حركي، فلاعب الكرة الطائرة ذو الادراك الحس-ذلك دليلا" على ادراكه الحس

الوضع المطلوب بسهولة ودقة في جميع مهارات الكرة الطائرة ويكون قادرا على انجاز الحركة بشكل 

عب الكرة حركي لدى لا-متناسق ومن ناحية اخرى فان الاهمية توافر قدر عالي من الادراك الحس

الطائرة من اجل القيام بالواجبات المهارية والخططية الموكلة اليهم، بما يستلزم ادراك كل منهم لمكانه 

 .2وكذلك ادراك اتجاه تحركه ومدى القوة اللازمة لاداء المهارات المختلفة"

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5 
 الاستنتاجات: 5-1

                                                 
 .130( ، ص 1975: )البصرة ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  التعلم الحركينجاح مهدي شلش واكرم محمد صبحي ؛  1
 
س حركية على دقة الضرب الساحق لناشئ الكرة الطائرة،رسالة برنامج تدريبي لتطوير بعض المدركات الح رتأثيمحمود. إبراهيم أسامة 2

 .31ص ،2001ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية،جامعة الزقازيق،
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ادراك ) لمتغيـــرات البحـــث ة حركيـــ-الادراكـــات الحـــس بي فـــي تنميـــةا الاثـــر الايجـــاكـــان لهـــ التمرينـــات .1

 ( ثا، ادراك الاحسـاس البصـري 8الاحساس بقوة عضلات الذراع المؤدية للمهارة، ادراك الاحساس بالزمن)
 قـة للـذراعالمقارن بالمسافة، ادراك الاحساس بالمسافة الرأسية للذراع المؤدية للمهـارة، ادراك الاحسـاس بالد

رمي  حركي لمسافة -كرة ضربة الارسال، الادراك الحس حركي لمسافة -للمهارة، الادراك الحس المؤدية
 كرة المناولة من الاسفل(

 ى،)المناولــة مــن الاعلــالمهــارات قيــد البحــث دقــة اداء  الاثــر الايجــابي فــي تطــوير اكــان لهــ التمرينــات .2

 الضرب الساحق القطري والمستقيم( من الاعلى،المواجه الامامي الارسال  المناولة من الاسفل،

دراك . أن التدريب على الاسترخاء أسهم في تطوير قابليات اللاعبين في إسـتيعاب افضـل لتـدريبات الا3

 .حركي والاداء المهاري -الحس

ة لــلاداء المهــاري كــان لهــا الــدور الايجــابي فــي حركــي المشــابه-. ان اســتخدام تمرينــات الادراك الحــس4

 .ء المهاري لعينة البحثرفع مستوى الادا

 :التوصيات 5-2
ن ضــمن مفــردات الوحــدة التدريبيــة لمــا لــه مــن مــحركــي وجعلهــا -.الاهتمــام بتمرينــات الادراك الحــس1

 اهمية كبيرة في تطوير الاداء المهاري والخططي.
ج وذوالانم من خلال استخدام الشرح والنماذج والوسائل البصريةالتدريب التنويع في وسائل ضرورة . 2

 والتعلم المهاري. في التدريبوالتصور الحركي بوصفه جزءاً مكملًا وفعالًا 

هة لـــلاداء المهـــاري خـــلال تنفيـــذ البـــرامج التدريبيـــة حركـــي المشـــاب -.اســـتخدام تمرينـــات الادراك الحـــس3

 لتطوير المهارات والاداء الخططي.

ين  والوقـــوف علـــى المســـتوى حركـــي عنـــد اختبـــار اللاعبـــين الناشـــ.اســـتخدام اختبـــارات الادراك حس_4

 الحقيقي للاعبين اثناء المراحل التدريبية.

 .اجراء بحوث مشابهة على المهارات الاخرى التي لم تدرس في هذا البحث.5

 المصادر العربية والاجنبية:
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حركـــــي علـــــى تعلـــــم ســـــباحة  –اثـــــر تنميـــــة بعـــــض متغيـــــرات الادراك الحـــــس مـــــر عـــــادل ســـــعيد الراوي؛ع.1

 .(1998ليا،الجامعة الاردنية،كلية الدراسات العتير،الصدر:)رسالة ماجس

 .(1982:)مصر،دار المعارف، محمد حسن علاوي وسعد جلال ؛ علم النفس الرياضي.2

ر الفكـــر للطباعـــة ،دا،ط:)عمان؛ فســـيولوجيا العمليـــات العضـــلية فـــي الرياضـــة.عبـــد الســـتار جبـــار الضـــمد3

 .(2002والنشر،

التوافق،ترجمـــــة ســـــيد الطـــــواب ومحمـــــد  –اللغـــــة –الاساســـــية التفكيـــــر لنـــــدا دافيـــــدوف؛ الـــــتعلم وعملياتـــــه. 4
 .(2000ية للاستثمارات الثقافية ، :)القاهرة،الدار الدول1عمر،ط

 .(1990اد ، مكتبة الشرق الجديد،: )بغد 3هاشم جاسم السامرائي ؛ المدخل في علم النفس ، ط.5

 .( 1972دجوي ، لقاهرة ، مطابع الاحمد زكي ، علم النفس التربوي : )ا. 6

تـه احمد عبد الرحمن رجا المسالمة، اثر المنهج التدريبي المقترح في تطوير الادراك الحس حركـي وعلاق.7
 بالمســتوى المهــاري لكــرة اليــد علــى لاعبــي المنتخــب الــوطني للشــباب : )اطروحــة دكتــوراه ، جامعــة بغــداد ،

 .(2000كلية التربية الرياضية ، 

مــدي عبــد العظــيم ؛ الاســس العلميــة للكــرة الطــائرة وطــرق القيــاس والتقــويم، محمــد صــبحي حســانين وح. 8

 (.1997: )القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1ط

حركـــي لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة  –عـــامر جبـــار الســـعدي ؛ تصـــميم وتقنـــين اختبـــارات الادراك الحـــس . 9

ـــــــة الرياضـــــــ ـــــــة التربي ـــــــة الرياضـــــــية ، جامعـــــــة بغـــــــداد / كلي ـــــــة التربي ية،المجلد الحـــــــادي عشـــــــر،العدد :)مجل

 (.2002الاول،

 .1990ايلين وديع فرج.الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعب .الاسكندرية:دار المعارف،.10
 .(1980دار المعارف ، ،:)القاهرةاحمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك ؛ القياس في المجال الرياضي. 11

:)القــــــــاهرة،دار الفكــــــــر 3اضــــــــة )المفــــــــاهيم والتطبيقــــــــات(،طاســــــــامة كامــــــــل راتــــــــب ؛ علــــــــم نفــــــــس الري. 12

 (.2000العربي،)
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 قاســم حســن المنــدلاوي )وآخــرون( ؛ الاختبــارات والقيــاس والتقــويم فــي التربيــة الرياضــية: )الموصــل ،. 13

 .(1989مطبعة التعليم العالي ، 

 ق لناشــئ الكــرة الطــائرة،.تطــوير الاعــداد الخــاص لاداء مهــارة الارســال الســاحخالــد شــوقي ابــو الفتوح. 14
 .1997رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربية الرياضية،جامعة الزقازيق،

 –حـس ايمان حمد شهاب ؛ برنامج مقترح في التربية الحركية لرفع مستوى القابلية الذهنيـة والادراك ال. 15

كليــة التربيــة الرياضــية ، ســنوات : )اطروحــة دكتــوراه ، جامعــة بغــداد ،  5 – 4حركــي عنــد الاطفــال بعمــر 

1998.) 

: )القــاهرة ، مركــز  1محمــد العربــي شــمعون وماجــدة محمــد اســماعيل ؛ اللاعــب والتــدريب العقلــي ، ط. 16
 (.2001الكتاب للنشر ، 

نجاح مهدي شـلش واكـرم محمـد صـبحي ؛ الـتعلم الحركـي : )البصـرة ، دار الكتـب للطباعـة والنشـر ، . 17
1975.) 

محمود.تـأير برنـامج تـدريبي لتطـوير بعـض المـدركات الحـس حركيـة علـى دقـة الضـرب  اسـامة ابـراهيم. 18
 2001السـاحق لناشــئ الكـرة الطائرة،رســالة ماجسـتير غيــر منشـورة، كليــة التربيـة الرياضــية،جامعة الزقــازيق،

31. 
ة علـى .عبد المعطي عبد الفتاح  وخالد محمد زيادة.تـأثير برنـامج لتنميـة بعـض الادراكـات الحـس حركيـ19

تربيـة دقة الارسال الامامي مـن اعلـى مـع الوثـب لناشـئ الكـرة الطائرة.المجلـة العلمية،جامعـة حلـوان ،كليـة ال
 .2001الرياضية،العدد الثامن والثلاثين،

.وســن جاســم.تأثير تمــارين التــدريب الــذهني والادراك الحــس حركــي فــي تعلــم واحتفــا  بعــض المهــارات 20
 .2007روحة دكتوراة،جامعة بغداد كلية التربية الرياضية،الاساسية بالكرة الطائرة،اط

 

Physical Concepts Applied to Physical Education and Forst, Rueben B; .1

: (Wester, Publishing co, California,  1977)Coaching 
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 حركي لمسافة رمي كرة الارسال –حس المواجه من الاعلى وتمارين الادراك ال الإرسالتعلم مهارة  

القسم 
 الرئيسي

 
 الزمن

 
 التمارين

 
 تكرار

 
 راحة

 
 الملاحظات

 التحضيري 
الجزء 
 التعليمي 
الجزء 
 التطبيقي 
 –الحس 
 حركي 
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 د35

 تمارين الاحماء العامة والخاصة -

 سال المواجه من الاعلى ملاحظات عامة عن مهارة الار  -
م(واخريبعد 1رسم خط يبعد عن خط المنتصف ) .1

م(يقوم اللاعب برمي الكرة 1م( واخر)1م( واخر )1عنه)
 على هذه الخطوط معصوب العينين .

بعد تقسيم المنطقة الخلفية الى خطوط يقوم اللاعب  .2
بضرب الارسال الى زميله الذي يقف في الملعب 

وبعد استقبال الارسال يقوم المقابل لاستقبال الارسال 
هو بضرب الارسال بعدها تبتعد المسافة الى ان تصل 

 الى المنطقة القانونية باستخدام الستارة على الشبكة.

سم( 110تحديد خط البداية وخط آخر يبعد عنه  ) .3
ويقوم المختبر بالجلوس على خط البداية ورمي الكرة 

 . بحيث تسقط على الخط الثاني )معصوب العينين(

يجلس المرسل خلف خط النهاية في الزاوية اليمنى  .4
( 5كرات طائرة وفي الوسط ) 5ليرسل وتوجد بجانبه 
( كرات وعند الاشارة يرسل الكرة 5كرات وعلى اليسار )

من مكانه ويزحف بسرعة بعدها الى الوسط ويرسل 
وبعدها يزحف الى الزاوية اليسرى ويرسل وهكذا 

 ة.باستخدام الستارة على الشبك

يجلس لاعبان في كل زاوية من الملعب يقومان  .5
بالارسال على لاعبين في الملعب الاخر في 

 .ستارة على الشبكة( باستخدام ال5و1مركزي)

على طول الشبكة  الآخريقف كل لاعب مقابل  .6
ويقومون باداء الارسال بتوجيه الكرات على احدهما 

 الاخر باستمرار وباستخدام الستارة على الشبكة
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