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Abstract   
The research aimed to identify the reality of psychological hesitation for fourth-year 

female students in the College of Physical Education and Sports Sciences, and to 

identify psychological hesitation and its relationship to the digital achievement of 

the 100-meter hurdles running event for fourth-year female students in the College 

of Physical Education and Sports Sciences. The nature of the problem to be 

researched determines the nature of the method, and the researcher used the 

descriptive method using the (correlational relationship) method. The objectives set 

by the researcher for his research and the procedures he uses will determine the 

nature of the chosen sample. Therefore, the selection of the sample is always linked 

to its representation of the original community and the possibility of generalizing its 

results to the group from which it was taken. The community of origin represents 

the students of the fourth stage of the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Diyala, who number (281) male and female students. 

Research sample: The research population was chosen intentionally, as it numbered 

(58) female students, and (4) female students were excluded for not attending, so 

that the number of the experimental sample became (48) female students and the 

number of members of the exploratory sample was (5) female students. Through the 

results, the researcher concluded that psychological hesitation appeared clearly on 

all female students in the research sample, but in different proportions, and there is 

an effect on achievement in the 100m hurdles running event for women due to the 

presence of the trait of psychological hesitation among the members of the research 

sample, and there is an inverse correlation: the greater the psychological hesitation, 

the lower the digital achievement. This is what appeared in the research sample. 
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 الملخص

 كليدددددد  ال ابعدددددد  الم حلدددددد  لطالبددددددا  النفسدددددد  التدددددد    واقدددددد  علدددددد  التعدددددد  إلدددددد   البحدددددد  هدددددد  
 ال قمددددد  بالإنجدددددا  وعلاقتددددد  النفسددددد  التددددد    علددددد  التعددددد  ، و ال ياضددددد  وعلددددد   الب نيددددد  الت بيددددد 
 وعلدددددددد   الب نيدددددددد  الت بيدددددددد  كليدددددددد  ال ابعدددددددد  الم حلدددددددد  لطالبددددددددا  حدددددددد ا    100 ركدددددددد  لفعاليدددددددد 
وقدددد  امددددت     ،تحدددد   طبيعدددد  المددددن   ان طبيعدددد  الم ددددال  المدددد ا  بح  ددددا هدددد  التدددد  .ال ياضدددد 
ضددددددددع ا و ان الأهدددددددد ا  التدددددددد  ، المددددددددن   ال وددددددددف  برمددددددددل    العلاقدددددددد  ا رتباطيدددددددد   الباحدددددددد 

سددددت  س ا مدددد   تحدددد   طبيعدددد  العاندددد  الم تددددار . لدددد ا  ددددان يالباحدددد  لبح دددد  والإ دددد ا ا  التدددد  
اختيددددددار العانددددددد  بددددددد تبم  اعمدددددددام اتم ال دددددددا للمجتمدددددد  الأودددددددل  و ساانيددددددد  تعمدددددددي  نتاعج دددددددا علددددددد  

ويم دددددم سجتمددددد  الأودددددم طلبددددد  الم حلددددد  ال ابعددددد  كليددددد  الت بيددددد   ،المجم عددددد  التددددد   خددددد   سن دددددا
  طالدددددل وطالبددددد   سدددددا، عانيددددد  281 اسعددددد   يدددددال  والبدددددال  عددددد  ه    اضددددد الب نيددددد  وعلددددد   ال ي

  طالبدددددد ، 58البحدددددد  تدددددد  اختيددددددار سجتمدددددد  البحدددددد  بالط ي دددددد  العم يدددددد  حادددددد  ال دددددد  عدددددد  ها  
  طالبددددد  48  طالبدددددا  لعدددد   حبدددد ره  لتةددددبر عددددد   العاندددد  التج يبيدددد   4كمددددا تدددد  امددددتبعا   

ل النتددددداع  ت ودددددم الباحددددد  إلددددد  سددددد  خدددددلاو  .  طالبدددددا 5وعددددد     ددددد ا  العانددددد  ا مدددددتطلا ي   
، س تلفددددد  انسدددددل ولكدددد  البحددددد  عاندددد  طالبدددددا  كا ددددد  ا ضددددد   علدددد ظ دددد   النفسددددد  التدددد     ن
 التدددد    مددددم  ل  دددد   للنسددددا  حدددد ا    100 ركدددد   عاليدددد   دددد  ا نجددددا  علدددد  تددددر ا  هنالدددد و 

 النفسدددد  التدددد     ا  كلمددددا عاسددددي  ارتباطيدددد  علاقدددد  هنالدددد ، و البحدددد  عاندددد    دددد ا  لدددد   النفسدددد 
 .البح  عان  عل  ظ   سا وه ا ال قم  ا نجا  قم
 

 .حواجز م 100 ركض ، الرقمي الإنجاز ،النفسي الترددالكلمات المفتاحية: 
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 : المقدمة – 1
 العدددددال   ول سددددد  الك اددددد  اهتمددددد  إذ وال دددددع   الفددددد   حيدددددا   ددددد  كباددددد    هميددددد  الب نيددددد  للت بيددددد 

 تسددددع  العددددال   ول وكددددم والنفسددددي  والب نيدددد  الت ب يدددد  الندددد اح  وتطدددد ي  انددددا   مددددا  لأن ددددا ا ددددا
 ولكددددددد  ، الحددددددال  العةدددددد  ستطلبددددددا  سدددددد  المت اودددددددم والتطدددددد ر الت دددددد   ا كددددددل اللحددددددا  إلدددددد 

 الأ يددددال سدددد  ال ياضدددد  اادددد  ترخدددد  لأن ددددا ال ياضددددي  بالت بيدددد  ا هتمددددا  سدددد   ادددد  ذلدددد  بتح دددد 
 ا   هددددار وتطدددد ر المسددددةولي  لتحمددددم ت  عدددد  ال دددد ر  سدددد  سسددددت    علدددد  يادددد ن  لكدددد  الةدددداع  
  تمدددددداع ا  الت دددددد    و العلمدددددد  النبدددددد   سدددددد  ببلدددددد  ان   يمادددددد  قطعددددددام   الإنسددددددان، المع  دددددد 

 ، ش ةددددات  وبنددددا  و يدددد  وتنميدددد  تكدددد ي  الدددد  ال ا  دددد  ال ا يدددد  الت بيدددد  لدددد  تتدددد    ان  ون  سدددد 
 المجتمدددددددد  انددددددددا   دددددددد  عاسددددددددا ا تما يددددددددام  هدددددددد  ام  ال ياضددددددددي  الت بيدددددددد   دددددددد  التطدددددددد ر لعمليدددددددد  وان

 .المتط ر الإنسان 
 بعلدددددددد  ال ياضددددددددي  بالت بيدددددددد  الم تةددددددددا  اهتمددددددددا  سدددددددد   ا   الح ب دددددددد  النفسددددددددي  ال رامددددددددا  إن

  ن علددددد  الح ب ددددد  النفسدددددي  وال رامدددددا  البحددددد    كددددد     ددددد  خدددددا  ب دددددام ال ياضددددد  الدددددنف 
 علددددد  الحةددددد ل وعدددد   ال ياضدددددي  الإخفاقدددددا  وكدددد ل  المع و ددددد  النفسدددددي  الأسدددد ا  سددددد  ك ادددد 
 بالت بيدددد  الدددد ول اهتمدددد    دددد  لدددد ل ، ك ادددد   نفسددددي  و مددددبا  ع اسددددم إلدددد  ت  دددد  رياضددددي  نتدددداع 

 اندددددا  الددددد  تسدددددع  ان دددددا نجددددد  إذ خاوددددد  بةددددد ر  ال  ةدددددي  وت ددددد ي  عاسددددد  بةددددد ر  ال ياضدددددي 
 العليا. للمست يا  وو   بال ياض  بالت ةص  ك   وا هتما  لل ياض  وامع  قاع  

-5  1988 خددددددددددددددددددددددددددددددد يبم ورمددددددددددددددددددددددددددددددد                                                           
10  

 التدددد    واقدددد  وسع  دددد  النفسددددي  بالناحيدددد  هتمددددا ا  خددددلال سدددد  البحدددد   هميدددد  ادددد    هنددددا وسدددد 
   ا  عنددددددد  ال ياضددددددد  وعلددددددد   الب نيددددددد  الت بيددددددد  كليددددددد   ددددددد  ال ابعددددددد  الم حلددددددد  لطالبدددددددا  النفسددددددد 
 للحفددددددا  سحاولدددددد  هدددددد  البحدددددد  هدددددد ا  ددددددرن وبدددددد ل  النفسددددددي  الناحيدددددد  سدددددد  الأ ا  ودددددد ب   عاليدددددد 
 ا نجددددددددا  هدددددددد ا سمارمدددددددد  علدددددددد  الإقبددددددددال و يددددددددا   وتطدددددددد ي   العددددددددال  ا نجددددددددا  سسددددددددت    علدددددددد 

 كدددددددم علددددددد  الت لدددددددل  ددددددد  النجدددددددا  سع قدددددددا   هددددددد  سددددددد  النفسددددددد  الأعددددددد ا  يعتبددددددد و  ال ياضددددددد .
 خبددددد   خدددددلال وسددددد  ال ياضددددد  ا نجدددددا  تح اددددد   ددددد  حدددددا   ت ددددد  قددددد  التددددد  الف دددددم سع قدددددا 
 نفسددددددد  حدددددددا   هنالددددددد   ن ظ حددددددد والماددددددد ان السددددددداح  اختةدددددددا   ددددددد  المت اضدددددددع  الباحددددددد 
 وسددددد  الدددددتعل    ندددددا  الأ ا  علددددد  مدددددلبام  بدددددنعا  وهددددد ا الفعاليددددد  تر يددددد    ندددددا  الطالبدددددا  بنتدددددا 
 الفعاليددددا  سدددد  الندددد   هدددد ا تعلدددد   دددد  ال غبدددد  و دددد   عدددد   وكدددد ل  بددددالنف  ال  دددد  وعدددد   ال دددد  
 هددددد ا  رامددددد  الباحددددد   رارتددددد لددددد ا  انيددددد  17 هددددد  الفعاليددددد  قيدددددا  س يدددددار  ن سددددد  الددددد    علددددد 
 . الفعالي  ه   وتطبا  تعل    نا  الطالبا  بنتا  ال ي النفس  الت    س  الن  
 



Psychological hesitation and its relationship to digital achievement… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1150 

 

 :ويهدف البحث الى
 وعلدددد   الب نيدددد  الت بيدددد  كليدددد  ال ابعدددد  الم حلدددد  لطالبددددا  النفسدددد  التدددد    واقدددد  علدددد  التعدددد  -1

 . ال ياض 
  100 ركددددددددد  لفعاليددددددددد  ال قمددددددددد  بالإنجدددددددددا  وعلاقتددددددددد  النفسددددددددد  التددددددددد    علددددددددد  التعددددددددد   -2

 . ال ياض  وعل   الب ني  الت بي  كلي  ال ابع  الم حل  لطالبا  ح ا  
  :إجراءات البحث – 2
 المدددددن   ال ودددددف  برمدددددل    العلاقددددد  ا رتباطيددددد   امدددددت    الباحددددد  :مننننننهح البحنننننث 1 – 2

  .لملاعمت  لطبيع  وس ال  البح 
 البحث وعينته: مجتمع 2-2

سدت  س ا مد   تحد   طبيعد  العاند  يبع ا الباحد  لبح د  والإ د ا ا  التد  يان الأه ا  الت  
عج دا لد ا  دان اختيدار العاند  بد تبم  اعمدام اتم ال دا للمجتمد  الأودل  و ساانيد  تعمدي  نتا الم تار .

ويم دددم سجتمددد  الأودددم طلبددد  الم حلددد  ال ابعددد  كليددد  الت بيددد   ،علددد  المجم عددد  التددد   خددد   سنددد 
  طالل وطالب   سا، عاني  البحد  تد  281 اسع   يال  والبال  ع  ه    الب ني  وعل   ال ياض 

  4  طالبد ، كمدا تد  امدتبعا   58اختيار سجتمد  البحد  بالط ي د  العم يد  حاد  ال د  عد  ها  
  طالبدددددد  وعدددددد     دددددد ا  العاندددددد  48التج يبيدددددد    طالبددددددا  لعدددددد   حبدددددد ره  لتةددددددبر عدددددد   العاندددددد 

    1وكما سبا     الج ول   طالبا .  5ا متطلا ي   
لنا ا  ا  سجتم  ا وم وع   ا  ا  سجتم  البح  وع   ا  ا  سجاسي  البح  ال لا   ونسبت    ببا   1  ول  

 المئ ي 
 النسبة المئوية العدد المجتمع والعينة المستخدمة بالبحث ت
 % 100 281 مجتمع الأصل 1
 % 100 53 عينة البناء 2
 % 91 48 عينة المجموعة التجريبية 3
 %9 5 عينة الاستطلاعية 4
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 المعلومات:أجهزة وأدوات ووسائل جمع  2-3
  .(dell)حامب  ن    -
  الكت وني .كاما   1ماع  ت قا  ع    -
  .10ح ا   ع    -
   رض .ش يم  و   -
  .2وا    ع    -
  .2اعلا  ع    -
  النتاع .امتمار  تسجام  -
 . (duos) ن    ا  س بابم للتة ي   -
  ا نت ن .شبا  المعل سا   -
  ال  ةي .الم االا   -
  المساع .  ي  العمم  -
  والأ نبي .المةا ر الع بي   -
  والتج يل.ا ختبارا  والقياما  الملاحظ   -
 مقياس التردد النفسي: 2-3-1

 سقيا  الت    النفس  وال ي قا  ابناع   امت    الباح 
    167  1999  عبددددددددد  الحسدددددددددا                                                                           

. اذ تد  ع ضد  علد  سجم عد  سد  السدا   ال بد ا  الب ني  وعل   ال ياضد عل  طلب  كلي  الت بي  
س  ذوي ا ختةا     سجال عل  النف  ال ياض  وق  ت  تح ب  سلاعم  ه ا المقيا  للبحد  

    ددد   بتعلددد  بدددالت    النفسددد  وتبدددم  51الحدددال  تبدددم  هددد ا المقيدددا  امدددتبيان بتكددد ن سددد   
   ،تنطب  عل َّ  حياندام  ،ب  عل َّ تنط ،المقيا  عل  ا اعم الإ اب  وه    تنطب  عل َّ تماسام 

 ، 2 ، 3 ، 4 ، 5  تنطب  عل َّ تماسام   وتم م سفتا  المقيا  بإعطا  القي     ،تنطب  عل َّ 
 – 3 – 2 – 1   دد  الحالدد  السددلبي     5 – 4 – 3 – 2 – 1  للبدد اعم ا يجاايدد  والقددي     1
  واقدم  ر د  يحةدم عليد  هد   255   وكان  اعل   ر د  يحةدم عليد  المجادل هد   5 – 4
 51 .  
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  المستخدمة:الاختبارات 2-3-2
امدددتمار  تسدددجام للتعددد   علددد   سددد  انجدددا  طالبدددا  الم حلددد  ال ابعددد   ددد   عاليددد   ودددم  الباحددد 

   ست  ح ا  .100 
 :(366: 2002)علاوي:مواصفات الاختبارات  3–3–2

 م ( ركض حواجز : 100اختبارات )
     ح ا   .  100اختبار رك    –_ ام  ا ختبار 

  ا خا .ت  الحا   ا نجا  س  الب اي  ح قيا     –_ ال    س  ا ختبار 
  ت قا .ماع   –وا     –سجال رك   –ح ا    10امت  ا   –_ الأ وا  والإساانا  

سددد  وضددد  الب ايددد  حتددد  وا تيدددا   ول حدددا   والددد ك  ادددا  الحددد ا   وسددد   –_ ط ي ددد  الأ ا  
  الن اي .الحا   الأخا  حت  خم 

الجالسد  حتد  وود ل الطالبد   خدم الب ايد يسدجم  سد  انجدا  الطالبد  سد   –_ ط ي   التسجام 
 إل  خم الن اي . 

 التجربة الاستطلاعية: 2-4
 س  عان   طالب  5عل  عان  سا ن  س    14/4/2024التج ب  ا متطلا ي  اتاريخ  ت  إ  ا 

 ه  البح  وضم  سجتم  البح . وكان ال    سن ا 
 الترك  س  وق  إ اب  المفح   وال ا  بف  ا  المقياما . -1
 امتيعا  الم را  لف  ا  المقيا . التح   س  -2
 الترك  س  المعل سا  الت  ق  ت ا   إ  ا  البح . -3
 صدق المقياسين: 2-5

يعا  ه ا الة   س   انسجا     ا  المقيا  س  س ض ع  وسفاهيم ،  ي س   قيا  
  ال  ان ع   الف  ا  عل  سجم ع  س   Abelا متبيان لما وض  س  ا ل  وي ا    اببم 

ا  للحا  عل  ولاحات ا    قيا  ال اوي  الم ا  قيام ا تع  ا بم ط ي      المحام
   امت  ا  الة   

                                                                                 Elbe 1972 556    
المجال ال ي كما ويع  ا ختبار وا قام اذا ت  ع ض  عل  ع   س  الم تةا  او ال ب ا     

  .يقيس  ا ختبار وحام  برن  يقي  سا وض  لقيام  بافا  
    184  1992 ال وي                                                                               
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الأولي .  ال ياض  بةي ت النف   الم تةا  بعل وق  ت  ع   ا متبيان عل  ع   س  
وطلل سن   إا ا  آراع   وسلاحظات   ح ل س   ولاحي  الف  ا  ل . بالإضا   او التع بم سا 
ب ون  سنامبام وق  اا   ال ب ا  سلاحظات   وآراع   والت   مف   ع  سلاحظا  قيم  اقتب  

  نسب  % س75نسب  اتفا  ال ب ا  عل   وق  اخ  الباح  الف  ا .بم بع  الب ور  ال  تع 
%  س  آرا  المحاما  75  عل  الباح  الحة ل عل  نسب  اتفا   اذ ي ا   ال   التع بم.

    قيا  و   ا ختبار 
   126  1986 ال                                                                         

 اعي .الن        بةي ت  51ل ا  وبر سقيا  الت    النفس  بتك ن س   
 ثبات المقياسين:  2-6

يع   سعاسم  با  ا ختبار برن   بار  ع  و    سعاسم ارتباط اا  نتاع  ا ختبار إذا سا  عا  
 ك   س  س   عل  العان  نفس ا.  و ان  ا تسا     النتاع   و ا مت  ار    الإ اب  عل  

                المقيا  
ل ا ت     20  1981 ال وبع                                                                   

الحة ل عل  سعاسم  با  ا ختبار بط ي   التج ع  النةفي . وس     إ  ا  سعاسل  مبا سان 
   وه  نسب   با  عالي 0.85ا اون التةحيحي  للتح   س  ال با  كام وكان  قيم  ال با   

 يما  ا متعان  ا ا.
 التجربة الرئيسية: 2-7

وت  ت  ي  امتمارا  المقيا   17/4/2024 المةا   ا ربعا    ي  التج ب  ال عيسي  ب   
   طلب . وكان  ا متمارا  ساتمل  ا  اب .52عل  عان  البح  والبال    

 الوسائل الاحصائية: 2-8
      تحلام البيانا . SPSS ت  امت  ا  الب ناس  الإحةاع  
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  النتائح:عرض وتحليل ومناقشة  - 3
 البحث:عرض نتائح المقاييس والاختبارات لعينة  1- 3

لأ دددددم تح اددددد   هددددد ا  البحددددد  و  وضددددد   ددددد  سع  ددددد  سددددد    هميددددد  التددددد    النفسددددد  وعلاقتددددد  
قددددا  الباحدددد  بعدددد    البحدددد ،  دددد ا  عاندددد   لدددد     حدددد ا  100بالإنجددددا  ال قمدددد   دددد   عاليدددد  

إلا دددددا وتحلال دددددا لمع  ددددد  الفددددد و  ووقاعع دددددا و   ت دددددا الإحةددددداعي   ددددد   النتددددداع  التددددد  ت ودددددم
  ح ا  .  100اختبار 

 ببا  حج  العان  والأوماط الحسااي  وا نح ا ا  الم ياري  لمت ا ي البح   2ج ول  لا
وصف 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 Tقيمة  ع ف س ف المعياري 

نسبة 
 الدلالة الخطأ

التردد 
 2.627 14.151 155.95 درجة النفسي

م 100 معنوي  0.000 43.644 15.304 124.034
 حواجز

 0.696 3.751 31.93 ثانية

  المناقشة: 3-2
هددد   النتدددداع  إلددد  ان  ك دددد    ددد ا  العاندددد   اددد  سعدددد  إعددد ا ام  ادددد ام نفسددديام وبدددد نيام  الباحدددد عددد و يو 

هددددد   الفعاليددددد ، وكددددد ل  ظ ددددد ر بعددددد  السدددددما  النفسدددددي  التددددد  ا ددددد   علددددد   لإنجدددددا وس اريدددددام 
ا نجدددددا  ل ددددد   الفعاليددددد  وهددددد ا بددددد ل علددددد  عددددد   و ددددد   خبددددد    ددددد  هددددد ا المجدددددال سددددد  الفعاليدددددا  

 دددداركا  ال ياضددددي    دددد  وب ددددام واضددددر علدددد  ارتفددددا  وعدددد   و دددد   احتكددددا  رياضدددد  وقلدددد  الم
  ستددددد  حددددد ا   وهددددد ا سدددددا اكددددد  عليددددد  نددددد ار 100  التددددد    النفسددددد  ل ددددد ا ا نجدددددا   ددددد   عاليددددد 

ان ال ياضدددددد  كلمددددددا استلدددددد  خبدددددد   وسمارمدددددد   دددددد  هدددددد ا المجددددددال ال ياضدددددد  وتكيدددددد  "الطالددددددل 
ي  وهدددد ا علدددد    دددد ا  المنا سدددد  مدددديا ن ل يدددد  تكيدددد  نفسدددد   ادددد     دددد ا  المنا سددددا  ال ياضدددد

  ."ا ور  ماة ي ال  سست   ايجاا  للت    النفس  قبم المنا س 
  248  1992 الطالل                                                              

  حدددد ا   100ونظدددد ام لأن   لددددل ا دددد ا  عاندددد  ابحدددد  ليسدددد  ل دددد  خبدددد   مدددداب   بفعاليدددد  ركدددد  
 ار يددددد  ا  سددددد  خدددددلال الددددد رو  ل ددددد   الفعاليددددد   ددددد  للنسدددددا  ولددددد  ي دددددارك ا  ددددد  المسددددداب ا  ال

الكليددددد  ا ددددد  علددددد  ا نجدددددا  ال قمددددد  وارتفدددددا  ودددددف  التددددد    النفسددددد  لددددد   الطالبدددددا  وهددددد ا سدددددا 
ان لل بدددددد   السدددددداب   ا دددددد  س دددددد   دددددد  "     1993ذكدددددد   ندددددد ار الطالددددددل وكاسددددددم طدددددد  الدددددد ي   

ان ال بدددد   ال لالدددد  التدددد  عددددا   سددددا  ، المنا سدددد ضدددد  قبددددم ياال  تح بدددد  الحالدددد  التدددد  بتةدددد  ا ددددا 
تكدددد ن مددددم  التدددد    النفسدددد  الدددد  حددددالت   حمدددد  الب ايدددد   وعدددد   المبددددا   التدددد  عددددا   سددددا تكدددد ن 

                               " مم  الت    النفس  ظاه   او س في   ا ا
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 . 229  1993 الطالل                                                         
ان سدددد  ادددا  الع اسددددم التددد  تسدددداع  علددد  ظ دددد ر "وكددد ل  سددددا  كددد    دددد ا  حسددد  عبدددد  الحسدددا  
              " الت    النفس  ه  قل  ال ب      سجال اللعل

 . 131  1999 عب  الحسا                                                      
ت   التددددددد    النفسددددددد  الجاددددددد  ا  ددددددد  البدددددددال  والفعدددددددال علددددددد  سسددددددد للأعددددددد ا ان  الباحددددددد    يدددددددو 

السددددددما  النفسدددددددي  التددددددد  تددددددة   مدددددددلبام علدددددد  ا نجدددددددا ا  ال ياضدددددددي    حددددددد النفسدددددد  الددددددد ي هدددددد  
وخة وددددددام  دددددد  الفعاليددددددا  والن دددددداطا  التدددددد  ت دددددد   وت يدددددد  سدددددد  الةدددددد ا  النفسدددددد  خددددددلال 

 دددددان الإعددددد ا  "   ،1991التجددددار  والددددد رو  والتدددد ريبا  وهددددد ا سددددا ذكددددد   كاسددددم طددددد  الدددد ي   
وب ونددددد  يةدددددعل  الت ريبيددددد ،الما ندددددا  البددددد وري  والحتميددددد   ددددد  ال حددددد ا    حددددد النفسددددد  هددددد  

                                   " إح ا  النتاع  ال ياضي  الجا  
 . 103  1991 ل ي                                                            
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 : الاستنتاجات والتوصيات – 4
 الاستنتاجات: 4-1
، س تلفدددد  انسددددل ولكدددد  البحدددد  عاندددد  طالبددددا  كا دددد  ا ضدددد   علدددد ظ دددد   النفسدددد  التدددد    -1
 التدددد    مددددم  ل  دددد   للنسددددا  حدددد ا    100 ركدددد   عاليدددد   دددد  ا نجددددا  علدددد  تددددر ا  هنالدددد و 

 ، البح  عان     ا  ل   النفس 
 سددددا وهدددد ا ال قمدددد  ا نجددددا  قددددم النفسدددد  التدددد     ا  كلمددددا عاسددددي  ارتباطيدددد  علاقدددد  هنالدددد و  -2

 .البح  عان  عل  ظ  
 التوصيات: 4-2 
 وسددددد رب  الم رمدددددا  قبدددددم سددددد  الجاددددد  النفسددددد  ا عددددد ا  علددددد  والتركاددددد  ا هتمدددددا  ضددددد ور   -1

 التددددددددد    سدددددددد  للددددددددت لص للنسددددددددا  حدددددددد ا    100 ركددددددددد   عاليدددددددد    ا  عندددددددد  ال دددددددد    العددددددددا 
 .النفس 

 .النفس  الت    مم  س  الت لص   م س  ت ب ي  إرشا  سناه  وض  -2
 مددددددددبا   دددددددد  وحتدددددددد  وال طنيدددددددد  المحليدددددددد  البطدددددددد     دددددددد  الم ددددددددارك  ت مددددددددي  ضدددددددد ور و   -3

 لتع يددددددد  وا حتكدددددددا  والممارمددددددد  وال بددددددد   المع  ددددددد  كتسدددددددا ا   دددددددم سددددددد  للطالبدددددددا  الجاسعددددددد 
 .الفعالي  ه   س  وال    ال ل  وع   والتكي  النفس  الجانل

 س ددددم الةدددد ب  ال ياضددددي  الفعاليددددا   دددد  النسدددد ي  الفدددد    علدددد  ال رامدددد  هدددد   س ددددم   دددد ا و  -4
 التدددددد    سسددددددت     كت ددددددا  والملاكمدددددد  المددددددا  إلدددددد  وال فدددددد  السددددددباح  المةددددددارع  الأ  ددددددال ر دددددد 

 .اللا با  عن  النفس 
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 التردد النفسيمقياس  (1الملحق )

 الف  ا   
 تنطب 

 علّ  تماسام 
 تنطب 
 عل ّ 

تنطب  
 عل 
  حيانام 

  
 تنطب 
 عل ّ 

   تنطب 
 علّ  تماسام 

       ت    عن سا  شع  ببع     المبارا  الم ا    اؤها . 1
       الجا .ق   الإرا    ا ع  للأ ا   2
 تددد    عنددد سا   اول ن ددداطام رياضددديام    حبددد  و   ر دددل  3

  في .
     

 ت         ا  الح كد  ال ياضدي  إذا شدع    ن دا تسدبل  4
  الإواب .ل  

     

 ستلددددد  خبددددد   وتجدددددار  مددددداب   تجعلنددددد     تددددد     ددددد   5
 سمارم  الألعا  .

     

احسامددد  بالإرهدددا  والتعدددل يجعلنددد   تددد     ددد  س اولددد   6
 التماري  والألعا  ال ياضي . 

     

        ت  انفس  تجعلن     ت         ا  الل ب .  7
       ت    عن سا يس ُ  البعُ  سن .  8
و دد   الأ  دد   المسدداع   والمسدداع ب  يجعلندد     تدد     9

      ا  الألعا  ال ياضي . 
     

       الل ب .ضع  علاقت  بالم ر  تجعلن   ت         ا   10
 ستلددددددد  حا يدددددددد  ون دددددددداط يسددددددداع ن   دددددددد    ا  الل بدددددددد   11

  ال ياضي .
     

بسددددبل استلاكدددد  إعدددد ا  نفسدددديا عاليددددا  سددددار  ا لعددددا   12
  ت   .ال ياضي  ا ون 

     

شددددددجاعت  تجعلندددددد   ادددددد  ستدددددد     دددددد    ا  الح كددددددا   13
  ال ياضي .

     

 ر دد  ت اادد  الأ  دد   ووددع ب  الح كددا  تجعلندد  ستدد     14
    اع ا.   

     

عندددد سا  عدددد   ال ايدددد  سدددد  الل بدددد   ددددرنن     تدددد     دددد   15
    اع ا.

     

 ت         ا  الل ب  ال ياضي  عند سا  شدع  بدان   اد   16
 س اظل عل  الت ريل. 

     

       نفسيا.   ت    عن سا  ك ن ها   وسست    17
       بالف م. ت    عن سا ب او ن  شع ر  18
     تعت يندد  حددا    شددع   ا ددا بعدد   ال غبدد   دد  سمارمددد   19
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  ال ياضي .الألعا  
 شع  بالت    بر ا  الل ب  عن سا    حةم عل  ح ا    20

 سعن ي  .
     

خب تددددد  العمليددددد  والنظ يددددد  تجعلنددددد     تددددد     ددددد  ا ا   21
  ال ياضي .الألعا  

     

 تدددددد    عندددددد سا  ت قدددددد   ن سسددددددت اي مدددددد   لدددددد  يادددددد ن  22
  المطل  .بالمست   

     

شددددع ري بددددال    سدددد  الفعاليدددد   و الج ددددا  يسددددبل لدددد   23
  الألعا .ت   ا      ا  

     

       ال ياضي .احسام  بالملم ببع ن  ع  س اول  ا لعا   24
       الفعاليّ . قلُ  س    ا   25
       الن اعي .   بال  انتيج  الأ ا   26
       المباريا . ت    عن سا ب تف  نبب  قبام  27
       ت   ي.ش ةات  ه  السبل     28
عندد سا يطلددل سندد  ات دداذ قدد ار سعددا   ددرنن  بطدد    دد   29

 إت اذ  . 
     

        ا ا. همي  المنا س  تجعلن   شار   30
الت ادد  المفددا    دد  العددا ا  الا سيدد  تجعلندد     ر ددل  31

 ا لعا  ال ياضي .  بر ا 
     

       الأ ا .تع ض  للأ  ا  يجعلن  ست        32
 تددددد    عنددددد سا يطلدددددل سنددددد  سنا سددددد  ذو شددددد    عاليددددد   33

  المست  .
     

 تدد    عندد سا يطلددل سندد  الم ددارك   دد  بطدد    عاليدد   34
  المست  .

     

عددد   ارتيددداح  لدددبع  الحادددا  يجعلنددد   تددد     ددد    ا   35
  ا ا.الفعالي  المال  

     

الف دددددم المتكددددد ر يسدددددبل لددددد  التددددد     ددددد    ا  الن ددددداط  36
  ال ياض .

     

       الأ ا .إع ا ي الب ن   ا  الجا  يسبل ت   ي     37
شددع ري با رتبدددا  وعدد   ا مدددت  ار يجعلندد  ستددد     ددد   38

  ا ا.سمارم  الل ب  ال ياضي  المال  
     

   مددددددتطي  السدددددديط   علدددددد   عةدددددداا   دددددد  الم اقددددددد   39
  الح   .

     

     نمطددددد  الجسددددددم  يجعلندددددد   تدددددد     دددددد    ا  الل بدددددد   و  40
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  التماري .
عن سا   يا ن إحسام   ا   درنن     ر دل بممارمد   41

  ال ياضي .الل ب  
     

       ست   . ستل  روحا سعن ي  عالب  تجعلن    با  ا   42
       وال  . ت    عن سا امم  كلما  ي  ب ا ال  ر  43
       ال ياضي .خجل  مبل ت   ي    سمارم  الألعا   44
       ستفاعم.إنن   45
ر ا   التج ادددددد ا  التدددددد   ظ دددددد  ا ددددددا  دددددد  المنا سددددددا   46

  ال ياضي .ال ياضي  تجعلن   ت         ا  الفعاليا  
     

        ت   .الظ و  المناخي  تجعلن   47
   شدددع  بدددالت    سددد    ا  الفعاليددد  عنددد سا  ستلددد  رو   48

  الف  .الأسم    
     

       سا. ت    عن سا  تع   لإحباط  49
       ا  ا .كفاح    يجعلن  ست   ا     50
 شع  بالت         ا  الفعالي   و التم ي  عن سا  شداه   51

   فا ا. م  را 
     

 


