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 البحثملخص 

 الإدرانتنمٌة سرعة ودلة  إلىتركزت أهمٌة الدراسة فً استخدام تمرٌنات خاصة، مبنٌة على أسس علمٌة، تهدف        

الدراسة  والغرض من ،الهدف المطلوب إلىالبصري، وتحسٌن السلون الاستكشافً لدى اللاعبٌن البراعم؛ من اجل الوصول 

إن التمرٌنات والرؤٌة البصرٌة، ودورها وعلالتها بالسلون الاستكشافً، وتطوٌره لدى فئة البراعم بكرة المدم،  أهمٌةالتعرف على 

واستخدم الباحث المنهج التجرٌبً، بأسلوب  ي،تأثٌراً اٌجابٌاً فً تطوٌر سرعة ودلة الإدران البصرالمعدة للرؤٌة البصرٌة، تؤثر 

 المجموعتٌن المتكافئتٌن، لملائمته لطبٌعة الدراسة، فمد تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة، وهم لاعبو فئة براعم نادي الدغارة،

ٌك المنهج التدرٌبً المعد من لبل الباحث للرؤٌة البصرٌة، لمدة ثمانٌة أسابٌع، بوحدتٌن ( لاعباً، ومن ثم تم تطب30البالغ عددهم )

أسبوعٌاً، وتم تحصٌل البٌانات من خلال اختبارات الإدران البصري والسلون الاستكشافً، وتم معالجتها باستخدام  نتدرٌبٌتٌ

(26)(spss) ،  وق المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابط فً المتغٌرات الباحث، هو تف إلٌهاوأما أبرز النتائج التً توصل

ً فً تحسٌن سرعة ودلة   الإدرانالمدروسة، وكان من أبرز الاستنتاجات هو إن للمنهاج التدرٌبً للرؤٌة البصرٌة تأثٌراً اٌجابٌا

ات الدراسة، اعتماد المنهج البصري والسلون الاستكشافً، وان من أبرز توصٌ الإدرانالبصري، وإن هنان علالة طردٌة بٌن 

وتكراراته وفترات الراحة للرؤٌة البصرٌة فً الوحدات التدرٌبٌة، لما لها دور مهم فً اكتساب وتطوٌر لابلٌة  ٌشددهالتدرٌبً 

 .والإدراكٌةاللاعبٌن من الناحٌة البدنٌة، والمهارٌة، 

 براعم كرة المدم . –سرعة ودلة الإدران البصري  –: الرؤٌة البصرٌة  الكلمات المفتاحية

 

The effectiveness of visual vision exercises in developing the speed and accuracy of 

visual perception for soccer buds players 

Dr.Ali Huseen Hashem Salah Hassan Mohmeed 
Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

Abstract 
      The importance of the study focused on the use of special exercises, based on scientific 

foundations, aimed at developing speed and accuracy of perception visual, and improve exploratory 

behavior among young players; In order to reach the desired goal, and the purpose of the study is to 

identify the importance of visual vision, its role and its relationship to exploratory behavior, and its 

development in the class of football buds, and that the exercises prepared for visual vision have a 

positive effect on developing the speed and accuracy of visual perception, and the researcher used 

the experimental method, in a style The two equal groups, due to its suitability to the nature of the 

study, the research sample was chosen by the intentional method, and they are the 30 players of 

Baraem Club Al-Daghara Club, and then the training curriculum prepared by the researcher for 

visual vision was applied, for a period of eight weeks, with two training units per week, The data was 

collected through tests of visual perception and exploratory behavior, and it was processed using (26) 

(spss). It has a positive effect on improving the speed and accuracy of visual perception, and that 

there is a direct relationship between visual perception and exploratory behavior, and that one of the 

most prominent recommendations of the study is the adoption of the training curriculum that 

emphasizes it, its repetitions, and rest periods for visual vision in the training units, because of its 

important role in acquiring and developing the ability of the players from a physical point of view. 

skill, and perceptual 
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 الممدمة:  -1

حدٌد أهم أسالٌب التعلم المفضلة الخاصة سعى الكثٌر من العلماء والباحثٌن منذ بداٌة المرن العشرٌن وحتى الولت الحالً لت          

بالطلبة من اجل العمل على وضع أسالٌب تدرٌب لادرة على تلبٌه احتٌاجات التدرٌب لدٌهم، ولمد حاولوا أٌضا دراسة تأثٌر أسالٌب 

ة لدى اللاعبٌن، التدرٌب المفضلة على العدٌد من المهارات المعرفٌة ولدموا عدت أسالٌب حاولوا فٌها تفسٌر المهارات المعرفٌ

حٌث أن التدرٌب البصري ذو أهمٌه لكافة الأفراد وبالخصوص الرٌاضٌٌن، حٌث ٌجب أن ٌمارسه الجمٌع بلا استثناء وخاصا 

تدرٌبات العٌن وذلن لغرض الوصول الى حاله التكٌف البصري مع كافه المتغٌرات وخاصة أثناء التدرٌب لمنع الوصول إلى 

فسات وعدم التأثٌر سلبٌاً على وظائف الإبصار، حٌث تعد الرؤٌة البصرٌة من الأولوٌات التً ٌجب على الإجهاد البصري عند المنا

المدربٌن الاهتمام بها وعدم إغفالها فً برامجهم التدرٌبٌة لما لها أهمٌه من تطوٌر الأداء الرٌاضً على الرغم من لٌامهم بالتدرٌب 

حٌث ٌتضمن الأداء الرٌاضً جانب بصري وجانب حركً، وإذا لم ٌعمل الجانب  بالشكل العام متضمن تدرٌب للرؤٌة دون لصد،

البصري بكفاءة فان ذلن بطبٌعة الحال سٌوثر على الجانب الحركً وان الإدران البصري، لما لهو من أهمٌة فً تحلٌل بعض 

ٌستخدموها اللاعبٌن أثناء التدرٌب، وتعد سلوكٌات التدرٌب لدٌهم، كان التركٌز بشكل أساسً على تفسٌر المهارات المعرفٌة التً 

لعبة كرة المدم اللعبة الشعبٌة الأولى على مر العصور؛ لما تتمتع به هذه اللعبة من متعة وإثارة وتشوٌك لمختلف الأشخاص على حدٍ 

بمختلف الأعمار  سواء، إذ أصبحت من الألعاب المهمة بسبب المتعة والإثارة فً ممارستها ولكونها لعبة عالمٌة تجذب الناس

والأجناس وباختلاف مستوٌاتهم الثمافٌة والاجتماعٌة والعلمٌة والرٌاضٌة وذلن من خلال المشاهدات المٌدانٌة أو عبر شاشات 

التلفاز، وعلى هذا الأساس تركزت أهمٌة الدراسة فً استخدام تمرٌنات خاصة للرؤٌة البصرٌة تساعد فً تطوٌر وتنمٌة سرعة 

 بصري لدى اللاعبٌن من اجل الوصول إلى الهدف المطلوب.ودله الإدران ال

وأما مشكلة الدراسة فتعد الجانب البصري والتمرٌنات التً تطور الجانب البصري من الأمور المهمة التً تساهم فً كسب       

المباراة وخصوصاً لدى لاعبً كرة المدم، ونظراً لملة التمرٌنات التً من شانها تطوٌر جانب الرؤٌة البصرٌة، أراد الباحث الدخول 

 وصول إلى الحمائك التً من شأنها تطوٌر العملٌة التدرٌبٌة لدى لاعبٌن كرة المدم.فً هذه المشكلة بغٌه ال

 الغرض من الدراسة:  -2

الغرض من الدراسة هو إعداد تمرٌنات للرؤٌة البصرٌة، والتعرف على فاعلٌة التمرٌنات فً تطوٌر سرعة ودلة الإدران        

 ة توثر تأثٌراً اٌجابٌاً فً تطوٌر سرعة ودلة الإدران البصري.البصري لدى العٌنة، وإن تمرٌنات الرؤٌة البصرٌ

 الطرٌمة والإجراءات : -3

 العٌنة : 3-1

أن مشكلة البحث وحدودها هً من تحدد طبٌعة مجتمعها، فمجتمع البحث ٌعنً "عناصر ومفردات المشكلة جمٌعهم أو الظاهرة      

( لاعباً، إما عٌنة 30لاعبً براعم نادي الدغارة كرة المدم والبالغ عددهم )(، واشتمل مجتمع البحث على 44:  3لٌد الدراسة " )

( لاعباً، تم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن 30البحث فمد اختار الباحث جمٌع أفراد مجتمع البحث بطرٌمة الحصر الشامل البالغ عددهم )

 ( لاعبٌن.6ستطلاعٌة )( لاعب، إما عٌنة التجربة الا12)تجرٌبٌة، وضابطة(، كل مجموعة تتكون من )

 تجانس وتكافؤ عٌنة البحث: 3-1-1

لام الباحث بإجراء التجانس وتكافؤ لأفراد العٌنة لمجموعتً البحث فً متغٌرات البحث التالٌة وهً الرؤٌة البصرٌة وٌشمل          

غٌر سرعة ودلة الإدران البصري ولكلا ))دلة التثبٌت، الانتمائٌة، معدل رد فعل العٌن الٌمٌن، معدل رد فعل العٌن الٌسار(( ومت

 المجموعتٌن )التجرٌبٌة، والضابطة( وكما مبٌن فً الجداول أدناه:

 ( التوزٌع الطبٌعً المجموعة الضابطة1-3الجدول )

 الدلالة الاختلاف% الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط وحدة المٌاس المتغٌرات ت

 متجانس %4.445 0.388- 12.000 0.515 11.583 سنة العمر 1

 متجانس %17.857 0.939 37.500 7.098 39.750 كغم الوزن 2

 متجانس %3.210 0.784 145.000 4.697 146.333 سم الطول 3

 متجانس %6.469 0.376- 28.000 1.801 27.833 درجة الادران البصري 4

 ( التوزٌع الطبٌعً المجموعة التجرٌبٌة2-3الجدول )

 الدلالة الاختلاف% الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط المٌاسوحدة  المتغٌرات ت

 متجانس %4.220 0.812- 12.000 0.492 11.667 سنة العمر 1

 متجانس %10.934 0.616 35.000 4.064 37.167 كغم الوزن 2

 متجانس %1.402 0.182 144.500 2.021 144.083 سم الطول 3

 متجانس %7.822 0.149 27.000 2.125 27.167 درجة الإدران البصري 4
          

ملاحظة لٌم معامل الالتواء الذي ٌعد من خصائص المنحنى الاعتدالً، إذْ ٌعد الاختبار موزعا توزٌعاً طبٌعٌاً، إذ تراوحت        

  ( 390:  14.)( وهذا ٌثبت ملائمة الاختبارات كافة لمستوى عٌنة البحث1)±لٌم معامل الالتواء بٌن 
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بعد أن تم التأكد من التوزٌع الطبٌعً والتجانس داخل كل مجموعة، لام الباحث باستخدام  الاختبار التائً للتكافؤ لمعرفة نوع         

الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة فتبٌن عدم وجود فروق معنوٌة بٌن الأوساط الحسابٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة، وهذا ما ٌبٌنه 

 (. 3 - 3الجدول )

 لغرض التكافؤ بٌن الأوساط الحسابٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة (3-3جدول رلم )

 المتغٌرات
 (tلٌمة) المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 لٌفٌن

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 0.444 0.607 0.689 0.405 0.492 11.667 0.515 11.583 العمر

 0.077 3.434 0.286 1.094 4.064 37.167 7.098 39.750 الوزن

 0.513 0.489 0.142 1.524 2.021 144.083 4.697 146.333 الطول

 0.286 1.193 0.416 0.829 2.125 27.167 1.801 27.833 الادران البصري
 

 : تصمٌم الدراسة 2-2

استعمل الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته طبٌعة المشكلة المبحوثة وأهدافها المراد تحمٌمها، وبعد إجراء التجربة الاستطلاعٌة        

وتحدٌد الاختبارات وإجراءات الدراسة وتحصٌل البٌانات من خلالها تم إجراء الوسائل الإحصائٌة المناسبة لإخراج النتائج لتحلٌلها 

     ومنالشتها.

المتغٌرات هً تطوٌر السرعة والدلة للإدران البصري من خلال فاعلٌة التمرٌنات الرؤٌة  المتغٌرات المدروسة : 3-3

 البصرٌة . 

 الاختبارات المستخدمة : 3-4

 (:72:  1اختبار الادران ) بصري( ) 3-4-1

 ٌتكون اختبار الادران البصري من:     

 اختبار التمٌٌز البصري.  -1

 اختبار التذكر البصري.  -2

 اختبار التحلٌل البصري. -3

 اختبار التكامل والتداعً البصري الحركً. -4
        

      : الأسس العلمٌة للاختبارات 3-4-2

 صدق الاختبارات:3-4-2-1

ٌعد الصدق أهم شروط طرٌمة التحلٌل الجٌد، فطرٌمة التحلٌل الصادلة للاستمارة هو الذي ٌنجح فً بٌان ما وضع من اجله،       

( إن الصدق ٌعد أهم عامل ٌجب توافره فً أداة الاختبار او المٌاس او Taylor( نملا عن تٌلر)131-137:  7وٌشٌر حسانٌن )

لومات، كما ٌعد الصدق من الأسس العلمٌة الأساسٌة للاختبارات، وٌعد واحدا من المؤشرات التً الاستبٌان أو استمارة جمع المع

ٌجب توفرها فً الأداة الاختبارٌة المعتمدة فً لٌاس اي من الظواهر الرٌاضٌة، ولد استعمل الباحث من أكثر أنواع الصدق 

( " وٌمصد به مدى تمثٌل الاختبار لجوانب التً وضع استعمالاً فً استخراج صدق الاختبار وهو صدق المحتوى )المضمون

(، واستخدم الباحث هذه الطرٌمة لاختبار)الادران البصري(، ومن ثم تم معالجة آراء الخبراء احصائٌاً من خلال 73:  5لمٌاسها ") 

مرات الخاصة بهذه ( لحسن المطابمة، وظهرت النتائج بموافمة ومصادلة الخبراء على الفChi- squareلانون مربع كأي )

 الاختبارات.
 

 ثبات الاختبارات: 3-4-2-2

ٌعد الثبات من العوامل المهمة فً بناء وتمنٌن الاختبارات وٌكون ثابتاً عندما ٌكون على درجة عالٌة من الدلة والإتمان        

الاتساق فً الدرجات المتحممة على  ( ٌمصد به الثبات الى درجة الاستمرار او23:  12والاتساق والموضوعٌة فٌما وضع لمٌاسه )

أداة المٌاس مع الزمن، فالاختبار الذي ٌتصف بدرجات عالٌة بالثبات هو "الاختبار الذي تكون الدرجات علٌه مستمرة        

رضه ( ولذا لام الباحث باستعمال طرٌمة إعادة الاختبار لإٌجاد معامل الثبات لذا تم تحصٌل الثبات خلال ع111:  2ومستمرة")

 ( أٌام.7( لاعبٌن لمرتٌن وبفاصل زمنً بٌنهما )6على عٌنة التجربة الاستطلاعٌة البالغة )
 

 موضوعٌة الاختبارات: 3-4-2-3

الموضوعٌة واحدة من الأسس العلمٌة المهمة لأدوات جمع البٌانات وهً تعنً " عدم اختلاف الممدرٌن فً الحكم على شًء        

( أو هً تعنً " درجة الاتفاق بٌن ممتحنٌن مختلفٌن لاموا باختبار العٌنة نفسها فً أداء مهارة 64:  9ما أو على موضوع معٌن" )

-1(، وكانت إجراءات الموضوعٌة من حٌث ان للاختبارات المطبمة فً البحث مفتاح تصحٌح متسلسل من )139:  11معٌنة " )

ٌة الاختبارات من خلال تصحٌح لاستمارات إجابة العٌنة بعد ان تم ( بحسب بدائل الإجابة لجمٌع فمراته، وتم التحمك من موضوع5
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توزٌعها علٌهم فً التجربة الاستطلاعٌة، وتم تصحٌح الإجابات من لبل شخصٌن من الخبراء والاختصاص فً المجال الرٌاضً، 

 ومن ثم تم احتساب معامل الارتباط البسٌط بٌن درجاتهم وتم تحصٌل موضوعٌة الاختبارات.

 ( ٌبٌن درجات الأسس العلمٌة للاختبارات4-3) جدول

 الاختبارات
 موضوعٌة ثبات صدق

 **بٌرسون * (2)كا

 1 0.19 10 الادران البصري
 

*  لٌمة )كا
2

 (6.63، 3.14( = )0.01، 0.05(، وبنسبة خطا )1( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 (0.111( = )0.05دلالة )( وتحت مستوى 4=  2-6** لٌمـة )ر( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 التجربة الرئٌسٌة : 3-5

 التجربة الاستطلاعٌة: 3-5-1

هً " عبارة عن دراسة تجرٌبٌة أولٌة ٌموم بها الباحث على عٌنة صغٌرة لبل لٌامه ببحثه، بهدف اختٌار أسالٌب البحث        

لتحمٌك أهداف البحث ولغرض إتباع السٌاق العلمً  ( ولأجل الحصول على النتائج والمعلومات العلمٌة الصحٌحة54:  6وأدواته ")

( لاعبٌن فً ٌوم الثلاثاء المصادف 6السلٌم فً إجراءات البحث، أجرى الباحث تجربة استطلاعٌة على عٌنة مكونه من )

 ( لاختبار الإدران البصري وكانت تهدف إلى ما ٌأتً:20/12/2022)

 عند إجراء وتنفٌذ التجربة الرئٌسة. تشخٌص المعولات والسلبٌات التً تصادف الباحث -

 التأكد من مدى سلامة وملائمة الاختبارات المستخدمة لطبٌعة الدراسة ومحتوٌاتها. -

 التأكد من صلاحٌة الأدوات المستخدمة وملائمتها لطبٌعة البحث. -

 تدرٌب الكادر المساعد فً تنفٌذ إجراءات البحث المٌدانٌة. -
 

 الاختبارات المبلٌة:   3-5-2

( لاعب فً الساعة 24على أفراد عٌنة البحث البالغة ) 25/12/2022تم إجراء الاختبارات المبلٌة ٌوم الأحد المصادف         

ً فً ملعب نادي الدغارة فً محافظة الدٌوانٌة، لبل البدء بالمنهاج التدرٌبً المعد من لبل الباحث لمتغٌرات الادران 10) ( صباحا

 البصري.
 

 تطبٌك المنهاج:   3-5-3

بعد إجراء التجربة الاستطلاعٌة ومعالجة كل المعولات التً واجهت الباحث من خلالها، لام بإجراء الاختبارات المبلٌة على        

على  26/12/2022عٌنة البحث للمجموعتٌن )الضابطة، والتجرٌبٌة(، ثم شرع الباحث بتجربته الرئٌسٌة فً ٌوم الاثنٌن المصادف 

( لاعباً، التً تضمنت التمرٌنات التدرٌبٌة، وتم تصمٌم البرنامج التدرٌبً 12عٌنة البحث )المجموعة التجرٌبٌة( البالغ عددهم )

( أسابٌع، وبوالع إجمالً للوحدات 1للرؤٌة البصرٌة لتطوٌر )سرعة ودلة الادران البصري(، المتضمن مدة التدرٌب البالغة )

سنة(، وكانت الوحدتٌن 12-6حدة، بوالع وحدتٌن تدرٌبٌتٌن فً الأسبوع، وٌلاءم هذا المنهج الأعمار من)( و16التدرٌبٌة )

(، 26/12/2022التدرٌبٌتٌن فً ٌومً )الاثنٌن والخمٌس( من كل أسبوع، وبدأ تطبٌك المنهج اعتباراً من ٌوم الاثنٌن الموافك )

( دلٌمة، ولد تم عرض المنهج التدرٌبً 40-35الوحدة التدرٌبٌة الواحدة )(، علما أن زمن 16/2/2023وٌنتهً الخمٌس الموافك )

 على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً علم النفس الرٌاضً والتدرٌب الرٌاضً.
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 ( ٌبٌن أولات تطبٌك الوحدات التدرٌبٌة5-3جدول رلم )

 الزمن التارٌخ الٌوم الوحدة الأسبوعٌة ت

 د 40 - 35 26/12/2022 الاثنٌن التدرٌبٌة الأولىالوحدة  1

 د 40 - 35 29/12/2022 الخمٌس الوحدة التدرٌبٌة الثانٌة 2

 د 40 - 35 2/1/2023 الاثنٌن الوحدة التدرٌبٌة الثالثة 3

 د 40 - 35 5/1/2023 الخمٌس الوحدة التدرٌبٌة الرابعة 4

 د 40 - 35 9/1/2023 الاثنٌن الوحدة التدرٌبٌة الخامسة 5

 د 40 - 35 12/1/2023 الخمٌس الوحدة التدرٌبٌة السادسة 6

 د 40 - 35 16/1/2023 الاثنٌن الوحدة التدرٌبٌة السابعة 7

 د 40 - 35 19/1/2023 الخمٌس الوحدة التدرٌبٌة الثامنة 1

 د 40 - 35 23/1/2023 الاثنٌن الوحدة التدرٌبٌة التاسعة 9

 د 40 - 35 26/1/2023 الخمٌس العاشرةالوحدة التدرٌبٌة  10

 د 40 - 35 30/1/2023 الاثنٌن الوحدة التدرٌبٌة الحادي عشر 11

 د 40 - 35 2/2/2023 الخمٌس الوحدة التدرٌبٌة الثانٌة عشر 12

 د 40 - 35 6/2/2023 الاثنٌن الوحدة التدرٌبٌة الثالثة عشر 13

 د 40 - 35 9/2/2023 الخمٌس الوحدة التدرٌبٌة الرابعة عشر 14

 د 40 - 35 13/2/2023 الاثنٌن الوحدة التدرٌبٌة الخامسة عشر 15

 د 40 - 35 16/2/2023 الخمٌس الوحدة التدرٌبٌة السادسة عشر 16
 

 :الاختبارات البعدٌة  3-5-4

( على عٌنة البحث 11/2/2023بعد الانتهاء من البرنامج التدرٌبً تم إجراء الاختبارات البعدٌة ٌوم السبت المصادف )      

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ومراعاة الظروف نفسها التً تمت فً الاختبارات المبلٌة.  

 (:245-132:  14الوسائل الإحصائٌة)3-6
 

 موانٌن الإحصائٌة التً تلائم الدراسة الحالٌة الاتٌة:تم اعتماد ال         

( لحسن المطابمة ذو متغٌر واحد، معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون(، الوسط الحسابً، معامل Chi- squareلانون مربع كأي ) -

عات المترابطة من خلال الالتواء، معامل الاختلاف، الانحراف المعٌاري، لانون )ت( للمجموعات المستملة، لانون )ت( للمجمو

 (.26الإصدار ) (SPSS)الاعتماد على استخدام الحمٌبة الإحصائٌة 

 النتائج وَالمُنالشََةْ: -4

 عَرْض وَتحَلٌْلِ وَمُنالشَةْ نتائج لٌم الادران البصري:  -4-1

 عَرْضْ وَتحَلٌْلِ وَمُنالشََةْ نتائج لٌم الادران البصري للمجموعة التجرٌبٌة:  -4-1-1

 ( ٌبٌَُِنُ الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم الادران البصري للمجموعة التجرٌبٌة 2-4دوَْل رَلْمُ )جَ 

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع سَ  ع سَ  الدلالة

1 
الادران 

 البصري
 0.000 26.093 1.017 3.500- 1.516 41.167 2.125 27.167 درجة

         

( الفروق فً لٌم الادران البصري فً الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن 2-3ٌبٌَُِنُ جَدوَْل رَلْمُ ) 

ً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المترابطة  طبٌعة أفراد العٌنة للمجموعة التجرٌبٌة أظهرت فرولا

(، بٌن الاختبارٌن المبلً 11( ودرجة حرٌة )0.000( عند مستوى دلالة )26.093ذ بلغت لٌمها المحسوبة )لاستخراج الفروق، إ

والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح الاختبار البعدي، وٌعزو الباحث أن نتٌجة التطور جاءت من خلال تأثٌر المنهج المتبع من 

( وحدة تدرٌبٌة اسـبوعـٌاً وكـذلـن التزام أفراد العٌنة دون انمطاع 2بٌع بوالع )(أسا1لبل الباحث هو منهج علمً الذي استمر لمدة )

طٌلة فترة تنفٌذ البرنامج التدرٌبً مما أدى إلى تطوٌر الادران البصري لدى اللاعبٌن حٌث احتوى المنهج التدرٌبً على تمارٌن 

ئف المعرفٌة والإدراكٌة للاعبٌن، كما ٌرى الباحث ان ساعدت فً تطوٌر وزٌادة لدرات وكفاءة اللاعبٌن فً العملٌات والوظا

طبٌعة البرنامج التدرٌبً  ساعد أفراد المجموعة التجرٌبٌة على الوصول إلى مستوى عالً من الادران البصري والمتمثل ضمن 
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عٌن والٌد والرجل والتً متغٌراته )لوة التركٌز، مجال الرؤٌة، حٌث تعمل التدرٌبات المستخدمة على رفع وزٌادة التوافك بٌن ال

تتضمن مجموعة من المثٌرات التً تساهم فً زٌادة الادران البصري وهذا ما ذكره )محمود عبد المحسن( " ن البصر ٌشكل كنزاً 

لرفع طالة الرٌاضٌٌن ولحاسة البصر دور مهم فً التدرٌب وذلن من خلال عرض نماذج على المتدرب حتى تكون له صورة 

 ( .65:  1توصل إلٌها")للحركة وٌحاول ال

كما ٌرى الباحث ان طول المدة الزمنٌة التً استغرلها تنفٌذ البرنامج التدرٌبً ساعد فً تنمٌة المهارات لدى افراد عٌنة         

وتــــولع  المجموعة التجرٌبٌة مما ٌجعل اللاعب متفاعلاً مع المباراة ولدٌه المـدرة عــلى الملاحظة والتركٌز وزٌــادة الانـــتباه

مكــان الـكرة وكــون أن الـلـعـبـة مـتحركة بتحرن اللاعب وٌبمى الهدف الرئٌسً للاعبٌن تحمٌك الفوز وهذا ما أكده )مهند عبد 

ً مع ألاف المثٌــــرات الـتً تـتـطلـــب الفــهم  الستار( " حٌث أن أكثر المواضٌع التً نالت اهتمام العلماء اذ ٌتعامل الفرد ٌومٌا

التحلٌل والاستجـــابـة ولـــد اجـــمـع علماء النفس المعرفً على ان الادران ٌمثل مرحلة متمدمة من سلسلة عملٌات معالجة و

( وبالتالً فأن تعلم مهارات كرة المدم تحتاج إلى 131:  10المعلومات فهً عملٌة فهم معطٌات البٌئة المحٌطٌة بنا واستٌعابها")

لاستجابة وسرعة فً رد الفعل وهذا ما أكد )زكً محمد( " أن الرؤٌا لها الممدرة على أن ترى الهدف أو  سرعة فً الأداء وسرعة فً

الشخص بحدة ووضوح أثناء حركته فسرعة ودلة حركة العٌنٌن تختلف نوعا ما عن حركة الجسم والرأس وكما تساعد فً تحمٌك 

تطور المجموعة التجرٌبٌة جاء نتٌجة لالتزام اللاعبٌن بتنفٌذ  (، كما وٌعزو الباحث سبب91:  4أفضل توازن فً التوجٌه ")

الوحدات التدرٌبٌة بكل تفاصٌلها والمواظبة علٌها، كما أن التنوع فً التمارٌن من لبل المدرب واستمرارها أثناء التدرٌب ساهم فً 

أكده )وسام صلاح ، سامر ٌوسف( " إلى  تطور الادران البصري لدى اللاعبٌن بنسبة ملحوظة فً المجموعة التجرٌبٌة  وهذا ما

 (.34:  13أن تكرار أي مهارة من المهارات ٌساهم فً عملٌة اكتساب او تطور بنسب متباٌنة ")

 

 
 

 وَمُنالشَةْ نتائج لٌم الادران البصري للمجموعة الضابطة:عَرْض وَتحَلٌْلِ  -4-1-2

 ( ٌبٌَُِنُ الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً لٌم الادران البصري للمجموعة الضابطة1-3جَدوَْل رَلْمُ )

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

1 
الإدران 

 البصري
 0.000 11.153 1.159 14.000- 1.775 31.333 1.101 27.133 درجة

       

الفروق فً لٌم الادران البصري فً الاختبارٌن المبلً والبعدي وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات  (1-3) جَدوَْل رَلْمُ  ٌبٌَُِنُ   

ً معنوٌة، إذ بلغت لٌمتها المحسوبة )المترابطة فإن طبٌعة أفراد العٌنة  ( عند مستوى 11.153للمجموعة الضابطة أظهرت فرولا

الاختبار البعدي، وٌرى الباحث ان  ( بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح11( ودرجة حرٌة )0.000دلالة )

درٌبً الذي أعده وتطبٌمه من خلال العمل المٌدانً حٌث اهتم سبب التطور فً المجموعة جاء نتٌجة لاهتمام المدرب بالمنهج الت

المدرب ومن خلال بعض التمارٌن التً تنمً الانتباه والتركٌز لدى اللاعبٌن كون ان إدران اللاعب بصورة جٌدة ٌساعد فً تحمٌك 

 أداء مهاري جٌد. 

( يوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في قيم الادراك البصري للمجموعة 2-4شكل )
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 عَرْض وَتحَلٌْلِ وَمُنالشَةْ نتائج لٌم الادران البصري للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة: -4-1-3

( ٌبٌَُِنُ الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي فً الادران البصري ولٌمــة )ت( 3-4جَدوَْل رَلْمُ )

 المحسوبة ودلالتها

 المتغٌرات ت
 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 نسبة الثمة
لٌمة )ت( 

 المحتسبة

الدلالة 

 ع سَ  ع سَ  الإحصائٌة

 معنوي 14.310 0.000 1.516 41.167 1.775 31.333 الادران البصري 1

          

البعدي، لذا فإن طبٌعة أفراد العٌنة المجموعتٌن  الفروق فً لٌم الادران البصري فً الاختبار (3-3) ٌبٌَُِنُ جَدوَْل رَلْمُ   

الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولاً فً الاختبار البعدي وباستخدام اختبار )ت( للعٌنات المستملة لاستخراج الفروق، إذ بلغت لٌمها 

الضابطة والتجرٌبٌة (، فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن 22( ودرجة حرٌة )0.000( عند مستوى دلالة )14.310المحسوبة )

 ( ٌوضح الفرق فً لٌم الادران البصري بٌن المجموعتٌن.3 -4ولصالح المجموعة التجرٌبٌة والشكل )

ونجد ان المجموعة التجرٌبٌة هً الأفضل والأكثر تطورا من المجموعة الضابطة والإدران البصري فً الاختبار المبلً           

تبار غٌر معنوٌة وكان السبب فً ذلن ان التمارٌن التً اعطٌت للعٌنة كانت فٌها للة الاهتمام للمجموعة الضابطة كانت نتائج الاخ

بالإدران البصري وكانت ذات اهتمام وتركٌز على الجانب المهاري فمط وٌرجح الباحث تطور الادران البصري فً المجموعة 

الوسائل التدرٌبٌة الحدٌثة والمساعدة بعد إجراء الاختبارات  الضابطة كان نتٌجة الاستمرار فً التدرٌب وعدم الانمطاع واستخدام

المبلٌة أدى الى تغٌٌر التمارٌن التً استخدمها فً الوحدة التدرٌبٌة أدى الى تطوٌر الادران البصري التً ساعدت على تحسٌن 

على اختٌار التصرف الصحٌح فً الولت وتطوٌر المدرات للاعبٌن فً التفكٌر الصحٌح والسلٌم وأدى ذلن الى زٌادة لابلٌة للاعبٌن 

الملائم مع مراعاة دلة الأداء وهذا انعكس إٌجابٌا فً تطوٌر أداء للاعبٌن حٌث ان الاختبارات التً استخدمت فً البحث هً وسٌلة 

 لٌاس وفحص وتشخٌص للاعبٌن مٌدانٌاً. 

( يوضح الفرق بين الاختبار البعدي والقبلي لقيم الادراك 1-4شكل )
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 الاستنتاجاتُ والتوَْصٌِاتُ: -5

 الاستنتاجاتُ: 5-1

 إن لمنهاج الرؤٌة البصرٌة تأثٌراً اٌجابٌاً فً تحسٌن سرعة ودلة الادران البصري. -1

 وٌر مجال الرؤٌة البصرٌة .إن التمرٌنات المستخدمة فً المنهاج التدرٌبً المعدة من لبل الباحث كان لها الأثر الاٌجابً فً تط -2

 التوَْصٌِاتُ: 5-2

 اعتماد المناهج التدرٌبٌة للرؤٌة البصرٌة فً الوحدات التدرٌبٌة لما لها دور مهم فً تطوٌر سرعة ودلة الإدران البصري. -1

 اللاعبٌن. اعتماد التمرٌنات الخاصة المعدة من لبل الباحث فً تنمٌة الرؤٌة البصرٌة لأنها تساعد فً تطوٌر أداء -2

تطبٌك تمرٌنات الرؤٌة البصرٌة المتواصل فً بحوث أخرى تفٌد ألعاباً أخرى وإدخالها ضمن البرنامج التدرٌبً للاعبٌن لما لها  -3

 من أثر اٌجابً من الناحٌة النفسٌة ومجال الرؤٌة البصرٌة.

ور فً تطوٌر لابلٌة اللاعبٌن فً سرعة ودلة على الباحثٌن التركٌز على تدرٌبات الرؤٌة البصرٌة فً بحوثهم لما لها د  -4

 الإدران البصري.
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 ( دلٌمة40 -35ٌبٌن أنموذج الأسبوع الأول وتمرٌناته وزمن وحداته التدرٌبٌة والذي ٌتراوح ما بٌن )

 الأسابٌع
الوحدة 

 التدرٌبٌة
 زمن الأداء التمرٌنات

عدد 

 التكرارات

عدد 

 المجموعات

الراحة بٌن 

 التكرارات

الراحة بٌن 

 المجموعات

الراحة بٌن 

 التمرٌنات

الأسبوع 

 الأول

التمرٌن 

 الأول

تغطٌة العٌنٌن 

 براحتً الٌد
 د 1 د 1 ثا 30 3 3 1

التمرٌن 

 الثانً
 د 1 د 1 ثا 15 3 5 ثا20-15 الزوم التمركز

التمرٌن 

 الثالث
  د 1 ثا5 3 20 ثا2 متابعة العٌن

التمرٌن 

 الأول

دوران الرأس مع 

 تثبٌت النظر
 د 1 د 1 ثا 10 3 10 ثا 10

التمرٌن 

 الثانً
 د 1 د 1 ثا 10 3 10 ثا 10 التوازن

التمرٌن 

 الثالث
  د 1 د 1.30 3 3 ثا 10 تكٌف العٌن

 
 

 الملاحظات التشكٌلات الأداء التمرٌن

تدرٌبات 

لراحة 

 العٌن

( شبن ٌدٌن معاً مع وضع راحتً  (Palmingتغطٌة العٌن براحتً الٌد

الكف فوق العٌنٌن المغمضتٌن وأصابعن متماطعة أمام الجبهة مع وجود 

حٌز للرمش المرفمٌن منخفضٌن بشكل كاف ولا ٌوجد أي ضغط على 

الرلبة عندما تتمكن من رؤٌة الظلام الكامل فإن عٌنٌن وصلت للراحة 

 .( د3 – 1المصوى  ٌكرر التدرٌب من)

 

×××××××××××× 

 

Ο 

 التأكٌد

على الأداء 

 الجماعً

الزوم 

 التمركز

مسن بملم على بعد طول امتداد ذراعن خذ شهٌك ثم حرن الملم ببطًء 

باتجاه عٌنٌن حتى ٌلمـس طـرف الأنف مع الاحتفاظ بتركٌز عٌنٌن علٌه 

أطرد الزفٌر ثم حرن الملم للخلف وأبدأ مرة ٌعمل التدرٌب على تحسٌن 

 .الجانبٌـة للعٌن وٌنشط تدفك الغذاء داخل العٌنتحكمن فً العضـلات 

×××× 

Ο 

 

 التأكٌد

على الأداء 

 الصحٌح

متابعه 

 العٌن

احتفظ بكتاب فوق رأسن لم بمتابعة طٌران الكرة أو أي هدف ٌتم رمٌة 

 .أو ضربة ٌمكن التنوٌع بزٌادة سرعة الهدف المتحرن

×     ×      × 

Ο 
 


