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  فرق كليات الجامعة المستنصريه بخماسي كرة القدمعلاقته بترتيب انجاز و القلق الرياضي  
 م.د مازن هادي كزار    

 م محمد علي جلال م.
 -التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

 إن لعبةةة اما ةةةر النةةةرع مةةةج اعلعةةةاي التما يةةةة التةةةر  حتةةات ريبةةةا اليةةةة  إلةةة   الةةةة  د ي يةةةة مبا يةةةة 
 اططية  و الة نفسية جيدع رر مواجبة المنارسةة الريايةية  اعمةر الةجع  تعةت امهتمةاا باةةدا  اليةة 
غةةرع بةةدنيا ومبا يةةا ةاةة  جانةة  ا يةةر مةةج اعهميةةة  امةةا إن اغةةرع الموالةةت المتييةةرع و يةةر المعتةةا  ةايبةةا ولن

اض الخصةةةا وام تنةةةا  الخطةةةل الدرا يةةةة والبتوميةةةة و عةةةد  المبةةةا اه الحرايةةةة و نوةبةةةا ونتيتةةةة مةتةةةر 
التسمر. أصبحت لعبة اما ر ارع القدا ذاه  ةمة افا يةة  غيةر التبةين النفسةر المسةتمر والةجع  سة   
الزيةةا ع هيةةط ايةةطرابا وااةةي رةةر التوجيةةط الصةةحيه. وهةةجا مةةا نةةراك اةةيق مبا يةةاه اما ةةر اةةرع القةةدا  يةةث 

نفعةامه مختافةةة بسة   ال ةةيو  ي ةجق مةة  النةةرع الخما ةر  جبةةد بةدنر وةصة ر ومةةا يرارة  ذلةة  مةج إ
ع النفسةةية الوالعةةة ةايةةةط مةةج جةةرال  سا ةةةية الاعبةةة  والتبةةد الن يةةةر والسةةرةة والحراةةة المسةةةتمرع  ةةواق رتةةةر 
فسةةيا  المبةةا اع  رةةان متاببةةة اةةت  اةة  العوامةةت والتياةة  ةايبةةا وب ةةراد الفةةود يتطاةة  إةةةدا  اليةةة  إةةةدا ا  ن

حقيةةة  النتةةةارن المريةةةية. والقاةةة  النفسةةةر هةةةو أ ةةةد م ةةةاهر   رالإةةةةدا  النفسةةةر  و  مبةةةا رةةةر   متنةةةامي  
الإنفعامه النفسةية  الةجع لةد يةب ع باليةة  إلة  إاةتيق رةر  وارقةط العصة ر الع ةار ممةا يةب ر بد جةة 

مولةةت  بديةةد ممةةا  لةة ت ماحوظةةة ةاةة  مسةةتوه أ ارةةط المبةةا ع أ نةةال المنارسةةة الريايةةية وةنةةد المبا يةةاه 
 .لم انة الية 
ايةةةر هةةةو ا ةةةد المتييةةةراه النفسةةةية المبمةةةة التةةةر ينبيةةةر المحار ةةةة ةاةةة  ا ةةةتقرا ك ومحاولةةةة والقاةةة  الري

ا تغما ك ادارت ا تابر لتحقي  أر ت النتارن الريايية "ان القا  هو  ةوج   صةحبط  بديةد لةبعق ال ةيا 
 .(1)التر يتمس  ببا الفر  ويعتفد انبا ا ا ية لوجو ك "

القاةةة  الريايةةةر    جةةةةمةةةج ايلبةةةا التعةةةر  ةاةةة   انيرومةةة جيو  ةةةرد اهميةةةة البحةةةث رةةةر محاولةةةة لابةةةا غ
 بنو يط الميسر والمعوق لده مة ر الفرق الملا اة رر بطولة التامعةة المستنصةرية بخما ةر اةرع القةدا

 .2008 /2007لاعاا الد ا ر 
 

                                                 
 . 278، ص  1992،  ا  المعا   ، القاهرع ،  ةاا النف  الريايرمحمد  سج ةيوع :  (1)
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 مل اة البحث 1-2

ولاقاة  اةةراض ةةدع  رر  مج القا   الما هنا   مةو  وامةاق ا يةرع بحاجةط الةر  حقية  أعم خاو  ياع 
مةةةج اهمبةةةا لةةةرو  الةةةجهج ورقةةةدان اللةةةبية لاطعةةةاا ويةةةعت القةةةد ع ةاةةة  الترايةةةز وامنتبةةةاك و ةةةرةة النةةةبق 

 وايطراي التنف  وةدا ام  يا  و يرها .
المتوايةةةعة رةةةر مراربةةةة  ةةةد يباه منتخةةة  اايةةةة الترةيةةةة اع ا ةةةية رةةةر لعبةةةة  يجومةةةج اةةةيق ا ةةةرع البةةةا غ

رةةر بطةومه التامعةة المستنصةرية ولفتةراه ةديةةدع باعبةة اما ةر اةرع القةةدا اما ةر اةرع القةدا والملةا اة 
يايةييج أن لاقا  الرياير  و ا  مبما  لده الية يج رقد   ون لةط لةوع  ارعةة إ تابيةة وةةجل  يةدرت الر  اوجد

 بمزيد مج التبد أو لد   ون رر  الة أاره معولا  لنلا با ال دنر المبا ع.
 ةةةدا انتبةةاك المةةد ةيج لحةةامه القاةة  الريايةةر لةةده الية ةةيج ل ةةت ام  ةة انغةةو نمةةج الملةة اة بةةان البا 

 قاةة المبةةا اع وايلبةةا وةةةدا امةةتي  المعررةةة العاميةةة لتوظيةةف  ةةامه القاةة  الميسةةر  او معالتةةة  الةةت ال
ة لحالة  ا ةة هةجك ا انبما يب ر ةا  ا ال الية يج ونتارتبا وانتاد الفري  ا ةت لةجا ا  ةاه البا غة المعوق 

انتةةةاد الفةةةرق الملةةةا اة رةةةر بطولةةةة بتر يةةة  وةيلتبةةةا  )الميسةةةر والمعةةةوق(لمعررةةةة   جةةةاه القاةةة  الرياير
 التامعة التامعة المستنصرية بخما ر ارع القدا.

 أهدا  البحث 1-3
اما ةةر اةةرع منتخبةةاه ( لةةده مة ةةر وق والمعةة التعةةر  ةاةة    جةةة القاةة  الريايةةر ) الميسةةر -1    

 ة تنصريالتامعة المسالقدا رر 
انتةةاد منتخبةةاه   ر يةة  ( وةةةيج ة القاةة  الريايةةر ) الميسةةر التعةةر  ةاةة  العيلةةة بةةيج   جةة -2    

 .اما ر ارع القدا رر التامعة المستنصرية
 رروض البحث 1-4

  فترض البا غان               
منتخباه اد انت ر ي  ( و لرياير )الميسره القا  اوجو  ةيلة ذاه  ملة إ صارية بيج   جا -    

 .اما ر ارع القدا رر التامعة المستنصرية
 متامه البحث 1-5   
ايةةةاه التامعةةةة المستنصةةةرية الملةةةا ايج رةةةر بطولةةةة التامعةةةة مة ةةةر رةةةرق ا -رع:المتةةةاق البلةةة -أ    

 .2008 /2007المستنصرية بخما ر ارع القدا لاعاا 
 .30/4/2008وليا ة  27/11/2007لافترع مج  -الزمانر: المتاق -ي   
 لتامعة المستنصرية. اات االمسيتة (  ) المية  -لمتاق الم انر:ا -ت   
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 والملاببة الد ا اه الن رية -2
 الد ا اه الن رية 2-1
 :مفبوا القا  2-1-1

 بل ت رر ليتنا العرةية  تد اامة القا   ديغة نس يا   ونتد ةد  مج التع يراه التر  صت هجا اللعو 
العص ية  -الوجت وةدا الإ مئنان...  و ير ذل  مج التع يراه اللارعة مغت: قري ر مغت الخو  و 

 والنررزع ولاة الص ر والتو ر وبنلياق الباق.
ويم ننا أن نقوق أن  الة القا  هر  الة صحية وب تابية عنبا  درت الإنسان نحو العمت لد ل 

 ةط مت اعاطال المم نة أو المحتماة والتر يتعرض لبا الإنسان رر صرا 
 .1"رالقا  باةث إ تابر  ساةد رر الحفاظ ةت الجاه والنتا  رر مسيرع الحياع"الحياع. 
ويمغت القا  النفسر المر بة اعول  رر الإنتلا  بيج اعمراض النفسية وهنا  ررق بيج القا  الط يعر "

 .2" بالالمر وي االقا  رر أ اا الإمتحاناه وةيج القا  المرير الجع  حتات إل   دات اع
 هو إ تييق منحر  لاعقت الإنسانر منلبك  عقد الحياع و طو   "رالقا  
  . 3"الح ا ع 

بانط  ترةة إنفعالية مبلمة  نتن بس   التبين الجع  "رر  يج أن أنصا  مد  ة التحايت ةرروا القا  
خا جية التر  سيطر  حصت مج اعة ال الداااية لاتسا وبن هجا التبين ينتن مج المن باه الداااية وال

  4"ةايبا بوا طة التباد العص ر 
النف  الرياير بل ت ااص لما  ويحتت مويوع القا  مرازا   ريسيا  رر ةاا النف  بل ت ةاا وةاا

 . الوظارت التسمية او اايبما تيق الوظارت النفسية اوالط مج آ ا  وايحة ومبالرع رر ا

ا   عد بمغابة انجا  او الا ع لتع ئة ات لوه الفر  النفسية الق ولد الا  العديد مج البا غيج ال  ان
 الدراع ةج الجاه والحفاظ ةايط ، اما لد يب ع القا  اذا دا  ةج  دك ال  رقدان والتسمية لمحاولة

وا تعا ع مقوما ط  التوادن النفسر "اممر الجع يغير الفر  لمحاولة اةا ع التح ا رر هجا التوادن النفسر
 . 5لعديد مج ام الي  الساواية المختافة"با تخداا ا

                                                 
  sehha.com  مقالة رر الإنترنت  مولت خاص مج القا  - سان الماله: 1

 .sehha.com  مقالة رر الإنترنت  مولت سرالقا  والتو ر النف -محمد ة د الله لا وش: 2
 .338  ص1999محد ة   جامعة الموصت  2   ارع القدا -دهير الخلاي وآارون: 3
 محايراه الدو ع التد ي ية بخما ر ارع القدا  ااية الترةية الريايية   -ةما  دةير: 4
 .2000بيدا   
 . 379، ص 1998النتاي لانلر، القاهرع ،  ، مراز المدات ال  ةاا النف  الريايرمحمد  سج ةيوع : 5
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 القا  رر المتاق الرياير -ي 
إن الإنتاداه التر  قوا ببا اعررا  و اوابا ما هر إم  ع ير ةج جميت جوان  اللخصية اما إن "

الإنتاداه الريايية لافر  م  عتمد ةا   طو  القاباياه ال دنية والمبا ية رقل بت  تا ر أ  ا بعوامت 
النفسر والخو   وام تعدا ة ةديدع مغت الدوارت والرغباه والقناةاه والإ  ا  والتفنير نفسي

 .1الخ"والقا ....
ً  رأما إذا أاجنا  الة القا  رر المتاق الرياير لوجدناها  ي ا  ذا  ديج رقد   ون القا  ميس ياع  را 

ً  محفزا  هيتعت الرياير يتعر  ةا  مصد  القا  ويبيئ  ةايط  نفسط بدنيا  ونفسيا  لاتيا القا   و ا 
مت ورر  الة أاره نتد القا  معسرا  ذو  ا ير  ا ر ةا  نفسية الرياير والجع يبمنا هنا هر العوا

 نو ية القا  ة ميسرا  أو معولا  ة . التر ُ خا  ةند الرياير و حديد
رر المتاق الرياير أن وهنا  ت  أن نلير إل  مي  ة مبمة جدا  هو إن ةا  المد ةيج والعامايج  "

م  قعوا رر اطا ا ير وهجا الخطا هو أن م يتعامت المد ي مت مة يط بلدع وةنت ايق رترع 
المبا ياه و اني با والإكغا  مج الاوا ةايبا بس   رلابا رر  نفيج الواجباه التر  ا با منبا  وبنما 

 .2"  معسرا  إل  لا  ميسر عزيز الغقة بالية يج و لتيعبا و حويت مصا   القا  مج لا
 رت ا اع و ولعبة اما ر ارع القدا  البا ااع لعبة رررية  حتات الية  ريبا إل  إةدا ك نفسيا  لنت مب

   جة إ تعدا ك لنر يتم ج مج بجق لصا ه جبو ك ليحق  الفود ايق المبا اع.
 الد ا اه الملاببة : 2-2
  1988.3  ا ة  سج الع يدع  ةار  رار   -أ  

 ) لا  الحالة لده مة ر الد جة اعول  ب رع اليد وةيلتط بمستوه أ اربا (.
نةة هدرت الد ا ة إل  معررة العيلة بيج لاة  الحالةة ومسةتوه اع ال لةده مة ةر اةرع اليةد و نونةت العي

( مةةة  مةةودةيج ةاةة   مانيةةة أند ةةة لاد جةةة اعولةة  وب ةةتخدا البا غةةان م يةةا  لاةة  الحالةةة الةةجع 26مةةج )
(  بةةا ع وأ ةةفره النتةةارن ةةةج وجةةو  ةيلةةة  ةة  ية بةةيج مسةةتوه لاةة  الحالةةة ومسةةتوه أ ال 20تنةةون مةةج )ي

ً  بةيج متمةوةتر الية ةيج ذو  ع الية يج رر اةرع اليةد عند ةة الد جةة اعولة  ووجةو  رةروق  الةة إ صةاريا 
 القا  العالر والية يج ذوع القا  الوا ئ.

                                                 
 .211-210  ص1992   ا  النت  لاطباةة  بيدا   ةاا النف  الرياير-نزا  الطال  واامت لوي : 1
 . 113، ص  1998، مراز النتاي لانلر، القاهرع ،  مو وةة اماتبا اه النفسية لارياييجمحمد  سج ةيوع : 2

جامعةةة   2المةةب مر العامةةر الرابةةت تلحالةةة لةةده مة ةةر الد جةةة اعولةة  ب ةةرع اليةةد وةيلتةةط بمسةةتوه أ اربةةا  لاةة  ا - سةةج الع يةةدع وةاةةر  راةةر: 3
 .1988بيدا  
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 ميدانيةمنبن البحث وبجرالا ط ال -3

 منبن البحث:  3-1
  يعةةة البحةةث اونةةط) هةةو جمةةت المعاومةةاه ي المسةةه لميرمتةةط ا ةةتخدا البا ةةث المةةنبن الوصةةفر با ةةاو 

 .1التر  م ج هيما بعد  حايابا و فسيرها  ومج  ا الخروت با تنتاجاه منبا (
 ةينة البحث:متتمت و  3-2
اايةةاه التامعةةة المستنصةةرية ( مةةة  مةةج رةةرق 106 ةةا ااتيةةا  العينةةة مةةج المتتةةت اعصةةار المتنةةون ) 

وهةةا مودةةةون  %( مةةج متتمةةت اعصةةت 90.56( م بةةا  بحيةةث  لةة ت نسةةبط )96 يةةث اصةةبحت العينةةة )
( م بةةةا  10ولةةةد  ةةةا أ ةةةتبعا  الةةةجيج أ ااةةةوا رةةةر التترةةةةة اع ةةةتطي يط البةةةال  ةةةةد ها ) ةاةةة   مةةةان اايةةةاه

( ي ةيج ا ةمال النايةاه 1) دوق %( والتة9.44 يةث  لة اون نسةبة )ااتيروا ةلواريا  مج متتمةت امصةت 
 .واةدا  الية يج الملا اة رر بطولة التامعة المستنصريط بخما ر ارع القدا
 (1جدوق  لا )

  يجي يج ا مال الناياه الملا اة رر بطولة التامعة المستنصريط بخما ر ارع القدا واةدا  الية
 ةد  الية يج أ ةا النةايةة ه
 15 كاية الترةية اع ا ية 1
 10 كاية الترةية 2
 13 كاية الإ ا ع واملتصا   3
 15 كاية القانون  4
 11 كاية الط  5
 14 كاية    اع نان 6
 9 كاية البند ة 7
 9 كاية العاوا 8

  96  المتموع
 
 
 

                                                 
 .56, ص2004, دار الكتب للطباعة, بغداد  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية نوري إبراهيم ورافع صالح: 1
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 -البحث: هاو أ  3-3

اومةةةةاه ليةةةةرض  حقيةةةة  أهةةةةدا  وارترايةةةةاه البحةةةةث ا ةةةةتخدمنا اع واه الميرمةةةةة لاحصةةةةةوق ةاةةةةة  المع
 -وال ياناه المطاوةة وهر اما يار:

 .راجت والمصا   العامية مج الم تباه وامنترنيتالم -
 ةينة البحث. -
 يةةث  1والمعةةوق(م يةةا  القاةة  الريايةةر )الميسةةر  انا ةةتخدا البا غةة يةةث  م يةةا  القاةة  الريايةةر -

خفةةةاض بمسةةةتوه ا ال يبةةةد  هةةةجا اماتبةةةا  الةةة  التعةةةر  ةاةةة  مةةةده ا ةةةباا القاةةة  رةةةر ام  قةةةال او امن
 بةةا ع  تيةة  اليةةة  ةنبةةا  بقةةا   20الريايةةر رةةر المسةةتوياه الريايةةية المختافةةة ، ويلةةمت اماتبةةا  

لد جةة انطبالبةا ةاةة   التةط رةةر الموالةت التةر  صةةا رط ل ةت وا نةةال المنارسةة وذلة  ةاةة  م يةا  متةةد ت 
ودان العبةةا اه ةنةةد التصةةحيه هةةر ةاةة  مةةج امةة  اجابةةاه )  ارمةةا ،  البةةا ، ا يانةةا ، نةةا  ا ، ابةةدا  ( وان ا

 ( .1،2،3،4،5التوالر )
( 16،15،14،12،10،9،7،4،3،1يتنةةةةون القاةةةة  الميسةةةةر مةةةةج ةلةةةةر  بةةةةا اه  ساسةةةةت ا لامبةةةةا هةةةةو )

( ، وان 20،19،18،17،13،11،8،6،5،2ويتنون القا  المعوق مج ةلر  با اه  ساست ا لامبا هو )
 العبا اه الخاصة ببجا البعد .الد جة النبارية لنت بعد هر متموع   جاه 

يةة  رالد جة العالية ةا  بعد القا  الميسر  لير ال  ديا ع ا ةباا القاة  رةر ام  قةال بمسةتوه ا ال ال
 والد جةةة المنخف ةةة  لةةير الةة  لاةةة ا ةةباا القاةة  رةةر ام  قةةال بمسةةتوه الية .امةةا الد جةةة العاليةةة ةاةة 

ة لسةا ر لاقاة  ةاة  مسةتوه ا ال اليةة  والد جةة المنخف ةبعد القا  المعوق رتدق ةا  ديا ع التا ير ا
  . دق ةا  لاة التا ير السا ر لاقا  ةا  مستوه ا ال الية 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 216، ص  1993، بيدا  ،  ا  النت  لاطباةة والنلر، ف  الرياير ةاا الننزا  الطال  ، اامت الوي  : 1
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 إجرالاه البحث: 3-4
 التترةة ام تطي ية:  3-4-1
التترةةةةة ام ةةةتطي ية ليةةةرض التعةةةر  ةاةةة  اهةةةا المعولةةةاه التةةةر لةةةد  ةةةواجببا ا نةةةال  انا ةةةتخدا البا غةةة  
بتوديةةت  انبةةا اه الخاصةةة بالم يةةا  وليةةرض  ةةيمة اجةةرالاه البحةةث ام ا ةةية وةايةةط رقةةد لةةاا البا غةةاتام

 ( مة يج ليرض  تاود الصعوةاه رر التترةة ام ا ية .10ةا  )ام تما اه الخاصة بالم يا  
 

  العامية لياتبا  )الم يا ( اع   3-4-2
رقةد   ةة  رةر النغيةر مةج الد ا ةةاه العراريةة ومنبةا   ا ةةة  ا لا يئةة العراريةةرةةالم يةا  معةرو  ومقةنج ومي

 . 1ةما    وش  ليد المو ومة )القا  وةيلتط بمستوه امنتاد لية ر ارع اليد(
 لجل  ربجا الم يا  مستورر للأ   العامية ) الصدق والغباه والمويو ية ( .

 
 -الو ارت الإ صارية: 3-5

  ( رر  ساي ما يار   SPSS)  يةالإ صارا تخدا البا ث برنامن الحقيبة 
 الو ل الحسابر. -
 امنحرا  المعيا ع. -

 .معامت ا  با    يرمان لار   -
 2كجل  ا تخدا البا غان معا لة )ه  ( لاحصوق ةا   ملة معنوية ام  با 

 
                
 2 -ن         × ه   = ةةةةةةةة 

1-  2 

 
 
 

                                                 
 ااية الترةية الريايية . –رر جامعة بيدا   2005العد  اموق  –المتاد الرابت ةلر  –متاة الترةية الريايية  1

،    1النتت ، مطبعة اليرع الحديغة، ، SPSSام صال و ط يقا ط رر المتاق الرياير با تخداا برنامن ةار  اوا جوا ، مادن  سج جا ا :  2
 . 180ص، 2008
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 تباةرض و حايت النتارن ومنالل -4
 ةرض و حايت ومناللة نتارن  ط ي  م يا  القا  الرياير )الميسر والمعوق( ةا  مة ر  4-1

 منتخباه ااياه التامعة المستنصرية بخما ر ارع القدا .

لد جاه القا  الرياير لده متموع مة ر و الو ل الفرير ( الو ل الحسابر 2يويه التدوق )
 القدا  منتخباه ااياه التامعة المستنصرية بخما ر ارع

 (2جدوق )
 لده متموع مة ر منتخباه )الميسر والمعوق(لد جاه القا  الريايروالو ل الفرير الو ل الحسابر 

 كاياه التامعة المستنصرية بخما ر ارع القدا

القا   أ ةا النةايةة ه
 الميسر

الو ل 
 الفرير

القا  
 المعوق 

الو ل 
 الفرير

الو ل  المتموع
 الفرير

 60 61.12 30 28.56 30 32.54 كاية الترةية اع ا ية 1
 60 59.76 30 29.55 30 30.21 كاية الترةية 2
 60 61.03 30 27.78 30 33.25 كاية الإ ا ع واملتصا   3
 60 58.14 30 28.58 30 29.56 كاية القانون  4
 60 64.61 30 30.47 30 34.14 كاية الط  5
 60 61.58 30 28.22 30 33.36 كاية    اع نان 6
 60 60.13 30 29.55 30 30.58 كاية البند ة 7
 60 57.84 30 28.37 30 29.47 كاية العاوا 8

 60 60.52 30 28.88 30 31.63 الو ل الحسابر لامتموع
 

ية وامو ا  الفري (   جاه القا  الرياير بنو يط الميسر والمعوق ومتموع   جا بما2ي يج التدوق )
والو ل الحسابر  (29.47( و )34.14د جاه القا  الميسر بيج )ل  راو  الو ل الحسابر يث  لبا

و واان الو ل الحسابر لمتموع   جاه القا  الميسر ه (27.78( و )30.47لد جاه القا  المعوق بيج )
( بينما اان الو ل الحسابر لمتموع 28.88( والو ل الحسابر لمتموع   جاه القا  المعوق )31.63)
 .(60.52لد جاه )الميسر والمعوق( هو )ا
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( نتد ان هنا   فاوه رر اةا  والت   جة يمج متموع   جاه م يا  2وةند مناللة نتارن جدوق ) 
 القا  الرياير وهو ما  لير ال  معدق ااتي  بيج مة ر ررق الخما ر .
ه لنت رري  مما يدق ةا  و لير   جاه القا  الميسر والمعوق ال  وجو   فاوه لايت بيج هجك الد جا

رر التا ير ةا  الية يج ايق ملا اتبا رر ملا اة ات مج القا  الميسر والمعوق بد جة متقا ةة 
 يرك ةا  يا  مستوه متو ل وروق الو ل رر  االمبا ياه وهو بحس  الد جاه التر ظبره رر الم 

توه  صبه الفر  الت لد ع ةا  السيطرع "  يث رر هجا المس مقا نة  مت اعو ا  الفريية ام ال الرياير
 يث  فقد الساو  مرونتط ويستولر التمو  بوجط ةاا ةا  ا تتاباه الفر  رر الموالت المختافة ويحتات 
 1الفر  ال  المزيد مج بجق التبد لامحار ة ةا  الساو  المنا   الميرا رر موالت الحياع المتعد ع "

يج أو و يومج أن الية يج رر  وامة  فنير مستمرع ل ت المبا اع بيوا أذل  ال  انط ناجا م انويعزو البا غ
 اةاه م ارا  لبا ييو  التمبو  ةا  الية يج والمد ي  إيارة إل  ذل    و  الفعت المر بطة 

   الإ هاقرة إلا  با ا  لويا  بعيلة الية يج باهمية المبا اع و قدير لو با ولوع الية يج الآاريج بالإيا
ا  با واورباايا التع  الزارد النا ن ةج لاة الو داه التد ي ية اليومية ن را  منلياق الية يج بالد ا ة ررو 

 مج الإصابة  ي ون محو   فنيرها.
أن الية يج  ختافون رر   جة لاقبا ومسةتوه الإةةدا  النفسةر لنةت مةة  وبن بعةق  انويلير البا غ

اع والةةبعق الآاةةر   ةةون مسةةتعد ومتبيةةئ لامبةةا اع والةةبعق الآاةةر الية ةةيج  صةةابون بحمةة  مةةا ل ةةت المبةةا  
 ير م تةر  وم مبةالر لامبةا اع   وبن هةجا اماةتي  رةر   جةاه القاة  ةنةد الية ةيج يةب ر ةاة  مسةتوه 
أ اربا  اات الماعة  افرية  وا ةد  ااصةة إن ااةت بعةق الية ةيج بواجبةاه ااصةة  ااةت الماعة  رةان 

 يب ر ةا  مستوه أ اربا  اات الماع . ذل   صي با بنوع مج القا 
" رةةر بعةةق المبا يةةاه  قةةوا المةةد ي بتنايةةف ا ةةد مة يةةط بواجبةةاه إيةةاهية محةةد ع وبن هةةجك الواجبةةاه 

 .2التر  يقوا ببا الية   حتات إل  إةدا  نفسر ااص وبم اان  و  الية   ا يا  رر هجك الحالة "
 
 
 

                                                 
 . 280، ص 1992،مطبعة  ا  المعا   ، القاهرع ،  ةاا النف  الريايرمحمد جسج ةيوع :  1
 . 140، ص  2005  الم تبة الو نية لاطباةة والنلر  بيدا  ، التنني  والتنتي  رر اما ر ارع القداةما  دةير:  2
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( مت  ر ي  انتاد منتخباه يا  القا  الرياير )الميسرلة م ارن ةيةرض و حايت ومناللة نت  4-2

 كاياه التامعة المستنصرية بخما ر ارع القدا .
 (3جدوق )

يويه العيلة بيج  ر ي  مستوه القا  الرياير )الميسر( مت  ر ي  انتاد منتخباه ااياه التامعة 
  المستنصرية بخما ر ارع القدا

 الناية
  جة القا  
 الميسر 

 ر ي  
 نتادالإ

ريمة   
 المحسوةة

ريمة ه   
 المحسوةة

ريمة ه   
 تدوليةال

 الدملة

A 32.54 2 

0.738   2.678 

 

 
2.36 

 معنوع 

B 30.21 6 

C 33.25 1 

D 29.56 7 

E 34.14 3 

F 33.36 5 

G 30.58 4 

H 29.47 8 

 = معامت ا  با    يرمان لار    
 ة معنوية ام  با ه  = معا لة  مل

ة ( وريمة0.738ةيلة ام  بةا  ظبةره لنةا ريمةة   المحسةوةة ) انون   يرمان لار   لمعررة( وةند ا تخداا ل3رر التدوق)
 ةدق النتةارن (.0.05عنويةة رةر  ةدو  نسةبة اطةا )واانت الدملة م( 2.36وريمة ه   التدولية )( 2.678ة )ه   المحسوة
بةيج نتةارن مسةتوه القاة  الريايةر )الميسةر( مةت  ر ية  انتةاد منتخبةاه  ا  بةا  معنويةة    وجو  ةيلةة( ةا3رر التدوق)

  بةا  وريمةة  ملةة معنويةة ام(  0.738كاياه التامعة المستنصرية بخما ر ارع القدا  إذ اانت ريمة ام  بةا  المحتسةبة )
( 2.36( والباليةةة )0.05 حةةت مسةةتوه الدملةةة ) ام  بةةا  التدوليةةة ملةةة معنويةةة وةنةةد مقا نتبةةا ب يمةةة ( 2.678المحسةةوةة )

وليةةة ام  بةةا  التد ملةةة معنويةةة ام  بةةا  المحتسةةبة اك ةةر مةةج ريمةةة  ملةةة معنويةةة ظبةةر أن هنةةا   ملةةة معنويةةة لنةةون ريمةةة 
 مةةت  ر يةة  معنويةةة  ان مةةا حق  مةةج نتةةارن مسةةتوه القاةة  الريايةةر )الميسةةر( لامنتخبةةاه اةةان لةةط ةيلةةة انويسةةتنتن البا غةة

 القاةة  الريايةةررةةر  ةةر ي با بالنسةةبة لمسةةتوه  الفةةرق انتةةادها رةةر البطولةةة وةةةالر ا مةةج وجةةو  ااتيرةةاه بسةةيطة بةةيج مراكةةز 
نتةةاد اا ةةباا القاةة  الريايةةر الميسةةر رةةر  ةةا يرك ةاةة  و ر يةة  انتةةادا با رةةر البطولةةة ام ان الدملةةة المعنويةةة  باةةد الميسةةر 
 .ل جق المزيد مج التبد وهجا التا ير اان ا تابيا  و رعباالفرق 

 
 ام تنتاجاه والتوصياه -5
 ام تنتاجاه 5-1
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مستوياه القا  الرياير )الميسر والمعوق( اانت و ل وروق الو ل   جاه اظبره الد ا ة ان  .1

 بقايت وهر مستوياه   يعية لده الفرق .

امةدا  ااتي    جاه مستوياه القا  الرياير )الميسر والمعوق( بيج الفرق  س  مستوه  .2
 النفسر لنت رري  .

لة البطو  كان  ا ير القا  الرياير الميسر ا تابيا  وذو ةيلة معنوية مت  ر ي  انتاداه الفرق رر .3
. 

 
 التوصياه  5-2

 .ة يجيرو ع الإهتماا والعنا ة ب رامن الإةدا  النفسر المختافة التر  ب ر ةا  أ ال الي .1
يج لتد ي ية التر  خدا الإةدا  النفسر لية  ت  الترايز ةا   بيئة وبةدا  ال رامن ا .2

 وااصة رر لعبة اما ر ارع القدا.

ق اهتماا المد ةيج بل ت متواصت ال  مستوياه القا  الرياير التر  رار  الية يج اي .3
 المبا ياه و وجيببا بالل ت الجع  خدا الية  والفري  رر  حقي  امنتاد الرياير .

ة معا لة الية يج ل رو  المنارس الو ارت التر  سبا رربا تخداا اارة  د يرياا الم .4
 . الفعاية

سية الإهتماا والتاكيد ةا  البحو  الخاصة باعبة اما ر ارع القدا وة ارة التوان  النف .5
 والمبا ية وال دنية وذل  لنلر الاعبة و و يت لاةد با.

 
 
 
 
 
 

 المصا  
 . 2007الو ار  ، بيدا  ،ا  النت  و    المد ي وةماية اعةدا  النفسرا مد ةري ر ةو ك: .1
 .1991  مطبعة جامعة الموصت  الموصت،اماتبا اه والتحايت ب رع القدا امر محسج وآارون:  .2
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 لا  الحالة لده مة ر الد جة اعول  ب رع اليد وةيلتط بمستوه  سج الع يدع وةار  رار:  .3

 1988  جامعة بيدا   2  المب مر العامر الرابت تأ اربا

4.  

 . 1999محد ة   جامعة الموصت  2   ارع القدا -ر الخلاي وآارون:دهي .5
 حايراه الدو ع التد ي ية بخما ر ارع القدا  ااية الترةية الريايية  م -ةما  دةير: .6

 .2000بيدا   
ا  ، بيد  الم تبة الو نية لاطباةة والنلر  التنني  والتنتي  رر اما ر ارع القداةما  دةير:  .7

2005  . 
 . 2001انلر لمراز النتاي -اهرع: الق1  ال يا  المعررر الرياير  -رر اه: ليا   يد .8
 .  199،مراز النتاي لانلر،القاهرع ،  المدات ال  ةاا النف  الريايرمحمد  سج ةيوع : .9

 .  199 ا  المعا   ، القاهرع ، ،مطبعة  ةاا النف  الريايرمحمد جسج ةيوع :  .10
ر، ت  لاطباةة والنل، بيدا  ،  ا  الننف  الرياير ةاا النزا  الطال  ، اامت الوي  : .11

1993 . 
ر، ، بيدا  ،  ا  النت  لاطباةة والنلةاا النف  الرياير نزا  الطال  ، اامت الوي  : .12

1992 

لنت  ا     ا  ليت البحا  لنتابة اعبحا  رر الترةية الرياييةنو ع إبراهيا و ارت صاله:  .13
 . 2004لاطباةة  بيدا  

، مراز النتاي لانلر،  مو وةة اماتبا اه النفسية لارياييجيوع :محمد  سج ة .14
 . 1998القاهرع ، 

 
 
 
 

 المي  
 (  1ماح  ) 

 م يا  القا  الرياير ) الميسر والمعوق (
 امجاباه العبا اه ه

 ابدا   نا  ا   ا يانا    البا    ارما  
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      التو ر الجع العر بط ل ت المنارسة  ساةدنر ةا  امجا ع 1 
      كاما اد ا ه اهمية المنارسة العر باننر لج ا تطيت اظبا  ا سج ما ةندع مج لد اه 2
ةندما ينصحنر المد ي رر اار لح ة ل ت المنارسة ببعق النصاره رانر اجد  بولة ا يرع رر  نفيج  3

 نصارحط ا نال المنارسة
     

      مستوه أ ارر  صت القمة رر المنارساه المبمة جدا   4
      ةندما ا  ن  بعق اماطال رر بدا ة المنارسة ران ذل   ساةد ةا  ا  باكر لفترع  وياة 5
      ل ت المنارساه المبمة العر بالخو  مج امصابة ويب ع ذل  ال  ايطرابر وةدا اجا  ر  6
 ترذل   ساةد ةا   بيئران ل ت المنارسة وةندما  ز ا   لاه لا ر او ا   ان  نفسر ا رع مج المعتا   7

 ل جق الص  جبدع
     

      ةاو لاقا  ل ت بدل المنارسة راننر م ا تطيت  رايز ات انتباهر ا نال المنارس ةندما اكون ةص يا   8
      ةندما العر ل ت المنارسة بانر متو ر واارت راننر انته رر السيطرع ةا  اةصابر ا نال المنارسة 9
       نارسةرسيج ةا    جة ةالية جدا  مج الايالة والمبا ع  ساةد ةا  ديا ع  ما ر ا نال المالتراكر يد منا 10
      التو ر الجع العر بط ل ت المنارسة  عولنر ةج امجا ع ا نال المنارسة 11
      الةند ا  نابر لبعق اماطال رر بدا ة المنارسة ران ذل  ينفعنر ل جق الص  جبدع لتعويق هجك اماط 12
ةندما ينصحنر المد ي رر اار لح ة ل ت المنارسة راننر اجد صعوةة ا يرع رر  نفيج نصارحط ا نال  13

 المنارسة
     

 م  بر اجا  ر رر المنارساه المبمة او الحا مة اكغر مج اجا  ر رر المنارساه  ير المبمة او التر  14
  تميز بالحسا ية

     

      العر بانر  ير وا   مج نفسر ولنج مت  بدأه المنارسة ران  قتر بنفسر  ز ا  ل ت المنارسة المبمة 15
ةا   لد اكون ةص يا  ولاقا ل ت بدل المنارسة ولنج ةندما   دأ راننر انس   التر بسرةة وا از انتباهر 16

 المنارسة.
     

ر ر  م  ساةد ةا  بجق الص  جبدع ةندما  ز ا   لاه لا ر او العر ان  نفسر ا رع مج المعتا  ران ذل 17
 المنارسة

     

      مستوه أ ارر  قت بد جة وايحة رر المنارساه المبمة جدا   18
التر ل ت المنارسة   بر ةار التو ر والخو  وا تات ا نال المنارسة ال  رترع مج الولت لنر اةو  ال    19

 الط يعية
     

      ةية جدا  مج الايالة والمبا ع  ساةد ةا  ا  باكر ا نال المنارسالتراكر يد منارسيج ةا    جة ةال 20
  


