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لوجية في تطوير بعض المؤشرات الفسيو  (تبادلمال ،المتداخل )التدريب  يأثر أسلوب 
 ( سنه16-15للاعبي كرة القدم الناشئين بأعمار )

 مبارك رافد عبد الأميرم.د.
 محمد مطر عراك م.م.د

 
 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

شيد ا ية  لعويةي  ادايدال الرياضي  و اليا الايتر  التي   يعد التدريب الرياضي  حديدا الوماتيالأ ا      
  إليلييا اليوةييل  ايييت الو ييتايالأ ااايي  و  الا يييي  التيي  تييي  وللييا يوفييي  روةيي     يياير ال ييرل الرياضيي

ر  يييية   حاييييدالد حاييييدالاً تت يييياتوً ايييي  تدتيييييا الرييييااد  الادوةيييي  و الولارييييي  و ال  يييييالا ة  و العميةيييي  و ال
   .باا با ه بأايت ت تاا توفي تي ال  اء  ال رص  ال اتي  ليقةام  إا اءدل   الا تواعة  و  بالتا

 إذا تيييا   ا يييرا العويةيييالأ الودتي ييي  اييي  ترياتييي  ا ايييدال الرياضييي  و  يييريد ح  اويةييي  التيييدريب     
الرياضيي  و  أ ييح الاييير ا هايير ايلييا ... لييحا ح لييت البيياد ا   الودت ييا  ايي  الويييا  الرياضيي  بشييف  

يياييام  ل بيي ،   التويياتل، و حيواويياً تييرل  ايير  المييدم بشييف   يياا و لييحد العويةيي  يالتييدريب الرياضيي   و   
 بالد ر الحي  ض يل به لحد العوية  ا    اير ا لاء الرياض  .

دريب ال  ير تي الآراء  الا يالالأ الت   د ر دا  طرائق  ح ياليب التي برزلأ الالتوام وتةي  للحا     
ا الييييد ا ترليييا و  بةيييا  ومييياع الميييا   الضيييعا ايليييا و لت ايرليييا   ت يييااد  و التييي   با ريييم ديييا  تيييد

  المائويي اييلا ليا ، بشأولا .  
 تيييد ا يير  التراييير ايييت تترييير يار يير  و  ييدريا   ادييد ايي  الادييد   يبعض العيويياء  الودت يييفيي     

 يريالي ليتلاء بضير ر و  ايت الياوب الآ ر يما اريق آ ر تيرل، و يعياره ليحد ال  ير  و     التدرياة 
دريب إليت  رييير ا يياد التي   يداا اويا ا تعوا  حه ر تي تترير  دريا  ا  الادد  التدرياة  الااديد  و 

الشياتي   يتي الوتبال  ا  الاددالأ التدرياة  يالوتتالة   و إلت الوتدا   اي  الاديدالأ التدرياةي  الااديد  
  . 
ادم يالالأ إلت دد ث لبس   يط لدا ال  ير تي  الودربيي   لمد حلا لحا التبا ي ا  الآراء  الا      

ةي  و الورا يب  و بويا ياميق ا ليدام الور يا  تيي العويةي  التدريا بقدر ل، اييت  اد يد ال رائيق  ا  يالي
  تيالراشئيي ا  ل ب  ار  المدم ا  العراق ...ا  تيا  تتابع    دريب  لحد تي الوشفولأ الداص   

حلوةييي   يييااار ااتييي  الشيييوالة  اييي   ديييد  التيييدريب و  ضييير ر  التراييييل اييي   باد يييا ليييحا الور ييييق  يييرا ال
 تتريرا لا . 
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حه يير تييي تترييير  ييدريا   ايي   دييد  التييدريب  ا ييتعوا  يفوييي الايي  ا ت يي   ا ه يير تعمالةيي  و ايي       
ثيار  يريب الآ اوا  تلي إليتحايت ت تاا  راا   توفي و  إلتالاادد  و الا الا يي  ا ويل لياصا  

 االاويي  الرائييد  الادتييراق الرياضيي  لتازيييل دويي  التييدريب اييلييا بشييف  ال ييياة  الوتر بيي  اييي التييدريب
  بيي . حبعال الوي  اي الواايي  الودر  ترا ب و اضوً اي إض اء الوتع  ايت التدريب و

ثر حعياتالأ دا   تي لرا  ارز ا لوة  العيوة  للحد الدرا   و ال  تاا ل  دضاا  الوريد تي الو    
     ييةط الضياء اييت تيدا حلوةي و واييت الوترييرالأ الافةةةي   الوتبال و الوتدا   يح ياب   التدريب 

التعيييرم اييييت تا ةييي  ايييي  اضيييوً  و حايييدال الراشيييئيي   التيييدريا الورليييا  ي ييي، الوترييييرالأ و  ل رليييا اييي  
وريي  ا  الورديي  الع لمدم الراشئييار  ا لواا  الوعد  االورل ذل ،   و، ايت ح ا لايا لدام الت  

 .     ره16-15ي
و  تيدريبالحتا ا لوةي  الت اةقةي  لليحد الدرا ي  اتيلير تيي  يو  تاا لي  إايال  العياتييي اي  تييا      

الوتيدا   يالتيدريب  ح يياب  ارتائيلا   اصةا لا قد   ااد ا  اد اب  ايت بعض الت اؤلالأ ديا  حثير
، اي  الا يائ  الورا يب   التي    يال   الافةةة  و  احا  اد د ا ليدام ااييالو ايت قدرالأ  الوتبال و 

لياصييا  إلييت حاضيي   حو ييب تعييدلا لا تييي  ييو  ح يياليب التييدريب اللالايي  التيي   راايي  الروييا   ايرلييا 
تي الديط  الشات   الوتر  لتي ، المدرالأ و  بوا ي ااد ا  الار ماء بو لام  ا ر  الودربيي  إزال  ال  ير

ي لوا ال حتام البعض ترل، فةوا يدص ا لدام  الا ائ   طرائيق التيدريب الورا يب  الوا لي  ليراشيئيا
. 
 
 
 مشكلة البحث : 1-2

  عت الباد ا  تي  و  لحد الدرا   للإ اب  ايت الت اؤ  التال  :     
ايي  الادييدالأ  ال الوتبيي   -لشيياتي  ا -ايي  الادييد  التدرياةيي  الاادييد   ليي    ييياب  التييدريب الوتييدا     

وييار الراشييئيي بأا و حثيير ايي    يياير بعييض الوتشييرالأ ال  يييالا ة  لواايي  ايير  المييدمالتدرياةيي  الوتتالةيي  
      ره .16-15ي
 
 
 
 
 أهداف البحث : 1-3

  لدم الباث إلت التعرم ايت :    
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الأ تشير ا    ياير بعيض الو - الوتتالة  - تبال  ا  الاددالأ التدرياة وحثر ح ياب التدريب ال -1

ر ال  يالا ة  لواا  ار  المدم الراشئيي الورتويي إلت والي بابي  الرياضي  و  تويي لي، بأاويا
    ره . 16-15ي

عييض ايي    يياير ب  -الشيياتي   -  دحثيير ح ييياب التييدريب الوتييدا   ايي  الادييد  التدرياةيي  الااديي -2
   الرياضي  و  توييالوتشرالأ ال  ييالا ة  لوااي  اير  الميدم الراشيئيي الورتوييي إليت ويالي بابي

    ره .16-15ل، بأاوار ي

يب  ح يييياب التيييدر  - الوتتالةييي  -اييي  الاديييدالأ التدرياةييي  الوتبيييال  ال يييرق بييييي ح يييياب التيييدريب  -3
ايي    يياير بعييض الوتشييرالأ ال  يييالا ة   -الشيياتي   -الوتييدا   ايي  الادييد  التدرياةيي  الاادييد  

  16-15توييي ليي، بأاوييار يالرياضيي  و ورتويييي إلييت وييالي بابيي  لواايي  ايير  المييدم الراشييئيي ال
  ره .

 
 فروض البحث :  1-4

 ا  ضاء حلدام الباث ي تره الباد ا  :      
ر بعض له حثر ايياب  ا    اي - الوتتالة  -ا  الاددالأ التدرياة  الوتبال  ح ياب التدريب  -1

توييي رياضيي  و وييالي بابي  ال الوتشيرالأ ال  يييالا ة  لواايي  اير  المييدم الراشييئيي الورتوييي إلييت
    ره .16-15ل، بأاوار ي

ه حثييير اييييياب  اييي  لييي   -الشييياتي   –ح يييياب التيييدريب الوتيييدا   اييي  الاديييد  التدرياةييي  الااديييد   -2
  ييياير بعيييض الوتشيييرالأ ال  ييييالا ة  لوااييي  اييير  الميييدم الراشيييئيي الورتوييييي إليييت ويييالي بابييي  

    ره .16-15الرياض  و توي ل، بأاوار ي

لورتويي إليت بعض الوتشرالأ ال  يالا ة  لواا  ار  المدم الراشئيي اا  لراك ار ق تعراي   -3
  الوتبييال     ييره و طبميياً   ييياب التييدريب 16-15توييي ليي، بأاوييار ي وييالي بابيي  الرياضيي  و
 -لااديد  ا ح ياب التدريب الوتدا   ا  الادد  التدرياة   - الوتتالة  - ا  الاددالأ التدرياة 

   . الشاتي 

حاضيييي  تييييي ح ييييياب  -الشيييياتي   -ايييي  الادييييد  التدرياةيييي  الاادييييد   الوتييييدا  يب ح ييييياب التييييدر  -4
ايييييي    يييييياير بعييييييض الوتشييييييرالأ  -الوتتالةيييييي   -ايييييي  الادييييييدالأ التدرياةيييييي   الوتبييييييال التييييييدريب 

ر ال  يالا ة  لواا  ار  المدم الراشئيي الورتويي إليت ويالي بابي  الرياضي  و تويي لي، بأاويا
    ره .16-15ي

 : مجالات البحث  1-5
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ورضييايي  اييم    ييره و ال16-15شييري : لاااييا ايير  المييدم الراشييئيي بأاويياريالويييا  الب 1-5-1

 لااء والي باب  الرياض  .

 الويا  الوفاو  : تيعب والي باب  الرياض  .  1-5-2
    . 2008/  10 /1  لراي  ي2008/  7/ 1تاو  : ال تر  تي يالويا  الر  1-5-3
 

  ث :البح المصطلحات المستعملة في 1-6
 الااديد اي  الاديد  التدرياةي   تتراا   اراصرتفاوالأ ي ح ياب ييول بييالتدريب الوتدا   :  -1

 . *ي عدل ا لدام   ادد ا  الادد  التدرياة  الياتة   ار ري تفا   و حي حا اء حه ر تي
   اديد اميط اي  الاديد  التدرياةي  ار يري تفيا   ح ياب يعتود ايت حا ياءالتدريب الوتبال  :  -2

آ ر ا  الادد   يار ر  آ ر ا  الادد  الت   ييلا و ث، تفا   يار ر و  يةه تفا   الياتة 
ابةل و  لفحا بقة  ا  ي ث، تفا  يار ر  آ ر ا  الادد  التدرياة  الرابع  و و ال ال  التدرياة  

   .  *يلدم  ادد  بايث  ادح ا  ح ااع بر س التر يب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ة والمشابهة :الدراسات النظري -2
 الدراسات النظرية : 2-1

                                                 
 تعريفان أجرائيان *
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 المبادئ الفسيولوجية لتدريب الناشئين : 2-1-1

 امييق اويةيي  التييدريب حلييداالا و ايي    يياير الو ييتاا  ل يي لرياك تبييالس ا يييالا ة  ييييب ترااا لييا     
  يوفييي.   ادصيياب الوييره  ل،  يرييا لليي، و  الو ييااد  ايي   اميييق الروييا الوت اتيي  ليراشييئيي الرياضيي 

 3و  2و  1 يدةص حل،  يك الوبالس فةوا  ي  :
 مبدأ الاستجابة الفردية للتدريب :    -1
يدتيييا الراشييئا  تييي ديييث الا ييتياب  ليتييدريب الاادييد ب ييار  تدتي يي  و ب يياب اييدم التشييابه ايي      

 المدرالأ دتت ا  الوردي  العوري  الاادد  و  يعال ذلك لعد  ح باب حلولا :
ب ب يئي   و  الميي –ئا  ا  برة  الي ،  وياع ا لةيام العضيية  ي يريع  يدتيا الراش الوراثة : -أ

ب ييار  الواليياب  بعييض العااتيي  ا  ييرا الوار ثيي  و ديييث ي ييتييب الرياضيي   دييي، الرئيي  
 حاض  ليتدريب .

غييير ااتيي  الرويييا  راشييي ال اتييي  الروييا  ييتلي التييدريب بف ييياء  حه يير و حتييا ال الراشيي  النضجج: : -ب
 اات  الروا . راش الايةه يدتيا  حلائه ا  التدريب اي ا  الت ار و تعو  ال اق  ا  الروي

 و  . الرشاع الادايت الرواو المدر ا  توار   الراش الريام الرحائ  الييدالوتر  ي ااد:التغذية -ت
دتا يفييا  ريياً اياتييا  الراشيي  إلييت تمييدار اييام تييي الراديي   الرييام و   اصيي :الراحججة والنججوم  -ث

 الراش  ح از  تي التدريب .   الودرب ح  يعرم تتت ييب حا اء يت اودي، التدريب اايراً 
ب ار   يد  لا يوفيي ح    اير ت تاا حددا العراصر الادوة  لدا الراش   اللياقة :مستوى  -ج

حلك و إذا  ااارلأ لديه قااد   يد  تي اليةاق  الادوة  العات  و  تيا لام ا تير اي و إلاح  يادث 
   العات  لديه .  ييب الارا ايت   اير اليةاق

 و  اييحا اريدتا ييييد اوقي  بيييي دبيديي  حه يير اريدتا  ييت،  ا يير   يعوي  الراشيي   :اليداال يالايياار -ح
العويي  الشيياق ايي  التييدريب  حلدااييه الشد يية  و  بالتييال  ييييب حشييراهه ايي   ضييل ا لييدام و 

  العو  ايت  ا يرد با تورار .  
فعلج   ، دريبفسية علج  اسجتجابة الناشجل للتجكذا الضغوط النو أثر العوامل الفيزيقية،ت   قد :مؤثرات البيئة  -خ

يب مؤقتجاً التجدر  إيقجاف فيججبعليجه ، زيجادة الحمجل الواقج   وأن لا يكون سبباً فجيالمدرب أدراك هذه الحقيقة،
    .  ، أو عندما يحدث تهديد لصحة الناشلعندما تصبح الظروف البيئية قاسية 

و  ليتيدريب ليويره ح  ادصياب   يتثر اييت ا يتيابته ح   عيره الراشي المرض أو الإصابة :  -د
 بالتال  اعيت الودرب ح   ودظ ذلك  يداً و  يعو  ايت تعاليتلا و قا  ح   تضد،    بح 

    ير   ذلك بعرضه ايت ال ايب ليعو  .

                                                 
  219-205( ، ص6199: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة الى المراهقةمفتي إبراهيم حماد ؛ 1
   49 -80ص ( ،1998)القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : التدريب الرياضي الحديث )تخطيط وتطبيق وقيادة(مفتي إبراهيم حماد ؛  2

                                                       117-" : (1992) , p 113Coaching Voung AthletesRainer Martens ;"  3    
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 مبدأ التكيف :  -2

ض الاقيم ح  الترير الااص    لر  الي ، و وتةي  ليوت يبيالأ ادضيافة  ليتيدريب و  أ يح بعي
 تردي  الت ةف .   إلتل       

  اوية  الت ةف  شو  تايأ   : 
 او  الميب  اليلاز التر     ي ا ا دد ث   -
 التاو  العضي   الما   دد ث  ا ي ا  -
ديييد ث  ا يييي اييي  ا ييياء  اوييي  : يالعييييام و ا   يييار و ا رب ييي  و ا و يييي  العضيييية    و  -

   عيلا حقاا . 
و  ايدم  اييابةي الاقيم ال ياا  لعويةي  الت ةيف دتيت   يا   اتبار حا ياء ييب ا  ح برير الا
 اد راع ا  التدريب .  

 
 مبدأ زيادة التحميل :  -3

يييب ح   ترا ييب الاويي  التييدريا  الوع ييت  ليراشيي  تييل قدرا ييه و  يييت، ذلييك اييي طريييق الريييال  
  لا  ييت، الريييال  ايي التدرييةيي  ايي  حدييدا تتريييرالأ دويي  التييدريب يالشييد  و الاييي، و ال  اايي   و 

الاو  اليد د إلا بعد التأهد تي دد ث الت ةف لياو  الاال  و دتت  ا ي  الرييال  الورا يب  
   الو ياب  طبماً لمدرالأ الراش  . 

 
 مبدأ التقدم بدرجات حمل التدريب )التطوير( :  -4

شي  ب يار  ييب ترااا  التمدم ال ابم الب    لاو  التدريب و ديث ح  التمدم اي  ت يتاا الرا
 ريع  قد  ت اب ا   صاله إلت المو  تبفيراً و  بالومابي  اأويه  يةعاو  تيي ادصياب   الويره 

 .  يشو  لحا الوادح حيضاً التمدم تي : 
 الداا  إلت  العام 
 ال    إلت  اليرء 
 ال ةف إلت  ال ، 
 

 مبدأ الموازنة بين خصوصية التدريب وشموليته :  -5
ي   اصة  التدريب  شواليته  ادد  تي حلي، ح ا يةالأ  يدريب الراشيئيي إ  اوية  الواازو  بي

و اد اصة  التدريب حتر  ارل ا  تراد  اوري   الة  و بعد  د ي  الورديي  ا  ليت يالتروةي  
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الشاتي   و ديث ح  ا لاء غالباً تا  تا يي اريدتا يفيا  التيدريب تتد يص اي  وشياع تعييي  
 دي  الت  يور بلا الراش  .   بوا  ت ق تل حلدام التدريب  الور 

 
 مبدأ التنوي  :   -6

اييدم    ييدريب الراشييئيي و لتيرييب الوييي   الدوييا    الابييد تييي ترااييا  الترايييل  ييو   ر يييح ترليي
   ضوي لحا الوادح :  الاواس الحي قد ي يب الراش  .

 الراد   –* العو            
 ال لال  –* ال عاب            

 
 مدى : مبدأ التدريب طويل ال -7

ال رص    ا  حهار حتام الراش   لتاميق ت تايالأ حايت إذا ح تور ا  التيدريب باوتييام لاقيم 
 طاي  و تل ادم الضرط ايةه ا  ترلا  التدريب .  

 
 مبدأ المردود :  -8

الااليي  التيي  اييا  اييلييا قايي  بييدح  إلييتح   اقييا الراشيي  اييي التييدريب الورييتي، و ي يياب اال ييه 
وييام مييدا  الااليي  التدرياةيي  التيي  حهت ييالا و  بالتييال  اعيييت الوييدرب الالتالتييدريب و  لييحا يعريي  ا

لة     التدريب بايث ياااظ ايت لةاق  الراش  ا  غير تاا ، التدريب يال تر  الاوتمااباراء ترل
 . 

 
 مبدأ مراعاة الأمن والسلامة :   -9

به تييي توار ييي  قييد   يياب ادصيياب  ليراشييي  اوعفا ييالأ و  يية   يييياة  و ربوييا  ييتلي إليييت او يياا
ايةيييه ايييو بيييد تيييي تراايييا  ا تيييي  ال يييوت  بأق يييت لر ييي  توفرييي  و  يييو  ترديييي  الرياضييي  و 

 د ييةط   ر يييح التيييدريب .  لريياك بعييض الااتبيييارالأ اللاتيي  التيي  يييييب ترااا لييا ارييد  يييدريب 
 الراشئيي و  الت    ال، ا   ااير ااات  ا تي  ال وت   ل  : 

  تعوا  ا  لر   ا ل الأ . اوت  ارد ترااا  ا تي  ال   -ح      
 رااا  الالتوام باددواء  التلدئ  .  ت -ب      

 المتطلبات الفسيولوجية للاعب كرة القدم : 2-1-2
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وتكامل أداؤها طبقاً لمتطلبات المباريجات ، يعمجل علج   ج الأنظمة الطاقية رف  كفاءة أجهزة الجسم الوظيفية ج أن "    
حالجة أجهجزة الجسجم الوظيفيجة ومجدى كفاءتهجا ويتوقجف والتجي "تعكجم مسجتوياتها  1"بليجات البدنيجةتحسين وتطجوير القا

تأسيسها وتطويرها من حيث الكم والكيف عل  المكونات المختلفة لأنواع الانجازات الفعليجة خجلال المبجاراة ... ومهمجا 
التجدريب )ممجاً وكيفجاً( ، وأسجلوبه  اتججاهد اختلفت وتنوعت هذه الانجازات فهي تعتمد عل  أنظمة الطاقجة ، حيجث يتحجد

 وفقاً للنظام الأساس 
.  2للإمججداد بالطاقججة ، وفججي كججوء  لججي يوجججد نججوعين أساسججيين للتججدريب همججا : التججدريب الهججوا ي والتججدريب اللاهججوا ي"

يجام بالأعمجال للاعجب ممجا يمكنجه مجن القزيجادة القجوة العضجلية  إلج فالتمارين الفا قة التي تستمر لثوان معدودة تجؤد  
تنميجة  اسجتمرارالتعجب ... ومج   احتمالاتالمتطلبات بجهد وقدرة لاهوا ية فوسفاجينية أقل ، وبدورها تقلل من  وانجاز

 ضالأبجيبعمليجات  والارتقجاءالتحمل الهوا ي للاعجب تتحسجن قدرتجه العضجلية علج  الجتخلا مجن حجامض اللامتيجي ... 
.  3مجا يتحسججن عمججل القلجب والججر تين مجن خججلال تحسجين القججدرة الهوا يججةطاقججة فجي العضججلات ... ك إلج وتحجول الغججذاء 

كمججا أن نظججام  اللياقججة البدنيججة . لارتفججاعحالتججه الطبيةيججة وكججذا السججعة الحيويججة مؤشججرات  إلجج فججالعودة السججريعة للنججبض 
. وقجد  4اضالطاقة المسجتعمل أثنجاء الجهجد البجدني يجؤثر علج  الضجغي الجدمو  الشجرياني مجن حيجث الارتفجاع  والانخفج

"وكلمجا . 5لوحظ أن لاعبي كرة القدم يأتون بالمرتبة الثانية بعد لاعبي رفج  الأثقجال مجن حيجث الارتفجاع فجي كجغي الجدم
. "ويعجد  6بالطاقجة المبذولجة" الاقتصجادتحسنت حالة اللاعب الوظيفية )الكفاءة البدنية( ، أستطاع أداء شغل أمبر م  

ضل مؤشجر فسجيولوجي علج  كفجاءة الجهجاز الجدور  التنفسجي وقجدرة الفجرد علج  أف نالأوكسجي لاستهلاكالحد الأقص  
عمليتججين أساسججيتين :  إلجج الأداء الأوكسجججيني ... كونججه ناتجججاً لعججدة عمليججات فسججيولوجية هامججة فججي الجسججم ، تنقسججم 

دور  والجدم ، العضلات ويشترك في هذه العملية كل من الجهاز التنفسي والجهاز ال إل توصيل الأوكسجين  –الأول  
كما أستعمل الباحثون القجدرة  . 7"الأوكسجين بالعضلات ، وهي العملية الأمثر أهمية استهلاكهي  –والعملية الثانية 

علج  اسججتهلاك الأوكسججين كمةيججار لقيججاس التحمجل الهججوا ي ، فججل ا زاد هجذا المعججدل فهججو دليجل علجج  أن ... الرياكججي 
 .  8"يتمت  بلياقة بدنية عالية والعكم صحيح

     
 
 
 
 

                                                 
 ( ،2001ر ، الجديد للنش ةع: )الأسكندريه ، دار الجام قياس( –تدريب  –الوظيفي بكرة القدم )تخطيط  –الأعداد البدني أمر الله البساطي ؛ 1

 44 - 39ص

 49، ص المصدر نفسهأمر الله البساطي ؛ 2 
ر ، كلية سالة ماجستيم : )رهشام حمدان عباس ؛ تأثير الجهد البدني بأجهزة الطاقة المختلفة في المتغيرات البايوكيميائية والأملاح في الد 3

 13 - 10( ، ص2002التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
ية كتوراه ، كلطروحة دالحسين ؛ دراسة مقاربة لبعض المؤشرات الفسيولوجية والمورفولوجية للقلب وفق أنظمة الطاقة : )أعقيل مسلم عبد  4

 15( ، ص2003التربية الرياضية ، جامعة بغداد  ، 
،  اهطروحة دكتور: )أ القدم مؤيد عبد علي الطائي ؛ أثر منهاج تدريبي في تطوير المطاولة الخاصة وبعض المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة 5

 35( ، ص2005أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
 40مؤيد عبد علي الطائي ؛ المصدر السابق ، ص 1
 42مؤيد عبد علي الطائي ؛ المصدر نفسه ، ص 2
لقدم : ناشئ كرة ا نتقاءلابدنية والحركية والفسيولوجية سلام جبار صاحب ؛ القيمة التنبؤية للأداء المهاري بدلالة القياسات الجسمية وال 3

 54( ، ص2006)أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
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 ج منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :3
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 منه: البحث 1ج3

 حليدام  يرلا لتامييقيي  وه حو ب الورالج  ح العيرالأ الوت اائ ح تعو  الباد ا  الورلج التيريا  ي     
 الباث . لحا
 أدوات البحث : 2ج3

  ة  الآ ة  لا  تشفي  الباث   اميق ال ر ه .  ا تعا  الباد ا  با ل الأ البا    
 مجتم  البحث : 1ج2ج3

 (16جج15اضي وتوي لي، بأاويار ي و   تيتول الباث بواا  ار  المدم الراشئيي ا  والي بابي  الري    
 ( سنه .  16) لاعباً بعمر (12سنه و) (15لاعبين بعمر) (8،)لاعباً  (20والبالغ مجمل مفرداته) ، سنه
 الواايي بال ريم  ال بقة  العشاائة  إلت  تيوااتيي :ق ،     

ياةي  تبيال  اي  الاديدالأ التدر الواق ح ياب التدريب       لااايي و   10ي الويواا  ا  لت :  ت ا  تي ي
 الوتتالة  .  -

ياةي  ايق ح يياب التيدريب الوتيدا   اي  الاديد  التدر       لاااييي و   10ي الويواا  ال اوةي  :  ت يا  تيي ي
 لاادد  ي الشاتي  . ا

 وسا ل جم  البيانات : 2ج2ج3
 ا تيرم الا ا  ايت الاةاوالأ الوا ب  لا  تشفي  الباث العد د تي الا ائ   ل  :     

 ي الو الر  الورا ل  البااث  الدرا الأ ذالأ العوق  1
 ي الا تبارالأ  القةا الأ 2
 ي الوودي 3
 الأجهزة والأدوات المساعدة : 3ج3

اب  لوا ا  الا ا  ايت الاةاوالأ الو يتي ا  لر   ا ل الأ الت   ااد  العد د  الباد ا  ح تعو    
 و  ترلا :

 ي دا ب   د ي 
 ي  لاز   يي  
 ي شريط قةاس

 ي ص ارد
 طباشير -

 ي  اد  ار  قدم
 ي ا توار    يي  وتائج الا تبارالأ

 جرات البحث الميدانية :ا 4ج3
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اييي    تبيييال الو  - الوتيييدا  يالتيييدريب   ب  و  لييي  تعراييي  حثييير ح ييييا لياصيييا  إليييت الرايييي  الورشيييال     
 بعم   االأ ح ا ة     ره و ح  16ي15  اير بعض الوتشرالأ ال  يالا ة  لواا  ار  المدم بأاوار ي
 تادل  و اضو اي بعض الد االأ الت  يية  و  ل  الآ   :

 عنية بقياسها : تحديد  مكونات المؤشرات الفسيولوجية والاختبارات الم 1ج4ج3
درالأ لمد ر ، الباد ا  دد ل لرا تلوا بالوتشرالأ ال  يالا ة  الآ ة  : يتعد  ضيربالأ المييب و المي    

 اللاائة  الم ير  و المدرالأ الولاائة   .
ليو ييالر  الورا ييل  ت ييااً  ا رييحو   ي يي، الوتشييرالأ عرييت بقةياس تيي ح يي   اد ييد الا تبيارالأ التيي         

العوق  و  ودضم اي  رشةح ثيوث ا تبيارالأ ا ييالا ة  و  ايم شير ع تاضياعة  و العيوة  و ذالأ 
 :  3و  2و  1يأ   ا  تمدتتلا

 ح  يفا  ا  تي لحد الا تبارالأ تعر  بقةاس تفا  ا يالا    ادد امط . .1
 ح   تاار ايلا اراصر الا تبار الييد تي ديث ح  لا الترباي   العيوة  . .2
 قتييا طييايو ايي    لا ييتررق حةملييا تييي ديييث : ي ييلال    اةملييا و ح   تيياار ايلييا تت يبييالأ   ا .3

    الخ  ر يحلا   لال  د اب لر ا لا ...
صيييوديتلا لقةييياس الوفاويييالأ ال  ييييالا ة  قييييد الدرا ييي  و  التييي   توتيييل بليييا لااايييا اييير  الميييدم  .4

    ره .16ي15الراشئيي بأاوار ي
 
 التجربة الاستطلاعية :2ج4ج3

  الداصي  بالا تبيارالأ الورشيا  لقةياس الوفاويالأ ال  ييالا ة  الومترديالشير ع لوعرا  تدا  يااار     
ايييت  وةييل حاييرال تيتوييل الباييث و ايي  تيعييب  ليدرا يي  و ح ريييم لرا يي  ا ييت وعة   ايييت تييرديتيي و

 والي باب  الرياض  .
 
 
 
 
 المرحلة الأول  من التجربة الاستطلاعية : 1ج2ج4ج3

                                                 
أطروحة دكتوراه ، كلية التربية ( سنه : )12 – 10محمد جاسم الياسري ؛ بناء وتقنين بطارية أختبار اللياقة البدنية لأنتقاء الناشئين بأعمار ) 1

  88( ، ص1995لرياضية ، جامعة بغداد ، ا
( ، 1989ليم العالي ، : )بغداد ، مطابع التع 1موسوعة القياسات  والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ، جريسان خريبط مجيد ؛  2

 16ص
سف ، روز اليو )القاهرة ، مؤسسة:  الرياضيالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛  3

 35( ، ص1979
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   و 2008/  7/  5الواااييق ي ا دييد ايي   ييام و الا ييت وعة تيربيي  ح ريييم الوردييي  ا  لييت تييي ال     
   ييره و  حربعيي  15لاعبييا  توييي ليي، بأاويياري   لااايييي و6ايريي  طبقةيي  اشيياائة  قااتلييا ي ايييت ايريي 

  ترلا التأهد تي اد  حتار  ترلا :    ره .الرره16لااايي توي ل، بأاوار ي
 الأ .صا  ا  اليب الو تعوي  ارد   ايق الا تبار  .1
  ضاح  عيةوالأ الا تبارالأ  ال،  ةاقالأ   اةملا تي قا  الواايي . .2
 تدا ترا ب  الود  الرترة  لو تبار الاادد  الا تبارالأ اف  . .3
  ييراء الا تبييارالأ و اضييو اييي الو يابيي  تييي ديييث ترا ييب  الوفييا  الواييدل  ادتفاوييالأ ييااار  .4

  ااار ا  لر   ا ل الأ الورا ب  لو تبار .
 الو ااد ي  د ي  دريال، .ه اي   .5
 تدا لاا ة   د ي ا تياب  الواايي ارد   ايق الا تبارالأ . .6
      اايالييا   ييلال  د ييرلا  لأبشييف  يضييوي لقيي  الاةاوييا لأايي  ا ييتوار  حاييد  يييي  الا تبييارالأ  .7

 امييق  وةييل  ايييلمييد حاييرزلأ الرتييائج التيي   ر ييم بلييا لييحد الوردييي  تييي التيربيي  الا ييت وعة  
 ار  آو ا.ا غراه الوحا

 المرحلة الثانية من التجربة الاستطلاعية : 2ج2ج4ج3
ح  ليييييدم ليييييحد الورديييييي  ليييييا التأهيييييد تيييييي صيييييودة  الا تبيييييارالأ  صييييياتلا اييييي  قةييييياس الوفاويييييالأ     

 .يال  يالا ة   و  احا  ايي  ت رلا لا 
ل ارال تيتويايت  وةل ح  و2008/  7/  ال وثاء7الواااق ي الدوةس بمم الا تبارالأ ا   املحا ط      

 الباث .
 المعاملات العلمية للاختبارات :3-4-2-2-1

 الصدق : جأولا 
ي و و  ز بججين اللاعبججين  و  الانجججاز العججاليججأسججتعمل صججدق التمججايز ، للتحقججة مججن قججدرة الاختبججارات علجج  التمي    

، ترتيباً  الثانية( عية )المرحلةت الدرجات الم ستخلصة من نتا : اللاعبين في التجربة الاستطلاب  ت  فر   ، لالانجاز الواط
، أ   ( ، رتجب10قسجمين ، كجل قسجم يتكجون مجن ) إل أعل  درجة( ، ثم ق سمت الرتب  إل درجة  ادنيتصاعدياً )من 

جموعجة ، ملكجل  الإحصا يةالمؤشرات  استخرجت( رتبة ، بعدها 20( ، من العدد الكلي للرتب ، البالغة )٪50بنسبة )
يجز ؤشجراً لتميال اختبار )مجان ويتنجي( ، لعينتجين مسجتقلتين ، ع جدت قيمتجه الدالجة إحصجا ياً موعولجت إحصا ياً باستعم

لجدوليجة ا( ، وجميعها أصغر من القيمة ، صفر ، صفر 0.5الاختبارات ، حيث كانت أقيامه المحسوبة عل  التوالي )
رة   قججد( ، ممججا يججدل علجج0.05) ( ، ومسججتوى دلالججة10=  2( ، )ن10=  1( ، عنججد عينججة مقججدارها : )ن23البالغججة )

 ( .2ينظر جدول )الاختبارات عل  التمييز ، 
 

  2اليد   ي
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صييدق التوييا ر  و لو تبييارالأ ال  يييالا ة  التيي   ضييل للييا تيتوييل الباييث ايي   ايييي المييدر  التوييرييي  ي 
 التيرب  الا ت وعة  بورديتلا ال اوة 

الدلال   ا   يتر  قةو  يت الويواا  الدوةا الويواا  العيةا الا تبارالأ
 الاوارام الا ةط ادد ائة 

 الربةع 
 الاوارام طةالا 

 الربةع 
 اليد لة  الوا اب 

 تويرد 23 0.5 1.00 5.5 0.5 8.00 ا تبار ياا تر 
 تويرد 23 ص ر 5.927 66.165 6.334 82.943 الاثب العوالي
اد  ا  الوفا  

   لقائق3ي
 ردتوي 23 ص ر 5.5 225.00 7.75 261.5

 
 ثانيا ج الثبات :

دييييييييا   الباد ييييييييا  إييييييييييال تعاتيييييييي  ال بييييييييالأ تييييييييي  ييييييييو  إييييييييييال اوقيييييييي  الار بيييييييياع بيييييييييي وتييييييييائج                
يمي  و بوعريت ا يتعوا  طر الا تبارالأ الوعرة  بالباث و برتائج صار ثاوةي   تيي الا تبيارالأ تفاائي  لليا 

 يال ار الوفاائ   . 
الو بمتيييييي  ايييي  التيربيييي   تا   و بيييييي لر ييييالأ ال ييييار يي و بعييييد د يييياب تعاتيييي  الار بيييياع ي يييياير     

يلير حقةام تعرايي  الار بياع ايي طرييق المياوا  يالتيائ   و ا ا تدر م الا ت وعة  بورديتلا ال اوة  و
 اءلأ حقةام يلأ  و  إذ  و 05,0  و  ت تاا للال  ي18ح   وةل الار باطالأ تعراي  ارد لر   دري  ي

  و 2.10حهار تيي اليد لةي  البالري  ي  و   وةعلا 6.19و 7.987 و 4.994ايت التاال  : ي الوا اب 
 .  3 رير  د   ي تبارالأ بدر   االة  تي ال بالأ وتوا  دل  ايت  وتل  وةل الا

 
 
 
 
 
 
 
 

  3اليد   ي
                                                 

 (0.05( ، ومستوى دلالة )10=  2( ، )ن10=  1عند عينة مقدارها : )ن 



 

 47 

 

 لثانياالمجلد              الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 ايييي تعاتيي  ال بييالأ لو تبييارالأ ال  يييالا ة  الو بميي  ايييت تيتوييل الباييث ايي  التيربيي  الا ييت وعة   
      اوة بورديتلا ال

تعات   الا تبارالأ
 ال بالأ

قةو  يلأ  
 الوا اب 

الدلال  
 ادد ائة 

صودة  
 الا تبار

 لا وع، ال ار  ال اوة  ال ار  ا  لت
قاس ال رق ا  تعد  ضربالأ  ا تبار ياا تر 

 الميب بيي الاقام  الرقال
   تعراي  4.994 0.762

   تعراي  7.987 0.883   يارل 50اد  ي الاثب العوالي
اد  ا  الوفا  

   لقائق3ي
يلال فتر   فابك   ا تبار

 ليد ا 
   تعراي  6.19 0.849

 
 ثالثا ج الموكوعية :

حشييرا وتييائج  **ح ييتديص تعاتيي  الواضيياعة  تييي  ييو  إييييال اوقيي  الار بيياع بيييي وتييائج دفويييي    
 . اوياز الواايي ا  التيرب  الا ت وعة  بورديتلا ال اوة 

 لمييد  يياءلأ وتييائج تعاتيي  الار بيياع ي ييايرتا   و بيييي وتييائج الافويييي لتتاييد ح   وةييل الا تبييارالأ     
 8.907البالري  اييت التياال  : ي ذالأ تاضاعة  االة  و ويرا لا  حقةام الا تباري التائ   و الوا ياب 

و  ت يييتاا   18  و اريييد لر ييي  دريييي  ي2.10اهاييير تيييي اليد لةييي  البالرييي  ي   و11.076و  27.639و 
   .4 رير  د   ي   و05,0للال   ي

 
 
 
 
 
 
 
 

  4اليد   ي

                                                 
 ( 0.05( ، ومستوى دلالة )18عند درجة حرية) 

 اه تربية رياضيةطالب دكتور – نعمان هادي  -     دكتوراه تربية رياضية                     –الحكم الأول : علي عبد الحسن  - **
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 ايييييييي تعاتيييييي  الواضيييييياعة  لو تبييييييارالأ ال  يييييييالا ة  الو بميييييي  ايييييييت تيتوييييييل الباييييييث ايييييي  التيربيييييي   
     الا ت وعة  بورديتلا ال اوة 

 
 : ةالتجربة الر يس 3-5

بعيييد التأهيييد تيييي صيييودة  الا تبيييارالأ ليترشيييةح تيييي دييييث ح  يييلا الت ايرةييي  يال يييدق و ال بيييالأ و     
ء  اييحا قييدر لا ايييت التويييير بيييي الواايييي ا قاييياء  الضييع اء و باشيير الباد ييا  بييأ راالواضيياعة   و 
 .  2008 /7 /11اةا  الومتردا  وا   ام ال ام الواااقيي  ايق الورلا ا  التدريالتيرب  الرئة  

 :  القبلية )التكافؤ( الاختبارات 3-5-1
  ا  الا تبارالأ الو بم  اييت الوااييي اياث الت اات بيي تيواات  الب إييالاود الباد ا  ايت     

و   يتريي  -الوردييي  ال اوةيي  تييي التيربيي  الا ييت وعة  يالا تبييارالأ المايةيي   و با ييتعوا  ا تبييار يتييا  
   .5لعيرتيي ت تميتيي و  رير  د   ي

  5اليد   ي
  ايي   اات حارال تيواات  الباث ا  الا تبارالأ الماية  لوتريرالأ الباث

الدلال   قةو  يتا   يتر   الويواا  ال اوة  الويواا  ا  لت الأالا تبار 
اوارام    ةط ادد ائة 

 ربةع 
اوارام    ةط 

 ربةع 
 اليد لة  الوا اب 

 غير تعراي  23 44.5 1.5 7.00 1.5 6.5 ا تبارياا تر 
 غير تعراي  23 42 7.033 73.662 6.979 75.325 الاثب العوالي
اد  ا  الوفا  

   لقائق3ي
 غير تعراي  23 47.5 8.00 240.5 7.5 245.00

                                                 
 
 (0.05( ، ومستوى دلالة )10=  2( ، )ن10=  1عينة مقدارها : )ن عند 

تعات   الا تبارالأ
 الواضاعة 

 قةو  يلأ 
  الوا اب

الدلال  
 ادد ائة 

صودة  
 الا تبار

 لا وع،
   تعراي  8.907 0.903 ا تبار ياا تر 
   تعراي  27.639 .0.988 الاثب العوالي

   تعراي  11.076 0.934   لقائق3اد  ا  الوفا  ي
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 42و  44.5الوا اب   اءلأ اييت التياال  ي  يتر   و –حقةام يتا   إ   و 5 اد  تي  و  اليد   ي 
=  2  و ي 10=  1  و اريد ايري  تميدارلا : ي 23  و   وةعلا حهاير تيي اليد لةي  البالري  ي47.25و 

حا  تشييير اشيييياائة  ال ييير ق بييييي الويوييييااتيي و  بالتيييال  ا ولوييييا   و  ليييي0.05  و  ت يييتاا للالييي  ي10
 تت اائا  ا   وةل تتريرالأ الباث . 

      لتدريبيان المقترحان :المنهجان ا 3-5-2
ئة ي  و الوايار الر   تبيال الو و الوتيدا  يالتيدريب   عد   يوة، الويرلج التيدريا  با يتعوا  ح ييابي      

ث و ايةيه  اي  ديد ل اطيوع الباد يا  اييت الدرا يالأ التي   را ليم الحي  ت، ايت ح ا ه تاضاع البا
 بت يوة، ترليييي  يدرياييي لت ياير بعيض الوتشيرالأ ال  ييالا ة  لراشي ح اليب  درياة  تدتي   و قاتا 

  :   ره و تاتاالوا الآ   16 – 15هر  المدم بأاوار ي
وييالأ  يازع الوفا حي و الوتتالةيي   - اي  الادييدالأ التدرياةي  ال يوااي  ا  لييت : التيدريب الوتبييالو -

م الو ا لييي  اييي  الييييا  اييي  الييييام ال ييياو  و ال يييرا اييي  الييييام ا    و  رشييياق يال الادوةييي  ايييالآ   :
  . ال الث 

  ايي اتياي حي و  اي  الادييد  التدرياةي  الااديد  ي الشياتي الوتيدا   الويوااي  ال اوةي  : التيدريب  -
 لو ا ل   .ا -ل را  ا -الرشاق  ي لآ ة  : دد   درياة   اتة  ايت الوفاوالأ الادوة  ا

   التدريا   ترلا :لا قد  ، ترااا  ح س  ضل الور
  اق ة  ا لدام الواضاا  ل   تيواا   توئوتلا  اوار الواايي  إتفاوةا ل، -
 ح    ا  ا دوا  الومترد  ترا ب   اوار الواايي  إتفاوةا ل، -
   ل   تيواا  اح   امق ا دوا  الومترد  حلدام الورل -

   و  قابييته ليت ايق العوي  اتر و  الورل -

 هوا  ، ترااا  ا تار الآ ة  ارد  ر يح الورلا ا  التدرياةا  :
 الويعب  –لاقم ا -تااد التدريب : اا  تادداً ليويوااتيي : يا يام  -

 اددواء : اا  تادداً لويواات  الباث  -
  ياب  التدريب اليرء الرئة   :   اق ا  تيواا  حددا ح -

 اليرء الدتام : اا  تادداً لويواات  الباث -
 ام لتنفيذ المنهجين التدريبيين :الإطار الع 3-5-2-1

ل ي  تيوااي  و  زايم اييت    دد   درياةي   30اشتويم الد   الرترة  ليورلييي التدريايي ايت ي    
ل    لقةمي  و بأ ويا75ي   الااديد الاديد  ددالأ  درياة  اي  ا  يااع و زتيي ثوث  ح ابةل و بااقل 10ي
   درياة  .  لقةم   2250ي
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 الاختبارات البعدية : 3-5-3

دييد ا و اي   ييام  ح رييم الا تبييارالأ البعديي  و بعييد حهوييا  الاديدالأ التدرياةيي  الوميرر  ل يي  تيواايي     
ثيي، ث اتييم   و  اييم و ييس الييير م التيي  ح  ريييم ايلييا الا تبييارالأ المايةيي  و 2008/  9/  20الواااييق ي

 الرتائج  االيم إد ائةاً .
 
 الوسا ل الإحصا ية : 3-6
  1.................تعات  الار باع ي ايرتا   .................. -
 2.............الا تبار يالتائ  .................................. -
  3..........ال رق الورل  دشار  ر ب  ا تبار ي  ل اا ي  -
  3............................................ار يتا   يتر  ا تب -
 
 :  قشتهااج عرض النتا : وتحليلها ومن4
  عرض النتا : وتحليلها : 1ج4

اييت  و   ر ه و الت    عت ليتعرم ايت حثر ح ياب  التدريب قيد البايثاللدام   ا  ا  ضاء     
    ره .16ي15لمدم الراشئيي ا  الوردي  العوري  يتتريرالأ الاال  ال  يالا ة  لدا لااا  ار  ا

 و  الت  ح  رلأ وتائيلا ايت تا  ي  : حو ا إليلاح ريم الوعاليالأ ادد ائة  الوشار     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :  عرض وتحليل نتا : الاختبارات القبلية والبعدية 1ج1ج4

                                                 
 ( : 0.05( ، على التوالي ، ومستوى دلالة )10،  10،  9عند عينة مقدارها) 
الوراق للنشر  سة: )عمان ، مؤس 1، ط في مجالات البحوث التربوية الإحصائيةالأساليب محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد ؛  1

 203( ، ص2001والتوزيع ، 
 481( ، ص1989: )الموصل ، مطبعة التعليم العالي في الموصل ،  الإحصاءمحمود المشهداني وأمير حنا هرمز ؛  2
 298 ، 293( ، ص2008: )عمان ، دار وائل للنشر ،  1الإحصاء التطبيقي ، طمحمد عبد العال النعيمي وحسن ياسين طعمه ؛  3
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 لأول  :عرض وتحليل نتا : الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة ا 1ج1ج1ج4

   6اليد   ي
 قةو  ي ل اا ي  لو تبارالأ قيد الباث ليويواا  ا  لت ايي 

الدلال   قةو  ي ل اا ي  البعدي  الماية  الا تبارالأ
اوارام    ةط ادد ائة 

 ربةع 
اوارام    ةط 

 ربةع 
 اليد لة  الوا اب 

 تعراي  5 3.5 2.25 8.5 1.5 6.5 ا تبارياا تر 
 تعراي  8 8 7.002 85.913 6.979 75.325 الاثب العوالي
اد  ا  الوفا  

   لقائق3ي
 تعراي  8 6.5 6.75 266.00 7.5 245.00

  
  ا تبارياا تر  و الاثب العوالي و اد{  و  الت   تعيق با تبارالأ 6ارد ا تعراه وتائج اليد   ي 

 - التدرياةيييي  ادييييدالأايييي  ال بييييال التييييدريب الوت ح يييييابليويواايييي  ا  لييييت ي  }  لقييييائق3ايييي  الوفييييا  ي
ايييييت    و6.5و  8و  3.5ي ل اا ييييي  و البالريييي  ي لا تبييييارالوا يييياب    قةييييامالوتتالةيييي   و ييليييير ح  ا

 اير  قااتلا ارد   و8و  8و  5 يقةو  اليد لة  البالر  يل ت ا ي   حصرر حقد  اءلأ  التاال  و 
الأ ح  ال رق بيي وتائج الا تبار  و  لحا  تشر  0.05 ت تاا للال  ي ايت التاال  و   و10و  10و  9ي

  و  ل الح الا تبارالأ البعدي  ر ق دقةقة  و ذالأ للال  تعراي الماية   البعدي  و ل  ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض وتحليل نتا : الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الثانية : 2ج1ج1ج4
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   7اليد   ي 
 ال اوة  قةو  ي ل اا ي  لو تبارالأ قيد الباث ليويواا  ايي 

 
الدلال   قةو  ي ل اا ي  البعدي  الماية  الا تبارالأ

اوارام    ةط *ادد ائة 
 ربةع 

اوارام    ةط 
 ربةع 

 اليد لة  الوا اب 

 تعراي  8 2.00 2.5 11.00 1.5 7.00 ا تبارياا تر 
 تعراي  8 5.5 7.314 94.972 7.033 73.662 الاثب العوالي
اد  ا  الوفا  

   لقائق3ي
 تعراي  8 6 7.5 278.5 8.00 240.5

 
 ا تبارياا يتر  و الاثيب العويالي و ايد {  و  الت   تعيق با تبارالأ 7ارد ا تعراه وتائج اليد   ي

  ي التييدريب الوتييدا   ايي  الادييدالأ التدرياةيي  الاادييد ح يييابي  اوةيي ليويواايي  ال }  لقييائق3ايي  الوفييا  ي
  و ايييييت 6و  5.5و  2.00ر ي ل اا ييييي  و البالريييي  يالوا يييياب  لا تبييييا  قةييييامالشيييياتي   و ييليييير ح  ا

 ت ييتاا و   10ارييد  ايريي  قااتلييا ي و  8التيياال  و  قييد  يياءلأ حصييرر تييي القةويي  اليد لةيي  البالريي  ي
ذالأ  و  و  لحا  تشر ح  ال رق بيي وتائج الا تبارالأ الماية   البعدي  و ل  ار ق دقةقة  0.05للال  ي

  ارالأ البعدي  .و  ل الح الا تبللال  تعراي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض وتحليل نتا : الاختبارات البعدية:  2ج1ج4

                                                 
 (0.05( ، على التوالي ، ومستوى دلالة )10،  10،  10ند عينة مقدارها : )ع 

 (0.05( ، ومستوى دلالة )10=  2( ، )ن10=  1عينة مقدارها : )ن عند **
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   8اليد   ي 
 قيد الباث البعدي    لو تبارالأتا  ي  يتر  ايي قةو  ي

 
الدلال   قةو  يتا   يتر   الويواا  ال اوة  الويواا  ا  لت الا تبارالأ

اوارام    ةط **ادد ائة 
 ربةع 

اوارام    ةط 
 ربةع 

 اليد لة  لوا اب ا

 تعراي  23 16.5 2.5 11.00 2.25 8.5 ا تبارياا تر 
 تعراي  23 20 7.314 94.972 7.002 85.913 الاثب العوالي
اد  ا  الوفا  

   لقائق3ي
 تعراي  23 15 7.5 278.5 6.75 266.00

 صيي  با تبييارالأيتييا  ي  يتريي   و الدا  و  ايييي إ  القةويي  الوا يياب  لا تبار8إ  تييا  يياء ايي  اليييد   ي
  و 15و  20و  16.5و قيد بيريم ي}   لقيائق3ا تبارياا تر  و الاثب العوالي و ايد  اي  الوفيا  ي{

  و 23يايت التاال  و   وةل لحد ا قةام حصرر تي القةو  اليد لة  لا تبار يتا  ي  يتر   و  البالر  
 لحا  د  ايت دقةم  ال ر ق    و0.05  و  ت تاا للال  ي10=2  و ي 10=1ارد اير  تمدارلا : ي 

يالتييييدريب  و  ل ييييالح الويواايييي  ال اوةيييي   للالتلييييا الوعراييييي  بيييييي الويوييييااتيي ايييي   وةييييل الا تبييييارالأ
    .  الوتدا   ا  الاددالأ التدرياة  الاادد  ي الشاتي   

 
 مناقشة النتا : : 4-2
 ت البحث :مناقشة نتا : الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرا 4-2-1

  و ويييد حوييه قييد دييدث  ا ييي ايي  وتييائج الا تبييارالأ قيييد الباييث 7و  6تييي  ييو  لرا يي  اليييد ليي ي    
و اييي  القةييياس البعيييدي اريييه اييي  القةييياس المايييي  و تويييا  يييد  اييييت ح   يا  ليييت و ال اوةييي    ليويويييااتيي

  الاادد  ي لتدرياةالاددالأ ا  الوتدا   ا  الوتتالة   - ا  الاددالأ التدرياة الوتبال  يالتدريب   ح ياب
ر  و اييابةيا اييت تترييرالأ البايث يتعيد  ضيربالأ المييب و الميدرالأ الولاائةي  الم يي االشاتي   و قد حثر 

 ياض  .والي باب  الر  إلت  و الورتويي 16ي15المدرالأ اللاائة   و لواا  ار  المدم الراشئيي بأاوار ي
ايي  ح  التييدريب الوتييدا   ...  ييتثر بييد رد "   و  لييحا  ت ييق تييل تييا  يياء بييه ايي  تييي ييا ييردا و تييارا    

ايت ا لاء الرياضي  اي  الرشياع التد  ي  ... تيي  يو  الترياع اي  التيدريب ... اليا   ييي  اعالي  
 يرييب الآثييار  إلييتحايييت ت ييتاا توفييي ايي  ويياع الرشيياع و اوييا حوييه  ييتلي  إلييتليو ييااد  ايي  الاصييا  

اوي  الرائيد ... ااويه ح يترا ةي  ي يتعويلا الويدربا  لتريية، ال ياة  الوتر ب  ايت التدريب ت ي  فيالر  ال
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الوترااي  دتيت ي يتور لاااييل،  ا وشي  براتج التدريب  حوش   اليةاق  تيي  يو   يااير حهاير قيدر تيي  
 .1"  اميق تت يبالأ اليةاق  الشاتي  بأ ياب ترض   آتي اهت ابا  
اليةاقي   إه يابت يتاا الوااييي تيي  يو   ييا يامد لعيب ليحا ا  يياب التيدريا  ل را ااييرا اي       

الادوةييي     ايرليييا ايييي طريييييق التيييدريبالأ و ذالأ ال ييي،  ال ةيييف الورا ييييب  لو يييتاا الوااييييي  تييييرديتل، 
 ادايدالالعوري  و لرال ا اء  ح لر  الي ، الافةةة     ات  حلائلا و  تي ث،  اميق اللدم تي اويةي  

اي  تيي يهويا   إلةيه ليحا  ت يق تيل تيا حشيار يةاق  الادوة   و ...  لا الت ةف الافة   لوت يبالأ يال حلا
حوييه يوفييي  روةيي    ييائص تعيريي  تييي  ييو   إلييت  و 1997ااييد الاويييد دتاوييد صييبا  د يياويي و 

  ييائص ح ييرا و اويي و اييي طريييق  وريرييالأ ال ييرا  يوفييي  روةيي  تفاوييالأ المييدر  الولاائةيي  و  اييي 
 .  2مدر  اللاائة   او  الميب  الرئتييطريق  وريرالأ الو ا ل  يوفي  روة  ال

ي ييي، وايييا  مايييي  ح لييير  ال وييياتبيييال   و قيييد  ييي،  ا يلالو -التيييدريب يالوتيييدا     ايةيييه ايييأ  ح يييياب    
يو الافةةةي  لوت يبيالأ ل بي  اير  الميدم  تراا يا لا  ادتفاوةيالأ حويوته  زيال   ب يهويا التيدري ا يياددل اا 

 بشييف   يييد با ييالبال اقيي   لييحا   يييب ضييوا  العويي   للإتييدالا يي  و  ح يييابا  امييا ليريييام ا    اة ييا 
 ح  بد وه .ا  ا ييي 

الأ  ر د  ضيييربالأ المييييب ا لوةييي  ال ايييير  اريييد   يييوة،  ديييد  التيييدريب الياتةييي  ح  اليييدعيييلو ايييا اويييا     
   يلي اليا حديد الوتشيرالأ ال  ييالا ة  الولوي   و دوي  التيدريب ل يو الويويااتييالتدرياة  اي   ا ةيه 

اث  ارال تيتول الب الافةةة  الاال  اي   ريع  اييابة تعياتالأ  الت  يوفي ح   ع   ...  الت ايق
.  

ا فةويي  ال اوةيي  ا  ليت تا ال رضييي  ليباييث اويا  اممييم صيا  ال ياو   ا    ا  بليحا قييد  اميق اللييدا    
لأ ال  ييييالا ة  تبيييال   و اييي    ييياير بعيييض الوتشيييراالو -التيييدريب يالوتيييدا     يديييص : حثييير ح يييياب

    ره الورتويي إلت والي باب  الرياض  .  16ي15لواا  ار  المدم الراشئيي بأاوار ي
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تعراييي  بيييي الويوييااتيي   و   ييال ايير ق دقةقةيي  ذالأ للاليي  8 تايييي تييي  ييو  اييره اليييد   ي     
و ايييي  تتريييييرالأ الباييييث يتعييييد  ضييييربالأ الميييييب و المييييدرالأ الولاائةيييي  الم ييييير  و   يا  لييييت و ال اوةيييي  

الميييدرالأ اللاائةيييي   و  ل ييييالح الويواايييي  يال اوةيييي   و التييي  ا ييييتعويم ح ييييياب التييييدريب يالوتييييدا   ايييي  
ل ياب اي  ذليك  ير يل ا  - لاتتوهلا ر ب اايير  حه ير - الاددالأ التدرياة  الاادد  ي الشاتي   و  ذلك 

التيييأثير الاييييياب  لليييحا ا  يييياب و ايييي ا  يييياب اليييحي طايييق اييييت الويوااييي  يا  ليييت  و  التييي  إليييت 
  الوتتالة   .     - ا  الاددالأ التدرياة الوتبال  ا تعويم ح ياب التدريب ي

لويي  ا حبعيال  اا  ياب الحي ا تعويته الويواا  يال اوة   و تي شأوه ح   ريد تي لاا ة  الواايي    
ل حلداايه  إقبالل، ايت  ر يح الاددالأ التدرياة  باودااع  ر ح تعراي  االة  و لترياع تاتايا يه   عيدارل، 

و اضييو اييي ضييوا  تاييدح ال ييوت   ا تييا   حبعييال الدييام تييي دييد ث  بعييالأ  ييياة  ح  دويي  زائييد و 
ةعيي  العويي  لترا ييب التييدريب تييل قابيةييالأ الواايييي الادوةيي   قييدرا ل، ال  يييالا ة  و تييي ديييث  ريياع طا

يييت العضيي   ترااييا  اليلييد الوايح   تييي الواايييي اي  الادييد  التدرياةيي  الااديد  و    اليلييد  يييتازع ا
د اييي  الويوااييي  يا  ليييت  و اييييت تيوااييي  اضيييية  تيواايييالأ اضيييية  تدتي ييي  و فةويييا حو يييب اليلييي

  اص  ا  ا   دد   درياة  . 
ارق ااييد العييية،    يو يييي تاوييد  و بيروييا ح  تييا  يياء آو ييا  ت ييق تييل تييا  اصيي  إلةييه ايي  تييي يطيي    

 تعيياره تييل تييا  اصيي  إلةييه يحشييرم إبييرا ة،  و ديييث  اصيي  إلييت اييابةيي  ح ييياب التييدريب الوتييدا   
بالتبيال  اي  الادييدالأ التدرياةي  الوتتالةي  اييي ح يياب التييدريب الوتيدا   بالتبيال  ايي  الاديدالأ التدرياةيي  

    . 1الاادد  ي الشاتي 
:  ال رضيتا  ال ال    الرابع  فةوا يدص   ال الث  ليباث اوا  اممم صا  امق اللدم بلحا قد      

  الاديييد   الوتيييدا   اييي الوتتالةييي  و -ال يييرق بييييي ح يييياب  التيييدريب : الوتبيييال  اييي  الاديييدالأ التدرياةييي  
يي لشييياتي  و اييي    ييياير بعيييض الوتشيييرالأ ال  ييييالا ة  لوااييي  اييير  الميييدم الراشيييئا -التدرياةييي  الااديييد  

    ره .16-15الورتويي إلت والي باب  الرياض  و توي ل، بأاوار ي
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 الأستنتاجات :5-1

و  تيييا حارز ييه الرتيييائج تيييي  يييو  العييره  التاييييي  و  اييي  ديييد ل تيتويييل ليييدام ا ضييياء  ايي     
  ح ترتج الباد ا  الآ   :  هالباث  ا ر آ 

تييدريب توفييي ح   ييتثر اييابةييا ايييت الااليي  ال  يييالا ة  لواايي  ح ييياب تييي ح يياليب الح  حي  -1
    ره16-15هر  المدم الراشئيي بأاوار ي

ا ة  ر الميدرالأ ال  ييالبادتفا  الااتوال ايت الورلا يي التدرياييي الومترديي و لتروةي     ياي -2
    ر 16-15لواا  ار  المدم الراشئيي بأاوار ي

و قد  مدتم ايت اير  ح ياب التيدريب الوتبيال  و اي  ت يتاا  اير  ح ياب التدريب الوتدا   -3
ايييت حاضييية  ا  ييياب التييدريا  الوتبييل تعلييا يالوتييدا    و ال  يييالا   و توييا  ييدل   الاوييياز

 ايت د اب ا  ياب الوتبل تل اير  ح ياب التدريب الوتبال  

 
 التوصيات :  5-2

   : ايت ضاء وتائج الباث و  اص  الباد ا  بالآ     
يوفييي الااتوييال ايييت الوتشييرالأ ال  يييالا ة  قيييد الباييث  ا تبارا لييا بعييد  ضييل الوعييا ير للييا و  -1

 ها يي   ماي، لتمريي حدوا  التدريب

ضر ر  ح يراء الورييد تيي الباياث و با يتعوا  ح ياليب  درياةي  تترااي  ليتعيرم اييت حثرليا اي   -2
 حي تي البااث  الدرا الأ الوتعيم  بلحا الشأ  

تائج لحد الدرا ي  اييت تيدرب  ا وديي  الرياضية  و  بداصي  التي   ضي، ال ئيالأ العوريي   عوة، و -3
    ره 16-15ي

 شييييةل ح يييراء ت ييي  لفيييحا لرا يييالأ و لويييا لليييا تيييي حلوةييي  اييي    ييياير ا لاء يال  ييييالا    و  -4
 لواا  ار  المدم 

 ح راء لرا الأ تشابل   عتود ح اليب  درياة  ح را  ايت ايرالأ تواثي   -5

 ييي  ب ئييالأ اورييي  لرا ييالأ تشييابل   عتوييد و ييس ا  يييابيي التييدرياييي و ايييت ايرييالأ تو ح ييراء -6
  حودي  رياضة   اعالةالأ ح را 
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 المصادر العربية : –أولًا  
:  قةيييييياس  – ييييييدريب  –الييييييافة   بفيييييير  المييييييدم ي د ييييييةط  –ا اييييييدال الاييييييدو  * حتيييييير ا الب يييييياط    

   2001اليد د ليرشر و   و لار الياتع يا  فردريه
ةيي   ييوم  بييار صييادب   القةويي  التراتييي  ليي لاء الوليياري بدلاليي  القةا ييالأ الي ييوة   الادوةيي   الارا* 

 و اتعييي  بابييي  الا ة  لاوتمييياء واشييي  اييير  الميييدم: يحطر دييي  لاتييياراد و ايةييي  التربةييي  الرياضييية  و  ال  يييي
2006   

ال : يبريد 1القةا الأ   الا تبارالأ ا  التربة  الادوةي   الرياضية  و  تا اا  * ري ا   ريبط تييد   
  1989و ت ابل التعية، العال  و 

* امييي  ت ييي، ااييد الا يييي   لرا يي  تماربيي  لييبعض الوتشييرالأ ال  يييالا ة   الواراالا ةيي  ليميييب  اييق 
   2003حويو  ال اق  : يحطر د  لاتاراد و اية  التربة  الرياضة  و  اتع  بردال  و 

ا  يياليب ادد ييائة  ايي  تيييالالأ البايياث الترباييي  و تاوييد  ا يي، الةا ييري  تيير ا  ااييد الوييييد   * 
  2001: ياوا  و تت    الاراق ليرشر  التازيل و  1ع

 * تاود  ا ، الةا ري   براء   مريي ب اري  ا تبار اليةاق  الادوة  لاوتماء الراشئيي بأاوار
   1995لاتاراد و اية  التربة  الرياضة  و  اتع  بردال و    ره : يحطر د  12 – 10ي 

القةييياس اييي  التربةييي  الرياضييية   ايييي، اليييير س * تاويييد د يييي ايييو ي دتاويييد و ييير اليييد ي رضيييياا    
   1979: يالمالر  و تت    ر ز اليا ا و  الرياض 

 ا ليييدام تاويييد اايييد اليييرؤم تاويييال   لرا ييي  تماروييي  لتيييأثير ح يييياب التيييدريب ذ  الليييدم الااديييد * 
:     يره11 – 10الوتعدل  ايت الاال  الادوة  الور ب   بألعاب الماا لدا حط يا  الورديي  ال يرة  تييي

   1998ير ال   تا  تير و اية  التربة  الرياضة  لياريي و  اتع  دياا  و 

: ياوييا  و لار  ائيي   1ادد يياء الت اةميي  و عتاوييد ااييد العييا  الر ةويي   د ييي يا يييي طعوييه    *
   2008ليرشر و 

: يالواص  و ت بع  التعية، العال  ا  الواصي  و  ادد اءتاوال الوشلداو   حتير درا لرتر     *
1989  

 : يالمييالر  و لار ال  يير التييدريب الرياضيي  الاييد ث ي د ييةط    ايييق  قةييال  * ت تيي  إبييرا ة، دوييال   
  1998العرب  و 

  يير : يالمييالر  و لار ال ر يييي تييي ال  اليي  إلييت الورالميي التييدريب الرياضيي  لييت تيي  إبييرا ة، دوييال   * 
  1996العرب  و 
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تتييييد اايييد ايييي  ال يييائ    حثييير ترليييا   يييدريا  اييي    ييياير الو ا لييي  الداصييي   بعيييض الوترييييرالأ *  
تعيي  الافةةةيي  لواايي  ايير  المييدم : يحطر ديي  لاتيياراد و حطر ديي  لاتيياراد و ايةيي  التربةيي  الرياضيية  و  ا

   2005باب  و 
والد  يري اايد ا فةياه    يأثير بروياتج با يتددام التيدريب الوتيدا   اييت  روةي  بعيض تفاويالأ   *

ادوةيي  اليةاقيي  الادوةيي  الداصيي   ت ييتاا ا لاء الوليياري ايي  رياضيي  اليوبيياز و الويييي  العيوةيي  ليتربةيي  ال
   2001: يهية  التربة  الرياضة  و  اتع  دياا  و  37 الرياضة  و ع

دا  عبييياس    يييأثير اليليييد الايييدو  بيييأ لر  ال اقييي  الودتي ييي  اييي  الوترييييرالأ البا ااةوةائةييي  لشيييام دوييي *
   2002 ا توح ا  الدم : ير ال  تا  تير و اية  التربة  الرياضة  و  اتع  باب  و 
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