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ابين تغيرات الفسلجية لدى المصمبعض ال في ةغذائي، ةرياضي مريناتة تمجبر  تأثير 
 بداء السكر 

 عمار حمزة هادي الحسيني
 التعريف بالبحث: -1
 : وأهمية البحث المقدمة 1-1

الهائددو لالهددفيو لدد  الحددد  الجدد  ا لدد   هلددت الهادداإل الهةتج دد  ا    لدد   جدد   أن التقدد ا التلوجدد   
 الأجد ا لبالتال   جد  ك ائتدا الن نلد  لال سدجال  جهدا  حجدا لا اد  لالداي  يالح  د  جد   ح ك  اإنسان

جثددو أجدد ا  القجددر لال دد ا    (   Hipokinetic Diseases ) لالتدد  مسدده  يددقج ا   جدد  الج كدد 
يحدد  جدد   السددا  جدد  .لالل للسددت لو لر  يالالسددهو  لأإا ألدد و الوهدد  لالسددا  لاطم ددا  ادد   الدد ا 

لالتددد  متددددق   لب ددداو كن دددد  يالتهدددداط    لهزجودددد  التددد  مجدددد ل يسدددنر لا اجددددو لطا لددد  أل    لدددد اإجددد ا  ا
ليد  محود  نقدداي لد  الد اس اإنسد ل   جهدا  ودت  لاودا  ال  اال  لالجهل  للا ا اإل اف  توالو اإرفيد 

لو   اطم ا  ل  نسب  السدا  يالد ا لاإ طاط لجد   السدا  لدا لاد ع اند ا  أيث يدا ود  لااي يد  جدا يحد ف يدا
 (NIDDM)ثدان  ر د  الهحتهد  لاجد  اإنسد ل   لالود   ال ( IDDM )اإلو الهحتهد  لاجد  اإنسد ل   

   السدا  لمددجر لألا ا  ل  ال  ا     ذ أن يواك ماسجاي جؤك ا   ل سنر ج   السا  جضالا ال.
ط ألادد ا  ير دد ع لدد  لدد  جبادد ع لاجدد    ظهددل حدد لل مدددجر ال دد ا    الدد  السددا     يال دد ا    ل دد   دد

ر دد  الحددا ع كالفيجدد  الددد ط   أل الاجردد  لدد  ال دد  ان التددا   أل يجدد ل التدددجر لدد  ودد ا    الهدد  أل 
آإا يددالأا اف ، لهدد  الهحدد لف أن التهايددال الألادددام الر  لدد  جدد   كهددا  ددؤ ي  لدد  حدد لل،  اللجدد 

جضدالا ال لألادد ا  جدد   السدا  ، ل ةتجدد  ااحسدداخ  هددا جد  وددة   لدد  أيد  ، لجدد  أودده  يددف  
لكها .(1)يالاج  كال جاجو لالة اط   لاإلتهايال ال ر        اإلايت لب   ال ةف   الةال   الألا ا 

لالتد   د لطيا لد ف ياد ن لهدا  ا د  مدق   ال  نر الاتاو اإلاددام الر  لد لاجهوا أن ج   السا  يس
لسدددد  ال ظل دددد  ال ئ :حسددددل ح ل ح كلدددد ح لذاملدددد ح ليالدددد  اذا لاجهوددددا انطئلسددددل  لاجدددد  اإادددد اف السدددد ج  

إن فاط ا طاك الجددا الدد ا   جدد  الأذ  ل للألادددام الجسددل  لدد  الردد ف السدد ج  يدد  الحهددو كوودداا  ندد
مله  أيهل  البجا ل  التح ف لاجد  مدق     لفااا طاك ال  طي لججا ال ا   ج  الأذ  جهم   ا لج  اء.

التدد  ادد  السددا  لدد   ج  ندد اج  ال فائلدد  الهوتوهدد  لدد  يحدد  الت  دد ال ال سددجال  التهدداط   ال  ااددل  لال
للاجدد  الدد رم جدد  كددو يددف  اإلادد ا  الهةتج دد   ،ياددر التحدد ف لاج هددا يدداي اي لحها تهددا يال لاايدد  الهوالددب 

يالتحالن جت ان با الهةت   –لالهتبا و  ل اء السا  أإ أنا ج  اإج ا  البسلر  اذا أحس  اله    

                                                 
 )1(  http://www.nni.org.eg 

http://www.nni.org.eg/
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ا  يدد  أيرددد  اإجدد ا  اذا ايهدددو امبددا  نودداا ال دددفاء لالحددا  لالو دددا  الندد ن  للددد  الهقا ددو لددان السددد 
 لاا ا . 

 مشكلة البحث :  1-2
 الددح  اإنت دداط    توددا الجاادد  لان لادد ا السددلر ع للايحدد  جدد   السددا  جدد  اإجدد ا  ال ددائح  

لاجدد  يددفا الهدد   لدد ف  ددؤ ي  لدد  حدد لل اللث دد  جدد  الهضددالا ال لجوهددا اجدد ا  القجددر لال دد ا    
ضال اإا اف لاطم ا  اد   الد ا لالتهدام اإلاددام لاطم ا  نسب  ال ي ن ياإاال   ل  اه ط لا

ليدفا يد  جاهد  الهجلرل  لالت  مؤ ي ل  يح  اإحلان  ل   ت  الساق ل   ياد ن السدنر لد  الهد ل 
الا  جد  ماودر جضدالا ال يدفا الهد   لهفا لا    ج  التة اا كو الر ق لال لدائو التد  مسد.اله اج 

  لهدداي لدد  حلدداع اإلدد ا  اله ادد   لدد   انددر الجهلددجههدداي للاو  ذ  جحددر الو ددا  ال  اادد  لالج كدد   لطاي ،
الو دددا  النددد ن  لالج كددد  جدددت كدددو جددد  اإنسددد ل    أن  لددد  ال طالدددال  ح دددا م ددد  ال فائلددد  الددددجلج  

مجددا الردد ق التدد  مسددالا  لاجدد  ماوددر لجدد  هددد ط ال ئلسدد  لتجاددلم جدد   السددا  .لالجهلدد  يحتندد  ال
اا  لرفائ  جوتوم لاودةا  الهددا     د اء السدا  التة اا   ناج  ط جضالا ال يفا اله   ي  

مددق    الن ندداج  لاجدد  يحدد  الت  دد ال ال سددجال  الهددداحب  لجهدد   جدد  يدداو اله ا بدد  ال  جلدد  لجح لدد  
زع ال يدداإ طاط للجدد  انسددلا ل  جدد لط الدد ا يدداو اإلبلدد  ال ج  دد  يالددتة اا اإ هددلوسددب  السددا  يالدد ا 

جح لدد  جدد   لوددتها  جدد  حدددنل  الدد اط ع جدد  الدد جاط  لدد  اإادد اف الج  ثدد  لكددفلا مسددا و اإودداطال ال
 التق ا الجالو لجه    . 

 البحث : أهداف 1-3
 نددو   ر دد  ال  اادد    جدد لددو  55-40يقلاهدداط نسددب  السددا  يالدد ا لدد   اله ادد   التحدد ف لاجدد  -1

 الن ناج .
جددد  ر ددد   لدددو  55-40يدددا  لجهددددا     ددد اء السدددا  يحهددد    نددداج  ط ااددد  ، ردددفائ   مددددهلم -2

 .ال  اا    لهاه لا  البجا
  الجزل دد ل  حHDL الل لسددت لو الحددال  اللثالدد  ،ل ب  السا مددق    الن ندداج  لاجدد  نسدد التحدد ف لاجدد  -3

PCV بجاال هاه لا ل يال ا  . 
 لاد  لهاه الحجلدا لالسد ج  مق    الن ناج  لاج  اإواطال الحدنل  ال اط ع ج  اإاد اف التح ف لاج  -4

 البجا.
 لبحث :فروض ا 1-4
 HDL الل لسددت لو الحددال  اللثالدد    عللاجدد  س ددالاجدد  نسددب  السددا  يالدد ا  أياددا  لجن ندداج  مددا     -1

 .PCVلزل   ال ا  للاج 
  لاج  اإواطال الحدنل  ال اط ع ج  اإا اف . أياا  لجن ناج  ما     -2
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 مجالات البحث :  1-5
جدددد  ر دددد   لددددو  55_40الاهدددداط جهدددد  يددددم ي ادددداو الب دددد ي : الهدددددا    يهدددد    اء السددددا ي اله -1

               . ال  اا   
 . 2008\7\1لل اي   2008\3\1ج  الهااو الزجان  :  -2
لج كدز الحدا  الرنلحد   لهااو الهادان  : الهست دالال لاله ايدز التةدددل  لحدا  يدفا الهد  ا -3

 .لجرر ال  اا  ل  يا و 
 
 ية والمشابهة الدراسات النظر  2-1
 :لدى مرضى السكر  الرياضية والنشاط الحركيالتمارين  2-1-1

 ن لجتهددداط   ال  اادددل  ج حددد إو جثدددو ج حددد و الأنسددد ل   لاجددد  لدددا  الددد ا، ح دددا أن التهددداط   ال  اادددل  
 الهوتوهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  مسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالا  لاجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  مةاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا 

مو دد  الدد لطع ال ج  دد  كددفلا  الددتةج  جدد  السددهو  لالدد سن الزائدد  لمددؤ ي  لدد  لددلر ع   دد ع لاجدد  السددا ل 
لاجد  مةادل  نسدب  الد يولال لد  الد ا  عسدالا ياإادال   لد  الهي لاضال الاسم للاضج  القجدر لمق  

اط التهداط   ال  اادل  التد  ملد ن جائهد  لددجتا، لر د  جاهد ع، مجتدا   لد  جاهد   لدايت يها ي ضدو
.  م كاله  ، اله للد ، لالسدباح سلاضج  جت ل  لأن مل ن   واجلال  متج ك ل ها  هلت لاضال الا

ضدج  لاحود  اليلداا يهاهد   ل إنتواا لاإلته اط   يحهو التهاط   ا لط ان لتجق د  ال  ائد  اله  د ع ن ا
   ددددموالو كهل   اا ل  ج  الرحاا أل مقج و   لا  الأنس ل  ي ضور   جحتا  

 . ددددلح ال لق ( لت ا ي انة ا  لا  ال ا الفي    يج ل نتلا  الاه  الحضج  الزائ 2-4)
جج م/ يس ج ت ( جت ل     حهضا  لد  الد ا لدمن جهاطلد   250   لا  ال ا ألاج  ج  ) ذا كان جست

 (1). ال  اا   نو السلر ع لاج  السا  مز   الجال  ل ءاو   و أن مسالا  ل  السلر ع لاج  السا 
( ل   طالدتهم  لد  أن ج اد  السدا  لجبدال    الهته دزلن يالسدهو  1982لق  م لو ) جا و ك لاي لن 

 200لالفي يجالو ن لاج  كهل  رفاء جح و  جت ل    حال  ج  س ا ع السا  ل  ال ا لبجد ال  الحالل  
جج دم  50جج م لانس ل   انلح  لق  أظهد لا انة دا  لد  نسدب  السدا  لد  الد ا يهسدت   يقد ط يجد ال  

  (2)  لق  ج  التهاط   الن نل  .  45لذلا ياو 
 
 
 ذائي لدى مرضى السكر :النظام الغ 2-1-2

                                                 

 )1(  http://www.f-touch.com/vb/showthread.php?t=967. 
 )2( Minuk H.L and others : Glucose a Latory  and metabolic response to exercise in obese . ( British, 

Press of London University , 1981 ) P. 240.  

http://www.f-touch.com/vb/showthread.php?t=967
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لجتجام ل  ج   السا  ل اء أيان اله    يحال  يالجهلد  ال فائلد   ألاللاي  حتن  الوواا ال فائ  طكواي ي 
 توولم   نداج  ردفائ   لق  أل يالأ  ا  أل حق  الأنس ل  . يق ا الرن ر أل ايتدال  الت في  رالباي 

ا ، يج دا ياد ن جح    تم مج     حسر لاه  اله    للسن  لا لا ل ط   ن ااا الج ك  لن   السد
جددت ج الادداع لدده ل  ايتلدداط ألددواف الرحدداا الهةتج دد  التدد  متوالددر جددت الددوه   الن ندداج  ال ددفائ  جتو لادداي 

، ل ار لاجد  الهد    ج الادال اإجد ط التاللد  إ دو  (1) ال فائ  الهجج  لال ةد  الهقل ف لجه   
 :  ي   نسب  السا  يال ا

% جدد  السددح ال الج اط دد  60 – 50نسددب  الو دد  ال  لددا  اجاي لجتلدد ياددر أن يادد ن ال ددفاء جتو لادداي  -1
 % لالبدددددددددددددددددددددددددددددددا   جددددددددددددددددددددددددددددددد  الددددددددددددددددددددددددددددددد يولال 20 – 15لالن لم ولدددددددددددددددددددددددددددددددال  الاسجددددددددددددددددددددددددددددددد    جلددددددددددددددددددددددددددددددداي 

 .إنتواا ل  موالو ل بال الرحاا ل  ج الا  يا الهج  ع يج ا مل ن  ال ل بال طئلس ا -2
 اوددددددددددددددددددددددر موددددددددددددددددددددددالو كهلدددددددددددددددددددددددال كن دددددددددددددددددددددد ع جددددددددددددددددددددددد  الرحدددددددددددددددددددددداا لددددددددددددددددددددددد  ن ددددددددددددددددددددددا ال  بددددددددددددددددددددددد  م -3

 ا كددددددددددددددددددددددددو  دددددددددددددددددددددددد   الهتوددددددددددددددددددددددددالو جتسددددددددددددددددددددددددالي اللهلدددددددددددددددددددددددد  مق  بدددددددددددددددددددددددداي أن يادددددددددددددددددددددددد ن الرحدددددددددددددددددددددددداا  -4

لأاحهدددد  الهجدددداع يالسددددا  جثددددو الحددددد  ، ال دددد ك إما، الجددددالع، اله بدددد ، الدددد يا، اماوددددر موددددالو  -5
 السااي ، لالجج  ال الح بل  

يستجس  اايثاط ج  موالو الأاحه  الت  مجت ي لاج  نسب  لاالل  ج  الأللاف ح ا أنها مهت   -6
ضه  ل سالا  لاج  م ا ي اإطم ا  اله ا ئ ل  نسب  السا  يال ا. لم هو يف   ب ء ج  الاهاس اله

 الأاحه  الةض الال لالبق للال لالجن م جت    طيا )الةنز الأله ( لجحوم ال  ايا الراس   

 ودح يالتن او ال ي ن الج  انل  يالز  ل الوبامل  لتاور اطم ا   يولال ال ا لج  اي  ج  أج ا   -7
  (2)جر ال  ا   القجر لمد

 
 
 
 
 
 
 
 
 :مرض السكر وأعراضه  2-1-3

                                                 
 .  21  ( 2006، لا بل  لجربالا  لالو   ، ،) القاي ع2.  التخسيس على الطريقة العلميةلؤا  لان  ال يام :  (1)
 . 254(    1983، ) الل  ت ،  اط القجم ،  2.   علاجيةالتغذية العامة والل س   لان  الله :   (2)
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حال  ج ال  جزجو  مجد ل يسدنر لا اجدو لطا لد   1979لا لتا جووه  الدج  الحالهل  ل   ولف لااا  
 (1) أل جاتسب  أل نتلا  لح اجو أي   .

ل حدد  جددد   السدددا  جدد  أيدددم اإجددد ا  ال  يددد  التدد  مدددد ر اإنسدددان ح دددا يجتددو اله مبددد  الثالثددد  يحددد  
ج ا  الن ان  لأطم ا  الض   ال ج ي لأج ا  ال  ع ال ط ل  ل ج ل يفا اله   يسنر أار ام لد  أ

 120 – 80ألل  أي  الأنس ل   لالفي يق ا  توولم كهل  السا  ل  ال ا اه  ح ل  مت الح جا     ) 
 (2)لاذا أنة ضت كهل  الأنس ل   اس ا ل كهل  السا  ل  ال ا لالحاا لجلح 3( جج م / لم

لمةتجددد  الألاددد ا  جددد  ودددة  اي لاوددد  ج اددد  السدددا ، لللددد  يوددداك لا اددد   يوهددد ان لاوددد  أرجدددر 
اله ا  ليها الوهق الهسته  لكث ع التن و. لذلا يسنر س ا ع جح و اللج ك س لد  الاسدم لالدفي يحهدو 
لاج  ي ل  الهلدا  جد  أنسدا  الاسدم ل  دح ك يالا داف لبالتدال  م د م كهلد  كن د ع جد  السد ائو لالتد  

طيا مز دد  جدد  لاهجلدد  التندد و كهددا ي ددح  جدد    السددا  لدد  يحدد  الأحلددان يددقلا ا  م ددبا االدداي   دد ل 
يالن  ، جثو الضح  الحاا أل لق ان ال هل  لذلا لأن السا  ي  ل    الاسم لإذا لم يدو ي او لدجلم 

   (3) لةايا الاسم، لسل ح  اله    يالتحر لالضح  الحاا.
 ج    اله    ع ل  الألادام، ح ا يج ل موه و لد  ال د  لالقد ا. لكفلا  ؤ ي  ل  ا ط يالألبل  ال

لأحلاناي أيضاي ي ح  اله    يآإا جج    ل  الأط و، الق ا، الفطا  لال  . ياااال   ل  ذلا    يجد ل 
 (4)حال  ج  الضح  الاوس  ل   ال  او يال  ل ق ل  الةهس   ج  الحه .

 
 
 
 
 
 
 
 :أنواع مرض السكر  2-1-4
  ( IDDM )مرض السكر لدى الشباب والاطفال ...  2-1-4-1

                                                 
 .  30  ( 2007لالت س ت، ،)لاهان، اط  ج  لجو   1.  معالجة السكري بالتمرينات الرياضية زاطلاج    كو: (1)

                     . تغذية الرياضيين –أستعادة الشفاء  –الصحة الرياضية منشطات لااء ال    ججه  لاج  ع:  (2)
 . 24 – 17( ،    2006ط اللتر لجربالا  ، ) اإلاو ط   ،  ا

 . 11(     1977. )  لنوان ،  اط الهح ل  لجربالا  لالو   ،  السكر وعلاجهججه  طلحت :   (3)

 . 25(   1995. ) القاي ع ،  اط ال ل  ،  مرض السكرلاز ال    ال ن الي للان  الله البا ي :   (4)
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 ( IDDM )يرج  لاج  يفا الو   جد  السدا ي الهحتهد  لد  الحدا  لاجد  اإنسد ل   لايتدداط  الحجهد   
ح ا يدام يا ال دبام لاإا داو لملد ن نسدب  الهددا    يدا جد  جاهد   اله اد  الهددا    يهد   

ح  لل  يفا الو   ج  جد   السدا  ياد ن يوداك % ل  جر لاج  الهدا    يا يالهزو لالض 5السا  
لااددز جرجدد  جدد   نددو يايددا   تددا لدد   ددزط إنا يددانز اله  دد   لدد  النول  دداخ لاجدد  ألدد اس اإنسدد ل   

 . (1)لالهدا    ل  يفا الو   يحته لن لاج  اإنس ل   ي او ماا  
  ( NIDDM )مرض السكر لدى الكبار البالغين ...  2-1-4-2

   دددددد  ج  ج   السا  ر   الهحته  لاج  الأنس ل   لايتداط  الحجهيرج  لاج  يفا الو  
 NIDDM ) ) الوااا ن  لرج  لاجلا ج   لا  البال    لملد ن نسدب  الهددا     الأل ا يدام يا

% ل ته دز اإودةا   هدفا الهد   يالسدهو  لهدفا  95يا ج  جاهد   الهددا    يهد   السدا  حد ال  
و ددا  ال  اادد  لتقج ددو الدد سن لكددفلا الجهلدد  لموددالو أ دد ا  مةاددل  يرجددر جدد  الهدددا    يهزاللدد  ال

السا  ل  ال ا ح ا يا ن يواك لااز نسن  ل  أل اس اإنسد ل   لمته دز أنسدا  الاسدم لد  يدفا الود   
ي قدد ان حسالدد تها للأنسدد ل  ، لمددداحر يددفا الودد   جدد  جدد   السددا  جاه لادد  جدد  اإلادد ا  الهحقدد   

ع لاج  الاهاس القجن  ال لاائ  لس ا ع لاالل  ل  ال سن لاطم ا  ل  ا   لالت  متهثو ل  لا اجو الةر ط 
 (2)اللن د ع اإلبل  ال ج     ال ا لس ا ع نسب  الن لم وال ال يول  ل  ال ا لضاي لا  الهحاناع ج  أج ا 

. 
 
 :السكر وتأثيره على الجهاز العصبي 2-1-5

  الألاددام الجسدل  لالج كلد  نتلاد  ملمد ن جد ا  اطم ا  السا  ل  ال ا ل ت ع ا  ج   ل  الاتاو ل ؤ   
ااطع لهف  الألادام لكفلا يسنر مق   الألبل  ال ج    الد   ع التد  م دفي يدف  الألاددام ل سدنر 

السا  لله ع ا  ج   أطم ا    وت ال طالال يقنيها ذلا نق  م ل ا لهف  الألادام لبالتال   ل  مج ها.
لفاي ع لمجج و الأج ط ليال  جت مق ا الس ، ل ا ط يالفك  يقن  ؤ   لاج  لاهجلال ال جاط الهةتج   كا

اله ا  الهدا    يالسا  يم أيث  لا اا ج  ر  يم لجج ا ل ال لاائل  ال جاغل  لجا  ودت  لاوهدا جد  
 . (1) اح  يالأا اف

 يره على الدهون :السكر وتأث 2-1-6

                                                 
،  ( 1993البجد    ، جاجد  لاجد ا الردر ال  ااد  ، ، ) الح   الألو  . ياضة ومرض السكرالر لاا و لاج  حس  :  (1)

 109 . 
 )2( Yki-Jarninen H.R. A. : Normalization of insulin sensitivity in type diabetic subjects by physical 

training during insulin pump therapy . ( British , press of london , 1998 ) P.P 460-530 
)1(. http://www.elwfa.com/vb/showthread.php?t=360 

http://www.elwfa.com/vb/showthread.php?t=360
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  لال ي ن، ي  و    الهد    د    ن ج  ألل  الهاحوال الت  م     ل  ل    لاا        اء السا 
 ج  الأوةا  الف   يحان ن ج  السهو  أيث  ج  الأوةا  الف   إ يحان ن جوها، ليد لاو السا 

لاددددا ع جددددا يادددد ن جدددددج باو يااددددر ايال لدددد   يولددددال الدددد ا  هلحهددددا أي  ،الودددد   الثددددان  ، لدددد اء السددددا 
سدده تها  يددتاإل لأنهددا م ددهو م   دد او لدد  لقدد  مددم م، الل للسددت لو يقن الاددا الثا دد  جددت الدد يولال الثا لدد 

 . (2) جست   ال ي ن ل  ال ا كها لم هو م    او ل  م ك نها
 
 (1)الدراسات المشابهة :  2-2

 اا الباحا يه ا ح  يح  البج ل الهتحجق  يالت ط ر ال  اا  للاا  ج   السا  ل  د   طالد   دزاط 
جد   وال ال  اادل  ( يد  اإ د م  لد  ال طالد  الجاللد لاج    كو لالهتهثج   د ) جحالا  السا ي يالته  

 و ...دددح ا الوتائ  الت  آلت أل ها مجا ال طال  لل ف نجةدها ي  ء ج  الت د 
لقدد  كددان يدد ف ال طالدد  جتهثددو  ددد ) التحدد ف لاجدد  لالاجلدد  الن ندداج  التددقي ج  الهقتدد ح لدد  ي دد  نسددب  

 حد   الثان  ياإاال  ال  مق    الن ناج  لاجد  يالسا  يال ا للأل ا  الهدا    يه   السا  ج  الو  
 الح و  ( .الهؤو ال ال ظلال  ل   ن ا 

ن  ( الد ا  جددا    يهد   السدا  جد  الود   الثدا 10أجا يالوسب  لح و  ال طال  لق  مدم أيدف لا ود  جد  ) 
NIDDM تبحا  لبالر  قدد  الحه يدد  يحدد  ايهدداو ال ج لددال الرنلدد  لالبا  ل  لدد  لال سدد  ل  ل  لمددم الدد

ناج  الهدا    ) ياطم ا  ا   ال ا ، الفيج  الد ط   ، اله يو   ( لالبجت الح و   ايزع لتو  ف الن  
  دددد( لو  ح ا الت   ت لت ع الن ناج  اللج  50-40لاه  ال    الحه    ) 

 45 ع ل احدالا لت ( م ط نل    ا ت  ا   لح ال م ط نل  للو الن   لكان سج  ال ح ع الت ط نلد  ا 10)  
   لق  .أجا لا  الوتائ  للانت كالتال  ....

 أ ل  ل  أنة ا  نسب  اللج ك س لد  الد ا يحد  انتهداء الن نداج  ياإادال   لد  يحد  الت  د ال اإيد   
لجوها الهت   ال الت  حدجت ل  ججل  البر  لال ةدف لالحضد  كدفلا ل د   م  د ال لد  جحد و الودب  

يدفا لباإادال   HDL, LDL, TCسدب  الهله كجد ب   لد  الد ا ل لاود  ال احد  لالضد   اإنبسداا  لن
  ل  ال سن للدالح اإيتباطال البح ي  . 

 

 
 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانيه  -3

                                                 
 134 (  1994 اط ال ل  الح ب  ،  ، القاي   ،) 2 .  فسيلوجيا الرياضه هاء ال    ا  اهلم لاجا:  (2)
 .  2007،  ذكره مصدر سبقبزار علي جوكل :  (1)



 

 120 

 لثانياالمجلد                الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
 منهج البحث : 3-1

 لجو ج اج  البجدددا التة اا الباحا الهوه  التا  ن  ك نا أيث  الهواي  جاءج  
 الج م الهاه لا  ال اح ع (.)
 
 نة البحث :عي 2-3

   الح د ائل  له اد  السدا ر   الهحتهد    لاجد  اإنسد ل   مهاجدا لالدف يالر  قد البجا   ايتلاط لا ومم 
لوا ل ج  الفك ط الهدا     هفا الهد   ل د   داا الباحدا يايتلداط  55_ 40م الحت الاهاطيم  جا    

تبحا  الهددددا     دددبح  جددد    لبحددد  ايهددداو ال ج لدددال الرنلدددا لالبا ج  لدددا لال سددد  ل  لا مدددم الددد 12
ج ادد  ليدد  أي دد اي  10اإجدد ا  اإيدد   جثددو الضدد   لالهدد يو   يج ددا الددبجت لادد   ألدد ا  الح وددا 

ألددبجت  ددايز  لتو  ددف الن ندداج  التدد ط ن  لال ددفائ  الهرجدد م . ل دد  ال دد  الباحددا جت لددرال اإلاهدداط 
 (1لاإا او لاإلسان لجح وال كها جن   ل  الا لو )

 
 (1  لو )

 للا  الجسا ل  لاإنج الال الهعلاط   للو ج  الر و لال سن لالحه  ن   اإ
 

 اإنج اف الهعلاطي  الأللا  الجسا ل  الهت   ال 
 5.35 47.3 الحه  
 6.26 171.7 الر و
 8.72 82.6 ال سن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المساعدة : والأدوات والأجهزةالبحث  أدوات 3-3
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 البحث: أدوات 3-3-1
 اإيتباط لاليلاخ . -1
 .)*(الهقا ج   -2
 .)**(اللا ط الهسالا   -3
 

 لادوات المساعدة:الاجهزة وا 3-3-2

 ل نس  الدوت . Doppler هاس  -1
 ) ليلاخ ل لا  اإيحاس الحدن  ( ألهان  الدوت . EMG,EEG هاس  -2
 ج ا  كلهلائل  . -3
  هاس لج  الض   . -4
 .cc 5ل ناال لسجر ال ا  -5
 . cc 10يجام  وان  لج   لا وال ال ا  -6
   الهايا ل   ج  ن   ألهان  الدوت .الهال -7

                                                 
 الهةتد ن ل  الهااو ال  اا  .... -1  )*(
 وددددددديجل  الت بل  ال  اال  /  اجح  يا / . ججه   الم اللال ي  -
 وددددددديجل  الت بل  ال  اال  /  اجح  يا /  ل دد   دد . أحه -

 وددددددديجل  الت بل  ال  اال  /  اجح  يا / اادد . ح  ط لان  ال -
 وددددددديجل  الت بل  ال  اال  /  اجح  يا /  لاج  دددلان  . جؤ   -
 نودددددديجل  الت بل  ال  اال  /  اجح  يا/   دددد . بباخ حس  -
 ج      الت بل  ال  اال  لال ول  /  اجح  يا و/ دددد ان  . جلس ن لاج -
 الهةتد ن ل  الهااو الرن  .... -2
 وددددددددالتحجله  ل  يا  جست    الجج الأج  / . حس   ل اء لان   -
 ودددددددددددجست    ج  ان ل  يا /ا  د . س   الح  لان  ال ا -
 وددددددددددجست    ج  ان ل  يا /ن    دددددد . أطكان و -
 ودددددددددجست    ج  ان ل  يا /  الأجددددد   . أحه  لان   -
  دددددددجست    الجج  التحجله – . لاج  ججس   / مجج ال ج ال   -
  ددددجست    الجج  التحجله –ا. جةتن  ك  م ججس  / مجج ال ج ال   -

)**(  

 وددد اجح  يا  –  / كجل  الت بل  ال  اال  االر  كت طا  -ا. ي ثم حس     -
 ودد اجح  يا  –  / كجل  الت بل  ال  اال  االر  كت طا  -ا.ا للاا ط ا   -
  اجح  يا و – بل  ال  اال  لال ول  ا.ا ألح  حس   لان  ال ساق  / ج      الت -
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  زي الدوت .ل م ج ت  ج  ن   أنلج -8
 ا هزع ط اال  .  -9

 ن  ليلاخ الر و لال سن.ج زان أللت ل  -10
 ألتهاطال التسا و . -11

 :ية أجراءات البحث الميدان  3-4
 بالبرنامج الرياضي والغذائي : اصةترشيح التمارين الرياضية والمواد الغذائية الخ 3-4-1

يحدد  اإاددا  لاجدد  الح  دد  جدد  الهدددا ط لاله ا ددت لا دد اء الهقددا ال جددت الةندد اء  لهددا يةدد  التهدداط   
جد  ال  اال  لاله ا  ال فائل  التد  م  د  ج اد  السدا  لقد  مدم أيتلداط لاد   جد  التهداط   التد  مسدالا  لا

  فائل  الهوالب  له ا  السا  .مقج و نسب  السا  يال ا ياإاال   ل  اله ا  ال
 
 البرنامج الرياضي والغذائي : إعداد 3-4-2

الددفي مددم ذكدد يم  يحدد  أن مددم مدددهلم الن ندداج  ال  اادد  لال ددفائ  لبحدد  لا اددا لاجدد  يحدد  الهةتددد  
ل  الاانر ال  اا  لالرند  ل د   مق لهدا جد  ح دا اله د  ال التد  يج  هدا لجد    يالد ج  السايق 
م لبجددا لال دد   التدد  يج  هددا الن ندداج  لجدد   القدد طع لاجدد  مرن دد  التهدداط   يالدد  لأنهددجائهتهددا لح ودد  ا

جدا    يه   السا  للل  نسترلت ج  مجق   اله ف الهو    للاندت ج الد ال الن نداج  ال  ااد  
 يالتال  ...

للأيداا  لحد ال م ط نلد  ( للدو ألدن   3ألن   ( مد ط ن    ا دت )  12  ت لت ع الن ناج  ح ال  ) ألت  -
 اإطبحاء . -اإ و    –السنت 

 (.  لح ع م ط نل  36جاه   ال ح ال الت ط نل  )  -
 لح ع م ط نل  نه ذ ل ( 1ججج ) وو   (  لق  45 ع الت ط نل  ال اح ع)سج  ال ح -
 راء الن ناج  لق  ألاته  الباحا لاج  ا  ق  الت ط  ل  ال  ع.أجا لا  ا  ق  ألا -

(  2جججددد  )   ووددد ي ددداو جتددد اسي جدددت الن نددداج  ال  ااددد    دددفائ لددد  حددد    ددداء الن نددداج  ال
 . الن ناج  ال فائ  

 
 
 
 
 

 التجربة الأستطلاعية : 3-4-3
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ل   اا الباحا يق  اء التا ب  اإلترابل   نو ال  ل  يالتا ب  اإلجل  لأ و اب  الهت   ال الةا 
بجا   أ ج  لجر لا ودال الد ا ل لداخ ياليلاخ لالتح ف لاج  الهح  ال الت  م ا ا الباحا ل  لت ع ال

 لزل دددد  الددددد ا، PCVل ،HDL الل لسددددت لو الحدددددال  اللثالدددد  يحدددد  الهت  دددد ال ال سدددددجال  لالهتهثجدددد  )
لاإيحدددداسال الحدددددنل  الدددد اط ع جدددد  اإادددد اف ، لنسددددب  السددددا  يالدددد ا ( لجدددد   مقنددددو اله ادددد  لجتهدددداط   

 د اء أالهسالا  ل  مرن   الن ناج ، لفا مم ال  اال  لم ل  اإ هزع للاح تها لجح ل  أجاانل  ال     
جدد  ج ادد  السددا  جدد  الودد   الثددان   3لددباحاي لاجدد   10لدد  السددالا   2008/  3/  1التا بدد   تدداط   

NIDDM . 
ا ايدداا مجددت ن دد 7للجتقيدد  جدد    دد  الوتددائ  الهةتن  دد  التدد  مددم الجددد و لاج هددا مددم ألاددا ع اإيتبدداط يحدد  

   ي او      . الو لف لبال حو كانت الوتائ  جرايق
 :الاختبارات القبلية  3-4-4

مح  اإيتباطال ج  أيم ال لائو الهستة ج  ل  البجا الحجه  لن الدرتها  دتم  هدت الهحج جدال الاسجد  
ح ا مم مو  ف اإيتباطال التالل  لاج  لا و  البجا ل  جةتند ال جست د   ج  دان لد   (1)لجتق ا الحجه  

،  PCV، لزل د  الد ا  HDL  الد ا ، الل لسدت لو الحدال  اللثالد  يا و لي  ) نسب  السا  الددائم لد
السدالا  الحاود ع لدباحاي لبد لن  2008 \ 3 \ 12اإواطال الحدنل  الد اط ع جد  اإاد اف ( لد  مداط   

 موالو ل ب  ال ر ط.
 الاختبارات البعدية :  3-4-5

ان إيتبدداطال البح يدد   ددو ا الهادديحدد  اإنتهدداء جدد  مرن دد  الن ندداج  ال  اادد  لال ددفائ  لقدد  مددم أ دد اء ا
لمددم أيددف  2008 \ 6 \ 17لال  ددت لمجددت ن ددا الودد لف التدد  أ   ددت ل هددا اإيتبدداطال القنجلدد   تدداط   

 يف  الوتائ  ل    أ  اء الهحالاال اإحدائل  الهوالب  . 
 (1)الوسائل الاحصائية : 3-5
 ال لل  -
 اإنج اف ال بلح   -
 أيتباط للل كس   -

 
 :حليل ومناقشة النتائج عرض وت -4

                                                 
 اط اللتر ج       . ) اله لو، التدريب الرياضي والارقام القياسية الم حس  الهو إلي ، ججه   لان  الله :   (1)

 .  11،    ( 1989لجربالا  لالو  ، 

ان ، . ) لاه لتربويةالاساليب الاحصائية في بحوث المجالات اججه   الم اللال ي ، ج لان لان  الها   :   (1)
 165(،  2001جؤلس  ال طاق، 
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 لح و  البجا: PCVللزل   ال ا  HDLلا   لمجج و لجوا    نتائ  نسب  السا  لالد  4-1

 (2  لو )
  لوسب  ن   اإيتباطال القنجل  لالبح ي  لج لل  لاإنج اف ال بلح  لايتباط للل كس  لح و  البجا

 ل   ج ا  السا  PCVلنسب  لزل   ال ا  HDLلالد السا  
 

جست     له  للل كس  البح ي القنج   هت   الال
 ال إل  

 ال إل 
انج اف  للل 

 طبلح 
انج اف  للل 

 طبلح 
 الا للل  الهجس ب 

 جحو    0,05 8 ل   1 105 1 175 نسبة السكر بالدم
 جحو    0,05 8 1 1 27 2 21 بالدم HDLنسبة 

 جحو    0,05 8 ل   0,75 46 1،5 48 نسبة لزوجة الدم
 جججت  100لح ع اليلاخ: جج م/

  يتبين :  (2من الجدول )
ح  ( يانج اف طبل175لبجا لايتباط القنج  )ا جغ ال لل  لح و   في اختبار نسبة السكر بالدم : -

له  ( لبج ت  1( لبانج اف طبلح    ط  ) 105( ل  ح    جغ ال لل  ل  اإيتباط البح ي ) 1  ط  )
 (0,05( لاو  جست    إل  )8لي  أ و ج  اليله  الا للل  لالبال   )للل كس  الهجس ب  )ل  ( 

يتباط ( جها   و لاج  جحو    ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدالح اإ10) حام لا و لأجاا 
 . ددددددددد اياا  البح ي يالاتباط أن ين   جست   السا  يال ا يح  حال  

( يانج اف 21القنج  ) ال لل  لح و  البجا ل  اإيتباط  جغ بالدم : HDLفي أختبار نسبة  -
ت ( لبج 1( لبانج اف طبلح    ط  )27( ل  ح    جغ ال لل  ل  اإيتباط البح ي )2طبلح    ط  )

( 05ح0( لاو  جست    إل  )8( لي  أ و ج  اليله  الا للل  لالبال   )1 له  للل كس  الهجس ب  )
يتباط لاج  جحو    ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدالح اإ( جها   و 10) حام لا و لأجاا 

 .  دد  ياا  حال   HDLالبح ي يالاتباط اطم ا  نسب  الل لست لو الحال  اللثال  
( يانج اف 48 جغ ال لل  لح و  البجا لايتباط القنج  ) : PCVفي اختبار نسبة لزوجة الدم  -

( 0،75( لبانج اف طبلح    ط  )46)ألبح ي  اإيتباط لل  ل( ل  ح    جغ ال  1،5طبلح    ط  )
( لاو  جست    إل  8لبج ت  له  للل كس  الهجس ب  )ل  ( لي  أ و ج  اليله  الا للل  لالبال   )

( جها   و لاج  جحو    ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدالح 10) حام لا و ( لأجاا 0,05)
اإيتباطال     لت لاج  أن   ن   نسب  الجزل   يال ا يحو  حال  اياا ل .اإيتباط البح ي لأن ين

يال ا،  PCVلالد  HDLيواك مق   اي جتبا إي     جا مجق  ج  جقا    لجتر ط ل  نسب  السا  لالد 
لال فائ  الفي ألا   الباحا لاج  ألاخ الحه  لن   ج   السا  جها  لالت  لننها الن ناج  ال  اا 
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قداناي لااح ل  م ك ز يام   الها م   يال ا، لق  أواطل جحوم ال طالال لاإيجال اه  ذلا ن 
الهتةدد  لالت   طلت ا   جهاطل  التهاط   ال  اال  لالن اج  ال فائل  لاج  الهدا    يه   
السا  للها لها ج  مق    ل  مقج و نسب  السا  يال ا  ل  أن و اإوت اك ل  التهاط   ال  اال  

 ا ع حسالل  الةايا لانس ل   لاو  ه   ؤ ي  ل  التقج و ج  اإحتلا ال  ل  اإنس ل   لس الهوتو
ج ا  السا  للاو  اإوةا  الحا     لذلا لا  ا    س ا ع جستقنال اإنس ل   و كها أواطل 
ال طالال  ل  أن الوواا ال فائ  لا أطمبا  لااح يه   السا  ح ا و ماور اإل اف ل  الرحاا 

لاج  موولم نسب  السا  يال ا لب لنها إ  لالتزاا ياهلال الرحاا الهج  ع ج  أيدائ  الت في  يسالا 
، كها     يح  الباحث   أن (1)يها  السلر ع لاج  ج   السا ي لماور جضالا اما الهجتهج  و 

موولم نسب  السا  يال ا لمةال  نسب  التهاط   ال  اال  لالن اج  ال فائل  مسالا  لب او كن   لاج  
لال الحالل  اللثال  الت  مجه  ج  أج ا  القجر لمدجر ال يولال  ج ج  اللثال  الهض ع لس ا ع ال يو

ال  ا    لمةال  ج  ا   ال ا لالأيم ج  يفا كجا س ا ع لحالل  الأنس ل   لحو  جهاطل  ال  اا  
 تجس  مق    الأنس ل   لاج  الوسل  الحضج  لبالتال  س ا ع التهاك السا  اله     يال ا كفلا  ز   

كها أي  يح  الحجهاء أن جهاطل   (2) ن  ل وة   جح و  ااق السا  جوهامق    الأنس ل   لاج  الل
الو ا  ال  اا  لامبا  حهل  رفائل  جووه  مؤ ي  ل  مقج و ير  اإلاي  يقج ا  مدجر ال  ا    

ل  ال ا ل   لا و   HDLلأن س ا ع جست    (3)الوام  لا  اطم ا  السا  يال ا لجج  ر   الرنلح  
الوقو الحاس  لجل لست لو ل  اإنسا  ال  اللن  ل تم التةج  جوها، لان يف  البجا يحهو لاج  

، للقج  الهدا ط لا  جت    لزل   ال ا (4)الز ا ع محو  الحا   اله  ب  لههاطل  الو ا  ال  اا  
PCV   ليال  ل  الهااو ال  اا   لا  الباحا  ل  م س   لنر انة ا  نسب  لزل   ال ا لاو

نسب  ال يولال  ج ج  اللثال  الهض ع لس ا ع ال يولال الحالل  اللثال   ا ة نتلا  انج ا  السا  ي  
الت  مجه  ج  أج ا  القجر لمدجر ال  ا    لمةال  ج  ا   ال ا لالأيم ج  يفا كجا س ا ع 

 ل   ان ال ا ياإلبل  ال ج    يد طع لجس    لن لاائ  .  لحالل  الأنس ل  
 
 
يعاز العصبي في العصب الحسي والحركي المتوسط ة نتائج سرعة الاعرض وتحليل ومناقش 4-2

  للطرف العلوي :
                                                 

 26ص ( 7200، دار المنااج  للنشاو والتوع ا  : ) الاردن، 1ط . السكري والصحةة البدنيحة :مهند حسين البشتاوي  (1)

– 126. 

 . 110ص  ، 1993،  مصدر سبق ذكرهعادل علي حسن : ( 2)

  )3( http://www.nni.org.eg  

 )4( Gordon. P.M. et. al: The Acute effect exercise intensity on hd-c metabolism. Vol.20. 

No. 6 ( USA, Medical Science in Sport and Exercise, 1994 )P.671.  

http://www.nni.org.eg/
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 (3  لو ) 
  لس لا  ن   اإيتباطال القنجل  لالبح ي  لج لل  لاإنج اف ال بلح  لايتباط للل كس  لح و  البجا

 اإيحاس الحدن  ل  الحدر الجس  لالج ك  الهت ل  لجر ف الحج ي ل   ج ا  السا 
 

جست     له  للل كس  البح ي القنج     الالهت 
 ال إل  

 ال إل 
اإنج اف  ال لل 

 ال بلح 
اإنج اف  ال لل 

 ال بلح 
 الا للل  الهجس ب 

الحدر الجس  
 Latencyالهت ل  

 جحو    0,05 8 2 0,25 2,5 0,25 3,75

الحدر الجس  
 Velocityالهت ل  

 جحو    0,05 8 ل   2،5 45 2،5 27،5

لحدر الج ك  ا
 Latencyالهت ل  

 جحو    0,05 8 1 0,25 2,5 0،25 4

الحدر الج ك  
 velocityالهت ل  

 جحو    0,05 8 ل   1،5 47،5 3 20

  mm الج ك  الحدر  – mm\s لح ع اليلاخ : الحدر الجس  
 ( يتبين :3من الجدول )

 جغ ال لل   العلوي: للطرف Latency ي المتوسطفي اختبار سرعة الإيعاز للعصب الحس -
( 5ح2( ل  ح    جغ ال لل  لايتباط البح ي )0,25( لبوج اف طبلح    ط  )3،75لايتباط القنج  )

( لي  أ و ج  اليله  2( ل  ح    ج ت  له  للل كس  الهجس ب  )0,25لبانج اف طبلح    ط  )
   ليفا جا   و لاج  جحو   (10) حام لا و ( لأجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8الا للل  لالبال   )

 لا  ل ا ع ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدالح اإيتباط البح ي يالاتباط ين   اليلم يحو  س 
 اإيحاس الحدن  . 

             Velocity:عصبي للعصب الحسي المتوسط في اختبار سرعة الايعاز ال -
 ( ل  ح    جغ ال لل  ل 2،5اف طبلح    ط  )( لبانج  27،5 جغ ال لل  ل  اإيتباط القنج  )  

( أجا لا   له  للل كس  الهجس ب  لق  كانت 2،5( لبانج اف طبلح    ط  )45اإيتباط البح ي )
( 10) حام لا و ( لأجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8)ل  (  لي  أ و ج  اليله  الا للل  لالبال   )

 اط   القنج  لالبح ي للدالح اإيتباط البح ي. ليفا جا   و لاج  جحو    ال  لق     اإيتب
                : Latencyلعصب الحركي المتوسط لاختبار سرعة الايعاز العصبي  -
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يتباط ( ل  ح    جغ ال لل  ل  اإ0،25( لبانج اف طبلح    ط  )4 جغ ال لل  ل  اإيتباط القنج  ) 
و (  لي  أ 1   ج ت  له  للل كس  الهجس ب  )( ل  ح 0،25( لبانج اف طبلح    ط  )2,5البح ي )

ليله  ا( للها كانت 10) حام لا و ( لأجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8ج  اليله  الا للل  لالبال   )
ح الهجس ب  أ و ج  الا للل   و ذلا لاج  جحو    ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدال

 ل  لاج  س ا ع ل لا  اإيحاس الحدن  ل  الحدر الج ك  الهتاإيتباط البح ي لأن ين   اليلم   و 
 . 
               : Velocityلعصب الحركي المتوسط لأختبار سرعة الايعاز العصبي  -
تباط ( ل  ح    جغ ال لل  ل  اإي3( لبانج اف طبلح    ط  )20 جغ ال لل  ل  اإيتباط القنج  ) 

( لبج ت  له  للل كس  الهجس ب  )ل  ( لي  أ و ج  1،5)( لبانج اف طبلح    ط  47،5البح ي )
له  ( للها كانت الي10) حام لا و ( لأجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8اليله  الا للل  لالبال   )

ح الهجس ب  أ و ج  الا للل   و ذلا لاج  جحو    ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدال
 لم يحو  س ا ع ل لا  اإيحاس الحدن  . اإيتباط البح ي لأن س ا ع الي

ي للطرف عرض وتحليل ومناقشة نتائج سرعة الايعاز العصبي في العصب الحسي والحرك 4-3
 (4جدول )                              السفلي :

  لس لا  ن   اإيتباطال القنجل  لالبح ي  لج لل  لاإنج اف ال بلح  لايتباط للل كس  لح و  البجا
 يحاس الحدن  ل  الحدر الجس  لالج ك  لجر ف الس ج  ل   ج ا  السا اا

جست     له  للل كس  البح ي القنج   الهت   ال
 ال إل  

 ال إل 
اإنج اف  ال لل 

 ال بلح 
اإنج اف  ال لل 

 ال بلح 
 الا للل  الهجس ب 

 \ Suralالحدر الجس  
Latency 

  جحو   0,05 8 1،5 0,25 2,75 0,5 4

 \ Velocityالحدر الجس  

Sural  
 جحو    0,05 8 ل   2 46 2 25

الحدر الج ك  القدن  الةج   
Latency 

 جحو    0,05 8 1 0،5 2 1 4

الحدر الج ك  القدن  الةج   
velocity 

 جحو    0,05 8 ل   0،25 2,25 1،5 3،5

الحدر الج ك  ال و  اله ت ك 
Latency 

 جحو    0,05  8 ل   0,25 2,75 1 4,5

الحدر الج ك  ال و  اله ت ك 
Velocity 

 جحو    0,05 8 1 0،5 2,5 0،75 4,25

 ( تبين :4من الجدول )
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  السفلي: للطرف \ Sural Latencyصب الحسي في أختبار سرعة الإيعاز العصبي للع - 
 جغ ال لل ( ل  ح    0,5( لبانج اف طبلح    ط  )4 جغ ال لل  لايتباط القنج  لح و  البجا )

( 1،5(   وها  ج ت  له  للل كس  الهجس ب  )0,25( لبانج اف طبلح    ط  )2,75لايتباط البح ي )
ا جا ( ليف10) حام لا و ( لأجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8لي  أ و ج  اليله  الا للل  لالبال   )

ليلم ط البح ي لأن ين   ا  و لاج  جحو    ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدالح اإيتبا
 يحو  س ا ع ل  ل لا  اإيحاس الحدن . 

          :Sural \   Velocityسي أختبار سرعة الايعاز العصبي للعصب الح -
لل  ل  ( ل  ح    جغ ال  2( لبانج اف طبلح    ط  )25 جغ ال لل  ل  اإيتباط القنج  لح و  البجا )

و ( لبج ت  له  للل كس  الهجس ب  )ل  ( لي  أ 2    ط  )( لبانج اف طبلح46اإيتباط البح ي )
  ( جها   و لاج10) حام لا و ( لأجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8ج  اليله  الا للل  لالبال   )

 و  ليلم جحو    ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدالح اإيتباط البح ي يالاتباط أن س ا ع ا
 الحدن  ل  الحدر الجس .  لاج  س ا ع ل لا  اإيحاس

              : Latencyالخلفي  لعصب الحركي القصبيأختبار سرعة الايعاز العصبي ل -
( ل  ح    جغ ال لل  ل  1،5( لبانج اف طبلح    ط  )3،5 جغ ال لل  ل  اإيتباط القنج  ) 

نت   الهجس ب  لق  كا( أجا لا   له  للل كس0،25( لبانج اف طبلح    ط  )2,25اإيتباط البح ي )
جها  (10) حام لا و ( لاجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8( لي  أ و ج  اليله  الا للل  لالبال   )1)

   و لاج  جحو    ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدالح اإيتباط البح ي. 
  : Velocityلعصبي للعصب الحركي القصبي الخلفي أختبار سرعة الايعاز ا -

يتباط ( ل  ح    جغ ال لل  ل  اإ1،5( لبانج اف طبلح    ط  )3,5 جغ ال لل  ل  اإيتباط القنج  )
( أجا لا   له  للل كس  الهجس ب  لق  كانت )ل  ( 0،25( لبانج اف طبلح    ط  )2,25البح ي )

  و  ( جها10) حام لا و ( لأجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8لي  أ و ج  اليله  الا للل  لالبال   )
 لاج  جحو    ال  لق     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدالح اإيتباطالبح ي. 

             : Latencyلمشترك العصب الحركي الشظي أختبار سرعة الايعاز العصبي ل -
تباط ( ل  ح    جغ ال لل  ل  اإي1( لبانج اف طبلح    ط  )4,5 جغ ال لل  ل  اإيتباط القنج  )

 ( ل    ج ت  له  للل كس  الهجس ب  )ل  ( لي  أ و0.25( لبانج اف طبلح    ط  )2,75 ي )البح
و لاج  ( ليفا جا   10) حام لا و ( لاجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8ج  اليله  الا للل  لالبال   )

 جحو    ال  لق جا     اإيتباط   القنج  لالبح ي للدالح اإيتباط البح ي. 
 

   : Velocityالعصبي للعصب الحركي الشظي المشترك  الإيعازة سرع اختبار -
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( ل  ح    جغ ال لل  0،75( لبانج اف طبلح    ط  )4,25 جغ ال لل  ل  اإيتباط القنج  ) - 
( أجا لا   له  للل كس  الهجس ب  0،5( لبانج اف طبلح    ط  )2,5ل  اإيتباط البح ي )

( لأجاا 0,05( لاو  جست    إل  )8ل  لالبال   )( لي  أ و ج  اليله  الا لل1لق  كانت )
لالبح ي للدالح    ال  لق     اإيتباط   القنج  ( ليفا جا   و لاج  جحو  10) حام لا و 

اإيتباط البح ي.ج  ياو الا لل   السايق   يف  اإيتباطال مهثو الق طال الةال  لجه    
  ل لب او كن   يالتهاط   اله ائل  لالن ناج  ل   ا جل  ح ك  اإا اف الحجلا لالس ج  لالت  مق

ال فائ  الفي امبحتا لا و  البجا لاله ا لا  ج   نو الباحا جها كان لها اإ   ال ااح ل  
س ا ع ل لا  اإيحاسال الحدنل  للأا اف الس ج  لالحجلا لالفي اي ما الح    ج  ال طالال  ل  

نسب  السا  ل  ال ا لالفي يض  يا اط     ت  ل  س ا ع مج  اإلادامالسنر لطاء أن و 
الألا ا  الت  مج ل محته  لاج  ن   الحدر ، لأن الألبل  ال ج    الت  م في الألادام

لاي  ل  الحدر الجس  يالأط و لأحلاناي اإمج ل ل  أرجر الأح او ل   لاي  الفي ح ل لا
 ع ا  ج   ؤ ي  ل  اطم ا  السا  ل  ال ا ل ت، كها أن (1)و  يالفطا ، نتلا  ج   السا 

الاتاو ل  الألادام الجسل  لالج كل  نتلا  ملم ن ج ا  ااطع لهف  الألادام لكفلا يسنر 
مق   الألبل  ال ج    الد   ع الت  م في يف  الألادام ل سنر ذلا نق  م ل ا لهف  

حدنل  لضاي لا  ذلا لقن التر ط الجالو ل  ل لا  اإيحاسال ال.(1) الألادام لبالتال   ل  مج ها
الجسل  لالج كل  ل  اإيتباطال البح ي   اءل جوساه  جت جا ح ل ج  مر ط ذل  إل  أحدائل  ل  نسب  

 ن الاتاو الألادام م او ج اج  لعب  ل  لاا  السا  يال ا الفي مم جسبقاي جوا  تا لكها ي  جح لف 
 ل  ل  الهداحب  لجتهاط   ج   السا  ل دحر جحها لل  التهاط   ال  اال . ذلا أن الت    ال ال س 

ال  اال  جثو اطم ا  الض   لمساط  ا بال القجر محته  لاج  لاج  الألادام لبالتال  لمنها    مةت   
الاتاو ال لطع ال ج    الاج ي  لنسب  التح ق لال ح ط يايتاف  ط ال  لاو  اله ا  الهدا    يالسا 

ل  اال  ل  أجاي  حاطع أل ياط ع جثو الفيام  ل  حهاجال الج اطع يجتم لاج  اله    لا ا اليلاا يالتهاط   ا
أل أجاي  ج ا ه ، ح ا يحته  اانسان الحا ي لاج  يف  الألا ا  لج ح ط يالتحر أ واء الته    لبالتال  

 .  (2)  يقاف الته   . لح ا ل   يا ل   ج ا  السا   ز و يفا ااحساخ اله   
 
 :الاستنتاجات والتوصيات  -5
 ستنتاجات : الا 5-1

                                                 

 )1( Albright, Ann Louise : The effect of aerobic training in the evolution of diabetes 

nephropathy in an animal model of type 1 Diabetes. ( OHIO State University , 1996 

) P. 52.  
 . 92(   1996ج  و  الجس   الرنل  ، لاهان ،). صاب بالسكري مدليل ال الل  م الة ال ع ليواء يس لف :لان (1)

 )2(  Kvis E.Bery, Eeld: Diabetes guide to heart and fitness. Vol.3.No.1 ( USA, 1997) 

P.87.  
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جدد  يدداو لادد   الوتددائ  لمجج جهددا يالددتة اا اإلددال ر اإحدددائل  لجدد  يدداو جوا  دد  الوتددائ  يدد    
 الباحا ياإلتوتا ال التالل  .

 جن ناج  ال  اا  لال فائ  مق    أياا   لاج  انة ا  نسب  السا  يال ا.ل -1
 يال ا. HDL لو الحال  اللثال  جن ناج  ال  اا  لال فائ  مق    أياا   لاج  نسب  الل لستل -2
 .  PCVجن ناج  ال  اا  لال فائ  مق    أياا   لاج  لزل   ال ا ل -3
  ااددد  لال دددفائ  مدددق    أيادددا   لاجددد  اإوددداطال الحددددنل  الددد اط ع جددد  اإاددد اف الحجلدددا لجن نددداج  ال -4

 لالس ج  .
 
 التوصيات :  5-2

 يجثا   ل  الباحا يها  ج  :  ل  ا ء الوتائ  الت  م لو أل ها الباحا ل  ج ا  
  لطع التحجلم لالتثيلف لاج  أيهل  التهاط   ال  اال  الهوتوه  له ا  السا  .ا -1
أمبا  حهل  رفائل  جوالب  ليال  لألجام ال سن الزائ  لتقج و الد سن لبالتدال  مقج دو  التقي   لاج  -2

 نسب  السا  يال ا .
هودددزو لال ج لدددال الهةتن  ددد  لجهددد    لتاودددر س دددا ع نسدددب  الفاملددد  لجسدددا  لددد  ال اددد لطع اله ا بددد  -3

 السا  لير طاما . 
 لتقي   لاج  ألتة اا التهاط   اله ائل  ل  لاا  ج ا  السا  .ا -4
ء يجدد ل ج ددا ه  لالتدد   توددالو ل هددا مددق    التهدداط   ال  ااددل  لاجدد  ال   ددا له ادد  السددح  لأ دد ا -5

 السا .   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :المصادر والمراجع 
 مصادر العربية :ال
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 لاحقدددددالم
 ( 1ملحق ) 

 البرنامج الرياضي
 قةدقي 45ريبية : وقت الوحدة التد                                                         اليوم :          

http://www.f-touch.com/vb/showthread.php?t=967
http://www.elwfa.com/vb/showthread.php?t=360
http://www.nni.org.eg/
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 التاريخ:                                                                   
 الوحدة التدريبية:                                        

 الاسبوع: الأول
 ريبية : وقت بدء الوحدة التد

 
سج   ن   الو ا  القسم

الحهو 
للو 
 مل اط

ال اح       التل اط
 التل اطال

ال اح   الهااجلت
    

 الهااجلت

الزج  
اللج  
 لجحهو

 الهاحوال

ج دددد  يالددددف جددددت ي للدددد   التجض  ي 
ير  ددد  جدددت مه  ودددال ااالددد  

لج لندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد                   
) لجددددددددددددددددفطالا   لالدددددددددددددددد  ج   

 لالبر  لالوه  (.

     
 
 

 
 

7   
 
 

لادد ا س ددا ع ال دد ع للاجدد  ان ملدد ن 
يف  ال ت ع لق  مه    الاسم لجحهو 
لدد  القسددم ال ئلسدد  لموهلدد  الت الدد  

 الحضج  الحدن 

ل ك  يالتة اا  هداس ا - ال ئلس 
لتددددددددو  –الدددددددد ك  الثا ددددددددت 

الادددددددف  يالدددددددتة اا  هددددددداس 
 الراح ن  .

 كددد  مدددزل  لددد  الهددد اء ح -
يالدددددددتة اا  هددددددداس ال دددددددزاو 

 الرائ . 

  ا30
 
  ا30
 
  ا30

1 
 
1 
 
1 

  ا30
 
  ا30
 
  ا30

 ا وان
 
 ا وان
 
 ا وان

  
 

6   
 
  

 
 
33   

% جددد  50يادددر أن ملددد ن ال ددد ع 
  ا جل  ال    القد   

    5      مهاط   ألت ياء لمو ا الةتاج 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2ملحق ) 
 البرنامج الغذائي

 الفطور:
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 ج ر ك م لاح    لن لا  جت ك م واي   لن لا  .ح -1
 اح ع أل  رح   ن  . لض  ل  -2
 ف ينز أل له ن  مااط   لاح ع .ند  طغل -3

 ال فاء :
 رم ( . 100لجج ا يقن الاها )  رح  لجم   لن لاوم مزن ا -1
 له ن ) ند  له ن  ( . -2
 . (جالا  أيو  4مه  جرن خ )  -3
  ق ) يض الال جرن ي  ( جا يحا و ك م كن   .ج -4
 سإا  حسر ال هل  . -5

 العشاء :
 رم . 100الجج ا يقن الاها  توالو ن   لاح  لق  ) لها ،   ا  ، طللت (  -1
 ااط   أل ند  طغلف ينز .ند  له ن  م -2
  لق  ل  حال  الو ا   30 – 20إا  حسر ال هل ، لايه ،   مقال  جت لر  لاح ع كو س  -3

 ال  اا .
 لن  ك م كن   لاح  . -4
 ن   .  ي  أل ر   جرن ي  ك م كيض الال جرن -5

 ملاحظة : 
لب   2رم ( يالهقا    التالل  ج  ال  ايا ) ط    150يها  اإلتحاا  لا    مقال  جت لر  الجام ) 

 6رم ، ج هش  150لسن  3رم ، ي خ لا ا    180رم ، يرل   ا   لب  لسن  180جت لر  لسن 
رم  150سن ل  3رم ، م اح لا ا    150لسن  3رم ، لاواا   150لسن  5رم ، ك  ا  150لسن 

 ، م اح ا ون  لاح ع لق  ( .


