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 يفمية الهجو  الأساسيةالحركية  أثر استخدام التعلم الذاتي على تعلم بعض المهارات
 . البدنية و الرياضية جامعة مستغانم التربيةمعهد  بلطلا كرة اليد

 أ/ زيتوني عبدالقادر
 :البحث مقدمة

يعد التطور المعرفي من أهم سمات العصر فقد تزايدت و تنوعت المعرفة و تضاعف حجمها  
ة السنوات الأخيرة، و تولد عن ذلك ظهور مجالات و فررو  دديردة للعلرو  و تزايردت النرواحي ال  ر رفي 

 الترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري تتنررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراو  ال رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررواهر 
مجررا  المعرفررة و تبيررر ،نا هررا، و يمتررن القررو  أ  هنرراي  رر تين أساسرريتين لهرر ا  فأتسرر  ، و المشررت ت

سرا  ه، و الأخرى تتمثل فري دردرة ا  التطور المعرفي أولهما تتمثل في سرعة ه ا النمو و تعدد مجالات
يررد أحمررد مجو يرررى ع ررد ال ،(16:5ا )وسرراهلهو علررا اسررت دا  هرر ر المعرفررة فرري تطررو ر أسررالي  الح رراة 

أ  من أ،رز م مح هر ا القرر  التقرد  السرر   فري المجرالات الم تل رة ،ردردات ت تلرف   (10) (1975)
ق التعل م بص ة اه ة بص ة عامة و مجا  طر من مجا  الا اخر حيث ا  بعض مجالات العلو  لا سا 

 خا ة لم يست  د بعد من ه ا التقد  الت نولودي.
لتري برالأدوات و الوسراهل الحديثرة و ا أمردهاالتردر  ، حيرث التعل م و التطور دورا هاما في مجا   و لع 

تن رر م  قررل  ين راليهررا بأ هررا ذات تررأجير  يجررا،ي  فرري عمل ررة الررتعلم لأ هررا تعمررل علررا سرررعة و سررهولة و
عرن أل رين  (1984) و شرير أ رور ،ردر العا،رد،  (36:7التحصريل ) و رفر و المعلومات مما يقلرل الجهرد 

بررالتبيير  فرري العصررر الحررديث لا،ررد مررن موادهترره  لررا أ  التقررد  الت نولررودي (Alfen Tofler) ترروفلر
 الررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ن هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررو العمل رررررررررررررررررررررررررررررررررررررة التررررررررررررررررررررررررررررررررررررري يحتادهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررا مسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررتق ل ح اتنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررا 

أو  فالأحردا  العلم رة أو التقن رة عن كث   لا مجرد   ررة تار   رة عرا،رة  تود  أ   ن ر الا التبييرو 
 ،(52:3) همرا  لأن تودرف أو  ر أو الباحث مجرالاا ظو لا تتري للنا   ة المجتمع ة تتوالا بسرعةاا  س

 فرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   عمل ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتعلم 
ة سرنوات الأخيرر و مرا دررى فري ال و التعل م دد  الت اهتماما و مسا دة من ذون ال  رات في ه ا المجرا 

 . ةالمشتلمن اهتما  بقض ة التعلم ال اتي في الأوساط العلم ة يؤكد علا ضرورة الاهتما  ،دراسة ه ر 
 
 
 

 : مشتلة البحث

                                                 

   أستاذ مساعد متلف بالدروس معهد الترب ة ال د ي و الر اض ة دامعة مستبا م الجزاهر 
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قررة التعلرر م مهمررة  ررعبة تعتمررد علررا عنا ررر مررن أهمهررا الهررد  مررن    اخت ررار طر أحررث ايرررى الب     
ت و غيرر المسرتوى المعرفري للمرتعلم ، الامتا  را،  ارات، ال يئة التعل م ة،  و  المتعلم،  رو  المهر الدرس

 .قة معينة  ذلك مما ي رض اخت ار طر 
أ رربحت هرري ال  يرررة عررداد المتعلمررين للأ التقليديررة  ( أ  طر قررة التعلرر م1988)  رررى  رر وت حسررنينو  

فرا ن تعلمريز رادة تبراين فري ال رروف ال رديرة ،رين الم ،و تب  ذلك بالضررورة، افي مدارسن ةقة الساهد الطر 
ال صررل ممهمررا كررا  فررا مررتعلم مررن متعلمررين  علررا الاهتمررا  بتررل ال صررل الواحررد و لررم يعررد المعلررم دررادراا 

التي  المشت ت و المعوداتدهة امو للأ  طر قة التعل م المتبعة  لم تعد مناسبة  في عمله   راا  م لصاا 
ق التعلرر م و اهرتطرو ر طر  ت جررت خر   هر ا العصررر الر ن  ع شره و مرن هنررا دعرت الحادرة الماسرة الررا

دترره طا  ،رررازو الاهتمررا  بررالمتعلم الرر ن يعررد محررور العمل ررة التعل م ررة التعلم ررة علررا  رفرر  مسررتوى الررتعلم
( 1966)  و يوضررح ول ررر  رررا،  (05:06تحصرريل العلررو  )فرري  و مشرراركته الجديرردة وا ،داع ررة ال  ر رة

 التعلرر م الم رررمي وسرر   أ و أضررا    جرراا الوادرر  الحركرري يعتمررد علررا مسررتوى الصرر ات ال د  ررة  أ
 نطق راا م تقس م المعلومات و ترتي ها ترتيباا   سه ،ن سه ،واسطة ،ر امي يسمح ،يمتن المتعلم من أ  يعلم 

 و يتأكد من  ردف  سرتجا،ته حترا يصرل فري النهايرة الرا بحيث يستجي  لها المتعلم تدر ج اا  و سلوك اا 
جي ( و حسررين الطرروب1983مررد حمررد منصررور )حأكررل مررن هرر ا و دررد ات ررق ، (7:24) السررلوي المرغررو 

ة يعنري عررض المراد م الر اتي، فرالتعل م الم ررميعل م الم ررمي هرو أحرد وسراهل الرتعل( علا أ  الت1994)
 ةمرن خطروات  ربير   طرار ت رو  كرل م رمي يتألف من مجموعة مرن الأطرر و العلم ة في  ورة كتي  

و  أخطاهررره،و فيهررا يرررتمتن المررتعلم مرررن اكتشررا   رررعوبتهاو تتررردري فرري  ت رردأ مرررن المهررا  السرررهلة  سرر  اا 
و شررررير ع ررررد الع رررر م  .(262:6)،(31:1بررررأو  و بالتررررالي تعررررزز اسررررتجا،ته الصررررح حة) تصررررح حها أولاا 

( الرررا أ  التعلررر م الم ررررمي تعلرررم فرررردن يقرررو  علرررا الرررتحتم فررري ترتيررر  المهرررارات ، و 1985ال ردرررا ي)
 ، و عل رره فرر   العرر ر الأك ررر يقرر  علررا المعلررم فرري اعرررداد د للمررتعلمعررال  رررات التعل م ررة فرري ،ر ررامي ي

لم ررمي  قر  علرا المرتعلم و ك   رة تن ير ر لهر ا ال تير  افال ر امي، و ال تي  الم رمي، أما عر ر التن ير  
  سره  لمعلومرات عرنلو حصل المتعلم علا معارفه من سر اف ال ر رامي، والمرتعلم يعت رر أحسرن مصردر 

يسرررتجي   المررتعلم، جرررم عندهررر  يقررد  لررره المعلرررم حاداترره مرررن الوسررراهل و  وعلررا المعلرررم أ  يصررمت حترررا
( أ  2006) ،دون ع دالعا  ،دون  وعصا  الدين ع د الله   أوضح و دد ،(62:9خرى )لأالمساعدات ا

،ين ال مرالتري يمترن أ  تقا،ر  رةيرلأعرداد ال  لتعلر م اللأسالي  التي تسراعد فري ايعد أحد  م رميالتعل م ال
 ( .62:12) فروف ال ردية الأفراد من

اس ة ال اتي لتعلم المهارات الأس ق التعلماهاست دا   طر قة التعل م الم رمي ك حدى طر  أ و رى الباحث 
 ل رة اليد دد تسهم في ع ي و حل بعض المشاكل التي توادره  طررف التعلر م فري مجرا  الترب رة ال د  رة 

 بمعهررد الترب ررة ال د  ررة و الر اضرر ةرس ل رررة اليررد كمرردلباحررث مررن خرر   عملرره اودررد لاحرر  ، و الر اضرر ة
أ  ترردر ا الأ شررطة ال د  ررة و الر اضرر ة الم تل ررة يعتمررد أساسررا علررا طر قررة هر االجز برردامعررة مسررتبا م 
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فري للمهرارة دو  مشراركة فعل رة مرن دا ر  المرتعلم  التلقين حيث يقو  المعلرم  بالشررا جرم عررض  مروذي
و ل ن يتو  اهتمرا   الاهتما  ال افي بأدارر ال ردن  لا يجد ل المتعلمالأمر ال ن يجع التعل ما، المودف

وه ر الطر قرة و    كرا  لهرا مزايرا  لا أ هرا لل روف ال ردية، ته المعلم منص  علا المجموعة دو  مراعا
لا تحتررر  ذات ررة المررتعلم بالدردررة الترري تمتنرره مررن ا،ررراز   صرريته مررن خرر   معاملررة المعلررم لرره معاملررة 

لر م بالمعهرد أ  عخر   ي امره بأعمرا  الت مرن ودد لاح  الباحث ،لميوله و اتجاهاته و ددراته تبعاا فردية 
إ  د  علررا و الجيرد لربعض المهرارات الأساسر ة وهر ا الأمرر الأدار ي تقررو  الرا   سربةك يرة مرن الطر  

 ن أردعره الباحرث الأمر ال.  يئ ف  ه يد  علا أ  عمل ة التعلم لا تسير في طر قها ،نجاا باستمرار 
  لرا  سرت دا  طر قرة التعلر م التري تقرو  علرا الشررا وعررض النمروذي التري لا تتناسر  مر  المتعلمرين أو

 راتام الحركرري للمهررلودررد ح يررت مشررتلة الررتع ،علررا ارت ررا  مسررتوى الأدار المهررارة و لا يسرراعد  وع ررة
من الباحثين في مجا  الترب ة  ير لأ شطة ال د  ة و الر اض ة ب هتما  كاالأساس ة في م تلف  الحرك ة
 م الم رررررمي تتعلرررق ب اعل رررة التعلرررالترررا درررد أدر رررت العديرررد مرررن الدراسررررات السرررابقة ،و الر اضررر ة و  ال د  رررة

 دراسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة  كباسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت دا  ال تيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  الم رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمي 
ودررررد  (21)(1993رفرررراعي )مل ررررة  ،(4)(1988)  يررررز ا سررررامي، ( 17)(1980) عنايررررات ع ررررد القترررراا

الطر قررة م الم رررمي أفضررل  ذا مررادور  ب لررعأ  الررتعلم الرر اتي باسررت دا  الت سرراتهرررت  ترراهي هرر ر الدراأظ
 التقليدية في التعلم.

د أحرر باعتبارهرراقررة الررتعلم الرر اتي،  تسررت د  فيهررا طر ،دراسررة  الباحررث أ  يقررو  رأى و ،نررار علررا ذلررك فقررد
 د الترب ة ال د  رةهعالطراهق التي دد يتو  لها تأجير في ع ي مشتلة  عوبات التحصيل لدى ط   م

كررة الهجوم رة فري  الأساسر ةالحرك رة  مهراراتاللر اض ة بجامعة مستبا م و دد اختار الباحث بعض او 
رغ تراا مرن و ا المهارات التا تدرس لطلبة بالمعهد بالطر قة التقليديرة لتط يق الدراسة عليها   را لأ ه اليد

مررا دفرر  ى الطرر   مررن الناح ررة التعل م ررة هرر ا الباحررث فررا  يجرراد وسرريلة تعل م ررة تسرراعد علررا رفرر  مسررتو 
علرررا تعلرررم بعرررض  روذلرررك مرررن خررر   اسرررت دا  الرررتعلم الررر اتا ومعرفرررة أجرررر الباحرررث  دررررار هررر ر الدراسرررة 

المهرررارات الحرك رررة الأساسررر ة الهجوم رررة فرررا كررررة اليرررد لطررر   معهرررد الترب رررة ال د  رررة والر اضرررة دامعرررة 
 ساسرررررررررر ة ر ،تعلرررررررررر م المهررررررررررارات الأاا رتقررررررررررممررررررررررا دررررررررررد يتررررررررررو  لرررررررررره لأجررررررررررر فرررررررررري مسررررررررررتبا م بررررررررررالجزاهر 

 .في مجا  ر اضة كرة اليد 
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 أهم ة البحث : 
 :في التعر  علاالبحث مدربي و أسات ة كرة اليد  ي يد ه ا  

الأسررا الترري يسررتند  ليهررا الررتعلم الرر اتي مررن حيررث ك   ررة تود رره الطلبررة الم ترردهين و ا  رررا   -
الهجوم رة  الأساسر ةالحرك رة  م بعرض المهراراتعليهم مما دد يساعد الطالر  الم تردع علرا تعلر

 ال ا ة بترة اليد ،نجاا.
الحرك رررة  اتو المتتبرررة بتتيررر  مرررزود بصرررور توضرررح التسلسرررل الحركررري للمهرررار تزو رررد الأسرررتاذة  -

 الأساس ة الهجوم ة في كرة اليد.
يحرراو  هرر ا البحررث أ  يتعررر  علررا مرردى ال اهرردة مررن اسررت دا  أسررلو  الررتعلم الرر اتي فرري تعلررم  -

 في كرة اليد.الهجوم ة الأساس ة الحرك ة ض المهارات بع
 أهدا  البحث :

 يهد  ه ا البحث  لا:
أسرلو  فري كررة اليرد كالهجوم رة  مصور لتعلم بعض المهرارات الأساسر ةم رمي  تصم م كتي  .1

 التعلم ال اتي.أسالي  من 
 عررض المهرراراتتعلررم بعلررا لم رررمي اباسررت دا  طر قررة ال تيرر  التعررر  علررا أجررر الررتعلم الرر اتي  .2

 .الهجوم ة في كرة اليد الأساس ة الحرك ة 
بعرررض المهرررارات الحرك رررة  علرررا تعلرررم   الشررررا التوضررر حيطر قرررة بالرررتعلم التعرررر  علرررا أجرررر  .3

 الأساس ة الهجوم ة في كرة اليد.
 : فروض البحث -

 قةة الضابطة )الطر الق اسات الق ل ة و البعدية للمجموع ،ين  حصاه ةذات دلالة ف و ودد فر ت .1
التقليديررة( لصررالح الق رراس البعرردى فررا تعلررم بعررض المهررارات الحرك ررة الأساسرر ة الهجوم ررة فرري 

 كرة اليد.

لم ،رين الق اسرات الق ل رة و البعديرة للمجموعرة التجر   رة )الرتع تودد فروف ذات دلالرة  حصراه ة .2
ي كررة ال اتا( لصالح الق اس البعدى فا تعلم بعض المهرارات الحرك رة الأساسر ة الهجوم رة فر

 اليد.

المجموعرة  و ةالتجر   رة فري الق اسرات البعديرة ،رين المجموعر حصاه ة  لالةدذات  تودد فروف  .3
فررا الق رراس البعرردى فررا تعلررم بعررض المهررارات الحرك ررة ة لصررالح المجموعررة التجر   رر الضررابطة

 الأساس ة الهجوم ة في كرة اليد.
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 المصطلحات المست دمة: ر 

 التعلم التقليدن: 
المهرررارة للم تررردهين و أدار  مررروذي لهرررا و و عررررض   م الررر ن يقرررو  ف ررره المررردر  بشررررا هرررو التعلررر

 التدر   عليها.
 التعلم ال اتي: 

هررو أسررلو  الررتعلم الرر ن يسررت د  ف رره المررتعلم مررن تلقررار   سرره ال ترر  أو الأدوات التعل م ررة أو 
 لرم.درتره ،ردو  مسراعدة المعدراسرته، و تقرد  فيهرا وفقرا لمق ةغيرها مرن الوسراهل، و ي ترار ،ن سره  رو  مرد

(16:02 ) 
 ال ر امي ال ططي:

ه هو  و  من ،رامي التعلم ال اتي التي يسير فيها المتعلمين مرن  طرار  لرا  خرر بالترتير    سر 
  (19:02) ، ول ن كل متعلم يعمل حس  سرعته ال ات ة.

 المهارة الحرك ة: 
يعرفها )عصرا   و  عدادة وعلا  وع ة هي الحركة التي تعطي للمشاهد الا طبا  علا  وع ة اللعب

و  الثا،رررت المتميرررز برررالتحتم و الددرررة و الادتصررراد فررري الجهرررد الارادىع رررد ال رررالق(   هرررا الأدار الحركررري 
ولرا والمهرارة متعلقرة بالدردرة الأ (167:16) سرعة الاستجابة للموادف المتبيرة   جاز أفضرل النمراذي.

  أن مهارة تتجه  لا اخترزا  عردد ك يرر )ود ة محجو ( "أ التوافق حيث يقو ا  سا  علا  ددرةعلا 
 م الحركة ذات ا".وتبقا العض ت العاملة فق  فتن  من العض ت

 ا طار: 
هررو الوحرردة الأساسرر ة الترري يتركرر  منهررا ال ر ررامي ودررد تنمهررا خطرروة و تررن م تلررك ال طرروات فرري 

لا  م بالتقرد  بحيرث لا ينتقرل  لرا خطروة دليل منطقي بحيث تترراب  المعلومرات ف مرا ،ينهرا وتسرمح للمرتعل
 (14:6) ال طوات السابقة.  ذا تود 

 :السابقة اتالدراس 
دا  الباحث بعمل مسح  امل للبحو  و الدراسات التي تمت في مجا  الترب ة ال د  رة و الر اضر ة 

ة فررري و التررري لهرررا  رررلة وج قرررة بموضرررو  البحرررث، و ذلرررك فررري العديرررد مرررن المصرررادر الم تل رررة و المتمثلررر
 كتورار رسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراهل المادسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتير و الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد

و أيضررررررا فرررررري المجرررررر ت و الرررررردور ات العلم ررررررة، و أيضررررررا المررررررؤتمرات العلم ررررررة، هرررررر ا با ضررررررافة  لررررررا  
 مست لصات الدراسات الدول ة.

ات اسرررتهدفت ك   رررة  سرررت دا  التعلررر م الم ررررمي لتررردر ا المهرررار  1980عن رررات ع رررد ال تررراا  :دراسرررة -1
ب ررة الر اضرر ة، و اسررت دمت المررنهي فرري الموادررف التعل م ررة بتل ررات التر  -العمل ررة فرري مسررابقة دفرر  الجلررة

طالررررر  مرررررنط   الصرررررف الأو  بتل رررررة الترب رررررة الر اضررررر ة لل نرررررين  60التجر  ررررري علرررررا عينرررررة دوامهرررررا 
بالاسررتندر ة، ،تصررم م مجمرروعتين  حررداهما تجر   ررة و الأخرررى ضررابطة.و مررن أهررم النترراهي :  رر ح ة 

قليديرة مهرارة دفر  الجلرة، ك رارة الوحردة الم رمجرة أفضرل مرن ك رارة الطر قرة التالتعل م الم رمي في تعلر م 
 (17)  ر ا و عمل ا.

الر اتي فري   م  اسرتهدفت التعرر  علرا ترأجير التعلر1982 ا ين محمرد حسر  الله علي حسر :دراسة  -2
علررا عينررة لمررنهي التجر  رري، تعلررم مهررارات ،رررامي الألعررا  فرري المرحلررة ا عداديررة،و اسررت د  الباحررث ا

منهمرا  لرا جر   مجموعرات اجنترين تجر   رة و واحردة ضرابطة دروا  كرل تم تقسر مهم طال   120دوامها 
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، و مررن أدوات البحررث : الاختبررارات ال د  ررة و المهار ررة و ،ر ررامي الررتعلم الرر اتي، و مررن أهررم طالرر  40

ت ميرر  التقليديررة فرري تعلررم  النترراهي: ت رروف طر قررة التعلرر م الرر اتي باسررت دا  ال تررا  الم رررمي عررن الطر قررة
 (15.)عا  الجماعي) دد ،سلة، طاهرة،يد(عينة البحث في تعلم المهارات الحرك ة للأل

فررري تعلررر م مهرررارة الق رررزة  الم ررررميالتعلررر م  ترررأجيرعلررري ع رررد المرررنعم ال نرررا ،دراسرررة اسرررتهدفت دراسرررة :  -3
 40 ررري، علرررا عينرررة دوامهرررا الداخل رررة المت رررررة علرررا حصرررا  الق رررز، واسرررت د  الباحرررث المرررنهي التجر 

، و مرن أدوات طالبرا 14، و الثالثرة15، و الثا  رة 16، الأولرا جر   مجموعرات  لا،تم تقس مهم طال 
: ت روف  ، ومرن أهرم النتراهي،ر رامي التعلر م الم ررميمهار ة با ضافة  لرا ال د  ة و ال ختباراتالاالبحث: 

لطر قرة مي فري تعلر م المهرارة ديرد الدراسرة و مزدهرا باالتي ط رق عليهرا التعلر م الم رر  ةالمجموعة التجر   
 ديرة وحردهاالتقلي التقليدية. طر قة التعل م الم رمي وحدها لا ت  ي اكتسا  المهارة ديد الدراسرة . الطر قرة

 (16).المهارةلا ت  ي اكتسا  

 الدراسات الأدن  ة :
دا  التعلررر م الررر اتي مررر  اسرررت  اسرررتهدفت التعرررر  علرررا اجرررر Litherland "1980ليثرلا رررد " :دراسرررة -1

م الوساهل السمع ة المعينة في تعلم الردص الشع ي و الحديثن اسرت د الباحرث المرنهي التجر  ري ،تصرم 
طالبرة مرن طالبرات الجامعرات، و  34مجموعتين احداهما تجر   ة و ال رى ضابطة علرا عينرة دوامهرا 

ين المجمرروعتين فرري دردررات لأدار و زمررن كا ررت مررن أهررم النترراهي: لاتودررد فررروف ذات دلالررة احصرراه ة ،رر
 .(28)التعلم

مي الجديرردة المصررممة طبقررا دراسررة سررتهدفت التعررر  علررا أجررر ال رررا، Sharon  1981دامررت  ررارو  
، اسررت دمت الباحثررة المررنهي التجر  رري  ،تصررم م مجمرروعتين  حرردهم تجر   ررة و لأسررلو  التعلرر م الرر اتي

من ط   المعلمين. من أهم النتراهي : ت روف المجمروة  طالبا 80الأخرى ضابطة، و ،لبت عينة البحث
 4(29)التعل م ال اتي علا لمجموعة الضابطة ) التعل م التقليدن(. التجر   ة 
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   Dennis Landin Amella.M.Lee(1986)د رر ا لا ررد  و أمميل ررالي و كرراجر ن  : دراسررة -4
اعي في تعلم المهارات الحرك رة المقتوحرة، و ر الدراسة مقار ة التعل م الم رمي بالتعل م الجم استهدفت ه

( تلميرر  و تررم تقسرر مهم الررا 24اسررت    فرري هرر ر الدراسررة المررنهي التجر  رري، و دررد ،لبررت عينررة الدراسررة )
مجموعتين متساو تين احدمها تجر   ة و الأخرى ضرابطة، و ترم اسرتعما  الطر قرة ال ط رة، و مرن أهرم 

 قرة التقليديرة، فري التركيرز، عرد  ودرود فرروف ،رين طر قرة التعلر م النتاهي ت وف التعل م الم رمي علا الطر 
 .(27)الم رمي و الطر قة التقليدية علا تعلم المهارات الأساس ة في التنا

 لبحث:ا درارات 

 منهي البحث: -
 تجر   ة و الأخرى   حداهماالتصم م التجر  ي لمجموعتين  ذو التجر  ي يالمنهاست د  الباحث 

 للمجموعتين .  قة الق اس الق لي و الق اس البعدنبطر وذلك ضابطة 
 : مجتم  البحث -

طالرررر  حسرررر  250البررررالد عررررددهم و معهررررد الترب ررررة ال د  رررة و الر اضرررر ة بطررر   السررررنة الأولررررا 
  .2006 ت حصاه ا

 عينة البحث:
البحرث بالطر قرة العمديرة مرن طر   معهرد الترب رة ال د  رة و الر اضر ة بجامعرة  عينةتم اخت ار 

اليررد فرري السداسرري الأو  للعررا   ةالحميررد ا،ررن برراديا مسررتبا م )الجزاهررر( المسررجلين لدراسررة مررادة كررر  ع ررد
د الطرررر   الرررر ين مارسرررروا او تررررم اسررررتبع،   ( . .د.)طرررر   السررررنة الأولررررا ) 2006/2007الجررررامعي 

 اسر ةالأس عينرة الدراسرة   و ،لرد عردد طروالطر   الراسر ين  ،علرا مسرتوى البطرولات ر اضة كرة اليد
عينرررة البحرررث الرررا مجمررروعتين مت رررافئتين سررر م ترررم تق ، ودرررد % 24،رررر وبنسررربة  مئو رررة تقررردر ( طالبرررا60)

وعينرررررة الدراسررررررة  ( ج جرررررو  طالبرررررا ل رررررل مجموعرررررة 30لأخررررررى ضرررررابطة، ،وادررررر  )اتجر   رررررة و   حرررررداهما
 ( ط   . 10الاستط ع ة ،لد عددها ) 

فرري متبيرررات ديررد البحرررث، و للعينرررة   التجررا ار ادر  برراحررث لبحررث درررا  البابعررد اخت ررار عينررة و 
 ( يوضح ذلك.1الجدو  ردم )

                                                 
.ل سا ا،  : ماستر، د: دكتورار:   
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 ( 1ددو  )

 المتوس  الحسا،ا والا حرا  المع ارى والوس   ومعامل الالتوار
 للمتبيرات ديد البحث 

 الا حرا  المتوس  الحسا،ا المتبيرات
المع ارى    

 معامل الوس  
الالتوار   

 0.23 174.5 0.06 174.6 الطو 

 0.14 65.19 5.75 65.67 الوز  

 1.14 19 1.11 19.61 السن

 1.04 4.76 0.27 4.78   30عدو 

 0.47 12 3.50 12.69 جني الجد  أما  أس ل

 1.22 11.12 0.47 11.06  10*4درن متوكي 

 0.05 11.54 1.19 11.76 رمي ال رة الط  ة

مرررررررررن  ضالوجررررررررر   العرررررررررر 
 2.67 2.20 0.17 2.21 الثبات

  التمر رررررررررر علرررررررررا الحررررررررراه
30  24.67 0.20 25 0.55 

 0.60 10 1.11 10.03 التمر ر بالارت از

 0.57 11.17 1.17 11.35 التنط  

 0.20 2 1.22 2.23 الق   عال ا

( المتوسررر  الحسرررا،ا والا حررررا  المع رررارى والوسررر   ومعامرررل ال لتررروار 1ضرررح مرررن دررردو  )يت

( وهر ا يعطرا  3±بحث ا حصرت ما ،رين )   معامل الالتوار بجم   متبيرات الديد البحث أللمتبيرات 

 دلالة مبا رة علا خلو ال  ا ات من عيو  التوز عات غير الاعتدال ة .
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 (2ددو )
 دلالة ال روف في متبيرات )السن، الوز ، الطو ،الجا   ال د ي و المهارن 

 المجموعتين التجر   ة و الضابطة ،ين
 60ن = 

تالمتبيرا وحدة  
 الق اس

التجر   ةالمجموعة  المجموعة  
ال رف ،ين  الضابطة

 المتوسطين
 ي مة 
 ±  س ±  س "ت"

 0.03 1.3 1.06 19.96 3.68 18.66 بالسنة السن
 0.48 0.07 0.05 174.70 0.06 174.63 بالسنت متر الطو 
 0.49 0.74 6.73 65.46 4.59 66.20  بال يلودرا الوز  
010. 0.16 0.20 4.86 0.30 4.70    30عدو   

جنرررررررري الجررررررررد  أمررررررررا  
 0.02 1.80 2.8 11.83 3.84 13.63 سم أس ل

دررررررررررررررررررن متررررررررررررررررروكي 
4*10    11.03 0.50 11.09 0.44 0.06 0.33 

 0.01 0.68 0.99 11.42 1.27 12.10 سم رمي ال رة الط  ة
مرن  ضالوج   العر 

 0.40 0.02 0.20 2.20 0.14 2.22 سم الثبات

التمر ر علرا الحراه  
421. 25.03 عدد  30  24.26 1.57 0.77 0.02 

 0.17 0.26 1.18 9.9 1.01 10.16 عدد التمر ر بالارت از
 0.34 1.07 0.78 11.80 0.98 10.73   التنط  

 0.37 0.1 1.46 2.26 0.94 2.16 عدد الق   عال ا
 1.67=0.05ي مة ت الجدول ة عند مستوى 
)ت( الجدول ة ، و بالترالي فر    ت المحسوبة أدل من ي مة أ  ي مة(2) يتضح من الجدو  ردم

 فري متبيررات ) السرن، الطرو   حصراه ادالرة  فرروف ،ينهمرا لا تودرد  المجموعتين التجر   رة و الضرابطة 
ت ررررافؤ المجمرررروعتين فرررري هرررر ر   لررررال امررررل للجسررررم الرررروز ، الاختبررررارات ال د  ررررة و المهار ررررة( ممررررا يشررررير 

 المتبيرات.
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 أدوات دم  ال  ا ات: 
 ط ي لق اس الوز .أ ر الميزا  ال 

   ر الرستاميتر لق اس الطو .
كررررة اليرررد مثرررل كررررات،  رررافرة، سررراعة  يالمهار رررة فررري ر أدوات و أدهرررزة خا رررة بالاختبرررارات ال د  رررة و 

  يقا  ،كرات ط  ة  ر   ي اس، أدما  ، ست ت ة، استمارات تسجيل ال  ا ات.
 تحليل المراد  العلم ة و البحو  المرتبطة.  -د

 (1المرفق )ختبارات ال د  ة:الا -هر 
 رة رأن ال  ررار حرو  المتطلبرات ال د  رة ال ا باسرتط  لتحديد الاختبارات ال د  ة دا  الباحث 

 بترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة اليررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد، 
 ت جررة  أسرر رتمررن دملررة أرار ال  رررار و  % 75الباحررث  سرربة  او الاختبررارات الترري تق سررها حيررث ارتضرر

 تال ة:استط   رأن ال  رار عن الاختبارات ال د  ة ال
 متر لق اس السرعة. 30ر اختبار الجرن 

 بالسرعة.لأدصا مسافة لق اس القوة المميزة  مجكل 02ر اخت ر رمي كرة ط  ة 
 الجد  أماما أس ل من الودو  لق اس المرو ة. ر اختبار جني

 .  10 ×4ر اختبار درن متوكي 
 .ر الوج  العر ض من الثبات لق اس القوة المميزة بالسرعة للردلين

 ( 2المرفق )الاختبارات المهار ة:
لتحديرررد الاختبرررارات المهار رررة  درررا  الباحرررث باسرررتط   رأن ال  ررررار حرررو  المهرررارات الهجوم رررة 

 حيث أس رت  ت جةبالماهة 75ال ا ة بترة اليد، و الاختبارات التي تق سها حيث ارتض الباحث  سبة 
 استط   رأن ال  رار عن الاختبارات ال د  ة التال ة:

 (   لق اس التمر ر و الاست  .30ر التمر ر علا حاه  )
 ر التمر ر علا حاه  بالارت از لق اس ددة التمر ر والاست  .

 في اتجار مستق م لق اس التنط  . ر التنط  
 ر التصو   عال ا أماما علا مرما معين لق اس التصو  .

 ال تي  الم رمي:
بعررررض المهررررارات الحرك ررررة الأساسرررر ة  رمي لتعلرررر مدررررا  الباحررررث ب عررررداد و تصررررم م ال تيرررر  الم رررر

المت صصرررة و الدراسرررات السرررابقة مثرررل لعديرررد مرررن المرادررر  ا كررررة اليرررد بعرررد الردرررو   لرررا الهجوم رررة فررري 
 (1985)محمرررد أحمرررد ع لرررة  ( و14) (1982و عثمرررا  رفعرررت )( 17) (1980عنايرررات ع رررد ال تررراا )
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( 06) (1994) جيبو حسرين الطرو ( 04)( 1987و از ا سامي ) (16)(،1985و علا ال نا )( 11)
 دد تضمن  عداد ال تي  ال طوات التال ة: و (26) و ياسر محمد د،ور

الا  ي اسها من الوحدة التعل م ة الم رمجة حيث يهد  ه ا البحث المرادالتعل م ة   تحديدا لأهدا - 1
 فيالهجوم ة ساس ة الأالحرك ة بعض المهارات م ال اتي علا تعلم التعر  علا اجر است دا  التعل

 كرة اليد.
 لرررا أدرررزار  ررربيرة معتمررردا علرررا التحليرررل  تحليلهررراو ( 26)ديرررد البحرررثالدراسرررة الجيررردة للمهرررارات  - 2

لرررك ببررررض تحديرررد ال طررروات رات كررررة اليرررد، وذايت رررق مررر  أهرررم المراحرررل ال ن رررة لمهرررالررر ى المنطقررري 
 التعل م ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة للمهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررارات، 

ت التوضررر ح ة ل ررل خطررروة تعل م رررة ، مشرريرا فررري كرررل و درررد اسرررتعا  الباحررث بالرسررروماو  رر اغتها،
 وضعها في  تل كتي . ردم الصورة، و أخيراا   لاخطوة تعل م ة 

 .الباحث الن ا  ال طي في كتابة المادة العلم ة اتب  - 3
دد و دد تم تجزهة المهارة الا أدزار  بيرة جم تن ميها في  تل متتاب  من الصور و العبارات، و  - 4

 .بطر قة من مة تتدري من السهل الا ما هو أكثر  عوبة  تم ترتي ها
 جم وض  المعلومة ال ا ة ،تعلم المهارة جم يطرا سؤا  عن ه ر المهارة يجي  عنها الطال . - 5 
ودرررد روعررري عنرررد  ررر اغة المعلومرررة أ  ت رررو  الصررر اغة مناسررربة لسرررن و مسرررتوى خ ررررة الطالررر  و  -6

 الاستعا ة بالرسومات كلما أمتن.
علررا الأسررات ة  مصررور التعل م ررة الم رمجررة فرري  ررورة كتيرر  اتالوحرردعرررض الباحررث ب دررا  مجرر

 اطمررأ لك  و تررم  درررار التعرردي ت مررن حيررث الصرر اغة و الرسررومات، و ،رر، المت صصررين فرري كرررة اليررد
 الباحث الا وضوا و مناسبة  صوص و رسومات ال تي  الم رمي.

 الدراسة الاستط ع ة:
علا      04/12/2006 -  04/11/2006من  في ال ترة راسة الاستط ع ةدا  الباحث ب درار الد

ط   من مجتم  البحث و من خاري عينة البحث الأساسر ة  10عينة البحث الاستط ع ة و عددهم 
 و ذلك ،هد  التعر  علا:

 المست دمة لعينة البحث. تر مدى م همة الاختبارا
 ختبارات لت فيها أجنار الدراسة الأساس ة.الا رر الأخطار المحتمل ظهورر أجنار  درا

 ر م همة و تناس  محتوى الوحدة التعل م ة من الزمن الم صص لها و التوز   الزمني لها.
 ر مدى   ح ة و م همة المتا  و الأدوات و الأدهزة المست دمة لتن ي  ال ر امي.

 وضوا.ر تقو م ك ارة ال تي  الم رمي، بحيث يتم التأكد من  اح ة ال
قيرق ر يتعين علا القاهم بالتدر ا أ  ينبره الطر   لت تقرا  مرن اطرار الرا ا طرار الر ن يل ره بمجررد تح

النجرررراا فرررري الأدار و و رررروله الررررا ا دابررررة الصررررح حةعلا الاطررررار السررررا،ق و عل رررره عررررد  ا ت ررررار 
   المدرس.
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 ر الصعوبات التي دد تواده الباحث أجنار تط يق الدراسة الأساس ة .
 .تر   المساعدين علا ك   ة  درار الق اسار تد

 ثبات و الصدف و التأكد منها.الر  درار المعام ت العلم ة،
 ديد البحث. ل ختباراتالمعام ت العلم ة 

 لصرردف : لحسررا  الصررردف دررا  الباحرررث باسررت دا   رردف التمرررايز ،ررين مجمررروعتين  حررداهما مميرررزةا -1
( ط   مرن السرنة الأولرا بمعهرد  10رى غير مميزة )ط   وأخ 10)فر ق مماش مستبا م(و عددهم 

دررا   والترب ررة ال د  ررة و الر اضرر ة دامعررة مسررتبا م ، وتررم تط يررق الاختبررارات ال د  ررة و المهار ررة علرريهم 
 (3الباحث بحسا  دلالة ال روف ،ين المجموعتين كما يوضحه الجدو  ردم )
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 (3) ددو  ردم

 و ي مة " ت" ،ين المجموعتين المميزة و غير المميزة  ن المع ار   المتوس  الحسا،ي و الا حرا
 في الاختبارات ال د  ة و المهار ة

 الاخت ررارات المتبيرات
 المجموعة المميزة

 =  10 

المجموعة غير 
 المميزة

 =  10 
 ي مة 
 " ت "

  ± س  ± س

  ة
ال د

 

 *2.87 0.25 4.58 0.11 3.00  /  30الجرن 
 *5.87 3.48 14.2 2.92 22.9 مجني الجد  من الودو /س

 *4x 10 /  9.97 0.10 11.04 0.39 5.69الر ادة 
 *6.51 0.47 12.36 0.30 14.11 كلد /  2رمي كرة ط  ة

 *5.95 0.15 2.09 0.17 2.54 الوج  الطو ل من الثبات/سم

ر ة
مها

ال
 

 *7.93 1.61 24.8 1.75 29.2  /عدد30تمر رر علا حاه  
 *9.80 1.17 9.4 1.10 12.9  /عدد30 تمر ر بالارت از

 *4.70 1.19 11.67 0.98 9.22 التنط   / 
 *1.87 0.51 2.4 1.54 5.2 التصو   عال ا/عدد
 1.73=  0.05ي مة )ت( الجدول ة عند مستوى 
( ودود فروف دالة  حصاه ا ،ين المجموعتين المميرزة و غيرر المميرزة  3يتضح من ددو  ردم )

 المميزة في دم   الاختبارات ال د  ة و المهار ة مما يشير  لا  دف الاختبارات.لصالح المجموعة 
لثبرررات :درررا  الباحرررث ،تط يرررق الاختبرررارات المسرررت دمة علرررا العينرررة الاسرررتط ع ة  بطر قرررة تط يرررق ا -2

 الاختبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررارات 
(  مررررن خررراري عينرررة البحررررث الاساسررر ة و تحرررت   ررررا  10و  عرررادة تطبق رررة علرررا عينررررة متو رررة مرررن ) 

 رو  ال رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 ( يوضح ذلك .4و ب ارف زمنا خمسة أيا  ،ين التط  قين و الجدو  ردم )

 
 
 
 
 
 
 

 (4) ددو  ردم
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 و الثا ي  الأو التط  قين  نالارتباط ،يو ي مة معامل  ن المع ار   الا حراالمتوس  الحسا،ي و 
 ل ختبارات ال د  ة و المهار ة

 معامل  ا يالتط يق الث التط يق الأو  الاخررتبارات المتبيرات
  ± س  ± س الارتباط

  ة
ال د

 

 *0.83 0.26 4.60 0.25 4.58 /  30الجرن 
 *0.89 3.36 12.3 3.44 14.2 جني الجد  من الودو /سم

 *0.91 0.38 11.11 0.39 11.04  /10*4درن متوكي 
 *0.87 051 12.29 0.37 12.22 /سم مكلب 2دف  كرة ط  ة

 *0.69 0.14 2.13 0.15 2.09 سمالوج  الطو ل من الثبات/

ر ة
مها

ال
 

 *0.81 1.62 24.8 1.76 25  /عدد30تمر رر علا حاه  
 *0.77 1.66 10.1 1.17 9.4  /عدد30تمر ر بالارت از 

 *0.58 0.77 11.13 1.20 11.67 التنط   / 
 *0.61 0.51 24 0.51 2.4 التصو   عال ا/عدد
 0.549= 0.05ي مة )ر( الجدول ة عند مستوى 

،رين التط يرق الأو  و الثرا ي و هر ا يرد   حصاه ا ودود ارتباط دا   (4)يتضح من ددو  ردم 
 علا جبات ه ر الاختبارات.

 الدراسة الأساس ة:
برر درار الدراسررة الأساسرر ة علررا عينررة البحررث التجر   ررة فرري السداسرري الأو  للعررا   ثالباحرردررا  

ة مرررن لررري لمجمررروعتين البحررث التجر   رررة و الضرررابطالق ررراس الق   درررارحيرررث ترررم  006/2007الجررامعي 
حيررث تررم تط يررق الاختبررارات ال د  ررة و المهار ررة ، و  ،    18/12/2006   لررا 11/12/2006ال ترررة 

البحرررث.و بعرررد أ  تأكرررد الباحرررث مرررن ت رررافؤ مجمررروعتي البحرررث فررري  ذلرررك للتأكرررد مرررن ت رررافؤ مجمررروعتي
المقتررررا علرررا العينرررة التجر   رررة ) الرررتعلم الررر اتي المتبيررررات ديرررد البحرررث ترررم تط يرررق ال ر رررامي التعل مررري 

( و ال ر رامي التقليردن ) المتبر ( مرن المجموعرة الضرابطة ،رن ا ال تررة الزمن رة المحرددة ةبالطر قة ال ط 
 أسرر و ، تررم الترردر ا 12،وادرر  ، 06/03/2007   لررا 06/01/2007) مررن ال ترررة للمجموعررة التجر   ررة

،وادر   ةالتقليديالطر قة  باست دا تي  الم رمي، و المجموعة الضابطة للمجموعة التجر   ة ب ست دا  ال 
و يررتم تط يررق التجربررة أيرررا  ،( دي قرررة60ل ررل مجموعرررة، وزمررن كررل محاضرررة )  أسرر وع ا(محاضرررات 2)

السررر ت و الاجنرررين للمجموعتين.مررر  مراعررراة الجرررزر الم صرررص لتطيرررق التجربرررة داخرررل الررردرس هرررو درررزر 
و بعرد الا تهررار مرن التط يررق تررم ،  سر دي قررة مرن كررل د 45و البررالد زمنره  النشراط التعل مرري و التط  قري

  حتررا 10/03/2007ال ترررة  مررنو الضررابطة  الق رراس البعرردن علررا مجمرروعتي البحررث التجر   ررة  درررار
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حيث تم تط يق الاختبارات المهار ة و تم ت ر د ال  ا ات في كشو  معدة ل لك تمهيدا م14/03/2007
 . حصاه المعادتها 

 ودد روعي الأتي ضما ا للضب  التجر  ي:
 . أ  ت و  ال ترة الزمن ة للوحدة التعل م ة الواحدة موحدة بالنسبة للمجموعتينر  1
 للمجموعتين .ر أ  يتو  الجزر ال اص بالاحمار و ا عداد ال د ي العا  و ال اص موحد بالنسبة   2
  .ؤجر ا دهاد علا أدار أن من المجموعتينر أ  يتو  الدرس في ،داية اليو  الدراسي ختا لا ي 3

 :ا حصاه ةالمعالجة 
 ر المتوس  الحسا،ي.

 ر الا حرا  المع ارن.
 ر معامل الارتباط.

 العدد. نن متساو تير اختبار " ت " لمجموعتي
 .المئو ةر النسبة 
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 نتاهي و منادشتها:عرض ال

 :عرض النتاهي:أولا
 (5ددو  )

 ،ين الق اسين الق لي و البعدن لل روف المع ارن و ي مة "ت"  المتوس  الحسا،ي و الا حرا 
 للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهار ة.

= 30 

 الاختبارات
ال رف ،ين  الق اس البعدن الق اس الق لي

 المتوسطات
 ي مة 
  ± س  ± س " ت "

تمر رررررررررررررررر علرررررررررررررررا حررررررررررررررراه  
  /عدد30

24.26 1.57 24.63 1.73 0.37 0.20 

 0.22 0.20 1.04 9.73 1.18 9.9  /عدد30رت از تمر ر بالا
 0.16 0.14 1.01 11.94 0.78 11.80 التنط   / 

 0.18 0.16 1.32 2.1 1.46 2.26 التصو   عال ا/عدد

 1.69= 0.05ي مة )ت( الجدول ة عند مستوى 
،رررين الق اسرررين الق لررري و البعررردن   حصررراه ا(عرررد  ودرررود فرررروف دالرررة 5يتضرررح مرررن دررردو  ردرررم )

ختبرارات المهار رة، حيرث ،لرد المتوسر  الحسرا،ي ل ختبرار الق لري فري وعة الضابطة فري دم ر  الاللمجم
   1.57و ب  حرا  مع ارن   24.26كل من التمر ر علا الحاه  

( ،ين متوسرطي 0.05(  لا أ  هناي فروف ذات دلالة  حصاه ة عند مستوى )05تشير  تاهي ددو  ) 
مجموعرررة الضرررابطة فررري مسرررتوى الأدار المهرررارن لمهرررارات الحرك رررة الق اسرررين الق لررري و البعررردن لررردى ال

 الهجوم ة  كرة اليد ةالأساس 
 ديد البحث و أ ها دارت لصالح الق اس البعدن، و يعزو التحسن

 
 
 
 
 
 

 (6ددو  )
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 ،ين الق اسين الق لي و البعدن لل روف  المتوس  الحسا،ي و الا حرا  المع ارن و ي مة "ت" 
  في الاختبارات المهار ة. ة التجر  للمجموعة 

= 30 

 الاختبارات
ال رف ،ين  الق اس البعدن الق اس الق لي

 المتوسطات
 ي مة 
  ± س  ± س " ت "

تمر رررررررررررررة علررررررررررررا حررررررررررررراه  
  /عدد30

25.13 1.52 28.63 1.75 3.5 5.76 

تمر رررررررررررررررررررررررر بالارت ررررررررررررررررررررررراز 
  /عدد30

10.16 1.01 11.9 1.66 1.74 2.08 

 2.22 0.24 0.91 10.49 0.98 10.73 التنط   / 
 2.84 1.20 1.12 3.36 0.94 2.16 التصو   عال ا/عدد

 1.69= 0.05ي مة )ت( الجدول ة عند مستوى 
،ررين الق اسررين الق لرري و البعرردن للمجموعررة التجر   ررة فرري دم رر    حصرراه ا( ودررود فررروف دالررة 6يتضررح مررن درردو  ردررم )

 لصالح الق اس البعدن.، الاختبارات المهار ة
 (7ددو  )

 المتوس  الحسا،ي و الا حرا  المع ارن و ي مة "ت" ،ين المجموعتين التجر   ة و الضابطة 
 في الق اس البعدن ل ختبارات المهار ة

 =  30 

 الاختبارات
 سبة  التجر   ة

التحسن 
 

 سبة  الضابطة
 التحسن

 ي مة 
 البعدن الق لي البعدن الق لي " ت "

تمر ررررررررررررر علررررررررررررا حرررررررررررراه  
  /عدد30

28.63 1.75 13.92 24.63 1.73 1.52 9.88* 

تمر رررررررررررررررررررررر بالارت ررررررررررررررررررررراز 
  /عدد30

11.90 1.66 17.12 9.73 1.04 1.71 6.23* 

 *1.94 1.18 1.00 11.91 2.32 0.91 10.49 التنط   / 
 *9.38 7.07 1.32 2.1 55.55 1.12 3.36 التصو   عال ا/عدد

 1.69= 0.05ي مة )ت( الجدول ة عند مستوى 
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فري  طة حصراه ا ،رين المجمروعتين التجر   رة و الضراب( ودرود فرروف دالرة 7  ردرم )جدو شير الي
 .ةالتجر   لصالح المجموعة  في دم   الاختبارات المهار ة الق اسات البعدية
 :منادشة النتاهي 

  0.05عنررد مسررتوى   حصرراه ة( عررد  ودررود فررروف ذات دلالررة 5) دو  ردررميتضررح مررن  ترراهي درر
 و رررى الباحررث أ  ذلررك البعرردن للمجموعررة الضررابطة فرري الاختبررارات المهار ررة ،،ررين الق اسررين الق لرري و 

هدا  )الشرا و النموذي( ل ا ،ها وضوا للأ تيرد   لا أ  الطر قة التقليدية المتبعة في تعلم المهارا
ي فرالتعل م ة لدى المتعلمين مما يؤجر سلبا علا التحصريل المهرارن ، و كمرا أ  اسرت دا  الطر قرة هردر 

 الباحرثتعل م ي تقر  لرا عامرل التشرو ق  و ا جرارة ممرا يبعرث الملرل فري   روس الطر   وكر لك يردر  ال
د  لا أ  المعلم يشرا المهارات في ودت واحعد  التقد  في المستوى المهارن عند المجموعة الضابطة 

وذي مراحرل ، حيث لعرض السر   لنمرتالمر ال ن يؤدن  لا عد  ددة تعلم بعض الط   له ر المهارا
و  في كرة اليد لا يسمح ل ل الطلبة معا ،تصور حركي واضح لأدرزار المهرارة، ةالأساس تعلم المهارات 

الرر ن يررؤدن  و الرررب  ،ررين أدررزاررالأدار الحركرري لنمرروذي بالتررالي لا تعطرري ال ر ررة لاسررتردا  التصررور 
ة لا اسرت دا  الطر قرة التقليدير أ كمرا  الا تعديد الاستجابة و الو رو  برالأدار  لرا المسرتوى المطلرو .

 رةمتروف ت رو  ال ور رة درد لا  التب يرة الرادعرةتراعي مرا ،رين الطر   مرن فرروف فرديرة، با ضرافة  لرا أ  
 ( 25( )1993 ) . وتت رررق هررر ر النتررراهي مررر  زك رررة  ،ررررا  مبالشرررتل الررر ن يسررراعد علرررا ،نرررار المعلومرررات

 (. 23( ) 1995) و  جوى والي
،ين الق اس  0.05( ودود فروف ذات دلالة  حصاه ة عند مستوى 6) الجدو  ردم توضح  تاهي

الق لي و الق اس البعدن للمجموعة التجر   ة لصالح الق راس البعردن ، ممرا يشرير  لرا الترأجير ا يجرا،ي 
، و يردررر  الباحرررث ذلرررك  لرررا  عرررداد المرررادة التعل م رررة و هررري للرررتعلم الررر اتي باسرررت دا  ال تيررر  الم ررررمي 

اسررر ة فررري كررررة اليرررد ترررم بطر قرررة من مرررة و مسلسرررلة و متدردرررة تمترررن الطالررر  مرررن تتررراب  المهرررارات الأس
من التعلم و دد أكرد كمرا  است عابه و القدرة علا  كسا،ها كمهارة وفق لقدراته ال ات ة،و وفقا لاحت اداته 

( أ  المعلررررم عل رررره أ  يحرررردد الحادررررات ال ا ررررة 1994ع ررررد الحميررررد و محمررررد  صررررر الرررردين رضرررروا  )
. وك لك يعزن  (118:19)تخ   التعل م ما يشب  ه ر الحادامي  و عل ه أيضا أ  يقد  لهم من بالت 

طر قررة   لررات الأساسرر ة موضررو  البحررث فرري المهررارا ةالباحررث تحسررن مسررتوى المهررارن للعينررة التجر   رر
المهرارة  أخر د ل التحقرق و التأكرد ا ره تعلرم  طار  لا نال رمجة في ال تي  حيث أ، الطال  لا ينتقل م

.و كررر لك برررالردو   لرررا  طرررارات المهرررارات الأساسررر ة فررري حالرررة أدارر الأدار البيرررر الصرررح ح لمهرررارات 
ال ر امي موض  البحث.و كر لك التعلر م الر اتي بال تير  الم ررمي يعطري ال ر رة ل رل طالر  لأ  يتلقرا 

  رررات علررا أسرراس المعلومررات ال تب يررة رادعررة فور ررة عررن طر ررق اسررت دامه ال تيرر  ممررا أدى  لررا ،نررار
الطالرر  عقرر  كررل سررؤا  فرري ال تيرر  سررل م و بطر قررة لا تتررراكم ،هررا الأخطررار فتعز ررز كررل  دابررة يأديهررا 

،هررد  ملررئ الم رررمي يسرراهم فرري حررل كثيررر مررن مشررت ت التعلرر م و يسرراعدر و يررزودر بمررا يحترراي  ل رره 
مرر   ترراهي عنايررات ع ررد المسررار الصررح ح ، و هرر ر النترراهي تت ررق   لررافرري المهررارات و  عادتهررا  الثبرررات

( و مل ررررة رفرررراعي 4( )1987و  ز ررررا سررررامي ) (22( )1984(و محمررررد هررررا ي )17( )1980ال ترررراا )
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يرد  تقرد  الر ن طررأ علرا المجموعرة التجر   رة  لرا أ  طردرة الرتعلم الر اتي باسرت دا   ،(21( )1993)
لدافع رة لردى الطر   كرم التري زادت مرن الحمراس و ا ال تي  الم رمي في تنو  الأسلو  التعل مري   ررا

أ  وضرر  المهرررة فرري  ررورة مجموعررة مررن ا طررارات المتنوعررة دعلررت المررادة التعل م ررة مشررودة كررل ذلررك 
د للمهررة و متو اتهرا الحرك رة. لتوافر تصور  م ا  م دي تحسن مستوى الأدار المهارن   را اساعد عل

  دد تحقق ال رض الأو .   و ،ه ا يتو 
د فررررروف ذات دلالررررة  حصرررراه ة ،ررررين المجموعررررة التجر   ررررة و المجموعررررة ( ودررررو 7) و  ررررين الجرررردو  ردررررم

اهي الضرابطة فرري الق اسررات البعديرة ل ختبررارات المهار ررة و  لصررالح  المجموعرة التجر   ررة ، و هرر ر النترر
المهرررارات   تقرررا أكثرررر فاعل رررة فررري علرررم و ال تيررر  الم ررررمي    طر قرررة الرررتعلم الررر اتي باسرررت دا  لررراتشرررير 

مررا يؤكررد تحقيررق م   -المجموعررة الضررابطة  –ة اليررد ديررد البحررث عررن الطر قررة التقليديررة الأساسرر ة فرري كررر 
  م دأ ها  في المودف التعل مي و هو م دأ مراعاة ال روف ال ردية ،ين المتعلمين

( أ  التعل م الم رمي 12( )2006) في ه ا الصدد يشير كل من عصا  الدين متولي و ،دون ع د العا
لتري المرو ة للتلمي  حيث يسمح له بالتقد  في مهارات و أ شطة ال ر رامي بالسررعة ايوفر ددر ك ير من 

 ة.وكررر لك يؤكررردها فرررؤاد دررر د تت رررق مررر  ددراتررره و مسرررتوار ال رررد ي و المهرررارن و تبعرررا ل روفررره الش صررر ة
مرررن هرررم أبطرررأ منررره فررري سررررعة  با ت رررار(    التعلررر م الم ررررمي يجعرررل المرررتعلم غيرررر ملترررز  18( )1981)

لتعلر م االمادة التعل م ة و لا بمجارة مرن هرم أسرر  منره و هر ا مرا لا تحققره الطردرة التقليديرة و  است عا 
اح رة ال اتي باست دا  ال تي  الم رمي يؤدن  لرا سررعة التقرد  مرن  اح رة، جرم ز رادة مقردار التعلر م مرن  

فرري أن لح رة أجنررار تحرت يررد الطالر  يمتنرره الردرو  ال ره أخررى، كمرا أ  ال تررا  الم ررمي يعت ررر مسرتند 
لتدر   التعل م عتا الطر قة التقليدية التي فيها يشرا المعلم المهارة و يعرضها و يتري للطلبة فر ة ا

 عليها.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاست   ات :
 في ضور  ما أس رت عنه  تاهي البحث التي تو ل الباحث للأست   ات التال ة:
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لا الم رررمي ك حرردى طرررف التعلرر م تررأجيرا ايجا، ررا فعرراتررؤجر طردررة الررتعلم الرر اتي باسررت دا  ال تيرر   .1
 علا تعلم بعض المهارات الأساس ة لر اضة كرة اليد.

فرررري  ،ررررين الق رررراس الق لرررري و البعرررردن للمجموعررررة الضررررابطة  حصرررراه اعررررد  ودررررود فررررروف دالررررة  .2
 .و لصالح المجموعة التجر   ة الاختبارات المهار ة في كرة اليد

 فري الاختبرارات ةالق اسين الق لي و البعدن للمجموعرة التجر   روددت فروف دالة  حصاه ا ،ين  .3
 المهار ة.

ودرردت فررروف دالررة  حصرراه ا ،ررين المجمرروعتين التجر   ررة و الضررابطة درري الق رراس البعرردن  فرري  .4
 .ةالتجر   مستوى الأدار المهارن في كرة اليد و لصالح المجموعة 

 
 

 :التو  ات
اهي و است   ررات  فا ره يمترن ا  ررارة  لرا التو رر ات  يمرار  لرا مررا تو رل  ل ره الباحررث مرن  تر 

 التال ة:
 است دا  التعلم ال اتي )ال تي  الم رمي( في تعل م بعض المهارات الأساس ة ر 

 د  رة ر است دا  التعل م الم رمي بالطر قة ال ط ة فري تردر ا مرادة كررة اليرد لطر   معاهرد الترب رة ال
 الأولا.السنة و الر اض ة 

 ررر اغة الوحررردات   عرررادةمنهررراي كررررة اليرررد  المقررررر علرررا طررر   السرررنة الأولرررا بالمعهرررد و رررر تقرررو م 
 التعل م ة به ل ي يتناس  م  ددرات و حاد ات و مستوى المهارن للط  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ررررررالمراد
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 أولا المراد  العرب ة:
للتقن رررررررررات  العربررررررررريكرررررررررز المر –تعل مررررررررري  ،ر رررررررررامي  عررررررررردادالرررررررررتعلم الررررررررر اتي و ك   رررررررررة أحمرررررررررد حامرررررررررد منصرررررررررور:  -1

 . 1983ال و ت،التربو ة،
 . 1983متتبة النهضة  العرب ة ،القاهرة، أحمد زكي  الح :   ر ات التعلم ،  -2
وطن رررة  سرررترات ج ة الترب رررة العرب رررة، مجلرررة الترب رررة، اللجنرررة الأ رررور ،ررردر العا،رررد: دور التقن رررات التربو رررة فررري ضرررور  -3

 . 1983د الراب  و الستو ، أ،ر ل القطر ة للترب ة و الثقافة و العلو ، العد
مهرررارات ال ررررة الطررراهرة لتلميررر ات المرحلرررة ا عداديرررة و  ز رررا سرررامي: أجرررر طر قرررة التررردر ا ال رررردن علرررا تعلرررم  -4

 . 1987اتجاهاتهم  حوها، المؤتمر العلمي "تطور علو  الر اضة" كل ة الترب ة الر اض ة،دامعة المن ا،
 . 1984عار ، القاهرة،ود ه محمود: التعلم، دار الم  ،را  م -5
  1994 ال و ت،تصا  و الت نولود ا في التعل م،الطبعة الثالثة عشردارالقلم،وساهل الاجي:حسين حمدن الطوب -6
 . 1982السادسة، دار المعار ،القاهرة،  الر اضي، الطبعة سعد د  : علم الن ا التربون  -7
مهررارات الحرك ررة فرري درس الل د  ررة و تعلررم  رر وت أحمررد حسررا ين: تررأجير طر قررة ال رمجررة علررا تنم ررة الصرر ات ا -8

 الر اضرررر ة بالمرحلررررة الثا و ررررة، رسررررالة مادسررررتير غيررررر منشررررورة، كل ررررة الترب ررررة الر اضرررر ة لل نررررين، دامعررررة الترب ررررة
 . 1988الزداز ق،

 . 1985ع د الع  م ال ردا ي: ت نولود ا الموادف التعل م ة ، دار النهضة العرب ة،القاهرة، -9
 . 1975المدارس المنعزلة،  ح  ة الترب ة، العدد الثالث، في : الوساهل التعل م ة و ي متهاع د المجيد سيد أحمد -10

لتع يررر ا يالأدار فررع لررة محمررد أحمررد أجررر اسررت دا  التعلرر م الم رررمي علررا ا دراي و ا حسرراس الحركرري و مسررتوى  -11
 . 1985، ة حلوا دامعالقاهرة، ة،كل ة الترب ة الر اض ة لل نات،منشور الحركي،رسالة دكتورار،غير 

عصررررا  الرررردين متررررولي، ،رررردون ع ررررد العررررا  ،رررردون: طرررررف ترررردر ا الترب ررررة ال د  ررررة ،ررررين الن ر ررررة و التط يق،الطبعررررة  -12
 . 2006، ا ستندر ةالأولا،دار الوفار، 

 . 1960عصا  ع د ال الق: التدر   الر اضي   ر اته، دار المعار ، ا ستندر ة،  -13

لترب رة اال رمجة في تنم ة الل ادة ال د  ة، رسالة دكتورار غير منشرورة، كل رة عثما  حسين رفعت: أجر است دا    ا   -14
 . 1982الر اض ة لل نين، القاهرة،دامعة حلوا .

ار، ،رسرالة دكترور ةعلي حس  الله حسرا ين:أجر التعلر م الر اتي فري تعلرم مهرارات ،ررامي الألعرا  فري المرحلرة ا عدادي -15
 . 1982ل نين، القاهرة، غير منشورة، كل ة الترب ة الر اض ة ل

علررري ع رررد المرررنعم ال نرررا: أجرررر اسررررت دا  التعلررر م الم ررررمي فررري تعلررر م مهررررارة الق رررزة الداخل رررة المت رررورة علرررا حصررررا   -16
 . 1984مارس دامعة حلوا  ،،الق ز،مؤتمر " الر اضة للجم  " كل ة الترب ة الر اض ة لل نين، القاهرة

ب رررة لم ررررمي فررري كل رررات الترب رررة الر اضررر ة، رسرررتلة دكترررورار، كل رررة التر عنايرررات أحمرررد ع رررد ال تررراا: اسرررت دا  التعلررر م ا -17
 . 1980الر اض ة لل نين، دامعة المن ا، 

 . 1981فؤاد سل ما  د دة: الأساس ات في تدر ا العلو ، دار المط وعات الجديدة، القاهرة،  -18

ضرررر ة، دار ال  ررررر العربرررري، محمررررد  صررررر الرررردين: مقدمررررة التقررررو م فرررري الترب ررررة الر اكمررررا  ع ررررد الحميررررد اسررررماعيل،  -19
 . 1994القاهرة،

محمررد عزالرردين أ،و ررن : أجررر الت اعررل ،ررين أ مرراط التعلرر م و الررتعلم و سررمات الش صرر ة علررا كررل مررن ا تجررار  حررو  -20
 . 1992دامعة المنوف ة، ،كل ة الترب ةراسي، رسالة دكتورار غيرمنشورة،التعلم ال اتي و التحصيل الد
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 ولو  المعرفرري علررا الررتعلم الرر اتي فرري الجمبرراز، المررؤتمر العلمرري الأو  الجمبرراز مل ررة أحمررد الرفرراعي : أجررر الأسرر -21
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 . 1993الر اض ة لل نين، دامعة ا ستندر ة، 

ي تعلم الوج  الطو ل ،درس الترب ة الر اض ة الصف محمد ها ي محمد : أجر است دا  طر قتي س تنر و كراودر ف -22
الترب ررررة الر اضرررر ة لل نررررين، القرررراهرة، دامعررررة   ررررةالأو  ا عرررردادن، رسررررالة مادسررررتير غيررررر منشررررورة، كل

  .1984حلوا ،

 جرروى محمررود  ،رررا  م: تررأجير اسررت دا  أسررلو  الاكتشررا  المودرره فرري ترردر ا مسررابقة دفرر  الجلررة علررا التحصرريل  -23
وى الردمررري للتلميررر ات الصرررف الثررا ي ا عررردادن، مجلرررة   ر رررات و تط  قرررات، العررردد المعرفرري و المسرررت

 . 1995ال اما و العشرو ، كل ة الترب ة لل نين، دامعة ا ستندر ة، 

 . 1966ول ر  را : التعل م الم رمي اليو  و غدا، تردمة عثما  ل ي  فراي، متتبة  هضة مصر، القاهرة، -24

تردر ا بعرض مهرارات الجمبراز علرا التحصريل  است دا  أسلو  الاكتشا  الموده فريأحمد : فاعل ة   ،را  مزك ة  -25
الحركرري و المعرفرري للتلميرر ات الصررف ال رراما الا،تررداهي، مررؤتمر " ر  ررة مسررتق ل ة للترب ررة ال د  ررة و 

 . 1993الر اض ة في الوطن العربي "، كل ة الترب ة الر اض ة لل نين، الهر ، 

 . 1996في كرة اليد، دار المعار ، ا ستندر ة، ياسر محمد د،ور: التدر    -26

 
 جا  ا المراد  الأدن  ة:

27. Dennis. K. L. , Amelia. M.L., and Katherine.F.H., :Programmed Instruction vs 

Cohort instruction for teaching on open motor skill the physical education 

apubliction of phi.epsilan rappd hro hraterrity vol 43 (4) :17- 1980. 

28. Lither Land ,A.B :The Development of written and audio self instructional 

programme for selected folk dance , completed resear c ; vol.12(215) , 1979 

. 

29. Sharon . Z.G. : The effect of individualized insteruction in physical education on 

students . teatshers and theirstudent dissertation abstract international , vol , 

(1) , p 1647 , 1981 

 

 

 

 


