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 حواجزمتر  100فعالية ركض  لتعليممساعدة ال ائلوسبعض الأثر استخدام  

 السيد حيدر فياض حمد                                         
 ألخالديمحمد محمد جاسم  ا.م.د                                  

 التعريف بالبحث -1
 :ـالمقدمة و أهمية  البحث   -1-1

ة لبدنيوالميدان تحتاج الى متطلبات خاصة من المواصفات الجسمانية والقابليات ا ان فعاليات الساحة
 من اجل النجاح  بالاضافة الى وسائل التدريب الخاصة بكل فعالية 

والتي  للنساء حواجزم 100 ركض فعاليةومن هذه الفعاليات التي تتطلب مستوى عالي مما ذكر 
 هذا السباق رسميا لأول مرة في عام ى ر وج , حواجز م 80حديثة جاءت عوضا عن  فعاليةتعتبر 

م في الدورة الأولمبية بالمكسيك لأهمية متطلبات وحاجـات هـذا السـباق وأجـراءت تطـور 1968
عنـ  فـي  الإمكانيـاتهـذه  لإظهـاريعطي الفرصة الأكبر  المستوى للنساء والعرض الجيد والحسن للعدو

مـن  حـواجزم 110نـة و تاـاب  كبيـر مـا سـباق وهناك علاقة وثيقة ومتي , حواجزم  80سباق 
 (1) 0يعتمد على سرعة الركض و فن الأداء حواجزوسباق  , ناحية الأداء الفني
لهــذا فــلن كــل  , فــي الأســاي لا يمكــن فنــلها عــن فعاليــة الــركض الســريا الحــواجزان فعاليــة ركــض 

د فالعداء الجي , كض الموانامراحل تدريب الركض السريا يمكن أن تكون ذات فائدة كبيرة في تدريب ر 
يجــب أن يكونــا فــي الأســاي  الحــواجزم 100أو العــداءة الجيــدة فــي  م موانــا110فــي ركــض 

 . م100عدائين جيدين في مسابقة ركض 
الحــواجز أن العــداء الســريا فــي الأركــاض القنــيرة ســوج يكــون عــداء جيــدا فــي ركــض  يهــذا لا يعنــ 

الموانــا تلخــذ وقتــا أ ــول مــن عمليــة تطــوير عــدائي  يعــدائ لأنــ  مــن الواضــم أن عمليــة تطــوير تلقائيــا
فعاليــات الســاحة و الميــدان  أكثــرهــي  الحــواجزلهــذا يمكــن القــول أن فعاليــة ركــض  المســافات الســريعة
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 .(  2صعوبة و تعقيدا)

ة إذ أن تطور مستوى الأداء الرياضي وتحقيق المستوى العالي في مختلف الألعاب والفعاليـات الرياضـي
هــذا الهـدج يتطلـب مـن العـاملين فــي  إلـىجميـا الرياضـيين,وأن الوصـول  إليــ يعـد الهـدج الـذس يسـعى 

ة عبـــليـــة أو الالمجـــال الرياضـــي فهـــا ودراســـة الأداء الحركـــي الـــذس يقـــوم بـــ  الرياضـــي أثنـــاء أدائـــ  الفعال
 (3)  0الرياضية قبل وضا البرامج التعليمية و التدريبية الخاصة بها

 الاسـتعانةنساء ونظرا لنعوبتها,قد يتطلب الأمر  الحواجزم 100وفي مجال تعليا فعالية ركض 
بعض الوسائل لمساعدة أثناء عملية التعلا و للوصول للهدج المرجو من العملية التعليمية,وبناء علـى ب
ويـــتحكا  ايفهـــو العننـــر الـــذس يقـــود عمليـــة التعلـــ مهـــاالو  يساســـالاأدور و المعلـــا الـــمـــدري لل فـــانك ذلـــ

 ا الأمثل التي يراهـا مناسـبة لأتباعهـا عنـد تعلـيا الطالبـاتي ريقة التعل واختيار بالمتغيرات التي تحويها,
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سـائل مختلفـة عنـد ومن ثا أصبم مـن الواضـم والأهميـة أن تكـون لـدى المـدري أفكـار جديـدة وو  ,مثلا  
 0ا للتغلب على المااكل التي تعترض المتعلا ,وتساعده في التعلايية التعللقيام  بعم

فـق نفسـ  و الحاجز والتـي مـن أهمهـا  الحـواجزأن تهيئة الوسائل البديلة المناسبة أثناء عمليـة تعلـا ركـض 
دد أو الخــوج مــن بــدون تــر  الحــاجز اجتيــا  ريقــة تعطــي للطالبــات الاــعور بالأمــان وياــجعهن علــى 

ن بالوقـ  و الجهـد وبـدلا مـ الاقتنادالأمر الذس يساعد الطالبات على  ،بالحاجز الاحتكاكالسقوط أو 
 توجـ  هـذه العمليـات ، الإصابةالسقوط ومن ثا  بنحو تجنأن تكون العمليات العقلية مننبة و مركزة 

وممــــا يخلــــق مــــن تلــــك  لفعاليــــةلالنــــحيم وبالتــــالي النجــــاح فــــي الأداء النــــحيم  الاداءللســــيطرة علــــى 
ات واجبـاتهن فـي تعلـيا هـذه الفعاليـة لطـلاب و البـ ءالطالبات مدرسات قادرات بنـورة أكبـر للايـام بـلدا
. المداري وتنفيذ المنهج الدراسي على أكمل وج 



 -ماكلة البحث: -1-2 
بـات قسـا التربيـة للمعوقـات التـي تعتـرض  ال والمعاياـة والتجربة الاخنية للباحث التدريسمن خلال 

مــا  إذاونظــرا لنــعوبة أداء الفعاليــة خاصــة 00 الحــواجزمتــر  100الرياضــية عنــد تعلــا فعاليــة ركــض 
 عــدم ممارســة هــذه الفعاليــة مــن قبــل أالبيــة الطالبــات فــي المرحلــة المتوســطة أو الاعتبــارأخــذنا بنظــر 

 .د كبير لتعلا هذه الفعاليةل وجهوق   وي إلىلذا نجد أن العديد من الطالبات تحتاج  ، الإعدادية
وبالتـــالي  و الســـقوط بالحـــاجز الاحتكـــاكفـــلن عننـــر الخـــوج مـــن  ومـــن خـــلال الملاحظـــة المبا ـــرة ، 

الباحــث  ىارتـللـذلك  ،يعتبـر العننـر الأساســي الـذس يعيـق عمليـة تعلـا هــذه الفعاليـة للإصـابةالتعـرض 
 0عوق مساعدة مقترحة لتساها في التغلب على هذا الم ائلوس  استخدام

 -أهداج البحث: -1-3
 -:إلى البحثهدج ي

م  100مقترحـــة فـــي تعلـــيا فعاليـــة ركـــضالمســاعدة ال ائلوســـبعـــض ال التعــرج علـــى تـــاثير اســـتخدام -1
 0الحواجز
لفرق بـين تـاثير المـنهج المسـتخدم مـن قبـل المجموعـة التجريبيـة والمـنهج الاعتيـادس االتعرج على  -2

 المستخدم ما المجموعة الضابطة . 
 -: ض البحثو فر  -1-4 

 متر حواجز .  100للوسائل المساعدة تاثير ايجابي في تعليا فعالية ركض  -1
هنالــك فــرق فــي التــاثير بــين المــنهج المســتخدم مــن قبــل المجموعــة التجريبيــة والمــنهج الاعتيــادس  -2

المستخدم ما المجموعة الضابطة . 
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 -مجالات البحث: -1-5
كليـــة  / لرياضـــيةاقســـا التربيـــة  / مـــن المرحلـــة الثانيـــة ةبـــ(  ال20: ) المجـــال الباـــرس  -1-5-1

  0جامعة الكوفة / التربية للبنات
 /25) إلـــــــــى(   2008/ 9/ 1لفتـــــــــرة مـــــــــا بـــــــــين )  ا : المجـــــــــال الزمـــــــــاني -1-5-2
12/2008  ) 
 0ملعب كلية التربية للبنات/جامعة الكوفة : المجال المكاني -1-5-3
 
 الدراسات النظرية و الماابهة -2
 -الدراسات النظرية: -2-1
 -حواجز :م 100التحليل الفني لفعالية  -2-1-1

نساء يعتمـد علـى مـا يتـوفر لـدى اللانبـة مـن متطلبـات فنيـة  حواجزم 100أن النجاح في سباق فعالية 
يتميـــز الســـباق بوجــود مراحـــل متعاقبـــة بـــين  إذرجــال, حـــواجزم 110مثلمـــا يحـــدت مــا متســـابقي 0عاليــة

و 0ذلك بلعلى مسـتوى مـن السـرعةتا (و الحواجزدو(,والحركة الغير المتكررة)تخطي الحركة المتكررة)الع
الفنــــــي  الأداء,يجــــــب تــــــوافر الحاجزوتخطــــــي  الحــــــواجزالامثــــــل خــــــلال العــــــدو بــــــين  الاتــــــزانلتحقيــــــق 

 (4)   0,بل خلال مسافة السباق بلكمل الحاجزالنحيم,ليس فقط خلال تخطي 
 (5)    -:إلى واجزالحوتقسا المراحل الفنية لفعالية ركض 

 *البدء
 الأول الحاجز*الركض حتى 

 الحاجز*اجتيا  
 الحواجز*الركض بين 
 الأخير حتى خط النهاية  الحاجز*الركض من 

 -: البدء -أولا 
قنـر  إلـى الاخـتلاجعنها في باية سباقات العدو,ويرجا هـذا  الحواجزتختلف مرحلة البداية في سباق 
حتميــة  إلــى,وتــيدس هــذه الاختلافــات الأوليــة التحضــير لخطــوة المــانا مســافة التــدرج فــي الســرعة, وحتم

 و الثاني,واالبــا مــا تكــون  الأولوجــود اختلافــات أيضــا فــي المســافات مــا بــين خــط البدايــة و المكعبــين 
عـب ,كمـا يتحـتا علـى اللاالأخرى منها في المسـافات القنـيرة  أكثرخط البداية, إلىالمكعبات هنا قريبة 

 (6)   0بما يتناسب و كيفية تعدية المانا الأماميةة ,اختيار القدم في هذه المرحل
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  -الأول: الحاجزالركض حتى  -ثانيا
,وهـذه السـرعة الحاجز إلـىكل مرحلة من مراحل هذه الفعاليـة يعتمـد علـى بلـوع سـرعة ركـض مثاليـة  إن

 0بدورها تعتمد على البداية وسرعة الركض الجيدين
, فـان كـلا مـن عمـل الرجـل  الحـاجزة وقوة دفا قنوى في لحظـة عبـور ومن اجل الحنول على سرع

يــنظا ويوقــ  بدقـة تامــة, فــركض الموانــا لــيس  أنالدافعـة )رجــل التغطيــة( وعمــل الرجـل القائــدة , يجــب 
 إذ, الأولخطـوات مسـتمرة بعـد المـانا  أربـاركض ثلات خطوات وقفز, بل انـ  فـي الحايقـة هـو ركـض 

 (               7)0غ في حركتها ويلة ومبال - الحاجزوهي خطوة عبور  -بعة تكون الخطوة الرا أنيجب 

                                                                                                                              
 -:الحاجز اجتيا ثالثا ,

 (8حل     )على ثلات مرا أساسا الحاجزتحتوس خطوة 
  الأول*الاستناد 

 *الطيران
 الثاني دالاستنا*

 :  )الخلفي ( الأول* مرحلة الاستناد 
كلمــا  أكثــر أفقــييكــون منحنــى  يــران مركــز الثقــل  أنوهــي المرحلــة التــي تســبق مرحلــة الطيــران,ويمكن 

 0ارتفا مستواه, قبل بداية مرحلة الطيران 
س موقا القـدم فـي الخطـوة الثامنـة,تماما تحـ  الخـط العمـود يكون  أن الأولويلاحظ في مرحلة الاستناد 

لمركز ثقل الجسا,و يكون الهبوط على ماط القدم بهدج حنر عملية انخفاض السرعة في اقل درجة 
بقـــــوة مـــــرة  الأرضحركـــــة فـــــرد الرجـــــل ودفـــــا المـــــانا وتـــــيمن عمليـــــة الهبـــــوط الايجـــــابي خلـــــف 0ممكنــــة
ـــة الانتقـــال مـــن 0اخـــرى  ـــة الـــدفا ,يحـــدت تغيـــر فـــي مركـــز ثقـــل  إلـــى الأول الاســـتنادوخـــلال مرحل مرحل
  ول  من ملامسة الأرض)نسبيا(يساعد إنوتيكد دراسات التحليل الحركي 0يبدأ في الارتفاع إذالجسا,

 (       9(      ,وفي هذه الحالة تكون النتيجةالأفقيعلى ان تكون قوة الدفا في الاتجاه 
 0منحنى  يران أفقي لمركز ثقل الجسا  -
 0 للأماملحظة دوران  -
 
 
 

 * مرحلة الطيران 
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حــد كبيــر فــي خــط  إلــىمواصــفات حركــات أجــزاء الجســا المختلفــة تــتحكا  إنويلاحــظ فــي هــذه المرحلــة  
لمركـــز ثقـــل الجســـا ,ولـــذلك يراعـــي اقتـــراب أجـــزاء الجســـا المختلفـــة وخنوصـــا  الأفقـــيســـير المنحنـــى 

ن وتتميـز مرحلـة الطيـراى لمـانا واحـدة بعـد الاخـر )الفخذين( من خط سـير مركـز الثقل,وتعديـة الـرجلين ل
وهـي  ـب   (, والتـي تبـدأ فـي تعديـة المـانا أولاالأماميـةفي بدايتها بالحركة السريعة القوية للرجـل الحـرة )

نا بالتوافق تمتد الذراع المقابلة فوق الرجل الحرة,وتتميز الحركة هاذ ,الأمام إلىممتدة, ويميل الجذع هنا 
 كة الرجل و الذراع المقابلة.العالي بين حر 

لحــرة عمــل الرجـل ا أهميـة,وتــزداد  الأخـرى وتـتا تعديـة المــانا بالرجـل الحــرة ثـا رجــل الارتقـاء واحـدة بعــد 
 بتوقي  عملها  الأخرى الجسا  أجزاءيرتبط عمل  إذ, الإيقاعيووظيفتها من وجهة النظر 

هــذه  إن,ويلاحــظ  الأرضيــة فــي اتجــاه وللتحضــير للهبــوط تبــدأ الحركــة مــن الرجــل الحــرة بناــاط وايجاب
مـن  المـاناحركة رجل الارتقاء,والتي يتا سحبها وهـي مثنيـة فـوق  أماالحركة تبدأ من مفنل الحوض .

 (10لتستمر الحركة.        ) وبقوةمفنل الركبة ,فتتا سريعة 
 (الأمامي* مرحلة الاستناد الثاني )
 الفنــي فــي هــذه الأداءيا علــى الســرعة هنــا أهــا نقــاط العوامــل المــيثرة ســلب تــلثيرتاــكل محاولــة تخفــيض 

من خلال مقاومة انخفاض مركز ثقل الجسا , والدخول السريا فـي خطـوات  أساساالمرحلة , ويتا ذلك 
  مــام .  ,عمليــة تقــدم مركــز ثقــل الجســا للأالحاجزالعــدو القادمــة,وتيمن عمليــة ســحب رجــل الارتقــاء فــوق 

(11) 
 -: الحاجزالركض بين رابعا , 

 أها النقاط التي تحويها هذه المرحلة ,يمكن ذكرها
 (12)     -باختنار وهي : 
 اقل,خطوات سريعة(. أو أكثرثلات خطوات عدو)ليس * 

 ما يمكن . بلسرع* العدو بين الموانا 
 * الركض على أمااط القدمين .

 الركض . أثناء* رفا الركبتين 
 معدل سرعة الخطوات . ارتفاع* 

 ماما .على ميل الجذع أ* المحافظة 
 * تضييق حركة الذراع و يادة سرعة حركتها .

 . الحواجزالعدو بين  إلى* التحول المناسب من تخطي المانا 
                   للإعدادوتقنير الخطوة الثالثة , الأولى يادة  ول الخطوة * 
 لتخطي المانا التالي .  

  -: خط النهايةحتى  الأخير الحاجزالركض من  خامسا,    
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حركة نهاية السباق باندفاع  سريعة ,كمـا فـي ركـض المسـافات القنـيرة ,أمـا فـي سـباق ركـض  أداءيتا  
رجال  حواجزم 110داء السباق هي نفسها التي تستخدم لسباق الأساسية لأ,فلن الحركة  حواجزم 100

 مـن اقل,ومـا تحتاجـ  مـن  إلـىتحتـاج  الحـاجزفـان النسـاء عنـد تخطيهـا  الحـاجز,ولكن نظرا لانخفاض 
تحتـاج لميـل اقـل للجسـا , وانثنـاء اقـل فـي الركبـة  أنهـاتعديل على خطوة الركض يكون بسـيط , بمعنـى 

 قريبـة مـن أيضـاحركـة الـذراعين فهـي تظـل  أما)ركبة رجل الارتقاء( ,وسحب رجل الارتقاء بارتفاع اقل 
 (13حركة الركض المعتادة .    )

 
 -الحواجز :دائي متطلبات ع أها -2-1-2   

ة القــوى , فهــو يملــك الســرع ألعــابينــلم لغالبيــة مســابقات  الحــواجزعــداء  إنلقــد علمتنــا التجربــة      
مــن خــلال ســيطرت  علــى عــدد و ــول خطواتــ  بــين الموانــا ثــا الارتقــاء بر ــاقة  أيضــاوالقــوة ,ويســتطيا 
 (14)    عهاأنوا يكون لانبا جيدا لمسابقات الوثب بكافة  أنودقة فوق المانا , 

و الحركـي المعقد,لـذلك فهـ بـالأداءالقـوى ارتبا ـا  ألعـابسـباقات  أكثـرم موانا نساء مـن 100يعد سباق 
 إلــى بالإضــافةالحركــي نفســ  ,  الأداءالســباقات التــي يتحــدد فيهــا المســتوى ,مــن خــلال مســتوى  أهــامــن 

 مستوى تطور عناصر اللياقة البدنية المختلفة.
ســــباقات المضــــمار التــــي تســـــتحق  أمتــــارجــــال ,مــــن  حــــواجزم 110ا ,و م موانــــ100ويعتبــــر ســــباق 

 الفنــي ذو المســتوى العــالي فــي مرحلــة الأداءيجمــا هــذا الســباق بــين الســرعة فــي العــدو و  إذالماــاهدة,
التوافـــق العضـــلي العنـــبي , والمرونـــة التامـــة فـــي جميـــا حركـــات الجســـا  إلـــى بالإضـــافةعبـــور المـــانا ,

 (15الفني و التخطيط .   ) والأداءقدر كبير من اللياقة البدنية ,  إلىيحتاجون  الحواجز,فعدائي 
ركــــض  أثنــــاءيكونــــوا ســــريعين  أن إلــــىوكمــــا هــــو معــــروج فــــان عــــدائي و عــــداءات الموانا,يحتــــاجون 

على  أيضايكون الاهتمام مننبا  أننهتا بتدريب السرعة فقط, بل يجب  أن,لكن هذا لا يعني الحواجز
,المرونـــــــــة,فن ركـــــــــض الحواجزو بـــــــــين  الأول الحـــــــــاجز إلى ن الحركـــــــــة(الـــــــــركض)و  إيقـــــــــاعتحســـــــــين 
,ومطاولـــة الســــرعة ,هـــذا فضــــلا عـــن الموجبــــة و الاياســـات الجســــمية,مثل  ـــول الجســــا و ــــول الحاجز

 (16الرجلين,و الو ن.    )
 الحواجزتعليا ركض  آلية -2-1-3

ن امن الطلاب ,و لكن ليعـز  ومن الطرق التي يتبعها مدري التربية الرياضية,ليس فقط لضما        
,وفــي أالـــب الأدواتبتطويــا  الأداءتغيــرت ظــروج  إذايحــدت الــتعلا بســرعة وبنجــاح , أنكيــف يمكــن 

التقليديـــة هـــي التـــي تجعـــل النجـــاح  الأدواتكانـــ   إذاالمطوعـــة, الأدواتيســـتفاد التلاميـــذ مـــن  الأحـــوال
التقليديـة, ببالتلكيـد يلـزم  بـالأدواتفعـالا  المهـارة ليكـون  أداءتطويـا  إلـىكان المتعلا مضـطرا  فإذاصعبا,
مــرة وخنوصــا  لأولنفســها,وهذا الحـال مــا الطالبــات اللاتـي يمارســن بعــض الفعاليـات  الأدواتتطويـا 
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التقليديـة,وفي  بـالأدواتالنعبة,فهناك كثير من الطالبات لا تنمى لديهن القدرات البدنية اللا مة للعمل  
التقليديـــة,فمثلا تســـتبدل الموانـــا  الأدواتعامـــل الرجبـــة عنـــد اســـتخدام لتقلـــل  الأدواتهـــذه الحالـــة تطـــوع 

التقليديـــــة بموانــــــا منخفضــــــة بعارضــــــة مــــــن الخيزران,كمــــــا تســــــتبدل الكــــــرات النــــــلبة بــــــالكرات المرنــــــة 
.    الأداءيجعــل الطالبــات تركــز اهتمامهــا علــى النتــائج بــل علــى تحســين  ألاوهكــذا......,وعلى المــدري 

(17) 

 

 طريقة المختلطة في التعلا الحركي ال -2-1-4   
 إلــىالتــي تعــد وتســتخدم بنــورة متقنــة مــن اجــل الوصــول  والأســاليبالطريقــة ه هــي الخطــوات        

 (18هدج العملية التعليمية بلقل جهد و أقنر فترة  منية ممكنة ه           )
ريقـة للطالبات,فـان هـذه الط جزالحـواالفنـي لفعاليـة ركـض  الأداءعند اسـتخدام الطريقـة الكليـة فـي تعلـيا 

 انـ  لا يفضـل اسـتخدامها نظـرا إلاالفعالية عن  ريق وضوح الغرض العام لها, إدراكتسهل لهن عملية 
 عنـــد اســـتخدام الطريقـــة الجزئيـــة,فهي تكاـــف أمـــا,تجزأ أنلنـــعوبة تعلـــيا المراحـــل الفنيـــة للفعاليـــة دون 

 اقــة عنــبية كبيــرة لــربط  إلــىلكنها تحتــاج ,الإصــاباتمــوا ن النــعوبة بالفعاليــة و تقلــل مــن حــدوت 
الطريقـــــة الكليـــــة  أمـــــاوقـــــ   ويـــــل و تاـــــعر الطالبـــــات بالملل, إلـــــىتحتـــــاج  وأنهـــــاأجـــــزاء الفعاليـــــة,كما 

(,وهنا تعتبر كحل وسط بين الطريقتين)الكليـة والجزئيـة إذالجزئية)المختلطة(,فتسمى بالوحدات التعليمية,
ا كــل  ريقــة و فــي الوقــ  نفســ  نتلافــى عيــوب كــل  ريقــة نســتخدمها ســوية لغــرض الاســتفادة مــن مزايــ

دور الطالبــات فــي  يــلتيمــرة مــن قبــل المــدري,ثا  لأولتعــرض  فإنهــاعنــد تعلــيا هــذه الفعاليــة  إذ.أيضــا
ككــل و لكــن بنــورة مبســطة,بعد ذلــك يعــدن للتعلــيا علــى وحــدات معينــة مــن الفعاليــة,وان الــتعلا  أدائهــا

 أداءرصــة للــتعلا حســب قــدراتهن الحركيــة ,وعــدم الاــعور بالملــل عنــد بهــذه الطريقــة تعطــي للطالبــات الف
 (  19) الأجزاء أداءو التاويق في  الإثارةلكل جزء من أجزاء الفعالية لوجود عننر 

 
 
 
 
 
 
 
 الميدانية أجراءت منهج البحث و  -3
 -منهج البحث : -3-1
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  0انسجاما ما  بيعة البحث  ينالمتكافئت تينالمجموع بلسلوباستخدم الباحث المنهج التجريبي   
 عينة البحث  -3-2  

رتيــب قــام الباحــث  باختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العاــوائية  هوهــي تلــك العينــة التــي لا تتقيــد بنظــام وت
 العينــة فرصــا متســاوية مــن التمثيــل والتقليــل مــن للأفــرادمعـين ,وتكــون دائمــا ايــر مقنــودة بحيــث تتــاح 

 (23ر ه .                   )العامل الاخني في الاختيا
نيـــة  البـــات المرحلـــة الثانيـــة فـــي قســـا التربيـــة الرياضـــية  باعتبـــار ان مـــنهج المرحلـــة الثا اذ تـــا اختيـــار

فـي  أذ لا تماري الطالبات هذه الفعالية في المرحلة الاولى مـن الدراسـة , فعالية ركض الموانا يتضمن
ن (  البــة مــنه20 البــة , تــا اختيــار ) (52ذه المرحلــة )ويبلــغ عــدد  البــات هــ قســا التربيــة الرياضــية ,

 0%( من مجتما الاصل 38.46وتمثل ) بطريقة عاوائية ,
بـــين  الاختبــار التــائي باســتخدام  مســتوى الاداء الفنــيوتــا مجانســة العينــة مــن ناحيــة العمــر والطـــول و 

 ( , 3المجموعتين , واظهرت النتائج عدم وجود فارق معنوس كما في جدول )
ســجل  أســماء الطالبــات)مجتما الأصــل(على عــدد مــن القناصــات ثــا وضــع  فــي صــندوق وســحب  

 (24قناصة وهي تساوس عدد أفراد العينة.            ) (20من  )
 
 -الوسائل والأدوات المستخدمة : -3-3
 وسائل جما المعلومات -3-3-1
 المنادر العلمية -
 استمارة تقويا الأداء الفني  -
 الاستبيانستطلاع رأس الخبراء المختنين بالن صلاحية أستمارة أستمارة أ -
 
 الأدوات المستخدمة -3-3-2
  ريط قياي -1
   3مننعة عدد  حواجز -2
 صافرة للا لاق  -3
 
 
 
 البحث   إجراءات -3-4
 -وميزاتها : المننعة الحواجزمواصفات  -3-4-1
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(كغـا ,ممـا يـيدس 3 ن أخـف أذ يبلـغ و نـ  )أنـ  يمتـا  بـو و  )الآهـين(قـوس من معـدن  الحواجزتا تننيا  
هـذا كمـا تمتـا  العارضـة ل عند حدوت أحتكاك بـين الطالبـة و المـانا أثنـاء الأداء , سقوط سهولة الالى 

ويرتبط كل ننف في  والمننوع من اللدائن النلبة بلنها مقسومة من المنتنف الى ننفين الحاجز 
ا والتقســـيا نفســـ  تـــ هـــذا التقســـيا يـــربط العمـــود بالعارضـــة ) بتقســـيا معـــدني ( حافتـــ  القريبـــة مـــن العمـــود

وذلـك لتثبيـ  التقسـيا بالعارضـة عنـد لفهمـا  أحدات ثقب بي  لأدخال برغيـان تـا لحمهمـا باـكل عمـودس
أس يمكن تثبي  العارضة بلس أرتفاع وحسـب مـا   نستطيا رفا و خفض العارضة ومن خلالهما بادة 

ــيا  لــى مرالــذس يخــدم مبــدأ التــدرج فــي العمليــة التعليميــة كمــا يســاعد عالأ يناســب كــل  البــة أثنــاء التعل
 0مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات 

ركــة لأن الننــفين قــابلين للح, كمــا يمكــن الأســتفادة مــن العارضــة العليــا )المقســومة( فــي عمليــة التعلــيا 
ارضــــة وتفــــتم مــــن ســــيتحرك ننــــفي الع حــــاجزدرجــــة أذ فــــي حالــــة أحتكــــاك الطالبــــة بال 360وبزاويــــة 

 . المنتنف فتمر الطالبة من خلال العارضة بدل التعثر بها والسقوط
للأعـــداد الكبيـــرة مـــن  الحـــواجزكمـــا يمكـــن الأســـتفادة مـــن هـــذا المـــانا فـــي عمليـــة التعلـــيا لفعاليـــة ركـــض 

 لتتــدرب عليــ  أحــدى الطالبــات الحــاجزأذ يــتا أبقــاء احــد ننــفي العارضــة بوضــعها داخــل  الطالبــات ,
وبالتالي   الحاجزدرجة ما الننف داخل  180)فتح ( بحيث ياكل  اوية  ف الأخر يتا أخراج والنن

تعزيــز عمليــة التعلــيا عــن  ريــق أســتخدام أكثــر مــن  يــيدس الــىو  تســتفاد  البــة أخــرى مــن التــدرب عليــ 
 مـن لأفضـالأمر الذس ييدس الى تقليل الزمن اللا م لعملية التعلـيا ,والأسـتفادة بنـورة  , للحاجز البة 
 0الحاجز

ض و المستخدمة في تعليا ركـ التعليميةفي التمارين  الحاجزكما يمكن الأستفادة من العارضة في هذا 
تبــدل  أو الحــرة ( ثــا الارتقاء)بهــا الطالبــة أولا برجــل  واحــدة تجتــا , وهــي تلــك التمــارين التــي  الحــواجز

 0قبل أن تعبر بكلتا الرجلين  على الرجل الأخرى 
ـــيا والأحمـــاء أذا  الحـــاجز ريـــق أســـتخدام هـــذا ويمكـــن عـــن  ـــة التعل ـــلا م لعملي ـــزمن ال ـــل ال المنـــنا تقلي

وكـل رتـل يتـدرب علـى أحـد ننـفي العارضــة  أصـطف  الطالبـات علـى  ـكل رتلـين الواحـد يقابـل الأخـر
ثــا يتبــادلان الأمكنــة  وبهــذا تــزداد حنــة الطالبــة مــن  )عنــدما تكــون واحــدة للــداخل والأخــرى للخــارج(

و  بكلفتــ  الماديــة البســيطة جــدا الحــاجز هويمتــا  هــذ0الحــواجزنفــس العــدد مــن لــا الأداء علــى فــرت تع
 0بنفس  اأن يننعه ننيا بسيطة وسهلة أذ يمكن لأس مهتا ريقة ت

 
 
  الاختبارات-3-4-2

 0(الحواجزء الفني لفعالية ركض داالباحث أختبارا واحدا وهو )أختبار الا أستخدم
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 . الحواجزية ركض : تقويا الأداء الفني لفعالالهدج من الأختبار  -1
 .م  (40.5في مجال الركض البالغ  ول  ) حواجزوصف الأداء : توضا ثلاثة  - 2
 -وتا رسا خط البداية في بداية مجال الركض ، وقسا المجال كما يلتي : 
 م13الأول  الحاجزالمسافة من البداية حتى -1
 الحــاجزالثــاني و  الحــاجزفة بــين الثــاني هــي نفســها المســا اجزالحــالأول و  الحــواجزالمســافة بــين  -2

 م  (8.5الثالث وتبلغ )

 م10.5الأخير حتى خط النهاية  الحاجزالمسافة من  -3
عنـــد ســـماع الطالبـــة نـــداء بلســـمها تلخـــذ وضـــا البـــدء المـــنخفض عنـــد خـــط البدايـــة ومـــا أيعـــا  تحضـــر 

 لنهايـة وتعطـى لكـل  البـة محاولـة واحـدة فقـط ,والنافرة تبدأ بالركض وأجتيـا  الحـواجز ، ولحـد خـط ا
ار ويعطي كل خبير درجت  على كل المراحل الفنية لكل  البة ويسجلها بلسـتمارت   وبعـد أنتهـاء الأختبـ

يجما الباحث جميـا الأسـتمارات مـن الخبـراء والتلكـد مـن عـددهن وقـد وقـا كـل خبيـر علـى الأسـتمارات 
 (1زيد من المعلومات الا لاع على ملحق )الخاصة بتايم  وكتب أسم  عليها . ولم

ومــن ثــا عرضــها علــى مجموعــة مــن الخبــراء مــن اســتمارة خاصــة بتقــويا الاداء الفنــي ث اعــد الباحــ وقــد
 (1كما في ملحق )لاظهارها باكلها النهائي  *ذوس الاختنات

ل لكــ التقــوياة ليعطــي كــل خبيــر درجــ افــراد العينــةبعــدد **وتــا تو يعهــا علــى خبــراء تقــويا الاداء الفنــي 
 0 البة 

 للاستمارةالاروط العلمية  -3-4-3
وأيجـــاد التطبيقـــات  مـــن صـــدق وثبـــات و موضـــونية الاســـتمارة همـــن أجـــل تحقيـــق الاـــروط العلميـــة لهـــذ

 الباحث الى أيجاد هذه المعاملات بناء على عينة البحث فقد عمد الاستمارةالعلمية لهذه 

 الاستمارةصدق  -3-4-3-1 
هـذه  الاسـتماراتوتختلـف  اـيس مـا أعـد مـن أجلـ  يعـد صـادقاتعنـدما الاستمارة ج (أن يذكر )صفوت فر 

ك في مستويات صـدقها تبعـا لأقترابهـا أو لأبتعادهـا مـن تقريـر تلـك النـفة التـي تهـدج الـى قياسـها ,لـذل
 ةالاسـتمار للندق مفهوما )اذ ان  تقدير لمعرفة مـا اذا كـان  ينبم استعمال تعريف )ثورندايك وهاجان(

 (25)ايس ما نريد أن نايس  ب  وكل ما نريد أن نايس  ب  ولا  ئ اير ما نريد أن نايس  ب  أم لا(   ت
 
 

وهـذا النـوع مـن  مـن خـلال اسـتعمال )صـدق المحتـوى( الاسـتمارةلذلك قام الباحـث بليجـاد النـدق لهـذه 
ياســ  ,أس انــ  )تقــدير المــراد ق يءلمعرفــة مــدى تمثيلهــا للاــ الاســتمارةالنــدق يتمثــل فــي دراســة مفــردات 



 

 77 

 لثانياالمجلد  العدد الأول                             مجلة علوم التربية الرياضية  

 

ـــ  أس مـــدى أمكـــان   ـــى أهميت ـــل عناصـــره(    الاســـتمارةو ن لكـــل مجـــال أو مفـــردة أو محـــور بنـــاء عل لتمثي
(26) 

وا علـى قاموا بدراست  و التلكد مـن محتوياتـ  وأقرارهـا واتفقـ اذعلى الخبراء * الاستمارة هاذ تا عرض هذ
 ايس النفة التي وجدت من أجل .ت الاستمارة هأن هذ

 الاستمارة ثبات  -3-4-1-2
(  البـات مــن 7علــى عينـة مــن ), ( 27) اسـتخدام الاسـتمارةتـا ايجـاد معامــل الثبـات عــن  ريـق اعــادة 

علــى المجموعــة نفســها بفاصــل  تقــويا الاســتمارةثــا أعــاد الباحــث  مجتمــا الأصــل خــارج عينــة البحــث,
لأجلـ    حقـق الغـرض الـذس وضـعتاـيس و تبيمـا  ةثاب الستمارةكون ت مني بلغ ثلاثة أيام من أجل أن 

 0عينة البحث  او مناسبته او مدى ملائمته
فـة الى أتساق الدرجات التي يحنل عليها ذات الأفـراد فـي مـرات الأجـراء المختل الاستمارةوياير ثبات 

 أس ان  لو كـررت عمليـات قيـاي الفـرد الواحـد لبينـ  درجتـ   ـيئا مـن الأسـتقرار ذلـك أن معامـل الثبـات
 ( 28في مرات الأجراء المختلفة     ) ااستمارةالأرتباط بين درجات الأفراد في  هو معامل

تـائج لهذا قام الباحث بليجاد معامل الثبات من خلال استخدام قانون معامل الأرتباط )سبيرمان ( بـين ن
  0( الذس يبين معامل الندق الذاتي فضلا عن معامل الثبات1وكما هو موضم في جدول ) التقويمين

 
 -*اسماء الخبراء الذين قيموا استمارة الاداء الفني لعدائي الحواجز :

 جامعة الكوفة .–ياضيةقسا التربية الر –علا التدريب الرياضي_كلية التربية للبنات–ا.م.د. محمد ناجي  اكر -
 . جامعة الكوفة–قسا التربية الرياضية–لبناتا.م.د. محمد عريعر_ البايوميكانيك_كلية التربية ل -
 جامعة الكوفة .–قسا التربية الرياضية–ة التربية للبناتم.د. عقيل يحيى ها ا _ التعلا الحركي_كلي -
 جامعة الكوفة .–لرياضي _كلية التربية الرياضيةام.د. عمار مكي علي _ علا التدريب  -

 معة الكوفة .جا–قسا التربية الرياضية–م.م. علي مهدس _ علا التدريب الرياضي_كلية التربية للبنات
 -**اسماء الخبراء الذين قيموا الاداء الفني لعدائي الحواجز :

 جامعة الكوفة .–ياضيةقسا التربية الر –علا التدريب الرياضي_كلية التربية للبنات–ا.م.د. محمد ناجي  اكر -
 كوفة .جامعة ال–قسا التربية الرياضية–لبناتا.م.د. محمد عريعر_ البايوميكانيك_كلية التربية ل -
 جامعة الكوفة .–قسا التربية الرياضية–ة التربية للبناتم.د. عقيل يحيى ها ا _ التعلا الحركي_كلي -
 
 
 الاستمارةموضونية  -3-4-1-3

التي ييدس فيها رأس المفحوت أو من تجرس عليـ   الاستماراتالموضونية تعد أفضل من  الاستمارات
    (29)ية أمرا مراوب بي  إذا أمكن الحنول علي هذه الأختبارات دورا في النتائج والموضون
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ـــين  للاســـتمارةولغـــرض تحقيـــق الموضـــونية   و الوصـــول اليهـــا ,قـــام الباحـــث بايجـــاد معامـــل الارتبـــاط ب
 لــلاداء الفنــي وفــق الاســتمارة المعــدة لهــذا الغــرض بإعطــاء درجــات  اقامــ اذدرجــات اثنــين مــن الخبــراء 

قــام الباحــث بمعالجتهــا عــن  ريــق إيجــاد معامــل الأرتبــا ط و  ث و كــل مــنها علــى إنفــراد,حــموضــوع الب
ا يكــون بعيــدا عــن التقــوي الاســتمارة ه وقــد بينــ  إن إجــراء هــذا  , باســتخدام قــانون )ســبيرمان( الإحنــائي

  0 للاستمارة( يوضم معامل الموضونية 1الذاتي للعينة مما يعني موضوعيتها العلمية والجدول )
 (1جدول )

 الخات بالبحث من صدق وثبات وموضونية للاستمارةلمية يبين المعاملات الع
 

 معامل الموضونية معامل الثبات معامل الندق الذاتي الاستمارة
تقويا الأداء الفني لفعالية استمارة 

 ركض الموانا
0.92 

 
0.85 0.88 

  
 التجربة الاستطلانية  -3-4-4

قابلـ  نفسـ  علـى السـلبيات و الايجابيـات التـي تتعد التجربة الاستطلانية تدريبا عمليا للباحث للوقوج ب
 (30)   أثناء التجربة لتفاديها

 -الباحث التجربة الاستطلانية وذلك لمعرفة: ى ولأجل  أجر 
 التي يمكن استخدامها  الحواجزعدد -1
 المستخدمة ائلمعرفة مدى صلاحية الوس -2
 تحديد الوق  المستغرق لتنفيذ الاختبار -3
 در المساعد معرفة عدد الكا -4

 ( على مجموعة من  البات قسا التربية الرياضـية 8/10/2008)  وكان  التجربة الاستطلانية بتاريخ
 البــات مـــن مجتمـــا الاصـــل خـــارج عينــة البحـــث فـــي ملعـــب كليـــة  (7المرحلــة الثانيـــة والبـــالغ عـــددهن)

 0التربية للبنات
 
 
 
 التجربة الميدانية )الرئيسية( -3-4-5
رة ا للظروج والاروط التي يمكن أن تلاحظ فيها ظاهرة معينة لتحديد العوامل الميثههي تنظيا محك   

 (31في هذه الظاهرة أو المسببة لها ه )
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الباحــث التجربــة الميدانيــة  ى عنـد الإ ــلاع علــى المعطيــات المستخلنــة مــن التجربــة الاســتطلانية أجــر  
 -: )الرئيسية( كما يلتي

 الاختبار القبلي -3-4-5-1
وتضـــمن  إعـــداد وحـــدتين تعليميتـــين لأســـبوع  احـــث بخطـــوة ســـابقة قبـــل إجـــراء الاختبـــار القبلـــي قـــام الب

ينـــة ( دقيقـــة ,تهــدج هــاتين الوحـــدتين التعليميتــين إلـــى إعــداد ع60واحد,مــدة الوحــدة التعليميـــة الواحــدة )
, لــةه المرحوقــد اســتخدم الباحــث الطريقــة الكليــة فــي تعلــيا العينــة لهــذ,  البحــث لإجــراء الاختبــار القبلــي

(علـــى عينـــة البحـــث  الحـــواجزالباحـــث الاختبـــار القبلـــي )اختبـــار الأداء الفنـــي لفعاليـــة ركـــض  ى أجـــر و 
مـــن الاختنـــات لغـــرض تقـــويا  ثلاثـــة خبـــراءوبحضـــور  حـــواجزم وباســـتخدام ثـــلات  (40.5,لمســـافة )

 (2ولمزيد من المعلومات الا لاع على ملحق ) . (24/10/2008الأداء الفني وذلك بتاريخ )
 
 البرنامج التعليمي  -3-4-5-2
ــيا الطالبــات  اذ , تــدخل الباحــث فــي تنــميا البرنــامج التعليمــييلــا   بــق نفــس البرنــامج المنهجــي لتعل

مج وأستغرق البرنا المننعة  الحواجزوذلك باستخدام  فعالية ركض الموانا المعد من قبل مدري المادة
 0ع الواحدساعات في الأسبو  (4) أسابيا بواقا (6التعليمي)

الوســائل   المجموعــة التجريبيــة اســتخدممجمــوعتين تجريبيــة وضــابطة  إلــىتــا تقســيا عينــة البحــث  إذ
 .التقليدية  الحواجز  جموعة الضابطة استخدممبينما ال المساعدة

 
 الاختبار البعدس -3-5-2-3 
 0القبلينفس إجراءات الاختبار اتباع ( و 4/12/2008تا إجراء الاختبار البعدس في يوم ) 

 (2ولمزيد من المعلومات الا لاع على ملحق )
 
 
 
 
 
 
 . الوسائل الإحنائية  -3-6
ة الوسائل الإحنائية الآتية في معالجة البيانات الخاصة التي حنل عليها من التجرب الباحث خدماست

 -الرئيسية :
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       (32)- - - - -      0لفروق بين وسطين حسابيين مرتبطين ا( لدلالة  T.Testاختبار ) -1

 ج ي                 
 ت = 

  ج2مجـ ح               
 ( 1-ن)ن                

     0لفروق بين وسطين حسابيين مستقلين ا( لدلالة  T.Testاختبار )  -2
 2ي-1ي          

 ت= 
 2+ع2ع            

 1-ن               
      

 ( 33)  - - - - -                                            معامل الارتباط سبيرمان   -3
 2مجـ ج6         -1ر = 

 (   1- 2ن )ن                 
 
 ( 34) - - - - -                                                   الوسط الحسابي      -4

 ي = مجـ ي / ن
 
  -الانحراج المعيارس :-5
 

 2( -مج ) ي_ ي                 
  ع =                                

 ( 1 –) ن                     
 ي= الايا الأصلية 

 = الوسط الحسابي  -ي
 ن = عدد الايا 

 عرض النتائج و تحليلها و مناقاتها -4
ـــائج التـــي توصـــل لهـــا الباحـــث وتحليلهـــا ومناقاـــتها مـــن خـــلال  ـــاب عـــرض النت ـــائج يتضـــمن هـــذا الب نت

 -وكالتالي : المجموعتين التجريبية والضابطة
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 -عرض النتائج وتحليلها: -4-1
ختبـــارين القبلـــي و البعـــدس للفـــرق بـــين الا الحـــواجزلفنـــي لـــركض اتقـــويا الأداء  عـــرض نتـــائج 4-1-1

 -للمجموعتين التجريبية والضابطة :
 (2جدول رقا )

لفني النتائج تقويا الأداء  بة والجدوليةسو حرس وقيمة ت الماالوسط الحسابي والانحراج المعييبين 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة .للاختبارين القبلي و البعدس  الحواجزركض ل

الوســـــــــــــط  المجموعات
الحســـابي 

 القبلي

الانحــــراج 
 المعيارس 
 القبلي

الوســـــــــــــط 
الحســــابي 
 البعدس

الانحــــراج 
 المعيارس 
 البعدس

قيمـــــــــــــة ت 
 المحسوبة

قيمــــة ت الجدوليــــة 
ــــــــــــــــــــد نســــــــــــــــــــبة  عن

  (0.05خطل)

 النتيجة

المجموعـــــــــــة 
 التجريبية

 فرق معنوس  2.26 15.88 6.77 63.1 6.17 29.9

المجموعــــــة  
 الضابطة

 فرق معنوس  2.26 7.80 8.93 38.7 4.96 31

 وحدة الاياي هي الدرجة 
س ( ولانحــراج المعيــار 29.9للمجموعــة التجريبيــة يســاوس )الوســط الحســابي لنتــائج الاختبــار القبلــي  كــان
( بينمــا الانحــراج المعيــارس 63.1يســاوس ) والوســط الحســابي لنتــائج الاختبــار البعــدس( 6.17وس )يســا

ــــين وســــطين حســــابيين مــــرتبطين  Tاســــتخدام اختبــــار بو  ( 6.77يســــاوس ) ــــة ب ظهــــرت قيمــــة ت فللدلال
( 0.05) ونســـبة خطـــل( 9)  ( فـــي حـــين كانـــ  قيمـــة ت الجدوليـــة عنـــد درجـــة حريـــة15.88المحتســـبة )
ن و وجد فرق معنوية بين الاختبارييإذ  الجدوليةأكبر من  بةسو حالمولما كان  الايمة   (2.26تساوس )

  .لنالم الاختبار البعدس 
( ولانحـــراج المعيـــارس 31كـــان الوســـط الحســـابي لنتـــائج الاختبـــار القبلـــي للمجموعـــة الضـــابطة يســـاوس )

( بينمــا الانحــراج المعيــارس 38.7( والوســط الحســابي لنتــائج الاختبــار البعــدس يســاوس )4.96يســاوس )
ــــين وســــطين حســــابيين مــــرتبطين فظهــــرت قيمــــة ت  T(  وباســــتخدام اختبــــار 8.93يســــاوس ) ــــة ب للدلال

( تساوس 0.05( ونسبة خطل )9( في حين كان  قيمة ت الجدولية عند درجة حرية ) 7.80بة )سو المح
معنويـــة بـــين الاختبـــارين و  وجـــد فـــرق يبة أكبـــر مـــن الجدوليـــة  إذ ســـو (  ولمـــا كانـــ  الايمـــة المح2.26)

 لنالم الاختبار البعدس . 
و قبلي (  –القبلي  ) ختبارينلفروق بين الال الحواجزتقويا الأداء الفني لركض  عرض نتائج 4-1-1
 -ما بين المجموعتين التجريبية والضابطة :بعدس (  –بعدس )

 (3جدول )
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لفني ابة والجدولية لنتائج تقويا الأداء سو يبين الوسط الحسابي والانحراج المعيارس وقيمة ت المح 
 للاختبارين القبلي و البعدس بين المجموعتين التجريبية والضابطة . الحواجزلركض 

 المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبية ا ت
 
 

قيمـــــــــــــــة ت 
 بةسو المح

قيمـــــــــــــــــــــــــــــــــة ت 
الجدوليـــــة عنـــــد 
نســــــــــــبة خطــــــــــــل 

(0.5) 

 النتيجة

 ع -ي ع -ي

 اير معنوس فرق  2.10 0.41 4.96 31 6.17 29.9 الاختبار القبلي
 فرق معنوس  2.10 24.4 8.93 38.7 6.77  63.1  الاختبارالبعدس  

س ( ولانحــراج المعيــار 29.9كــان الوســط الحســابي لنتــائج الاختبــار القبلــي للمجموعــة التجريبيــة يســاوس )
( بينمــــا 31وس )يســــا القبلــــي للمجموعــــة الضــــابطة( والوســــط الحســــابي لنتــــائج الاختبــــار 6.17يســــاوس )

ـــار ب(  و 4.96الانحـــراج المعيـــارس يســـاوس ) ـــة بـــين وســـطين حســـابيين  Tاســـتخدام اختب  مســـتقلينللدلال
  ةــ( في حين كان  قيمة ت الجدولية عند درجة حري0.41بة )سو فظهرت قيمة ت المح

لا ا بة  إذســو (  ولمــا كانــ  الايمــة الجدوليــة أكبــر مــن المح2.10( تســاوس )0.05( ونســبة خطــل )18) 
  .في الاختبار القبلي  المجموعتينوجد فرق بين ي

س ( ولانحـراج المعيـار 63.1كان الوسط الحسابي لنتـائج الاختبـار البعـدس للمجموعـة التجريبيـة يسـاوس )
( بينمــا 38.7( والوســط الحســابي لنتــائج الاختبــار البعــدس للمجموعــة الضــابطة يســاوس )6.77يســاوس )

ـــار ب(  و 8.93الانحـــراج المعيـــارس يســـاوس ) ـــة بـــين وســـطين حســـابيين مســـتقلين  Tاســـتخدام اختب للدلال
( ونسـبة 18( فـي حـين كانـ  قيمـة ت الجدوليـة عنـد درجـة حريـة ) 24.4بة )سـو فظهرت قيمـة ت المح

بة أكبـر مــن الجدوليـة إذا يوجــد فـرق معنويــة ســو (  ولمـا كانــ  الايمـة المح2.10( تســاوس )0.05خطـل )
  .البعدس و لنالم المجموعة التجريبية بين المجموعتين في الاختبار 

 مناقاة النتائج -4-2
تــا الحنــول علــى النتــائج النهائيــة وتــوفرت لــدى الباحــث  الإحنــائيةعــن  ريــق اســتخدام المعالجــات 

ج علـى معلومات كابية حول نتائج التجربة العملية الميدانية التي نفذها على عينة البحث , ودل  النتائ
 .لبات ة التجربة ,إذ أثبت  النتائج بلن هناك تقدما ملموسا في مستوى التعلا للطافروق معنوية في نهاي

تجريبيـــة والضـــابطة( فـــي اختبـــار تقيـــيا الاداء الفنـــي لفعاليـــة مـــوعتين )الج( مناقاـــة نتـــائج الم 4-2-1)
 -بعدس( : –)قبلي  الحواجزركض 
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الم البعــدس ويعــزو الباحــث الســبب كــان الفــارق معنــوس للمجمــوعتين بــين الاختبــار القبلــي والبعــدس ولنــ 
 6الــى ان افــراد المجمــوعتين تعرضــوا الــى وحــدات تعليميــة مبرمجــة بمعــدل وحــدتين فــي الاســبوع ولمــدة 

  اسابيا في دروي الساحة والميدان .
اء الفنـــي لفعاليـــة ( مناقاـــة نتـــائج المحمـــوعتين )التجريبيـــة والضـــابطة( فـــي اختبـــار تقيـــيا الاد 4-2-2)

 -البعدس( :) الحواجزركض 
كـض ر ظهر فرقا معنويا بين المجمـوعتين )التجريبيـة والضـابطة( فـي اختبـار تقيـيا الاداء الفنـي لفعاليـة 

 -ويعزو الباحث الاسباب الى :ولنالم المجموعة التجريبية )البعدس(  الحواجز
 أولا:ـ  الجانب النفسي

بليـة العارضـة العليـا للفـتم مـن وقا الحـاجزتخلن  الطالبات من عامل الخوج بعد أن تلكدن من خفة 
 منتنفها المقسوم لأقل احتكاك ما الطالبة مما ييدس إلى عبور الطالبة من خلال المـانا بـدل سـقو  

باـــجاعة أكثـــر بعـــد اســـتبعادها لاحتمـــالات  الحـــاجزأو سقو ها,فلصـــبح  الطالبـــة تتجـــرأ علـــى عبـــور 
 0الخوج إلى جرأة السقوط والإصابة ,فعندما  ال السبب تغيرت النتيجة وتحول 

 الوق   -ثانيا:
بـل مـن ق الحـاجزلقد وفـرت هـذه الوسـيلة كثيـرا مـن الوقـ  أثنـاء عمليـة التعلـيا ,وذلـك لإمكانيـة اسـتخدام 

أكثــر مــن  البــة واحــدة ,وبالتــالي تســاعد هــذه الوســيلة إمــا بتــوفير ننــف الوقــ  ,أو  يــادة عــدد فــرت 
 0نفس الوق ,مما يعز  عملية التعلياالطالبة لاستخدام المانا إذا أردنا الاحتفاظ ب

 الفروق الفردية -ثالثا: 
لقـــد ســـاعدت هـــذه الوســـيلة باـــكل كبيـــر علـــى مراعـــاة الفـــروق الفرديـــة بـــين الطالبـــات, إذ تتبـــاين قـــدرات 
ه الطالبـات بيمــا بيــنهن ,كمـا يتبــاين الاســتعداد الجســمي و العقلـي لكــل  البــة عـن الأخــرى عنــد أداء هــذ

إلا  ,لتجربة العملية أن هنـاك  البـات اسـتطعن الـتعلا بعـد عـدد قليـل مـن المحـاولات الفعالية ,إذ بين  ا
إن هناك  البات احتجن لمحاولات أكثر , كما إن ميزة رفـا العارضـة, وخفضـها لحـد العارضـة السـفلية 

 0,خدم  مبدأ التدرج في التعليا ,وحسب مقدرة كل  البة باكل منفرد
 
 
 
 
 

 الجانب النحي -رابعا:
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س إصـــابة علـــى ( لـــا تحـــدت أ1-2-3-3والمـــذكورة فـــي ) الحـــاجزا للميـــزات التـــي يتمتـــا بهـــا هـــذا نظـــر  
 المجموعـة الضـابطةعند استخدام الموانـا التقليديـة إذ  ـهدت  وهذا عكس ما كان علي  الحال الإ لاق

 0حالات اصابة تراوح  بين رض و كسر
 ئمة الوسيلة المستخدمة لزس الطالباتملا-خامسا:
لوســـيلة نظــرا لخفتهـــا و ســهولة ســـقو ها كانــ  ملائمـــة لــزس الطالبـــات اللاتــي يلتـــزمن بارتـــداء إن هــذه ا

لمانا , يسقط ابالحاجزعندما تتعلق جزء من ملابس الطالبة و  التنورة أو الجلباب فوق البدلة الرياضية ,
ح ن علـى النجـادون الطالبة ,مما أعطاهن مزيدا مـن الجـرأة علـى أداء الفعاليـة وبالتـالي عـز  مـن قـدرته

 0في الأداء 
 الجانب الترويحي-سادسا:

إن تلا ــي الخــوج عنــد الطالبــات  وامكانيــة اســتخدام هــذه الوســيلة مــن قبــل أكثــر مــن  البــة فــي ذات 
الوقــ  دفــا كــل الطالبــات للماــاركة فــي الــدري بانــدفاع وتكــرار المحــاولات بعــدد أكبــر ممــا ولــد  ــعور 

ووفــر عامــل التاــويق فــي عمليــة التعلــيا ,وهــي مــن الأمــور التــي التنــافس بينهن,وولــد الاــعور بالمتعــة 
  0لأستجابة النحيحة و المطلوبةلتساعد على سرعة التعلا وتاجا على تكرار الأداء حتى الوصول 

 لائمة الوسيلة المستخدمة للمكان ذو الإمكانيات البسيطة م -سابعا :
ل راــا ضــيق المكــان و عــدم تــوفر مجــال ســاعدت هــذه الوســيلة علــى نجــاح عمليــة التعلــيا بنــورة أفضــ

وذلـك بعــد فـتم أحــد  حـواجزكمـا لـو كــان تـا اسـتخدام ســتة  حــواجزكـافي للـركض ,فكــان اسـتخدام ثلاثـة 
  الحاجزدرجة ما الننف الأخر داخل  180ننفي العارضة للخارج وبزاوية 

 لاءمتها للأعداد الكبيرة من الطالباتم -ثامنا:
نا مـن قبـل أكثـر مـن  البـة واحـدة بعـد فـتم أحـد ننـفي العارضـة للخـارج إن إمكانية اسـتخدام هـذا المـا
ـــيا, و اد فـــرت الطالبـــة فـــي  الحـــواجز,وفـــر تقريبـــا ننـــف عـــدد  المطلـــوب اســـتخدامها فـــي عمليـــة التعل

التطبيق العملي ,فعنـدما يكـون عـدد الطالبـات كبيـرا تقـف الطالبـات علـى  ـكل رتـلان متقـابلان ,توضـا 
وفــي نفــس وضــعها فــي ســابعا(,ولكل رتــل أحــد ننــفي العارضــة ليجتا هــا وعنــدما الموانــا بــين الــرتلان )

در تنتهـي الطالبــات  تبـدأ العمليــة مــرة أخـرى ولكــن بالعكس,بهــذا الاـكل يمكــن اســتخدام الموانـا بــلكبر قــ
  0الايجابي على عملية التعليا الاثرمن الكفاية وهذا لا  ك كان ل  

 
 
 
  الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات -5-1
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وفي حدود عينة الدراسة ومنهج البحث المستخدم و  بيعة الأسـاليب  بناءا على هدج البحث وفروض  
 -المستخدمة التي استخدم  لتحليل النتائج يمكن استنتاج الأتي:

 0بدرجة كبيرة في تقدم التعلا لدى الطالبات باكل جماعي ساعد المساعدة ائلإن استخدام الوس -1
 0طالبات على مراعاة الفروق الفردية بين ال ساعدت المساعدة ائلدام الوسإن استخ -2
 0المساعدة تعمل على استبعاد احتمالات الإصابة أثناء التعلا بدرجة كبيرة  ائلالوس -3
 0تساعد على توفير الوق  والجهد  المساعدة ائلإن الوس -4
 
 التوصيات  -5-2
 0ركض الموانا اتفعاليجميا تعليا المساعدة في عملية  ائلاستخدام الوس -1
نظــــرا لكلفتهــــا الماديــــة البســــيطة  فعاليــــة ركــــض الموانــــا لتعلــــيا  يمكــــن اســــتخدامها فــــي المــــداري  -2

 وسهولة استخدامها . وتنميمها السهل 
ـــة مـــن ناحيـــة التحليـــل الحركـــي  ائلإجـــراء دراســـات تحليليـــة لهـــذه الوســـ -3  لمعرفـــة فائـــدتها مـــن الناحي

 0الميكانيكية 
                             0يمكن استحدامها في تمرينات اللياقة البدنية بيما يخص القوة والسرعة للبنات والنغار  -4
تـي المسـاعدة فـي تعلـيا فعاليـة ركـض الموانـا فـي الأمكنـة الضـيقة أو الملاعـب ال ائلاستخدام الوس -5

 0لا يتوفر فيها مجال ركض كافي 
 0عدة عندما يكون عدد المتعلمين كبيرا أو الوق  محدود المسا ائلاستخدام الوس -6
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المنادر
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عـــــــــامر فـــــــــاخر  ـــــــــغاتي وآخرون:تطبيقـــــــــات للمبـــــــــاد  و الأســـــــــس الفنيـــــــــة لألعـــــــــاب الســـــــــاحة و  -1

 0  67-66,ت 2006بغداد, مكتب الكرار للطباعة, 0الميدان
ـــات ألعـــاب القـــو  -2 ـــة لفعالي ـــيا االموصـــل ,مطـــ0ى قاســـا المنـــدلاوس وآخرون:الأســـس التدريبي با التعل

  . 217,ت 1990العالي,
جاســــا محمــــد الروميافاعليــــة التمــــارين التحضــــيرية العامــــة و الخاصــــة فــــي تعلــــيا تكنيــــك ركــــض  -3

  30( ت 1986الموانا:)رسالة ماجستير,جامعة بغداد,كلية التربية الرياضية,
عــــــــاب الســــــــاحة و عــــــــامر فــــــــاخر  ــــــــغاتي وآخرون:تطبيقــــــــات للمبــــــــاد  و الأســــــــس الفنيــــــــة لأل -4 

 0   80,ت 2006بغداد, مكتب الكرار للطباعة, 0الميدان
جاســــا محمــــد الروميافاعليــــة التمــــارين التحضــــيرية العامــــة و الخاصــــة فــــي تعلــــيا تكنيــــك ركــــض  -5

 .   88( ت 1986الموانا:)رسالة ماجستير,جامعة بغداد,كلية التربية الرياضية,
 247,ت 1990,دار القلا للنار و التو يا,الكوي  0محمد عثمان:موسوعة ألعاب القوى  -6
با التعلـيا االموصـل ,مطـ0(قاسا المندلاوس وآخرون:الأسـس التدريبيـة لفعاليـات ألعـاب القـوى 10) 

 0 222,ت 1990العالي,
 250,ت 1990الكوي  ,دار القلا للنار والتو يا,0محمد عثمان:موسوعة ألعاب القوى  -7
 251,ت 1990لكوي  ,دار القلا للنار والتو يا,ا0محمد عثمان:موسوعة ألعاب القوى  -8
 251,ت 1990الكوي  ,دار القلا للنار والتو يا,0محمد عثمان:موسوعة ألعاب القوى  -9

 251,ت 1990الكوي  ,دار القلا للنار و التو يا,0محمد عثمان:موسوعة ألعاب القوى  -10
ة لألعـــــــاب الســـــــاحة و عـــــــامر فـــــــاخر  ـــــــغاتي وآخرون:تطبيقـــــــات للمبـــــــاد  و الأســـــــس الفنيـــــــ -11 

 0   87,ت 2006بغداد, مكتب الكرار للطباعة, 0الميدان
صــريم الفضــلي, الب بينــل عبــد الحســين:ألعاب الســاحة والميــدان:كتاب منهجــي, بغداد,الــدار  -12

 . 95,ت2001الجامعية للطباعة والنار,
 244,ت 1990محمد عثمان:موسوعة ألعاب القوى الكوي  ,دار القلا للنار و التو يا, -13
 245,ت 1990الكوي  ,دار القلا للنار والتو يا,0محمد عثمان:موسوعة ألعاب القوى  -14 

با التعلــيا االموصــل ,مطــ0قاســا المنــدلاوس وآخرون:الأســس التدريبيــة لفعاليــات ألعــاب القــوى  -15
 0 218,ت 1990العالي,

,ت 1988مناــلة المعــارج,الاسكندرية,0عفــاج عبــد الكريا: ــرق التــدريس فــي التربيــة الرياضــية -16
281-282     . 

جاســـا محمـــد الروميافاعليـــة التمـــارين التحضـــيرية العامـــة و الخاصـــة فـــي تعلـــيا تكنيـــك ركـــض  -17 
 .   54( ت 1986الموانا:)رسالة ماجستير,جامعة بغداد,كلية التربية الرياضية,
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كض ر تعليا تكنيك جاسا محمد الروميافاعلية التمارين التحضيرية العامة و الخاصة في  -18

 . 65-61( ت 1986الموانا:)رسالة ماجستير,جامعة بغداد,كلية التربية الرياضية,
  315,ت 2002,دار الكتب للطباعة والنار,:الموصلالبحث العلمي ومناهج .وجي  محجوب -19
 لنـــادقبابل,دارا: الأحنـــاء الوصـــفي والأســـتدلالي فـــي التربيـــة. كريـــا  كي, عبـــد الجبـــار البيـــاتي -20

 . 236,ت 1977للطباعة ,
 .245,ت1989,القاهرة,مكتب الانجلو المنرية,2ط0صفوت فرج:الاياي النفسي -21
ــــا )الماجســــتير(في مــــادة الاختبــــارات ــــامل كامل: -22 ــــة 0محاضــــرات فــــي الدراســــات العلي كليــــة التربي

 .1997الرياضية,جامعة بغداد,بغداد,
لناـر و لالأمارات العربية,مكتب فلاح 0ي في التربيةفريد كامل أبو  ينة:أساسيات التقويا و الايا -23

 0 69,ت1998التو يا,
منـــــــــــــــــــــــــــــطفى باهي:المعـــــــــــــــــــــــــــــاملات العلميـــــــــــــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــــــــــــين النظريـــــــــــــــــــــــــــــة والتطبيـــــــــــــــــــــــــــــق ,  -24

  5,ت1999,مركز الكتاب للنار,1ط0الثبات,الندق,الموضونية,المعايير
منـــــــــــــــــــــــــــــطفى باهي:المعـــــــــــــــــــــــــــــاملات العلميـــــــــــــــــــــــــــــة بـــــــــــــــــــــــــــــين النظريـــــــــــــــــــــــــــــة والتطبيـــــــــــــــــــــــــــــق ,  -25

  64,ت1999,مركز الكتاب للنار,1ط0موضونية,المعاييرالثبات,الندق,ال
يا با التعلــاالموصــل ,مطـ0قاسـا المنـدلاوس وآخرون:الأســس التدريبيـة لفعاليــات ألعـاب القـوى  -26
 0 187,ت 1990العالي,

 ,القاهرة,مطـابا الأميـرة1ج0فياد ابو حطب,محمد سيف الدين فهمي:معجا علـا الـنفس و التـدريب -27
 0 58,ت1984,

وديــــا ياسين,حســــن العبيــــدس:التطبيقات الإحنــــائية واســــتخدامات الحاســــوب فــــي بحــــوت التربيــــة  -28
 279,ت1999الموصل,دار الكتب للطباعة والنار,0الرياضية

,دارالبــــــــــــا ورس العلميــــــــــــة للناــــــــــــرو 1ط0محمــــــــــــد صــــــــــــبحي أبــــــــــــو صــــــــــــالم:الطرق الإحنــــــــــــائية -29
 491,ت2002التو يا,عمان,

ـــاد   -30 ـــيا العـــالي, 0فـــي التربيـــة الرياضـــية ءالإحنـــاقـــيس ناجي, ـــامل كامل:مب بغـــداد,مطابا التعل
 66,ت 1988

 
 
 

 الملاحق
 (1ملحق )
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بعــد ا ــلاع الباحــث علــى العديــد مــن المنــادر العلميــة بحثــا عــن نمــوذج اســتمارة لتقــويا الأداء الفنــي  
للطالبـــــات ونظــــــرا لعـــــدم وجــــــود نمــــــوذج يتناســـــب مــــــا الغـــــرض مــــــن هــــــذا البحـــــث وظروفــــــ  الخاصــــــة 

ض لفعاليــة ركــالباحــث اســتمارة خاصــة لتقــويا الأداء الفنــي  اعــدلــذا  (الإمكانيــاتالبات, بــ )الملعب,الط
بعــد عرضــها علـى عــدد مــن الخبـراء إلــى إن وصـل  إلــى  ــكلها النهـائي كمــا فــي  اعتمادهـاوتــا  الموانـا
 -أدناه:

 بعد عرضها على الخبراء مواناالاستمارة تقويا الأداء الفني لفعالية ركض 
 

الملاحظات  الحركي مراحل الأداء
الخاصة        

بمراحل الأداء 
 الحركي

المسافة المر حة 
 م (40.5بالمتر)

الملاحظ
ات 

الخاصة 
 بالمسافة

نسبة 
 الدرجة

100% 

الملاحظات 
الخاصة بنسبة 

 الدرجة

من البداية حتى 
  المانا الأول

  %15  م 13

 مرحلة اجتيا  المانا
 لمانااقبل -ا
 لماناافوق -ب
  امانبعد ال-ج

 
 م2.5م ـــ  1.5

 60% 
20% 
20% 
20% 

 

 الركض بين الموانا

 

 
 2× م   8.5

  
20% 

 

من المانا الأخير 
  حتى خط النهاية

 
10.5 

  
5% 

 

 
 يهعلما إن المسافة التي تيديها الطالبة في اختبار تقويا الأداء الفني لفعالية ركض الموانا 

 م وتجتا  ثلاثة موانا فقط  (40.5) 
 
 
 

 
 (2) ملحق
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 بطة(الفني لعينة البحث )المجموعة التجريبية والضا الأداءيتضمن البيانات الخاصة بدرجات تقييا  
 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الاختبار البعدس % الاختبار القبلي % الاختبار البعدس % الاختبار القبلي % ت

1 30 69 28 42 
2 35 70 35 46 
3 28 66 41 60 
4 38 55 26 38 
5 40 71 27 36 
6 25 56 26 33 
7 27 58 30 35 
8 20 55 32 52 
9 26 61 29 40 

10 30 70 36 46 
 


