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 اتلميذتالاستكشافية في تنمية اللياقة الحركية لدى  بالألعاببرنامج مقترح  تأثير 
 الابتدائي الأولالصف 

 رالصفاداؤد محمود نشوان  .د
 التعريف بالبحث  -1 
 البحث  وأهميةالمقدمة  1-1

ان الثررة ا الريررةي  لررو الثررة ا الي م مرر  ن  لمجتررا لررع التمجتلررلى  يلرر  ان  ررل    رر   ا  
  ا فو لواجه  تي يلى اللصرة الير  ، و  لترل تلارط الة ولر  لرو  ترلق التارجالع  ان الل لير ت ك الثة 

ترولة بلن  ل   فو التةح   اللتةير  ان لمر  لرو الال ر ا الجرو تاروا   اهرل ايرلتهة الار مت  فرو لةاحرع ا
ثتل  ع خرل  افرجالجللم  و تذا يمو انلجتلا بهذه التةح      ا التللهل  اللترع   ر  انفرج لقا ل هرل لر

مر   يلر  ال لرع  ت مرلى ق  للم .( 2005،10 لقلى انفةاق  تروجاههة الوجهر  الجةيوير  الار مت فالت جوو
تللرررة  رررع حلجرررلى ال رررةق الررر  انفرررجتجلل  الارررة    اشررررلل التارررع اللصرررة  ل  يرررل  و  ي تررر  ففرررة  و 

ا فرو لةح ر  الة ولر  التر رة  ( بلن ال لع يل  لع اشرما الوفرل ع الجةيوير  ان اارل افر وب الةلملر 1987
 ( . 19و 1987ناى اليلج  الت ي  اليةت  ففة  و 

لال ر ا  تل  ال  اف  انبج ا م  لا اال خصرل لجل مة ااتل  لخج    لرع انايرة  انفجايرل م  حار، ااهرل ا
 انفلفرررم  لجل رررمة اليةترررلى التخج  ررر  و  تترررل يلررر  ق   الجةيمررر  الةيلئرررم  فرررو التررر ا   انبج ا مررر  لرررع

التمررلنى التهترر  فررو تارر ية انايررة  الةيلئررم  التخج  رر  لل  ررل  ان تجارر ا اليةترر  شرر ع افلفررم  فررو 
  ررررررررر ت م  الجل ة  يت ع ان تا ا لذه اليةت      ش ع الللب ت لفام  حةتم   ت ت

فررو (   رر  ان احرر ه انلرر اس انفلفررم  لرر    الجةيمرر  الةيلئررم  تجتثررع 2000فالل لجررل     الةررةا و  
عمر  توقاة  فل ع  ق ل ة ال ترو التجاللرع ل ة رع لرع حار، ال رواحو الل امر   اليةتمر   ال ليرم   انججتل

   ررررررر انفجايل م  حا، تاجخ ا اليةت  توفا   افلفم  فو اللت م  الجةيوي
 ( . 75و 2000فالل لجل    الةةا و 

ع لئرم  لرو انايرة  ان ثرة لتل فر  لرع قلرتل  اناية  انفجايل م  الجو تهرجة بهرل ق   الجةيمر  الةي
 ان  ل  نن لع خللهل تجلح ال ةص  لل  ل  لتتل ف  تمةيع الواجو  اليةتو التوتع الراهة و حار،

( بررلن انللررلب انفجايررل م  تجررم  ال ةصرر  لل  ررل  لتيل لرر  تمةيررع 2002و و لرر  ترر  فاليمررلاو  الة  
 ت ل  مرر  لل مرر    رر  حةيرر  اليةترر  تتررل  ررجت ع الة ررع لررعالررواجو اليةتررو التوتررع الرراهة فررو با رر  ناتمرر  

 ( . 73و  2002و و لللةف  للةملى تع حةت  ياوا بلقا هل فاليملاو  الة  
 تل  انلللب انفجايل م  ايل  تا مص افجايلفو فو لوج  قل ة     حةي  اليةت  حا، تا ا الترلقا 

الي رو  اليةتمر  لترةاى لجلر قا الر  ان يصرع  الجل متم    ر  شر ع لير    حةتمر   ياروا الج تارذ بجمةير 
ال  اليع انفضع و  لو لصة   يللرة  رع انفجايرلس اليةترو  الرذ  يل رو نلرك التوقرم الجل مترو 
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الرررذ   جة رررع لرررع الترررجل ة ان ي جيرررم الت رررون انفلفرررو لتوئرررول الرررجل ة قلرررع ان يارررجوعرل فرررو ب اجرررل  
 ( . 61و 1982التصة م  فالخولو   اتع و 

خرل   ق  اليةتم  جزء لع ال ملق  اليلل   ل  ةق  تهر س الر  ت تمر  ال رةق ت تمر  شرلل    يير ع تل  ال مل
( برلن اناارلن ي جارع الار  اى اليةتمر  1989ت تم  الا  اى اليةتم  لر ه ال رةق  يضرمم فليمروب و 

اترل ن ق   لا خل  ت ل  ل لا التيمط ا  تاون لوجوقا لثرع الةشرلق   التة ار   الجرواان  التهرل ا و    ا
  رر  اليةترر  تررلتو  تجةررو   ررع  ةيررو الجتررةيع و  فررتاط بللارر  اى ناهررل قرر  ا ل يةترر  انااررلام  الجررو 

 ( . 85و  1989ت ق  لع قلع الال ع اليو  خلص  بللتاجويلى اللللم  فليموب و 
تل ررر   م فجايررل نابلنللرررلب  ااةلقررل لررع لرررذه الياررل و بررةاى التمررر  الريرر، فررو  ررر ا  جرروق بةاررلل  

س الر  الر  ا ر اق بةارلل  بلنللرلب انفجايرل م   الجرو تهر  ةح ر  انبج ا مر  لترل قفرا الرلحر،بجللاذ الت
 اليةي  الالل ر  علع خل  ا ةل هع   قل ت      تيم التمهو  بلا اهااية  لج و  اىتل مة الج تاذ

 ملقرر  اليةتمرر  لرر ه فررو ال ةررر   تهرر س بيرر ع خررل  الرر  ت تمرر  ال عالتيرر    اليةتمرر  التا لرر  الرراه يررعل
 الصم ان   انبج ا و .  اىت تاذ

 
 مشكلة البحث  2-1

 يلرر  ال يررل  الةيلئررو لجللاررذ التةح رر  انبج ا مرر   فررا   لهترر  لجيااررو  ال تررو التججررةب ل ة ررع
 خلصررر  ان لةح ررر  الة ولررر  التر رررةا لرررو لةح ررر  تارررويع  ا ررر اق اةرررة  فاهرررل لاولرررلى شخصرررم  الة رررع 

 التاجال م  . 
فر وتل   انبج ا م  لع الت فالى الجةيوي  الجرو  ةير  الة رع  تلر ا فرو الجرل اة فرو  لقاترل    تل  التةح 

لل   ايررل لتل التخج  رر   ل هررل اليةتمرر  لررذا   رةررو انلجتررلا بهررذه التةح رر  اللتةيرر  التهترر   ت  ررمة بةارر
الررجل ة    تررو لررجاع يلتررع   رر  الجاررةيا فررو  ت مرر  ال تررو اليةتررو الررذ   رر ق  الرر  انفررةال فررو  ت مرر 

و  ا رةا  اليةتو لع خل  تةوية الا  اى اليةتم  التجتث   بلل ملقر  اليةتمر  لجللارذ التةح ر  انبج ا مر 
 مرر  لررذا لا رر  ال  افررلى فررو اللا رر  اللةاامرر    رر  ال ملقرر  اليةتمرر   خلصرر  لجللاررذ التةح رر  ان لرر  انبج ا

تررو   بلنللررلب انفجايررل م   الجررو ت جررلءى لررذه ال  افرر  تتيل لرر  لجوائررل  تهرر س الرر  ا رر اق بةاررلل
 الصم ان   انبج ا و .  اىللاذال ملق  اليةتم  ل ه ت
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 هدفا البحث  3-1 
 اىالايرررم  رررع ا رررة بةارررلل  لاجرررةح بلنللرررلب انفجايرررل م  فرررو ت تمررر  ال ملقررر  اليةتمررر  لررر ه ت تارررذ -1

 الصم ان   انبج ا و . 
( فرو   التاجرةح( ف ق   الجةيمر  الةيلئرم  الجا ار  التال ا  باع ا رة بةارللمو فانللرلب انفجايرل م -2

 الصم ان   انبج ا و .  اىت تم  ال ملق  اليةتم  ل ه ت تاذ
 
 فرضا البحث  4-1
  جوق فة ق ناى قنل  لل وي  باع انخجرل يع الال و  الرل    لتص ي  انخجمل  الرل     -1

 الجةيمررر  الةيلئرررم ل م  التاجرررةح  ق    رررو تجتارررز ال ملقررر  اليةتمررر  لارررع لرررع بةارررللمو انللرررلب انفجايررر
 الصم ان   انبج ا و . اىتاذ الجا ا   ل ه ت

ى قنل  لل وي  فو انخجرل  الرل   باع بةاللمو فانلللب انفجايل م  التاجةح(    جوق فة ق نا-2
صر ي  و  لتالصرم ان   انبجر ا  اىال ملق  اليةتم  لج تاذ فو ت تم فق   الجةيم  الةيلئم  الجا ا  ( 

 اللةالل  التاجةح . 
 
 مجالات البحث  5-1
 . الت للع انبج ا م الصم ان   انبج ا و فو ل  ف   اىت تاذ ل  الرية  :التم 1-5-1
 .  2007 / 5 /15 لةلي    2007 / 4 /1ةا لع التمل  الزللاو : ال ج 1-5-2
 و ليلف   اا وه . ف  م الت للع انبج االتمل  الت لاو : الالح  الةيلئم  لت  ف   1-5-3
 
 تحديد المصطلحات  6-1
 ستكشافية : الالعاب الا 1-6-1

( بلاهرل ايرل  تل مترو قرل ة   ر  حةير  اليةتر   نلرك لرع خرل  تار ية 2005 ةفجهل فالت جرو و 
ا الر  خلةاى حةتم  لل ا بلنفللاع انفجايل م  حا، ياوا الج تاذ بجمةي  الي و  اليةتم  لترةاا لجلر ق

انفضرررع و تترررل ان التيررر    اليةتمررر  الجرررو تاررر ا الررر  الج تارررذ تارررل  ه فرررو ا رررلقا ت  رررمة  ان يصرررع الررر 
 ( . 15و 2005التل وللى التخز ا  ل يل  تةتالهل  تتث هل  قلمهل فو باجل التصة م  فالت جو و 

 اللياقة الحركية  1-6-2
نفلفرررررم  ( بلاهرررررل لررررر ه ت رررررلءا الة رررررع فرررررو اقاء التهرررررل اى اليةتمررررر  ا1999 ةفهرررررل ف اترررررع و 

 التهرررل اى التةترةررر  ب يرررل   يلئرررو للررراع  تجضرررتع ل والترررل فالارررة   و الاررر  ا اللضررر م  و الجوافرررو و 
 ( . 281و 1999الةشلق  و الجواان( ف اتع و 



 

 100 

 يالثانالمجلد          الثانيالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 النظري والدراسات الشائعة  الإطار -2 
 النظري  الإطار 2-1
 عاب الاستكشافية  مفهوم الال 2-1-1

ل جل ة بيا، يضا التل ة لع خللهل   ق لرع الجير يلى الجرو تل  انلللب انفجايل م   ةيا  
تت ررع ان  ررل  لررع الجيرررةاي بيةيرر  فررو لواقرررم الررجل ة لررع خررل  لةجةمرررلى ت ررلءا    لصررة اليةتررر  

  ( .  64و 2000فالت جو و 
 ( بلن الجل مة بلفجخ اا لذه الةةيا  يال   التجل ة1998( و فل تو  و 1991خة ن وآ يج و فصلل    

يرررم التل ولرررلى ب  ارررل فللريررر،  الج اارررع ييررراة جرررزء تلارررة لرررع ال يرررل  ال ل رررو و نن الج اارررع   ررر  ت
 الري، حلل  ايملبم  ي ون    لل اللاع  فو اقصر  ق جرلى ايرل ل  ت ترل ترلن الترجل ة ايرةل  ل جلهرل 

 (273و 1991  تل ال  ل اليصو      التل وللى الالل    تثلاجهل فو نل ل ب ق  فصلل   اخرة ن و 
 ( . 151و  1998و فل تو  و 

  ان افر وب الرجل ة التارجخ ل  فرو انللرلب انفجايررل م   فرو لرذه ال  افرلى لرو انفر وب انفجايررلفو 
لرذ  التوجل و  الذ  يل و فالجل ة الال ة     بلض التارل  ا لرع جلارع التل رة ل ج تارذو فرللتجل ة لرو ا

ال ملا  التجل ة فاجي ق فو توجمل التجل ة  تي ازه    ياوا  بلل    انفلفو فو  ت م  تل تل و الل ق   
 ( . 61و 1993بلت م  انفجايلس فابةاهمة و 

 
 اقة الحركية مفهوم اللي 2-1-2

يارررجخ ا لصرررة   ال ملقررر  اليةتمررر   رررلقا ل  نلررر    ررر  لررر ه ت رررلءا الة رررع فرررو اقاء التهرررل اى 
م  جضتع ل والتهل فالاة    الاوا اللض اليةتم  انفلفم   التهل اى التةترة  ب يل   يلئو للاع  ت

برررلن ل رررلي  لقررر  لج اخ ررر  بررراع ترررع لرررع قررر  اى  (1999 الجوافرررو  الةشرررلق   الجرررواان(  يضرررمم ف اترررعو
  لرع ال ملق  اليةتم   ق  اى ال ملق  الل ام  لع جه   ياع ق  اى الة رع   ر  ا جارلب التهرل اى اليةتمر

ول للرراع لررع الارر  اى  رر ل   تررا اةه   رر  الارر  اى بيارر، انا تياررع لاررجوه الة ررع فررو اررجهرر  اخررةه و
الة ع  جتجا بتاجوه جار  لرع الحمر  ال ملقر  اليةتمر  فروس يارل  ه نلرك انخةهو بتل   اخة انا تلن 

  رر  ا جاررلب التهررل اى اليةتمرر  و الة ررع الررذ   جتاررز بللضررلم  الهلررو  فررو لاررجوه ال ملقرر  اليةتمرر  
( برررلن 1999(. تترررل   تررر  فالررر  ة و281،1999ةتمررر ف اتعوفررروس  ررر  ة فررر رل   ررر  ت ل جرررل  لملقجرررل الي

ال ملقرر  اليةتمرر   الل امرر  لهتررل صرر   برلضررهتل الرررلض ونن لهتررل لرر س   ررم  فررو خ لرر  بررةال  ال ملقرر  
ليةتمر  الل ام  التوجه  ايو اترو الة رع اتروات لجزارلت لتواجهر  لجة ررلى اليمرلا الاولمر    اايرة  الة رع ا

 (202،1999 ةاغفال  ة وفو الت  ف  ا  فو  قط ال
 الدراسات السابقة  2-2
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 ( 2002ي ، مالرو و دراسة )الحياني  2-2-1 
 ة " ما قبل المدرس لأطفالالحركي شاف الحركي في بعض متقيدات النمو برنامج مقترح للاستك" اثر 

الايم  ع ا رة بةارلل  لاجرةح  فرو انفجايرلس اليةترو فرو بلرض لجاار اى ال ترو  إل ل فط ال  اف  
لك الايرم  رع ال رة ق فرو بلرض ( فر واى  ترذ5-4لةح ر  لرل قلرع الت  فر  بلترة ف لأ  ل يةتو  ال

لجاارر اى  ال تررو اليةتررو برراع لمتررو جو الريرر، الجمةيلمرر   الضررلبة  و  افررجخ اا الترر ه  الجمةيلررو و 
(   ررل     رر  قاررتوا الرر  لمتررو جاع لجاررل يجاع بلللرر ق  تررة افررجخ اا 48 تاواررط  ا رر  الريرر، لررع ف

لرع الوئرا الةرل ة و الو رع لللرلا لرع الثررلى و  لرو ترةا  20خجرل اى انتم  تلقاا ل رير، ف ترض ان
و  الج   نبل  لالف  و الةجع بللةجرع المت ر  و  الةجرع بللةجرع المارةه( و  افرجخ اا فالوفرط اليارلبو

رررل   للللررع ان ت انايررةاس التةمررل   و  اخجمررل  فى( ل لا جرراع التررةترةجاع الةاررة لجاررل يجاع بلللرر ق و 
 الرامط( توفل ع احصل م  و  توص ط ال  اف  ال  انفج جلجلى انتم  : 

 ان افجخ اا اللةالل  التاجةح لل ا ة ايملبو     لجةاةاى ال تو اليةتو .  -1
 جرروق فررة ق ناى قنلرر  لل ويرر  فررو لجةاررةاى ال تررو اليةتررو برراع لمتررو جو الريرر، فررو انخجمررل   -2

 نخجمل  الرل   . الال و  الرل   لتص ي  ا
 ( 1993،  بضي والصمادي دراسة )الر  2-2-2

 "فاعلية برنامج تدريب حركي على القدرات الحركية لدى اطفال الروضة " 
ل فط ال  اف  ال  امل  فل  م  بةالل  ت  يع حةتو فو تةو  الا  اى اليةتم  ن  ل  الة ئ  لتع 

الرلحثررلن الترر ه  الجمةيلررو و  تاواررط  ا رر  الريرر،  فرر واى .  افررجخ اا (6-5تجرةا ح ا تررل لة لررل برراع ف
(    ررر  لرررع انارررلم ترررة تاارررمتهة الررر  لمترررو جاع 22(   رررل لرررع الرررذتو  ف32(   رررل لررر هة ف54لرررع ف

( ااثرررر  .  تررررة اخضررررلل 11( نتررررة  ف16(   ررررل لاررررع لمتو رررر  بواقررررا ف27تمةيلمرررر   ئررررلبة  بواقررررا ف
( 20( لرةاى افرلوعمل  يتلر   ف5افرلبما بتلر   ف (8التمتو   الجمةيلم  ال  اللةالل  اليةترو لتر ا  ف

 اى قاما  فو الاروا و الرل التمتو ر  الضرلبة  تةلرو   اهرل اللةارلل  الجا ار   و  تاوارط اخجررل اى الار 
اليةتم  لع ختا  اخجرل اى لو ف  و الذ ا اع لع انارةلح الو ع الةويع لع الثرلى و الم رو  لرع 

( و  افررررررجخ ا الرلحثررررررلن تي اررررررع الجرررررررل ع التيررررررجةي لتجوفررررررةلى ( ا و الةشررررررلق 30الةقرررررروق و الررررررةتض ف
 التمتو جاع اف ويل احصل مل و  توص ط ال  اف  ال  انفج جل  انتو : 

توجرررر  فررررة ق ناى قنلرررر  لل ويرررر  فررررو الرررر  جلى الرل يرررر  التل لرررر    رررر  جتمررررا انخجرررررل اى  لتصرررر ي   
 التمتو   الجمةيلم  . 

 
 
 البحث  إجراءات-3
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 : منهج البحث 3-1 
  لمةم  الري، .   تة افجخ اا الت ه  الجمةيلو لتل ت          

 :مجتمع البحث وعينته  3-2
 التارملى  الت للرع انبج ا مر تاون  لمجتا الري، لع الج تاذاى التاجتةاى بللر  اا بت  فر  

 فر  ( فر واى و  ترة اخجمرل  لرذه الت 7-6لتع تجةا ح ا تل لع لل براع ف 2007-2006ل للا ال  افو 
ا ررروه للررر ا ئررروابط ا جتررر لل بصرررو ا  ت يررر  لرررع بررراع لمتو ررر  لرررع التررر ا   انبج ا مررر  فرررو ليلف ررر  ا

 :  الرلح،
 . ال  انق اى الجو  فةلل الرلح، توفة انق اى التج و   ائلف  -
  جوق فلح   يلئم   افل  فو الت  ف  .  -
 .  ن اقا ا الت  ف  لا الرلح،لتل -

ة افررررجرللق لمتو رررر  لررررع ترررر( شررررلع ق افررررم    3ا بواقررررا ف( ت تاررررذ60 قرررر  ب ررررا لمجتررررا الريرررر، ف
 ( ت تاذا للفرلب انتم  : 20لع لمجتا الري،  الرللا   قلة ف اىالج تاذ

 .  عنخجرل اى ال ملق  اليةتم    اه ت  اذ الجمل ب انفجةلعم  -
 .    اهع التاجةح لع اللةالل ت  اذ  ح ا تل متم   -
 الج تاذاى الةافرلى .  -

 الر  لمترو جاع لجارل يجاع بلللر ق ع( ت تاذا  تة تاامته40 ق افةاق  ا   الري، ف   مل ب ا  
مررر  ان تتررل   التمتو رر  ان لررر  اللةاررلل  التاجرررةح بلنللررلب انفجايرررل م  با تررل تترررل   التمتو رر  الثلا

 ق   الجةيم  الةيلئم  الجا ا   . 
 تكافؤ مجموعتي البحث  3-3

 لري، فو التجةاةاى ناى الللق  بللري،  : تيط  ت م  الجالف  باع لمتو جاع ا
 . اللتة الزل و لالفل بلليهة -1
 الوان لالفل بللاا و غةاا .  -2
  .الةو  لالفل بللا جمتجة -3
 اخجمل اى ال ملق  اليةتم  .  -4

 
 
 
 

 (1 تتل لوئ  فو الم    ف
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امت  ى  
 التياوي 

 التمتو   الجمةيلم  التمتو   الضلبة 
 التجةاةاى

   ل   ل

 اللتة الزل و/شهة 77.21 0.31 77.34 0.28 0.417

 الاج  / ةة 24.41 3.10 23.82 2.62 1.51

 الةو /فة 119.12 5.92 118.71 4.95 0.97

 ( . 2.02( = ف 38(  اللا ق ج  ل وي  ف0.05امت  فى( الم  لم      بل خةل > ف
لجةاررةاى  متررو جو الريرر، فررو(  رر ا  جرروق فررة ق ناى قنلرر  لل ويرر  برراع ت تاررذاى ل1 جضرر  لررع المرر    ف

 . الةو (-الاج  -فاللتة
 التصميم التجريبي  3-4

ناى انخجررررل  الال رررو  الرلررر    لى التجالف ررر ترررة افرررجخ اا الجصرررتمة الجمةيلرررو الرررذ  ية رررو   مرررل افرررة التمتو ررر
  يت ع تتثاع لذا الجصتمة     ال يو انتو : 

 تاجاع + انخجرل  الرل   التمتو   الجمةيلم    انخجرل  الال و + التجةاة ال
 التمتو   الضلبة    انخجرل  الال و +                  + انخجرل  الرل   

 ( 102و 1981فالز يلو  الة لا و       
 (1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي لمجموعتين البحث
 البحث  أداء 3-5

 ملقرر  اليةتمرر   تررة اليصررو    رر  لمتو رر  بلرر  ان ررلل   رر  التصررلق   التةاجررا الل تمرر  الخلصرر   ب مررل  ال
 *لررع انخجرررل اى الجررو ت ررم    لصررة ال ملقرر  اليةتمرر  و ان تررة  ررةى لررذه انخجرررل اى   رر  الاررلقا الخلررةاء  التي ترراع 

 (  وئ  اخجمل اى ال ملق  اليةتم  . 1لةةى الري،  التي و ف لافجخ اله   الذ ع اقة ا صلحم 
الال و  انخجرل  إجةاء إل الرلح،  و الري، فو اخجرل اى ال ملق  اليةتم  فا   ت  لةةى الجلةس     تالف  لمتو ج

 (  لاع نلك2 الم    ففو انخجرل اى الجو ح قى لع قلع الالقا الخلةاء  التخجصاع 
 
 

 (2الم    ف

                                           

 ل  التوصع جلل –ت م  الجةيم  الةيلئم   -  . ق  قيا يلفاع الجاةيجو  
  .جللل  بة اق  –  الةيلئم  ت م  الجةيم -     . ق  ل  الله التيه ااو 
 التوصع .  جللل  –ت م  الجةيم  الةيلئم   -  . ق  للة فلوق        
 ة اق . جللل  ب –ت م  الجةيم  الةيلئم   -  .ق فل ت  الصة حا اع  
 للل  صلح ال  ع . ج –ت م  الجةيم  الةيلئم   -  .ق ص لء ال  ع  ل       

 توصع .جللل  ال –الجةيم  الةيلئم   ت م  - .ق  ل  الاةية قلفة غزا   

 للل  التوصع .ج –ت م  الجةيم  الةيلئم   - .ا.ق ايلق ليت  شاط      
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 الري، فو اخجرل اى ال ملق  اليةتم  ت تاذاى لمتو جو لاع تالف   

 (2.09ف( امت  فى( الم  لم  =19(  اللا ق ج  حةي  ف0.05  اار  خةل > ف *لل و   
 خجرل اى ال ملقر (   ا  جوق فة ق ناى قنل  لل وي  باع لمتو جو الري، فو ا 2 جلاع لع الم    ف

( 2.09اليةتم  حا، تلاط امت  فى(التيجار   لمتما انخجرل اى اصرةة لرع امتر  الم  لمر  الرللةر  ف
 لتل         تالف  لمتو جو الي، فو ال ملق  اليةتم 

 
 ختبارات اللياقة الحركية : التجربة الاستطلاعية على ا 3-6

( ت تاذا 15   انبج ا و  الرللا   قلع فاجةيط الجمةي  انفةلعم      ت تاذاى الصم ان
  تلن اله س لع الجمةي  :  2007/  3/ 27التوافو  ان  اع  نلك فو  وا

 للةف  ل ه لل ت  انخجرل اى الخلص  بلل ملق  اليةتم      ت تاذاى لذه التةح   .  -
 تي    ال جةا الزل م  الجو ياجةةقهل تع اخجرل  لع انخجرل اى .  -
 ا  لء ت  اذ انخجرل اى الخلص  بلل ملق  اليةتم  .  واجل الرلح،الجلةس     الصلويلى الجو ت -

 
 
 
 
 
 
 البرامج التعليمية  3-7
 البرنامج المقترح بالالعاب الاستكشافية  :  3-7-1

امت  ى 
 التياوي 

 ح ا  التمتو   الجمةيلم  لبة التمتو   الض
 ال مل 

 التجةاةاى
   ل   ل

 ا/20جة    ل 5.08 0.34 5.11 0.29 870.

 اليمع     ق ا المتاع تاةا  22.32 4.12 21.81 3.91 0.92

 اليمع     ق ا المال  تاةا  17.91 3.29 17.01 3.15 1.51

 لثرلىالو ع الةويع لع ا فة 112.31 7.81 111.85 8.01 1.21

  لو تةا ال ت  ا 14.01 2.52 13.92 2.67 1.05

 التيو      ل ئ  الجواان  ق ج  7.85 0.79 7.92 0.80 0.88
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 (1999الةلاررر    ثترررلن و بلررر  ان رررلل   ررر  التةاجرررا الل تمررر   الخلصررر  بلنللرررلب انفجايرررل م  ف 
( تررة ا رر اق بةارررلل  خررل  بلنللررلب انفجايررل م   تررة  ةئرررل 2005( و فالت جررو و 2001و  فالاللررو

  رر  لمتو رر  لررع الخلررةاء  التجخصصرراع  التيررل  الرراهة فررلبال  الررذ ع اقررة ا صررلحم  افررجخ الل بلرر  
 اجةاء بلض الجل  لى   مل  اشجتع اللةالل  التاجةح     لل يلتو : 

يرلا اتل متمر  فرو  اى(  ح 3( افلبما  يواقا ف6 ح ا تل متم   لت ا ف( 18ف  قلل  ح اى الجل متم  -1
 ( قاما  . 40الوح ا الجل متم  ف  العنح  و الثل لء و الختم ( ف
(  وئررر  2لةا رررلا للررر اء الجررر    لرررع الارررهع الررر  الصرررلع فرررو ت  ارررذ اللةارررلل  الجل مترررو  التي رررو ف-2

 ب انفجايل م  . اتون  لوح ا تل متم  ل لةالل  التاجةح  بلنللل
 البرنامج التقليدي لدرس التربية الرياضية  3-7-2

تة تةلاو ق   الجةيم  الةيلئم  الجا ا       ت تارذاى التمتو ر  الضرلبة   التارة  لرع قلرع 
     لل يلتو :  (3ل يو ف  اا ا الجةيم  و  اشجتع اللةالل  الجا ا  

 حررر اى تل متمررر   (3( افرررلبما  يواقرررا ف6ف   لتررر ا (  حررر ا تل متمررر18الوحررر اى الجل متمررر  ف قب رررا  ررر -1
 ( قاما  . 40افلوعمل فو ايلا فانح  و الثل لء و الختم (  الع الوح ا الجل متم  ف

 فوالل . ق ن  ة انلللب اشةا هل فو لل عفو ال ةر   تا  ة ف وتهل فضل   اتي    ال ل ز -2
 تجربة البحث الرئيسية  3-8
 التوافو  الختم  فو  وا الال و بلفجخ اا اخجمل اى ال ملق  اليةتم  تة ت  اذ ال مل  3-8-1
 29  /3  /2007  . 
 لةليررررر   ررررروا      2007/  4/ 1التوافرررررو  الأحررررر  حررررر اى اللةارررررلل  التاجرررررةح فرررررو  رررررواترررررة ت  ارررررذ    3-8-2

 .  2007 /5/ 13 الأح التوافو 
  التوافو ان  اع ةتم  فو  واملق  اليل اى ال ربلفجخ اا اخج  لرل    اذ ال مل  تة ت 3-8-3
 15 /5/2007  . 
  الإحصائيةالوسائل  3-9
 الوفط اليالبو .  -1
 انايةاس التةمل   . -2
 ل  فى( للا جاع التةترةجاع التجال يجاع بللل ق .راخج-3
 .ل  فى( للا جاع الةاة لةترةجاع التجال يجاع بللل قراخج-4

 (273-101و 1996فالجاةيجوو لللا  و                                              
 عرض النتائج ومناقشتها  -4
 عرض النتائج  4-1
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ء بلرر  اناجهررلء لررع تةلاررو اللةاررلل  التاجررةح  اجررةاء انخجرررل اى الرل يرر   ترر  الرلحرر، الرر  اجررةا 
 (5-4-3التلللملى انحصل م  ل جوصع ال  ال جل    تتل لو للاع فو الم ا   ف

 ( 3الم    ف
 ةيلم التمتو   الجم اىالتلللة انحصل م  للخجرل يع الال و  الرل   نخجرل اى ال ملق  اليةتم  لج تاذ لاع 

امت  ى 
 التياوي 

 ح ا  التمتو   الجمةيلم  التمتو   الضلبة 
 ال مل 

 التجةاةاى
   ل   ل

 ا/20جة    ل 5.08 0.34 4.59 0.39 4.61

 اليمع     ق ا المتاع تاةا  22.32 4.12 27.01 3.82 5.92

 اليمع     ق ا المال  تاةا  17.91 3.29 20.18 4.07 6.13

 الو ع الةويع لع الثرلى فة 112.31 7.81 116.82 6.14 3.93

  لو تةا ال ت  ا 14.01 2.52 14.92 1.97 2.82

 التيو      ل ئ  الجواان  ق ج  7.85 0.79 9.63 0.62 3.04

  (2.09ف( امت  فى( الم  لم  =19(  اللا ق ج  حةي  ف0.05> ف   اار  خةل *لل و   
( ان امتررر  فى( التيجارررر  نخجررررل اى ال ملقررر  الل امررر  لرررو ا لرررة لرررع امتررر  فى( 3 جلررراع لرررع المررر    ف

رل   الم  لم  و  لذا يل و ان ل لي فة قل ناى قنل  لل وي  باع لجوفط ق جلى انخجرل يع الال و  ال
  فرررو اخجررررل اى ال ملقررر  اليةتمررر  ل ج تارررذاى اللترررو ا رررذى بةارررلل  انللرررلب  لتصررر ي  انخجررررل  الرلررر 

 ةى ان   .  انفجايل م   يهذا  جياو ال
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4الم    ف
 بة للخجرل يع الال و  الرل   نخجرل اى ال ملق  اليةتم  لج تاذاى التمتو   الضل الإحصل م  لاع التلللة 

امت  ى   التجةاةاى ح ا  الجمةيلم  التمتو   ة التمتو   الضلب
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 ال مل    ل   ل التياوي  

 ا/20جة    ل 5.11 0.29 4.93 0.38 3.32

 اليمع     ق ا المتاع تاةا  21.81 3.91 23.21 3.56 2.87

 اليمع     ق ا المال  تاةا  17.01 3.15 19.74 3.02 5.23

 رلىالو ع الةويع لع الث فة 111.85 8.01 115.93 7.68 4.12

  لو تةا ال ت  ا 13.92 2.67 14.83 2.53 2.68

التيو      ل ئ   ق ج  7.92 0.80 8.35 0.69 2.74
 الجواان 

 (2.09ف( و امت  فى( الم  لم = 19ق ج  حةي  ف   للا( 0.05*لل و      اار  خةل > ف
لرررع امتررر  فى( التيجارررر  نخجررررل اى ال ملقررر  اليةتمررر  لرررو ا لرررة ان امتررر  فى(( 4 جلررراع لرررع المررر    ف

الم  لمررر  و  لرررذا يل رررو ان ل رررلي فة قرررل ناى قنلررر  بررراع لجوفرررط ق جرررلى انخجررررل يع الال رررو  الرلررر   
يلئرم   لتص ي  انخجرل  الرل   فو اخجرل اى ال ملق  اليةتم  ل ج تاذاى اللتو ا رذى ق   الجةيمر  الة 

 ةى ان   .  يهذا  جياو ال الجا ا  
 (5الم    ف

 نخجرل اى ال ملق  اليةتم  لج تاذاى لمتو جو الري،  لرل  للخجرل   ل م الإحص لاع للللة 

امت  ى 
 التياوي 

 ح ا  التمتو   الجمةيلم  التمتو   الضلبة 
 ال مل 

 التجةاةاى
   ل   ل

 ا/20جة    ل 4.59 0.39 4.93 0.38 1.85

 اليمع     ق ا المتاع تاةا  27.01 3.82 23.21 3.56 3.21

 اليمع     ق ا المال  تاةا  20.18 4.07 19.74 3.02 1.64

 الو ع الةويع لع الثرلى فة 116.82 6.14 115.93 7.68 0.97

  لو تةا ال ت  ا 14.92 1.97 14.83 2.53 0.83

التيو      ل ئ   ق ج  9.63 0.62 8.35 0.69 2.93
 الجواان 

 (. 2.02ف =امت  فى( الم  لم ( و 38(  اللا ق ج  حةي  ف0.05> ف *لل و      اار  خةل
(  جرروق فررة ق ناى قنلرر  لل ويرر  برراع ت تاررذاى لمتررو جو الريرر، فررو انخجرررل  5 جلرراع لررع المرر    ف

فرو الرل    لتص ي  ت تاذاى التمتو   الجمةيلم  ال واتو ا رذى بةارلل  انللرلب انفجايرل م  التاجرةح 
 ( با ترررل لرررة ت هرررة فة قرررلى لل ويررر  بررراع ( لامررر   التيرررو   ررر  ال وحررر10اخجررررل   فاليمرررع يتررراع لتررر اف
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(ا و اليمررع ياررل  و الو رع الةويررع لررع 20ت تارذاى لمتررو جو الريرر، فرو اخجرررل اى فالمررة  لتارلف  ف 
 الثرلىو  لو تةا ال ت  نبل  لالف ( .

 
 مناقشة النتائج 4-2

ل  (  جروق فرة ق ناى قنلر  لل وير  لج تارذاى التمتو ر  الجمةيلمر   لصرل3 جلاع لع الم    ف
انخجرررررل  الرلرررر    يلررررز  الرلحرررر، فررررلع الجةررررو  اليلصررررع إلرررر  الجررررل اة انيمررررلبو للةاررررلل  انللررررلب 
انفجايررل م  التاجررةح إن ااررل لل ررو   رر    صررة الجيررويو  ان ررل ا  الجمرر ق  الريرر،  ررع تررع لررللو غاررة 

فللتط فرو لللوس فضل  ع ان ت ك انلللب تلاط ل لثا  لع  اقا اللا   الجو يةمش فاهل الة ع لذا 
( إنا تلاررط اللا رر  ل  ترر  بيرر ع تثاررة حلجررلى ال ررةق  ق افلررل 1988حصررو  الجةررو   ي ترر  فانلوفرروو

( تتررل ان 233و 1988انلوفررو و ففلارل  هررجة فاهررل  تصرر    صررةا لهتررل فرو اقا تررل لهررل  الل ر  صرريم 
ال لرع  ( إلر  ان1988ت ول اق اى ال لع فل     ر  حر  م الجةرو  إن   تر  فاليترللو  لصرة   و 

 جوقررم   رر  اررول اق اى ال لررع   رر  خمررل  الة ررع  لرر ه حةيجررل فررو ال لررع و  لررذا ي ضررع تز يرر ه بج ررك 
انق اى  ت ويلهرررل  نلرررك حجررر   جررررا لارررو  الة رررع  ت ترررو ل يرررل لوهرررر  انبجارررل  فاليترررللو  لصرررة   

 (.64و 1988و
و ر  الضرلبة   لصرلل  (  جوق فة ق ناى قنل  لل وي  لج تارذاى التمت4فو حاع  جلاع لع الم    ف

 فلع نلرك الجةرو  إلر  احجرواء ق   الجةيمر  الةيلئرم    ر  الل  ر  لرع يلز  الرلح، انخجرل  الرل   
ذه لرانلللب الصةاةا  اليةتم   الجو ب   لل فرل  ى فرو ت تمر  ال ملقر  اليةتمر  بصرو ا لرلشرةا تترل ان 

ناهررل قللررط   رر    صررة الت لفارر  انللررلب فررل  ى   رر  برر،   ح التررةح  الجيررويو فررو اقاء الرر    
فضل  ع ان التتل ف  الت ج تر  للللرلب اقه إلر  ت رلفة اللترع ال ل رو لرا اللترع اليةترو لترل اقه 

ي  إل  تياع انقاء بي ع ل تو  وفضلت  ع نلك فلن ال تو الاةيا الجو تجتاز بل لذه التةح   اللتة 
( الر  ان 1999هرذا الخصرو    تر  فق  يرش وفو  ضلتهل اقه ال  ت وقهل فو انخجرل  الرلر    ي

ان  ررل  فررو لررذه التةح رر  اللتةيرر   جتاررز ن باررة   ال تررو بصرر    للرر  اباررة   اتررو اللضررلى بصرر   
 (.199،1999خلص  فق  يشو

  ( فالاع ت وق تللاذ التمتو   الجمةيلمر    ر  تللارذ التمتو ر  الضرلبة  فرو اخجررل  5الل الم    ف
 لامررر   التيرررو   ررر  ال وحررر ( با ترررل لرررة ت هرررة فة قرررلى لل ويررر  بررراع ت تارررذاى (10فاليمرررع يتررراع لتررر اف

(ا و اليمررع ياررل  و الو ررع الةويررع لررع الثرررلىو 20لمتررو جو الريرر، فررو اخجرررل اى فالمررة  لتاررلف  ف
  لو تةا ال ت  نبل  لالف ( .

ليمرع  يترل ان  يلز  الرلح، فلع نلك الجةو  إل  ان انالم بةلملرجهع ا ثرة لرال إلر  تل رة لهرل ا ا
اغ لاجهع فجا ا الةجع المت ر  ب ثرةا فرو ان تارلء  ان جترلق   اهرل فرو ا  رلء نلرك فار  حر م الجةرو  فرو 
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اليمع بللا ا المت   لال ا  بلليمع بللا ا الماةه. فضل  ع نلرك فرلن احجرواء اللةارلل  التاجرةح   ر   
مع يتاع  الجرواان(  ان الة رع فرو لرذه الل    لع انلللب انفجايل م  الي  ث  الجو تخص لهل ا فالي

التةح   اللتةي   جت ع لع افجمللب الواجع اليةتو التوتع المل إنا تة توجاههرل الجوجمرل الار مة  يهرذا 
( إلررر  ان الة رررع فرررو لرررذه التةح ررر  يت رررع ان   ترررو   ررر ه الالب مررر  2000الخصرررو    تررر  ففررر ةلن و

ل رر  افا اليةتمرر  لرر ه الة ررع  تررذلك لررع قلررع نفررجمللب  اجررع حةتررو  ج لفررع لررا فرر    ميرر م اجممرر  
 (.128و 2000الجوجمل الا مة لع قلع التةيو فف ةلن و

(  رر ا  جرروق فررة ق ناى قنلرر  لل ويرر  برراع ت تاررذاى لمتررو جو الريرر، فررو 5 تررل  جلرراع لررع المرر    ف
 يلز  (ا و اليمع يال  و الو ع الةويع لع الثرلى و  لو تةا ال ت ( 20اخجرل اى فالمة  لتالف  ف

الرلح، فرلع نلرك إلر  ان ليجروه اللةارلل  التاجرةح  ق   الجةيمر  الةيلئرم  الجا ار   تارل ى فرو شر ا 
ه الللبهل حا، تتاز تللتل بل صة الجيويو  الترةح  الت لفار  براع ان  رل  و تترل ان ان  رل  فرو لرذ

ماع تلاررط لجاررل ي  ال  رر  اللتةيرر  تلةئرروا إلرر  فررة  لجالف رر  فررو ال لررع حارر، ان شرر ا اللررلب اللةاررلل
   لذا اقه إل  ت ل رع ان  رل  لرا اللا ر  التيمةر  بهرة و فضرل  رع اليةير  اليةتمر  التجوخرلا لل  رل

 فو ال لع تلاط لجال ي   لذا اقه ح  م الجةو  اليلصع ل  هع.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات  والتوصيات  -5
 انفج جلجلى 5-1

ى انفجايررل م  حارر، ااررل فررللة فررو ت تمرر  اخجرررل ا لأللررلببلانيمررلبو ل لةاررلل  التاجررةح  الجررا اة .1
 ال ملق  اليةتم  ل ه ت تاذاى الصم الأ   انبج ا و.
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انفجايرررل م  تةرررو ا فرررو ت تمررر  ال ملقررر  اليةتمررر  لررر ه ت تارررذاى  للأللرررلبحارررو اللةارررلل  التاجرررةح  .2 
 التمتو   الضلبة .

  ال ملقررر  اليةتمررر  لررر ه ت تارررذاى حارررو بةارررلل  ق   الجةيمررر  الةيلئرررم  الجا اررر   تةرررو ا فرررو ت تمررر .3
 التمتو   الضلبة .

ت وق ت تاذاى التمتو   الجمةيلمر    ر  ت تارذاى التمتو ر  الضرلبة  فرو اخجررل   فاليمرع و  .4
(ا و اليمررع ياررل  و 20الجررواان( فررو حارر، لررة ي هررة الج رروق فررو اخجرررل اى فالمررة  لتاررلف  ف

  (.لالف لأبل الو ع الةويع لع الثرلى و  لو تةا ال ت  

 
 التوصيات 5-2
ةوية   لصة ال ملق  اليةتمر    ر  تللارذ ال لل  فو ت لجا اةهانفجايل م   الألللبافجخ اا بةالل  -1

 انبج ا و .  الأ  الصم 
للمر  ال  افر  الياجل    لال ا  اجل مهل لا انبج ا و  الأ  تللاذ الصم بيوم ليلبه       إجةاء-2
 . 
لرررا الجاررر ا اليلصرررع فرررو   رررجلءا   الجةيمررر  الةيلئرررم  الجا اررر   بياررر، ال  رررة فرررو ل هرررل  ق إ رررلقا-3

 التمجتا .
الصرم الأ    لق  اليةتم  لر ه تللارذالجمةي  ل    الجاةا اى فو ت تم    لصة ال م  قاءايلقا فجةا  -4

 انبج ا و.
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 المصادر العربية :  
ا و فو ت  ي  بلض لهل اى المترلفل  م  افجخ اا ان جيلس التوجل  :( 1993واتم  و ف إبةاهمة -1

 و الاللةا . 1بيوم ل  ة  ؤي  لاجال م  ل جةيم  الل ام  الةيلئم  و الو ع اللةيو و جر
للل  (:   ة ال    الللاولةلبا الجل مة اللللو  الري، الل تووج1988وجتل  حااع ف وآن لوف -2

 .و بة اق بة اق 
م  فو بيوم الجةي الإحصل م ( :الجةلمالى 1996  فالجاةيجو و قيا يلفاع  الللا  وحاع ليت -3

 الةيلئم  ول  ةي  قا  الاجع ل ةرل    ال يةوجللل  التوصعوالتوصع.
(:الجة ي  باع ال  ةي  1998ليت   لصة  و ل  ا  ل  اللزيزفاليتلحتووليت   -4

 ولةتز الاجلب ل  يةوالاللةا.2 الجةلاوو 
ا ة بةالل  لاجةح  :( 2002فو و جلفة ليت  اليم و  الة ل الأفتةيملاو وليت  خضة ال -5

 لةح   لل قلع الت  ف  و لم   قيلل  لأ  ل للفجايلس اليةتو فو بلض لجةاةاى ال تو اليةتو 
 و جللل  قيلل  و قيلل  . 1الةيلئم  و التم   

و  ةيوو قا  ال اة الل2الجةيم  اليةتم  ل ة ع و  :( 1982افلل  تللعفوخولو والاعو  اتعال -6
 الاللةا . 

ال يل   اليةتو الت  ة     بلض التهل اى اليةتم   تا اة(:1999ق  يش ول ه لصة   ف -7
و 16لل ق والتم   الل تم  ل جةيم  الل ام   الةيلئم واالأ  ل  الجامم الللا لتةح    يلى  الأفلفم 

 الجةيم  الةيلئم  ل ل لى والاللةا.
م ( فالجةيم  اليةتالأفلفم   الجةيم  الةيلئم  فو التةح   ( : ةق ت  ي1999ال  ة  و  ووف -8

 . الأ قنوقا  الا    ل  ية  الجواياوا ي و 1و 
ال اة  ال تو اليةتو و ل خع ل  تو التجاللع ل ة ع  التةالو و قا  :( 1999ففلل  تللع اتع و  -9

      اللةيو و الاللةا . 
فل  م  بةالل  ت  يع حةتو  :( 1993ف ليتوقو تل  جتاع و  الصتلق  و جتاع  يضوة ال -10

  ( و المللل1( و الل ق ف20    الا  اى اليةتم  ل ه ا  ل  الة ئ  و لم   ق افلى و التم   ف
 ان قام  و  تلن . 

و 1ل لل  الري، فو الجةيم  و   :( 1981ز يلو و ل  الم اع و  الة لا و ليت  احت  فال -11
 . لةلبا جللل  بة اق و بة اق 

يةتم  (:انف  الل تم  ل جةيم  ال1990الاةلا  واحت   ل  الةحتع   ثتلن و فةي ا ابةاهمةف -12
 وقا  الا ة ل  ية  الجواياوالاويط.1 تةلمالتهل لةيلى ان  ل   التةح   انبج ا م و 
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 (: التهل اى اليةتم  انفلفم  تت شة لتتل ف   تل مة بلض2000ف ةلن وليت  ابةاهمة ف -13 
 18ق والل لتهل اى انفلفم  فو تةا الا افق اف  تجرةم (والتم   الل تم  ل جةيم  الل ام   الةيلئم ا

 و  م  الجةيم  الةيلئم  وجللل  الاللةا.
 وت  ي  الجةيم  الةيلئم  و قا  الاجع ل ةرل    ال ية  :( 1991صلل  وجتل  و  اخة نف -14

 جللل  التوصع و التوصع .
لض با ة بةالل  لاجةح ل جةيم  اليةتم       :( 2000ا و ل ل فةة لاا و  الح ل لجل   وال -15

 لجةاةاى ال تو اليةتو ل ه  للرلى الص وس  الثل   ان ل  لع لةح   الجل مة انفلفوو لم  
 و المللل  ان قام  و ان قن . 1و الل ق 27ال  افلى ل ل وا الجةيوي  و التم   

  . الإف    ي ول يلاالتلل سو1ل صةل  الارل و  الألللبفو خلةاى :(1987ف قياع وا  افة  -16
اى (:تل اة ل هل  لاجةح فو الجةيم  اليةتم  لجةوية بلض التهل  2001الاللو وبات  اةمةف -17

اليةتم  انفلفم  ن  ل  للقلع فع الت  ف و فلل  للجاجاة غاة ل يو او  م  الجةيم  
 الةيلئم وجللل  بة اقواللةاق.

و ل  ةي  قا  الاجع 2و  1  ة اليةت  و الجل ة اليةتو و جر :( 1989ليموب و جمل ف -18
 ل ةرل    ال ية و جللل  التوصع و التوصع 

 لاللةا ل لل  الجةيم  افاهل  تةلمالتهل و قا  ال اة اللةيو و ا :( 1998ف   و احت ل تو  و -19
بج ا م  لللو الاةاى  تةلمالتهل بللتةح جاع ان ةق ت  ي  ال :( 2000ابةاهمة حتلق فوت جو ال -20

 الاللةا . وقا  ال اة اللةيو و11 التةياع  ا لملء انلو ( و   فقلاع التل تاع  الإ  اقي 
لب ا ة افجخ اا بةاللماع بلنلللب اليةتم   انلل :( 2005 لن  ل  الله فيت جو وباة ال -21

لاذ   انفلفم   الا وي انفجايلفو الةيلئو ل ه تلانفجايل م  فو تةوية بلض التهل اى اليةتم
و  وصعغاة ل يو ا و ت م  الجةيم  الةيلئم  و جللل  الت قتجو اه    ة ح الصم الثلاو انبج ا و و 

 . التوصع
 


