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في المعايير المتعمقة بتوازن النبيت الطبيعي الانواع من بكتريا حامض اللاكتيك  تحديد تاثيرالى ىدفت الدراسة 
في الامعاء ومؤشرات حصول السمنة بعد اعطائيا فمويا بشكل مجاميع من الانواع البكتيرية مع الحميب الفرز 

ان تأثير الاعطاء الفموي من مجاميع الانواع البكتيرية قد  بينت النتائجيوما لاناث الجرذان النامية.  10لمدة 
( في وزن الجسم لمحيوانات المختبرية عند الاسبوع السادس مقارنة p<0.05الزيادة المعنوية ) سبب في حصول

كما تبين ان المجاميع المغذاة كانت اوزانيا في الاسابيع الثاني الى السادس اقل معنويا من اوزانيا  الابتدائيمع 
ع بكتريا حامض اللاكتيك قد سبب في ان الاعطاء الفموي من انواكما اظيرت النتائج في مجموعة السيطرة . 

الانخفاض المعنوي في كل من قيم الكميسيريدات الثلاثية والكوليستيرول والبروتينات الدىنية واطئة الكثافة وكذلك 
تركيز الكموكوز والبروتين الكمي والارتفاع المعنوي في قيمة البروتينات الدىنية عالية الكثافة كما لم تتغير معنويا 

كما انخفضت معنويا قيم كل من الالبومين والكموبيولين مقارنة مع قيميا في حيوانات مجموعة السيطرة. قيم كل 
ولم تنخفض  Aspartate amino transferase (AST)(  و ALP)  Alkaline phosphatase انزيم من

. اما قيمة سيطرة( مقارنة مع قيميا في مجموعة الALT)  Alanine amino transferaseمعنويا قيم انزيم 
ىورمون الكورتيزول الذي يعد مؤشرا لحصول حالات السمنة فقد انخفض معنويا في حالة مجموعة الحيوانات 

ان  مايكروغرام/ديسممتر. 4661المعطاة من بكتريا حامض اللاكتيك مقارنة مع مجموعة السطيرة التي كانت عند 
سببت في الانخفاض المعنوي للاعداد الكمية من انواع  الاعطاء الفموي من انواع بكتريا حامض اللاكتيك قد

البكتريا المعوية في جميع مناطق الامعاء وازدات مقابميا الاعداد الكمية لانواع بكتريا حامض اللاكتيك في 
يستخمص من الدراسة ان لانواع  المجاميع المذكورة ، مقارنة مع اعداىا الكمية في حيوانات مجموعة السيطرة.

حامض اللاكتيك المعطاة فمويا تاثيرا في انخفاض وزن الجسم وبالتالي عدم حصول حالات السمنة، بكتريا 
 فضلا عن تحسين الحالة الصحية لمحيوانات المختبرية. 
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The study was conducted in order to determine their effects some species of lactic acid 

bacteria on body weight, biological blood parameters, further the balance of gut natural 

flora, to see its role in obesity after giving orally at bacterial groups forms with 

skimmed milk to 42 days for female growing rats. 

The effect of orally feed from microbial groups were caused significantly increased 

(p<0.05) in laboratory animals body weights at six week compared with the initial 

weights. while the body weights of bacterial orally feeding rats groups were decreased 

significantly at the two to six week compared with the control rats group . The results 

also showed that oral administration of lactic acid bacteria species were cause 

significant decrease in each of the triglycerides, serum cholesterol, low density 

lipoproteins, glucose and total protein concentration and increased of high density 

lipoproteins value while did not change the albumin and globulin compared with values 

in the control group animals. The results were show as reduced the activity of Alkaline 

phosphatase (ALP) and Aspartate amino transferase (AST) while didn’t effects on 

Alanine amino transferase (ALT) compared with the control group values. The value of 

                                                 
1

 الاولالبحث مستل من رسالة ماجستير للباحث  



 ( 2016)  –(  1 ( الؼذد ) 16هجلت جاهؼت حكريج للؼلوم السراػيت  الوجلذ ) 

ISSN-1813-1646 

461 

 

the cortisol hormone, which is an indication to the incidence of obesity has significantly 

decreased if animals groups given from probiotics compared with the control animals 

group which at 16.5 µg/disllter. The oral administration of probiotics may cause 

significant decrease of Enterobacteriaceal species in all areas of gut and opposite 

increased lactic acid bacteria species counts, compared with animals control group. 

The conclusion from the study results that’s of lactic acid bacteria species given orally 

had caused a decrease in body weight and thus lack of obesity cases, as well as improve 

the health status of laboratory animals. 

 

 
 :المقدمة

تشير الدراسات الميدانية الحديثة ان ىناك ارتفاعا ممحوظا فى معدلات السمنة عمى مستوى العالم التي لم يحدد حتى الان  
الممسبب لحصوليا إلا ان الأسباب التقميدية الموضحة تتمثل في زيادة المتناول من السعرات الحرارية من خلال العامل الرئيس 

في استيلاك كميات كبيرة من السكريات  فرطةالوجبات الغذائية وكذلك في قمة الحركة فضلا عن العادات الغذائية السيئة الم
. اضافة الى ماذكر فقد توضح من الدراسات فاعمية بعض (0742واخرون،  Alice)في الوجبات الغذائية والكاربوىيدرات البسيطة 

العوامل الداخمية في الإنسان التي تبين ان ليا تاثيرأ في اصابة الشخص بالسمنة وتراكم الدىون في جسمو لعل اىميا ىو تواجد 
فقد توضح  تراكم الدىون وزيادة الوزن او في تقميميا. انواع من البكتريا التي ثبت ان ليا فاعمية في انتاج بعض المواد التى تسبب

ان النبيت الطبيعي المايكروبي الماخوذ من امعاء الاشخاص البدناء او النحيفين والمعطى لمجموعتي من الجرذان النامية قد سبب 
تبين بان انواع من بكتريا . وقد (  parkhill ,2013 و ,Alan) نفس حالة مصدرىا من السمنة او النحافة في مجموعتي الجرذان

 Jeffreyحامض اللاكتيك كانت ىي الانواع الاكثر تواجدا في النبيت الطبيعي الذي يسبب النحافة في حالة تواجده في الامعاء )
 (. 0779واخرون، 
ولا تحتاج بكتريا حامض اللاكتيك لغرض نموىا الى العديد من المتطمبات الغذائية التي تكون بشكل مركبات عضوية  

، Weissو  Kandler)  عضوية كالأحماض الامينية، الاحماض الدىنية، الببتيدات، الكاربوىيدرت، الاملاح والفيتامينات
(.  ان من اىم انواع ىذه الاحياء المجيرية واكثرىا تأثيرا في الاقلال من حصول السمنة  فضلا عن قابميتيا في التحسين 1986

 Lactobacillus acidophilus   ,Lactobacillus casei   ،Lactobacillus -ي :الصحي لمعائل التي تتواجد معو ى

rhamosus ، Lactobacillus langoum  ,Lactobacillus reuteri ، Lactobacillus fermentum  وبعض الانواع
( . بناءً عمى ما 0747الدوري ، )  Streptococcusوجنس  Leuconostoc  وجنس Bifidobacterum من كل من جنس

الدراسة  الييا في كثير من الحالات فانتقدم ولازدياد حالات السمنة عالميا وفي العراق خاصة من دون معرفة الاسباب المؤدية 
تحديد كفاءة انواع بكتريا حامض اللاكتيك المشخصة في التاثير في الوزن وبعض المعايير ذات العلاقة في حصول ىدفت الى 

 رذان النامية.السمنة في الج
 

 :رائق العملمواد وط
 :التجربة الحيوية

 أسبوع، بمعدل وزن   47 - 8عند عمر  Albino ratsأجريت ىذه التجربة بأستعمال اناث الجرذان البيضاء نوع  
في  كمية  مختبرات التغذيةغم تم الحصول عمييا من كمية الطب البيطري/ جامعة الموصل. نفذت التجربة في (411-464 )

لكل مجموعة حيواناً قسمت إلى ثمانية مجاميع عشوائياً كل منيا تضمنت خمسة حيوانات  17الزراعة جامعة تكريت، إذ اختير 
 م .°08٪ ودرجة الحرارة  عند  12وضعت في أقفاص خاصة بتربية الحيوانات وفي غرفة مكيفة من حيث الرطوبة عند 
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 تحضير العالق البكتيري:

مل من  477العالق البكتيري لكل نوع من انواع بكتريا حامض اللاكتيك من خلال تنمية كل عزلة من العزلات في  حضر 
ساعة . حسبت اعداد العزلات  18لمدة  ◦م20في فلاسكات حجمية  وبعد التحضين لاىوائيا عند  المعقم وسط الحميب الفرز السائل

47× 461لتكون عند   761فرلاند عند تركيز البكتيرية وتم معايرتيا باستعمال محمول ماك
مل  1خمية /مل التي تم اضافتيا بحجم  8

  ، وتم تقديمة لمحيوانات بصورة حرة . Skimmed milkمل من وسط الحميب الفرز  277الى 
وتم توزيع   NRS-2002 )لمحيوانات  اعتمادا الى ماجاء في )   بشكل مفتوح الغذاء الاساسيغذيت الحيوانات المختبرية عمى 

 وبعد كل اسبوع سجمت الاوزان لمجاميع الحيوانات لممعاملات المختمفة. 4الحيوانات المختبرية كما في الجدول 
 

 .   توزيع العزلات البكتيرية لكل من مجاميع  الحيوانات المختبرية  .1 جدول
 تعممةالانواع البكتيرية المس                رقم المجموعة

 Control الاولىالمجوعة  

 (A)المجموعة  الثانية 
Lactobacillus acidophilus 
Bifidobacterium bifidum 
Lactobacillus casei 

 Lactobacillus Langoum   +A المجموعة  الثالثة
 Lactobacillus helveticus +A المجموعة  الرابعة
 Lactobacillus plantarum +A المجموع  الخامسة

 Lactobacillus rutaurie   +A السادسة المجموعة 
 Lactobacillus rhamosus  + A المجموعة  السابعة
 Lactobacillus fermentum + A المجموعة الثامنة

 الثانية( يمثل المجموعة   Aالحرف ) 
 

تحتوي  لا في انابيبمل من كل حيوان  2تم جمع عينات الدم من الحيوانات قيد التجربة خلال أيام التجريع الفموي وذلك بسحب 
. ولتقدير معايير (0771) ،واخرون  Titezجاء في اعتمادا الى ما  دموية المطموبة وجميعياالفحوصات ال كمال تخثر لاالمانع 

والموصوفة في العدة المنتجة   enzymatic colorimetric testائق الاختبارات الأنزيمية المونية طر  اعتمدتصورة الدىن الكاممة 
وكذلك  في تقدير مستوى الكوليسترول والكميسيريدات الثلاثية والبروتينات الدىنية عالية الكثافة. )فرنسا( BioLaboمن قِبل شركة 

المعادلة التالية لحساب حيث استعممت والبروتين الكمي والالبومين الكموكوز لنفس الشركة اعلاه في تقدير سكر  عدة الإختبارمن 
 :تركيز الكموكوز 

 تركيز المحمول القياسي .× مل(=الإمتصاص الضوئي لمعينة/ الإمتصاص الضوئي لممحمول القياسي 477تركيز الكموكوز )ممغم/
 Alanine amino transferase (ALT)و  Aspartate amino transferase (AST)تقدير فعالية الانزيمات  اما
 . )امريكا( Randoxالعدة المنتجة من شركة  فقد استعممتوكذلك ىورمون الكورتيزول   Alkaline phosphatase (AP)و
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 :نبيت الطبيعي في امعاء الجرذانتقدير ال
غم من كل جزء من أمعاء الحيوانات وتم حفظيا بإستخدام  47جمع لتحديد الاعداد الكمية من انواع البكتريا المعوية تم  

مل من التخفيف  7,4مل ، وأجريت التخافيف اللازمة لغاية التخفيف الخامس وسحب  90المحمول الممحي الفسيولوجي بحجم 
 01دة م لمº 20وحضنت الأطباق مقموبة عند  Eiosin Methylene blueو MacConky Agar الاخير ونشر عمى وسط 

اما لتحديد انواع بكتريا حامض اللاكتيك  (.0776واخرون،   Koneman)ساعة بعدىا عدت المستعمرات عمى الطبق لكل عينة  
-MRS مل من التخفيف المعد في المحمول الفسيولوجي في الخطوة السابقة ونشرت عمى سطح وسط  764أخذ  فقد

CaCO3 21الصمب وحضنت لاىوائيا عند º ساعة. بعدىا حسبت أعداد المستعمرات ذات الشكل الكريمي  18-01م لمدة
 .Benson) ، (2005 والممتمكة لممناطق الرائقة حوليا

( وأُجري تحميل التباين Complete Randomized Designتم تنفيذ التجربة بموجب التصميم العشوائي الكامل ) 
(، وفي حالة 0774)  SASالبرنامج الإحصائي الجاىز( ضمن General Linear Modelبإستخدام النموذج الخطي العام )

( لتحديد معنوية الفروقات مابين المتوسطات المختمفة عند مستوى 4911) Duncanوجود فروقات معنوية استخدم إختبار دنكن 
 . 7671إحتمالية 

 
 :النتائج والمناقشة

 :تأثير المعززات الحيوية  في معايير الوزن لمجرذان
في   تأثير التغذية بانواع بكتريا حامض اللاكتيك في أوزان الحيوانات، فقد حصل انخفاض معنوي . 0يوضح الجدول  

في يوماً ، إذ  كان مجموع  الزيادة  10أوزان اناث الجرذان المجرعة من انواع بكتريا حامض اللاكتيك خلال مدة التجربة البالغة 
ىي عند  8-6 لمجاميع الحيوانات المضاف الى ماء الشرب المتناول انواع بكتريا حامض اللاكتيك في المجاميع  وزن الجسم 

. اتفقت النتائج اعلاه 496677حيوانات مجموعة السيطرة  التي كانت ال  في وزن جسمغم مقارنة مع الزيادة  480.00 -486677
ا ان  اضافة انواع بكتريا حامض اللاكتيك قد يسبب في حصول الزيادة ( الذين وجدو 0776وأخرون )  Zommaraذكره  مع ما

المختبرية ولكن بصورة اقل مما في حالة حيوانات مجموعة السيطرة   وقد يعزى سبب الزيادة الوزنية  تالحيواناالوزنية في مجاميع 
نتاج الإنزيمات في مجاميع الحيوانات المختبرية المضاف الى الماء المتناول منيا انواع بكتريا  حامض اللاكتيك  بتحفيز الشيية وا 

في الامعاء من الكميسيريدات الثلاثية او  المتوفرةاليضمية وتحسين التوازن الميكروبي في الأمعاء وقدرتيا في خفض كمية المبيدات 
خلال ارتباطيا مع المركبات  الكوليسترول والتي يكون ليا الدور الاكبر في حصول الزيادة الوزنية في الكائنات الحية وذلك من

وازاحتيا خارج الجسم فضلا عن قدرتيا في تحويميا الى مركبات اخرى من الستيرويدات مقارنة مع حيوانات مجموعة السيطرة التي 
تتمكن استغلال وايض المبيدات الموجودة في الغذاء بشكل كامل متحولة الى طبقات شحمية في الجسم مما يسبب في زيادة وزن 

 (.Mahmoud، 0779 و    Tollba،    0778واخرون  Midilli  سم  ) الج
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 يوم.  42لمدة بعد اعطائيا . تأثير المعززات الحيوية المعطاة مع ماء الشرب في معايير الوزن لمجرذان  2جدول 

 ارقام الوجاهيغ

 هؼذلاث السيادة الوزًيت للحيواًاث )غن( حطب الاضابيغ

 الطادش الخاهص الرابغ الثالث الثاًي الاول

1 
41167a 

6606 ±  

163.50a 

0688     ±  

176.75a 

0680    ±  

185.00a 

1629   ±  

189.50a 

1687   ±  

196.00a 

4680   ±  

2 
41167 a 

1694±  

158.75c 

6691      ±  

164.25d 

2627     ±  

173.00bc 

0618   ±  

177.50c 

6601    ±  

183.75bc 

2627   ±  

3 
411601 a 

1671 ±  

158.50c 

1609     ±  

160.75e 

0604    ±  

165.75d 

  ±2617  

177.00c 

2626    ±  

181.75c 

2686    ±  

4 
410601 a 

1691 ±  

160.00b 

0627      ±  

166.25bc 

0698    ±  

166.25d 

1620   ±  

173.00d 

0618   ±  

179.50d 

2614   ±  

5 
416677 a 

0618±  

160.25b 

6648     ±  

170.25b 

6621     ±  

171.00c 

2626±  

183.50b 

0661    ±  

182.50b 

±2602  

6 
416601 a 

1601±  

161.00ab 

6690     ±  

168.50c 

4602    ±  

172.50c 

0606     ±  

183.75b 

2686     ±  

187.00b 

4680    ±  

7 
410617 a 

8606 ±  

155.00c 

1629    ±  

171.00b 

2626   ±  

176.75b 

6602   ±  

179.75c 

 ±1 661  

181.00b 

1691    ±  

8 
410677 a 

0671±  

160.50b 

±2680  

172.25b 

0698   ±  

177.50b 

2641   ±  

182.25b 

2617   ±  

186.00b 

1646     ±  

 1- مجموعة الحيوانات المجرعة من -2مجموعة السيطرةBif. bifidoum+Lb.cacei +Lb.acidophillus 3-  مجموعة الحيوانات المجرعة
.  ( + 2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -helveticus Lb.5( +    2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -langoum Lb.4.  ( +2في )

plantarum Lb.6- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rutaurie  7- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rhamosus  8- 
 fermentum.Lb( +   2مجموعة الحيوانات المجرعة في )

 a_e   0005:الاحرف المختمفة في العمود الواحد تشير الى الاختلافات المعنويو بين المعدلات عند مستوى احتمالية 
   .تشير الى  ±المعدلات محسوبة لخمسة مكررات من الحيواناتSt. Error 

 
  :معايير صورة الدىنتأثير في ال

معايير صورة الدىن من تأثير الاعطاء الفموي مع ماء الشرب من انواع بكتريا حامض اللاكتيك في مستوى  .3الجدول يوضح 
معنوي بينت النتائج حصول انخفاض  .في دم الجرذانوالبروتينات الدىنية عالية وواطئة الكثافة الكوليسترول الكميسيريدات الثلاثية و 

(p<0.05)  انواع بكتريا حامض اللاكتيك  ةالكوليسترول في مجاميع الجرذان المعطاثلاثية و كل من الكميسيريدات الفي مستوى
في مجموعة  معنوي في قيمة الكميسريدات قد حصمتكانت اعمى نسبة انخفاض مقارنة مع قيميا في مجموعة السيطرة وقد 

قارنة مع قيميا في مجموعة السيطرة عمى التوالي م ديسيممترممغم/  78.25و  77.00التي كانت عند  2و  6 حيوانات المجموعة
. اما اكثر مجاميع الحيوانات المختبرية التي انخفض معيا مستوى الكوليستيرول فقد كانت في ديسيممتر ممغم/ 104.25التي كانت 

ي بمغت ممغم/ ديسيممتر  مقارنة مع مجموعة حيوانات السيطرة الت 02601 قيمة الكوليسترول عندبمغت  اذ 2 مجموعة الحيوانات 
،  09677،  80601،  81601،  99677  عند قيمتوفقد كانت   8، 0، 6، 1، 1، 0ممغم/ ديسيممتر  . اما المجاميع     471617
  .التوالي ممغرام/ديسيمترعمى 88617،  89677
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 يوم 42الشرب لمدة . تأثير المعززات الحيوية  في بعض معاير صور الدىن في الجرذان بعد الاعطاه فمويا مع ماء 3جدول 

 ارقام الوجاهيغ

 مل(100)ممغم/ معايير صورة الدىن

 LDL HDL الكوليستيرول الكميسريدات الثلاثية

1 
104.25a 

1697 ±  

471617a 

1677±  

38.65a 

 ±6609  

44.50c 

4609 ±  

2 
94.75b 

±0698  

99677ab 

1600±  

26.20b 

9609 ±  

48.75bc 

0660 ±  

3 
78.25d 

1672 ±  

02601d 

0698±  

8.00c 

1660 ±  

11601ab 

± 7.36 

4 
90.25bc 

0604±  

81601cd 

2619±  

23.65b 

2626 ±  

49.75bc 

0617 ±  

5 
85.00c 

4614 ±  

80601c 

1602±  

7.95c 

0607 ±  

59.50a 

± 3.10 

6 
77.00d 

1621 ±  

09677cd 

40649±  

5.95c 

4621 ±  

55.25ab 

2679 ±  

7 
93.75b 

2600 ±  

89677bc 

47614±  

25.70b 

1608 ±  

50.25bc 

0611 ±  

8 
92.50b 

0678 ±  

88.50bc 

2614±  

22.55b 

1680 ±  

51.25abc 

0600  ±  

 1- مجموعة الحيوانات المجرعة من -2مجموعة السيطرةBif. bifidoum+Lb.cacei +Lb.acidophillus 3-  مجموعة الحيوانات المجرعة
.  ( + 2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -helveticus Lb.5( +    2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -langoum Lb.4.  ( +2في )

plantarum Lb.6- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rutaurie  7- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rhamosus  8- 
 fermentum.Lb( +   2مجموعة الحيوانات المجرعة في )

 a_e  0005د تشير الى الاختلافات المعنويو بين المعدلات عند مستوى احتمالية :الاحرف المختمفة في العمود الواح 
   .تشير الى  ±المعدلات محسوبة لخمسة مكررات من الحيواناتstd. error 

اكدو  عمى أن بكتريا حامض اللاكتيك تعمل عمى  الذي( 0747السعدي) ( و  0747)اتفقت النتائج مع ما ذكره كل من عبدالله 
لكولسترول في الدم اذ أن ىذا الانخفاض قد يتأثر بعوامل أخرى مثل السلالة البكتيرية أو المدعمات المستخدمة خفض مستوى ا

وغيرىا وان سبب الانخفاض في الكوليسترول في ان انواع بكتريا حامض اللاكتيك يمكن ان تنتج انزيمات تقوم بتحميل الدىن ويقوم 
إن   (4998وآخرون ) Brashears( و 0747كمصدر لمكربون.  كما أكد عبدالله )بعضيا بيدم الكوليسترول للاستفادة منو 

المعززات الحيوية ليا القابمية عمى إزالة الكوليسترول من الوسط الغذائي خلال النمو بوجود أملاح الصفراء وليا القابمية عمى نزع 
فيعمل الكبد عمى معالجة النقص بأملاح الصفراء  ..pH 1الارتباط لأملاح الصفراء الذي يساعد عمى ترسيب الكوليسترول عند 

عن طريق تحويل الكوليسترول إلى أملاح صفراء وىذا سيؤدي إلى خفض مستوى الكوليسترول. كما ان إنتاج سكر الكموكان من 
ء مما يسبب في قمة قبل البكتريا العلاجية والذي يعمل عمى زيادة لزوجة الامعاء الدقيقة مؤدياً الى زيادة إفراز أحماض الصفرا

 .( 0779واخرون ،  Higashikawaالمتحول من ىذه الاحماض لتكويـن الكوليستـرول مسببا في خفضـو في بلازمـا الدم و   )
( HDLبروتينات الدىنية مرتفعة الكثافة )قيم ال( في p<0.05حصول ارتفاع معنوي )  (2)الجدول  كذلك تبين من النتائج في

High Density Lipoprotein  في مجاميع الحيوانات المعطاه فمويا مع ماء الشرب من انواع بكتريا حامض اللاكتيك ، وان
ممغم/ديسمتير مقارنة مع قيمتيا في مجموعة  19617التي بمغت عند  1اكثر ارتفاع في قيمتيا كان في افراد المجموعة  رقم 

 18601عند    0، 2، 1، 6، 0، 8في المجاميع الاخرى  HDLنت قيم ممغم /ديسمتير وكا 11617حيوانات السيطرة  التي كانت 
اما مستوى قيم البروتينات الدىنية المنخفضة الكثافة  ممغم/ديسمتر عمى التوالي . 14601، 17601،  11601،  19601،  11601،
(LDL )Low Density Lipoprotein  ا في مجموعة السيطرة التي فقد انخفضت معنويا في مجاميع الحيوانات مقارنة مع قيمي

( 0779واخرون ) Hana( و 0772واخرون )    Xiaoالنتائج المشار الييا اتفقت مع ماذكرة  ممغم/ ديسمتر. 28661كانت عند 
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.ان المعايير  LDLوانخفاض   HDL( في ان استيلاك انواع بكتريا حامض اللاكتيك قد سببت في زيادة تركيز 0747)  لله اوعبد
 تتاثر في مستوى الكميسيريدات الثلاثية والكولستيرول في داخل الخلايا.  LDLو   HDLيا من المشار الي

 
    :تأثير  في مستوى الكموكوزال
يوما  10الـكموكوز في دم الحيوانات،  بعد تغذيتيا لمدة سكر ان  الاعطاء الفموي من انواع بكتريا حامض اللاكتيك في مستوى  

في جميع مجاميع في تركيز سكر الكموكوز  (p<0.05تبين من النتائج حصول انخفاض معنوي ) .1وقد وضحيا الجدول 
في الدم مستوى سكر  ذ ان مستوىمقارنة مع مجموعة السيطرة. االحيوانات المعطاة فمويا من انواع بكتريا حامض اللاكتيك 

  80601،  81601، 86677، 89677،  81601، 80601، 88601كان عند   8، 0،  6، 1،   1،  2،  0الحيوانات  مجاميع 
  .ممغم /ديسمتر  470610قيمتيا في حيوانات مجموعة السيطرة التي كانت عند مع ممغم/ديسمتر عمى التوالي مقارنة 

 42فمويا  مع ماء الشرب لمدة  ءتأثير المعززات الحيوية في بعض المعايير الكيموحيوية في الجرذان بعد الاعطا .4 جدول
 .يوما

 ارقام الوجاهيغ
 )هلغن/ديطللخر( هؼايير الكلوكوز والبروحيي

 الكلوبيوليي الالبوهيي البروحيي الكلي الكلوكوز

1 
107.57a 

1672±  

0640a 

7622±  

2620a 

7606±  

3.80a 

±0.39  

2 
88601b 

0600±  

6610b 

7601±  

3.42 a 

     ± 0.22     

2641a 

7620±  

3 
80601b 

2627±  

6.60b 

7604±          

2610a 

7617±  

2640a 

7607±  

4 
81601b 

2691±  

6681ab 

7607±  

2660a 

7607±  

2640a 

7620±  

5 
89677b 

0618±  

0607a 

7624±  

2611a 

7608±  

2661a 

7606±  

6 
86677b 

81601±  

6.97ab 

7609 ±  

3.32a 

7627 ±  

2661a 

7606±  

7 
81601b 

1640±  

6667b 

7604±  

3.62a 

7600 ±  

2.97a 

7612±  

8 
80601b 

2619±  

6687ab 

7601±  

2620a 

7601±  

3.27a 

7622 ±  

 1- مجموعة الحيوانات المجرعة من -2مجموعة السيطرةBif. bifidoum+Lb.cacei +Lb.acidophillus 3-  مجموعة الحيوانات المجرعة
.  ( + 2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -helveticus Lb.5( +    2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -langoum Lb.4.  ( +2في )

plantarum Lb.6- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rutaurie  7- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rhamosus  8- 
 fermentum.Lb( +   2مجموعة الحيوانات المجرعة في )

 a_e   0005:الاحرف المختمفة في العمود الواحد تشير الى الاختلافات المعنويو بين المعدلات عند مستوى احتمالية 
   .تشير الى  ±المعدلات محسوبة لخمسة مكررات من الحيواناتStd. error. 

الناتجة عن الايض الخموي يمكن ان يكون سبب الانخفاض الحاصل في مستوى الكموكوز راجع الى تاثير المركبات الايضية 
(  كما ان انخفاض 0779واخرون ،   Abeللانواع البكتيرية المستعممة وىذا قد يؤثر في تثبيط الامتصاص المعوي لمكموكوز  )

في النواتج الايضية ليذه الانواع المايكروبية  الذي  يعمل عمى  glucanمستوى السكر يمكن ان يعود الى  وجود مركب   الـ
 .  (Tietz ،0771من قبل الأمعاء وزيادة طرحيا مع الفضلات ) أمتصاصيابجزيئات الكموكوز مسبباً قمة  الارتباط
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 :تأثير في مستوى البروتين الكمي والالبومين والكموبيولين  في دم الجرذانال
مستوى كل من البروتين  معززات الحيوية لانواع بكتريا حامض اللاكتيك  فيالتاثير الاعطاه الفموي من  .1يبين الجدول  

معنوية في  ةالكمي والالبومين والكموبيولين في مصل دم الحيوانات. ان انخفاض تركيز البروتين في مصل الدم  قد حصل بصور 
ممغم / ديسمتر عمى التوالي مقارنة  6667،  6667،  6610، اذ كانت عند  0،  2،  0 لاسيما المجاميع  مجاميع انواع الحيوانات

تغير تلم  ياممغم/ديسمتر. اما قيم كل من الالبومين او الكموبيولين. فان0640يز في مجموعة حيوانات السيطرة التي كانت مع ترك
معنويا في جميع مجاميع الحيوانات المعطاة فمويا من بكتريا حامض اللاكتيك مقارنة مع قيميا في حيوانات مجموعة السيطرة . ان 

ن يكون راجعا الى قدرة انواع بكتريا حامض الاكتيك في انتاج الكموكان الذي يمكن ان يكون سببا انخفاض تركيز البروتين يمكن ا
 .في ازاحة الاحماض الامينية  او الانزيمات من الامعاء مسببا في انخفاض تكوين البروتين عن مستواة في دم الحيوانات

 
   :تأثير في مستوى إنزيمات الكبدال

مستوى إنزيمات الكبد في مصل دم الجرذان المعطاة فمويا مع مياه الشرب من انواع بكتريا حامض ان  . 1يبين الجدول     
 يوماً .  10اللاكتيك  خلال مدة التجربة البالغة 

 يوما. 42مع ماء الشرب فمويا لمدة الدم في الجرذان بعد اعطاىا . تأثير المعززات الحيوية في نشاطية بعض انزيمات 5 جدول

 الوجاهيغارقام 
 (IU/L) ًشاطيت بؼض الاًسيواث في دم الجرراى

ALT AST ALP 

1 
6.0a47 

1611 ± 

30.00a 

0646 ± 

49.50a 

0661 ± 

2 
101.5a 

1690 ± 

23.75bc 

2679  ± 

42.75b 

0617 ± 

3 
102.2a 

1621± 

21.50c 

0628 ± 

35.25c 

2627 ± 

4 
100.75a 

0600 ± 

27.75ab 

0604 ± 

33.25c 

0601 ± 

5 
96.7 b 

6699 ± 

24.00bc 

2626 ± 

45.75ab 

1621 ± 

6 
92.5 b 

1671  ± 

23.75bc 

0601 ± 

27.00d 

4680 ± 

7 
102.2 a 

1602 ± 

24.25bc 

7691 ± 

34.75c 

6621 ± 

8 
101.7 a 

1672  ± 

23.50c 

0628 ± 

44.00ab 

2626 ± 

 1- مجموعة الحيوانات المجرعة من -2مجموعة السيطرةBif. bifidoum+Lb.cacei +Lb.acidophillus 3-  مجموعة الحيوانات المجرعة
.  ( + 2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -helveticus Lb.5( +    2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -langoum Lb.4.  ( +2في )

plantarum Lb.6- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rutaurie  7- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rhamosus  8- 
 fermentum.Lb( +   2مجموعة الحيوانات المجرعة في )

 a_e   0005:الاحرف المختمفة في العمود الواحد تشير الى الاختلافات المعنويو بين المعدلات عند مستوى احتمالية. 
 

ماعدا حصول الانخفاض في مجموعتي   ALT(  في مستوى نشاطية انزيم <7671pيتبين من النتائج عدم حصول تغير معنوي ) 
قد انخفضت   ALPو   ASTكل من لوحده دولية /لتر اما النشاط الانزيمي  9061و 9660، المتان كانت عند  6،  1حيوانات 

معنويا في حيوانات مجاميع الجرذان  المعطاة فمويا مع ماء الشرب من انواع بكتريا حامض اللاكتيك حيث كانت نشاطية الانزيم 
AST   01601،  02601، 01677،  00601،  04617،  02601عند  8،  0،  6،  1،  1،  2،  0في مجاميع الحيوانات 

قد كانت  ALPوحدة دولية/لتر وان قيم نشاطية انزيم  27677وحدة دولية/لتر مقارنة مع قيميا في مجموعة السيطرة عند  02617،
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وحدة دولية/ لتر عمى التوالي مقارنة مع قيمتيا في  11677، 21601،  00677،  11601،  22601،  21601،  10601عند 
يعزى سبب ذلك إلى دور انواع بكتريا حامض اللاكتيك  يمكن ان و  .وحده دولية /لتر 1961مجموعة حيوانات السيطرة التي كانت 

يضية  فيو، ىذه النتائج توافقت مع في تحسين المؤشرات الأيضية في الكبد ومن ثم تحسين وظائفو من خلال تحسين العمميات الا
المتعمقة الأمراض  معظممن الدلائل الحساسة ل ALT ، AST ، ALPتعد إنزيمات  .( 0771واخرون  Minelliaما وجده  ) 

 .خلايا الكبد  عمى حصول الخمل في  امؤشر في الدم يعد إفرازىا  ةدياز ان الكبد إذ او التياب او تضخم تمف بحالة الكبد الصحية ك
 

 :زوليتاثير التغذية بالمعززات الحيوية في مستوى نشاط ىرمون الكورت
يوما في مستوى ىورمون الكورتيزول في  10. تاثير الاعطاء الفموي من انواع بكتريا حامض اللاكتيك لمدة 4بين الشكل  

في انخفاض مستوى اليورمون في دم  دم الجرذان . بينت النتائج ان الاعطاء الفموي من انواع بكتريا حامض اللاكتيك قد سببت
مايكروغرام/ديسممتر في  4069مايكروغرام/ديسممتر في المجموعة الثالثة من الحيوانات وعند  4769الجرذان اذ انخفض مستواه الى 

 4661مجموعة الحيوانات الثامنة مقارنة التي كانت معطاة من انواع بكتريا حامض اللاكتيك مقارنة مع قيمة اليورمون عند 
 مايكروغرام/ديسممتر في مجموعة حيوانات السيطرة.

 
 يوما. 42الجرذان بعد اعطاىا مع ماء الشرب لمدة دم في فعالية ىورمون الكورتيزول تأثير المعززات الحيوية في . 2شكل 

 1- مجموعة الحيوانات المجرعة من -2مجموعة السيطرةBif. bifidoum+Lb.cacei +Lb.acidophillus 3-  مجموعة الحيوانات المجرعة
.  ( + 2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -helveticus Lb.5( +    2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -langoum Lb.4.  ( +2في )

plantarum Lb.6- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rutaurie  7- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rhamosus  8- 
 fermentum.Lb( +   2مجموعة الحيوانات المجرعة في )

   .تشير الى ± المعدلات محسوبة لخمسة مكررات من الحيواناتstd. error. 
التي تحصل يفرز من قشرة الغدة الكظرية استجابة لعمميات الاجياد الذي  ةستيرويديال اتيرمونال بانو احدزول يالكورتيعد ىورمون 

 Stevens)عمى الكائن الحي، يشارك في تنظيم مستوى ضغط الدم وفعالية الشرايين القمبية والكثير من الفعاليات الايضية 
(. يتم تنظيم مستوياتو في الدم من خلال السيطرة عمى افرازه من قبل الغده الكظرية. وقد تبين بان زيادة افرازه 0778واخرون، 

الذي ترافقو دائما حصول حالات السمنة من خلال زيادة  (Cushing syndrome)اعراض كوشنك  تؤدي في حصول مايسمى
التمثيل الايضي في خلايا الجسم وتجمع الدىون وتراكميا لاسيما في منطقة الردف والبطن. اما حالات انخفاضة الحاد فان الناتج 

 .(0779واخرون ،   (Tao Leالوزن الحاد التي يرافقيا حصول حالات نقص Addisonsعنيا ىو حصول متلازمة 
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 :نواع البكتيرية في امعاء الجرذانتأثير التغذية بالمعززات الحيوية  في مستوى في توازن الا 
تأثير الاعطاء من المعززات الحيوية لانواع بكتريا حامض اللاكتيك في حالة التوازن المايكروبي لبكتريا   .6يبين الجدول  

يا المعوية في الاثنى عشري المفائفي الامعاء الغميظة بينت النتائج ان الاعداد الكمية لانواع البكتريا المعوية حامض الاكتيك وبكتر 
(  في جميع المجاميع الجرذان المعاممة بالاعطاء الفموي من انواع بكتريا حامض اللاكتيك وازدات >7671p قد انخفضت معنويا)

بكتريا حامض اللاكتيك في المجاميع المذكورة ، مقارنة مع اعداىا الكمية في حيوانات مجموعة  معنويا مقابميا الاعداد الكمية لانواع
في السيطرة التي كانت الاعداد الكمية لانواع البكتريا المعوية ىي السائدة معنويا . فقد كانت الاعداد الكمية لانواع البكتريا المعوية 

،  1640،  1672ىي عند    8، 0،  6،  1،  1،  2،  0ممة بالمعززات الحيوية جزء الاثنى عشري من الامعاء لممجاميع المعا
لو وت م / مل عمى التوالي وقابميا زياده الاعداد الكمية من انواع بكتريا حامض اللاكتيك  1649،  1622،  1621،  1616،  1626

عمى التوالي مقارنة مع اعدادىا من الاعداد  لو و ت م /مل 6601، 6606،  6641،  6670، 6626، 6649، 6649التي كانت عند 
،لو وت م /مل عمى التوالي  وحصل االحال نفسة في زيادة  1606،  6606الكمية المعوية وبكتريا حامض اللاكتيك التي كانت عند 

خفاض الاعداد الكمية انواع بكتريا حامض اللاكتيك معنويا في كل من اجزاء الامعاء لمحيوانات في المفائفي والامعاء الغميظة وان
ان انخفاض الاعداد لبكتريا المعوية فييا معنويا مقارنة مع اعداىا الكمية في مجاميع السيطرة لمحيوانات في نفس منطقة الامعاء. 

بكتريا الكمية من انواع البكتريا المعوية وازدياد الاعداد الكمية من انواع بكتريا حامض اللاكتيك يمكن ان يرجع الى قابمية انواع 
حامض اللاكتيك إفرازىا لحامض اللاكتيك وكذلك إنتاج بيروكسيد الييدروجين والبكتريوسين فضلًا عن قابميتيا عمى الألتصاق في 

حيث تقوم بكتريا  وىذه في مجموعيا تكون كعوامل تثبيط للإقلال من البكتريا المرضية. (0741واخرون،   Preethiالأمعاء )
( الذي يؤدي الى خفض الأس  Lactic acidعند وجـودىا فـي القـناة اليضـمية بإنـتاج حامـض اللاكتيك )LABحامض اللاكتيك  

الييدروجيني داخل القناة اليضمية والذي بدوره يثبط نمو الأحياء المجيرية المرضية ويشجع الأحياء المجيرية النافعة اذا ان 
خلال عمميات الأيض اليدمي  LABيائية لعممية التخمر تنتجيا انواع  حامض اللاكتيك يعد بانو ، ىو من أىم النواتج الن

   ( Weiss  4986و   (Kandlerلمكاربوىيدرات لأجل الحصول عمى الطاقة فضلًا عن بعضيا ينتج حامض الخميك والبروبيونك 
،  Necolaidesو     H2O2  (Adams.  كما ان قدرة انواع  بكتريا حامض اللاكتيك في انتاج  بيروكسيد الييدروجين  

( الذي لو فعل مثبط لمبكتريا المرضية و اذ يعمل عمى أكسدة الدىون الموجودة في جدار الخمية البكتيرية  مسبب في  زيادة 4990
فضلًا عما ذكر فإن أنواع بكتريا حامض اللاكتيك ليا القابمية في  (. Davison 1980 و    Kongنفاذية الجدار الخموي ليا )

، ويعود الفعل التثبيطي ليذه المواد إلى Bacteriocinبعض المضادات للأنواع البكتيرية الأخرى لاسيما المرضية مثل  إنتاج
قدرتيا عمى الإدمصاص مع المستقبلات الموجودة عمى  الجدار الخموي للانواع البكتيرية مسبباً تأثيرات مظيرية وأيضية تؤدي 

ن من أىم صفات بكتريا حامض اللاكتيك ىي مقدرتيا عمى  (Lambert  ،4996 و   Mishra) بالتالي إلى موت الخمية وا 
 yoonالإلتصاق والغرس في جدران الأمعاء بالإضافة إلى مقاومة الأرقام الييدروجينية الواطئة والتراكيز العالية لأملاح الصفراء )

من الخطوات الأولى لمكائنات المجيرية الممرضة لإحداث الإصابة لذلك فان  تكمن  . وتعد عممية الإلتصاق (4981واخرون ، 
 (.Beachy ،4984أىمية الدور التنافسي لانواع لبكتريا حامض اللاكتيك في الإلتصاق لمتقميل من خطر المسببات المرضية )
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توازن النبيب الطبيعي لامعاء الجرذان بعد اعطائيا  تأثير الاعطاء الفموي مع ماء الشرب من المعززات الحيوية في. 6 جدول
 يوما. 42لمدة 

 الٌوع البكخيري ارقام الوجاهيغ

 اػذاد الاًواع البكخيريت في اهؼاء الجرراى

 )لو )و ث م/ غن(

 الاهؼاء الغليظت لفائفي اثٌي ػشري

1 
1606d 7626± بكخريا حاهض اللاكخيك  1649e 7602±  1612f 7610±  

الوؼويت البكخريا  6 .26a ±0.16 6.25b 7682±  1692d 7698±  

2 
6649a 7602± بكخريا حاهض اللاكخيك  6641b 7627±  6611c 7600±  

1670a البكخريا الوؼويت 7641±  1670f 7641±  1624h 7600±  

3 
6649a 7602± بكخريا حاهض اللاكخيك  6640b 7627±  6669b 4670±  

1640e 7621± البكخريا الوؼويت  1621d 7611±  1614g 7617±  

4 
6626a 7612± بكخريا حاهض اللاكخيك  6614a  7621±  6.77 b 7614±  

1626d البكخريا الوؼويت 7609±  1616c 7620±  1610f 7614±  

5 
6670b 7641± بكخريا حاهض اللاكخيك  6649b 7602±  6698a 7604±  

1616c 7619± البكخريا الوؼويت  5.24d 7620±  1649g 7602±  

6 
6641a 7640± اللاكخيكبكخريا حاهض   6600b 7608±  6660b 7608±  

1621d 7669± البكخريا الوؼويت  1667b 7604±  1600e ±0.49 

7 
6606a بكخريا حاهض اللاكخيك 7649±  6617a 7664±  6666b 7606±  

1622d 7666± البكخريا الوؼويت  1624d 7611±  1614f 7682±  

8 
6601a بكخريا حاهض اللاكخيك 7620±  6644c 7602±  6614c 7612±  

1649e 7602± البكخريا الوؼويت  1619c 7664±  1610f 7664±  

 
 1-مجموعة الحيوانات المجرعة من -2السيطرة  مجموعةBif. bifidoum+Lb.cacei +Lb.acidophillus 3-  مجموعة الحيوانات المجرعة

.  ( + 2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -helveticus Lb.5( +    2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -langoum Lb.4.  ( +2في )
plantarum Lb.6- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rutaurie  7- ( 2مجموعة الحيوانات المجرعة في + )Lb.rhamosus  

 fermentum.Lb( +   2مجموعة الحيوانات المجرعة في ) -8
 a_h   0005:الاحرف المختمفة في العمود الواحد تشير الى الاختلافات المعنويو بين المعدلات عند مستوى احتمالية 
   .تشير الى  ±المعدلات محسوبة لخمسة مكررات من الحيواناتSt. Error 
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