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Study the effect of plant extracts of the seeds of quince cydonia 

ablonga L. and mulberry leaves morus alba L. White and leaves 

Sidr Zizyphus spina - christi L. in the level of blood sugar to 

healthy male rats in induced diabetic rats. 
 

. L. cydonia  ablonga انًستخهصاخ انُثاتُح نثزوس انسفشجمدساسح تاحُش 

 – Zizyphus spinaواوساق انسذس  . L. morus albaواوساق انتىخ الاتُض 

Christi L.    فٍ يستىي سكش انذو نزكىس انجشراٌ انسهًُح وانًصاتح تذاء انسكش

 انتجشَثٍ
 

 *** عثاس عهٍ حسٍُ انحسٍُُ  محمد جاسى جىاد   **  ذ الايُش عُذاٌ سحًاٌ انجثىسٌ   *عث

** فشع الادوَح وانسًىو / كهُح انطة انثُطشٌ / جايعح /    ح*خثُش أعشاب يؤسسح انطة انثذَم انعشالُ

 كشتلاء

 *** َائة سئُس يؤسسح انطة انثذَم انعشالُح
 

 

  -انخلاصح :
 morus.  ٚاٚساق اٌزٛد الاث١غ cydonia ablongaل١ّذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌّؼشفخ رأص١شاد ِغزخٍظبد ثزٚس اٌغفشعً 

alba ٚاٚساق اٌغذس  .zizphus spina – christi َفٟ خفغ ِغز٠ٛبد اٌىٍٛوٛص ٚاٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ فٟ د  .

اٌّبئ١خ  اٌغشراْ اٌغ١ٍّخ ٚاٌّظبثخ ثذاء اٌغىشٞ اٌّغزحذس ثبلاٌٛوغبْ ِٚمبسٔزٙب ِغ رأص١ش الأغ١ٌٛٓ . رج١ٓ اْ اٌّغزخٍظبد

ً فٟ ِغز٠ٛبد اٌىٍٛوٛص فٟ اٌغشراْ اٌغ١ٍّخ ٚاٌّظبثخ  ٌجزٚس اٌغفشعً ٚاٚساق اٌزٛد الاث١غ ٚاٚساق اٌغذس أخفبػبً ِؼ٠ٕٛب

ً فٟ ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي  ً ِؼ٠ٕٛب ثذاء اٌغىشٞ . اشبسد إٌزبئظ اٌٝ اْ اٌّغزخٍض  اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌغفشعً عجت أخفبػب

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ لأٚساق اٌغذس لذ احذس أخفبػبً ِؼ٠ٕٛبً فٟ ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ فمؾ ث١ّٕب ٌُ ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ فٟ ح١ٓ اْ 

٠غ١ش اٌّغزخٍض اٌّبئٟ لأٚساق اٌزٛد الاث١غ ِٓ ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ فٟ اٌغشراْ اٌّظبثخ ثذاء اٌغىش 

 اٌزغش٠جٟ .  

Abstract 
          This study was designed to study the effects of watery extracts of cydoniaoblonga L. seeds 

, Morusalba L.  leaves and zizyphusspina – Christi L. on reduction of glucose , cholesterol , 

triglycerides levels in Alloxan – induced Diabetic Rats , and non – diabetic Rats , Compared 

with the effect insulin . The all aqueous solutions used in the present study  exhibited a 

significant in blood glucose content . 

          The result suggests that the watery of cydoniaoblouga L. seeds leads to reduce blood 

cholesterol and triglycerides levels in the blood , while the extracts of zizyphusspina – Christi L. 

leaves induced significant reduction in triglycerides levels only . The aqueous solution for Morus 

alba L. leaves never showed changing in cholesterol and a triglycerides levels in induced diabetic 

rats .         

 -انًمذيح :
الاخ١شح ِٓ اٌمشْ اٌّبػٟ ٚاٌؼمذ٠ٓ إٌّظش١ِٓ ِٓ اٌمشْ اٌحبدٞ  ؼذ داء اٌغىشٞ ِٓ اِشاع اٌؼظش اٌزٟ اعزفحٍذ فٟ اٌؼمٛد٠  

( 1( ؽفً لجً ثٍٛؽ اٌؼشش٠ٓ سث١ؼب )600 – 300)ث١ٓ وً  ٚاٌؼشش٠ٓ , ٚرمذس ٔغجخ الاطبثخ ثٙزا اٌّشع فٟ اٌؼبَ اطبثخ ٚاحذح ِب

 ٌلإطبثخ, ٚرخزٍف ٔغجخ الاطبثخ ثذاء اٌغىشٞ ث١ٓ شؼٛة اٌؼبٌُ ٔغجخ اٌٝ ػٛاًِ عغشاف١خ ٚاخشٜ ػشل١خ , ٚلذ عغٍذ الً ٔغجخ 

١ٍِْٛ شخض ِظبة ( 120( ٚرش١ش اٌزمبس٠ش اٌٝ اْ ٕ٘بن )2فٟ ف١ٍٕذا )  ٌلإطبثخثذاء اٌغىشٞ فٟ ا١ٌبثبْ ث١ّٕب عغٍذ اػٍٝ ٔغجخ 

 ( .3) 2010ُِٕٙ ١ٍِٟٛٔ شخض رمش٠جب فٟ اٌؼشاق ٚ٘زا اٌؼذد عٛف ٠زؼبػف فٟ ػبَ  ثٗ فٟ اٌؼبٌُ ُِٕٚٙ ٚ

 -رٙذف ِؼبٌغخ داء اٌغىشٞ اٌٝ الاثمبء ػٍٝ وٍٛوٛص اٌذَ ػٕذ ِغزٜٛ اٌحذٚد اٌطج١ؼ١خ ار ٠ؼزّذ اٌؼلاط ػٍٝ اسثؼخ ػٛاًِ اعبع١خ :

ِٗ ثبٌّشع , اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ , اٌغزاء , اٌّخفؼخ ٌٍغىش , ٚلذ رُ الا٘زّبَ ثبٌؼلاط ثٙزٖ صمبفخ اٌّش٠غ ِٚذٜ ٚػ١ٗ ٚاٌّب

(, ِٚٓ ث١ٓ إٌجبربد اٌزٟ رّذ دساعزٙب ٘ٛ ٔجبد اٌظجبس ٚاٚساق 4اٌّغزخٍظبد ٔظشا ٌّب رغججٗ الاد٠ٚخ اٌى١ّ١بئ١خ ِٓ اصبس عبٔج١خ )

( , ح١ش ٚعذ اْ  16 ( ص٠ذ اٌخظ ) 15) جح(  اٌغجح9ء ٚٚسق اٌض٠زْٛ )( اٌحجخ اٌغٛدا8( اٌحٕظً )7( ٔجبد اٌحٍجخ )6اٌز١ٓ )

ٌّغزخٍظبرٙب اٌّبئ١خ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ خفغ عىش اٌذَ فٟ الاشخبص اٌّظبث١ٓ ثذاء اٌغىشٞ اٌّغزحذس ثبلاٌٛوغبْ . رٙذف اٌذساعخ 
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 morus albaٚاٚساق اٌزٛد الاث١غ ) . .  ,cydonia ablonga Lاٌحب١ٌخ اٌٝ رم١١ُ فؼب١ٌخ اٌّغزخٍظبد اٌّبئ١خ ٌجزٚس اٌغفشعً  

L ( ٚاٚساق اٌغذس ,)zizyphus spina- christi L , ( ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٛح٠ٛ١خ )اٌىٍٛوٛص , اٌى١ٌٛغزشٚي.

 .اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ ( فٟ روٛس اٌغشراْ اٌطج١ؼ١خ اٌّظبثخ ثذاء اٌغىشٞ اٌزغش٠جٟ اٌّغزحذس ثبلاٌٛوغبْ ِٚمبسٔزٙب ثبلأغ١ٌٛٓ

 انًىاد وطشائك انعًم  

 -تحضُش انًستخهصاخ انُثاتُح :
إٌٙذ٠خ (   Glascow)ِٓ ششوخ   Soxhlet extractor ( ثبعزخذاَ رم١ٕخ17 (اٌّغزخٍظبد إٌجبر١خ حغت ؽش٠مخ حؼشد   

( ١ٍ١ٍِزش ثؼذ رٌه عفف اٌّغزخٍض اٌخبَ إٌبرظ ثٛاعطخ عٙبص 200( غُ ِٓ اٌّغحٛق إٌجبرٟ ِغ اٌّبء اٌّمطش )10ٚرٌه ثّضط )

ا١ٌبثب١ٔخ ( اٌٝ اْ اطجح ثشىً ِغحٛق , حفع فٟ اٌّغّذح ػٕذ  Yamato( )ِٓ ششوخ  Rotary Evapratorاٌّجخش اٌذٚاس )

 خ ِحىّخ اٌغطبء ٌح١ٓ اعشاء اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ٌخ , ٟٚ٘ اٌحمٓ فٟ اٌح١ٛأبد.( ِئ٠ٛخ فٟ أجٛث20دسعخ ) 

عبػخ    48( غُ ِٕٚؼذ ِٓ الاوً ٌّذح  347 -237اعزخذِذ عشراْ ث١غ رشاٚحذ اٚصأٙب ) -اعزحذاس داء اٌغىشٞ :

وغُ ِٓ ٚصْ اٌغغُ صُ  150( ١ٍ١ٍِزش ِٓ الاٌٛوغبْ اٌّحؼش فٟ اٌّحٍٛي اٌٍّحٟ اٌفغٍغٟ ثزشو١ض 1ثؼذ٘ب حمٕذ رحذ اٌغٍذ ة)

%  ( ٌّٕغ اٌٙجٛؽ اٌحبد فٟ ِغزٜٛ وٍٛوٛص اٌذَ ٚإٌبرظ ِٓ 5صٚدد اٌح١ٛأبد ثؼذ اٌحمٓ ِجبششح ثبٌغزاء ِٚحٍٛي اٌىٍٛوٛص )

رخش٠ت خلا٠ب ث١زب اٌجٕىش٠بع١خ .,  اِب ح١ٛأبد اٌغ١طشح فمذ حمٕذ ثبٌّحٍٛي اٌٍّحٟ اٌفغٍغٟ فمؾ . ٚلذ رُ اٌزبوذ ِٓ حذٚس داء 

  Yeongdong)ِٓ ششوخ   Uriscanٙٛس عىش اٌىٍٛوٛص ثبعزخذاَ اٌشش٠ؾ اٌىبشف ظغىشٞ ِٓ خلاي فحض الادساس ٌٍزبوذ ِٓ اٌ

   200اٌىٛس٠خ اٌغٕٛث١خ ( ثٛالغ ِشح وً ١ِٛ٠ٓ ٌّٚذح ػششح ا٠بَ , ح١ش ػذد اٌح١ٛأبد اٌزٟ وبْ ِغزٜٛ عىش اٌذَ ػٕذ٘ب اوضش ِٓ )

 ٞ اٌزغش٠جٟ .ًِ ( ِظبثخ ثذاء اٌغىش 100ٍِغُ / 

اٌّغزخٍظبد ػٓ ؽش٠ك  ٚأ ػطذ ( ح١ٛأبد , 5اٌغشراْ اٌغ١ٍّخ ٚاٌّظبثخ ػشٛائ١ب فٟ ِغب١ِغ ِؤٌفخ ِٓ ) ل غّذ -انًعايلاخ :

اٌفُ ث١ّٕب رُ اػطبء الأغ١ٌٛٓ ِٓ خلاي حمٕٗ رحذ اٌغٍذ . ع١ّغ اٌّؼبِلاد اػطذ عشػخ ِفشدح فٟ ا١ٌَٛ اٌٛاحذ ٌّٚذح صلاصخ اعبث١غ 

  -:وكًا َهٍ 
 ِغّٛػخ ع١ٍّخ , رشوذ دْٚ ِؼبٍِخ )ع١طشح ع١ٍّخ ( . -1

   ِغّٛػخ ِظبثخ , رشوذ دْٚ ِؼبٍِخ )ع١طشح ِظبثخ (.  -2

مٕذ ثبلأغ١ٌٛٓ )   -3  اٌذّٔبسو١خ( . Novodisk( ) ِٓ ششوخ Monotardِغّٛػخ ع١ٍّخ ِٚغّٛػخ ِظبثخ ح 

 ٍِغُ/وغُ ِٓ ٚصْ اٌغغُ(. 250اٌغفشعً ف٠ّٛب ثغشػخ ). ِغّٛػخ ع١ٍّخ ِٚغّٛػخ ِظبثخ ، اػط١ذ ِغزخٍض ثزٚس 4

 ٍِغُ/وغُ ِٓ ٚصْ اٌغغُ (.  250. ِغّٛػخ ع١ٍّخ ِٚغّٛػخ ِظبثخ اػط١ذ ِغزخٍض اٚساق اٌزٛد ف٠ّٛب ثغشػخ )5

 ٍِغُ/وغُ ِٓ ٚصْ اٌغغُ (. 125. ِغّٛػخ ع١ٍّخ ِٚغّٛػخ ِظبثخ ، اػط١ذ ِغزخٍض اٚساق اٌغذس ف٠ّٛب ثغشػخ )6

ٛػذ اٌح١ٛأبد ع  )١ٍ١ٍِزش ( ٌفزشح صلاس اعبث١غ ٚحغت اٌّغب١ِغ ,   1ثؼذ اػطبء اٌّغزخٍظبد اٌّبئ١خ )حغُ  -اٌذَ :عّغ ػ١ٕبد 

ّغ اٌذَ فٟ أبث١ت ع   ار (18( عبػخ ثؼذ٘ب خذسد ثبلا٠ضش ٚرُ عحت اٌذَ ِٓ صا٠ٚخ اٌؼ١ٓ ثبعزخذاَ الأجٛة اٌشؼشٞ ) 24ٌّذح 

( دسعخ ِئ٠ٛخ  20-ّظً ثٛاعطخ عٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ , حفع اٌّظً ثذسعخ حشاسح )ظً اٌاخزجبس خب١ٌخ ِٓ ِبٔغ اٌزخضش ٚف  

 ٌح١ٓ اعشاء اٌفحٛطبد . 

الاٌّب١ٔخ ( , ٟٚ٘  Biocon( )ِٓ ششوخ   Kitاٌىٍٛوٛص فٟ ِظً اٌذَ ثبعزخذاَ ػذح اٌزح١ًٍ) ل١ظ -تمذَش يستىي انكهىكىص :

(  546( ٚرّذ لشاءح ٚاِزظبط١خ إٌّبرط ػٕذ اٌطٛي اٌّٛعٟ )   Trinderؽش٠مخ أض١ّ٠خ ٠زُ ف١ٙب اوغذح اٌىٍٛوٛص ) رفبػً 

 الأى١ٍض٠خ ( .   Ncecilٔب١ِٛٔزش ثٛاعطخ عٙبص اٌّط١بف اٌؼٛئٟ )ِٓ ششوخ 

    Bio Meriew(( )ِٓ ششوخ  Kitاٌى١ٌٛغزشٚي فٟ ِظً اٌذَ ثبعزخذاَ ػذح اٌزح١ًٍ ل١ظ -رمذ٠ش ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي :

ٚرّذ لشاءح   ٠Quinonimineمخ أض١ّ٠خ ٠زُ ف١ٙب رح٠ًٛ اٌى١ٌٛغزشٚي ٚاعزشاد اٌى١ٌٛغزشٚي اٌٝ طجغخ  اٌفشٔغ١خ ( ٟٚ٘ ؽش

 ( ٔب١ِٛٔزش .500اِزظبط١خ إٌّبرط ػٕذ اٌطٛي اٌّٛعٟ )

  CAM TECH( )ِٓ ششوخ kitاٌضلاص١خ فٟ ِظً اٌذَ ثبعزخذاَ ػذح اٌزح١ًٍ )  ذْ٘ٛرُ ل١بط اٌ -اٌضلاص١خ : ذْ٘ٛرمذ٠ش ِغزٜٛ اٌ

ٚرّذ لشاءح  Quinonimineاٌضلاص١خ ٚاٌى١ٌٛغزشٚي اٌٝ طجغخ  ذْ٘ٛاٌجش٠طب١ٔخ (ٟٚ٘ ؽش٠مخ أض١ّ٠خ ٠زُ ف١ٙب رح٠ًٛ اٌ

 ( ٔب١ِٛٔزش . 550اِزظبط١خ إٌّبرط ػٕذ اٌطٛي اٌّٛعٟ )

ٍٍذ -انتحهُم الاحصائٍ :  – oneب٠ٓ الاحبدٞ ٚرٌه ثبعزخذاَ رح١ًٍ اٌزج SPSSإٌزبئظ احظبئ١ب ثٛاعطخ اٌجشٔبِظ الاحظبئٟ  ح 

way ANOVA ٚاخزجبس ))T  (Student test  ( ٌٍٕٞٛؼ١ٕبد غ١ش اٌّزٕبظشح ٚرحذ ِغزٜٛ ِؼ )P<0.05  .) 

 انُتائج وانًُالشح 

( فٟ P<0.05لذ ادد أخفبع ِؼٕٛٞ ) ثبلأٔغ١ٌٛٓ( اْ 2ٚ  1اٌذَ: ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) وٍٛوٛصاٌّؼبِلاد ػٍٝ ِغزٜٛ  رأص١ش

روٛس اٌغشراْ اٌغ١ٍّخ ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌغ١طشح اٌغ١ٍّخ ٚاٌّظبثخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب اشبسد ِغزٜٛ اٌىٍٛوٛص فٟ 

اٌٝ داخً اٌخلا٠ب ِٓ خلاي ص٠بدح ػذد ٔٛالً  اٌىٍٛوٛصح١ش اْ الأغ١ٌٛٓ ٠ض٠ذ ِٓ ِؼذي دخٛي ( 19, 18ا١ٌٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد )

ٟٚ٘  اٌىٍٛوٛصػٓ ػ١ٍّخ حً  اٌّغؤٌٚخ, ٚوّب ٠ؼًّ الأغ١ٌٛٓ ػٍٝ ص٠بدح رى٠ٛٓ الأض٠ّبد ( 21فٟ اٌغشبء اٌجلاصِٟ ) اٌىٍٛوٛص

 اٌّغؤٌٚخ ٌلأٔض٠ّبدفؼلا ػٓ رضج١طٗ   phosphotructo kinase ٚفغفٛس فشوزٛ وب١ٕ٠ض  pyruvate kinaseثب٠شٚفذ وب١ٕ٠ض 

-  biphsphataseصٕبئٟ فٛعفز١ض  6-, 1-شوزٛص ٚف  pyruvatc carboxylaseٟٚ٘ ثب٠شٚفذ وبسثٛوغ١ٍ١ض  اٌىٍٛوٛصػٓ رى٠ٛٓ 

6 ,-1  glucose  (20ٔٚلذ اظٙشد اٌّغزخٍظبد اٌّذسٚعخ ع١ّؼٙب أخفبػبد ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغزٜٛ عىش اٌذَ فٟ اٌح١ٛا)د ب

(, ٚلذ رفغش لبث١ٍخ ٘زٖ اٌّغزخٍظبد ػٍٝ رخف١غ ِغزٜٛ 1,2اٌغ١ٍّخ ٚاٌّظبثخ ثبٌّمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٌىً ِٕٙب اٌغذٚي )

اٌّح١طخ  ٌلأٔغغخاٌٝ اٌخلا٠ب  اٌىٍٛوٛص( اٚ ٌزغ١ًٙ دخٛي 14) ٌلأٔغ١ٌٛٓ, رحف١ض افشاص اٌجٕىش٠بط (13فٟ الاِؼبء ) اٌىٍٛوٛص

 (.15))اٌذ١ٕ٘خ اٌؼؼ١ٍخ( 
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 انذو فٍ ركىس انجشراٌ انسهًُح كهىكىصانًستخهصاخ انًائُح نهُثاتاخ عهً يستىي  تأحُش( 1جذول سلى )

عـ100ُاٌىٍٛوٛص ٍِغُ/  اٌّؼبِلاد
3
 اٌزغ١١ش % 

 ـــــ 4±  74,3 اٌغ١طشح

 63,57- * 3±  27,07 الأغ١ٌٛٓ

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس 

 ٍِغُ/ وغُ 250اٌغفشعً 

42,1  ±5 * -43,34 

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ لأٚساق 

ٍِغُ/  250اٌزٛد الاث١غ 

 وغُ

47,5 ±4 * -36,07 

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ لأٚساق 

 ٍِغُ/وغُ 125اٌغذس 

53,5  ±6 * -28 

        

 فٍ كم يجًىعح( 5الاَحشاف انًعُاسٌ )عذد انجشراٌ ± انمُى انًعثش عُها تانًعذل          

 (P<0.05تختهف يعُىَا عٍ انسُطشج )   *        

 

( تأحُش انًستخهصاخ انًائُح نهُثاتاخ عهً يستىي كهىكىص انذو فٍ ركىس انجشراٌ انًصاتح تذاء انسكش انًستحذث 2جذول سلى )

 تالانىكساٌ

عـ100ُاٌىٍٛوٛص ٍِغُ/  اٌّؼبِلاد
3
 اٌزغ١١ش % 

 319,9+ 15±  312 اٌغ١طشح

 78,63- * 4±  66,7 الأغ١ٌٛٓ

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس 

 ٍِغُ/ وغُ 250اٌغفشعً 

73,7  ±7 * -67,28 

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ لأٚساق 

ٍِغُ/  250اٌزٛد الاث١غ 

 وغُ

129,5 ±10 * -58,5 

اٌّغزخٍض اٌّبئٟ لأٚساق 

 ٍِغُ/وغُ 125اٌغذس 

215,3  ±6 * -31 

       

 يجًىعح(فٍ كم  5الاَحشاف انًعُاسٌ )عذد انجشراٌ ± انمُى انًعثش عُها تانًعذل        

 (P<0.05تختهف يعُىَا عٍ انسُطشج )   *      

 

( 5غ١ٌٛٓ ثغشػخ )ٔ( فبْ اٌّؼبٍِخ ثبلا1اٌّؼبِلاد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي ثبٌذَ: وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغٛي سلُ ) رأص١ش 

ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٚحذاد د١ٌٚخ/ وغُ ِٓ ٚصْ اٌغغُ ٌُ رؤدٞ اٌٝ رغ١١ش ِؼٕٛٞ فٟ ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي ػٕذ اٌّمبسٔخ ِغ 

( ٚاٌزٟ ٟ٘ رٛػح اْ الأغ١ٌٛٓ 17)  فٟ ح١ٓ أٙب غ١ش ( 16, 7اٌّزشٚوخ دْٚ اٌّؼبٍِخ, ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ػذد ِٓ اٌذساعبد )

٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌح١ٛأبد اٌغ١ٍّخ ٚلذ ٠ؼٛد اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ خضْ ٘زٖ اٌى١ّبد اٌفبئؼخ فٟ 

ِمبسٔخ ثبٌغ١طشح . ادٜ فٟ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌغشراْ اٌغ١ٍّخ اٌذ١ٕ٘خ ٚثبٌزبٌٟ ػذَ ِلاحظخ حذٚس رغ١شاد ِؼ٠ٕٛخ  اٌخلا٠ب

( ٚ٘زا 4اعزحذاس داء اٌغىش ثبلاٌٛوغبْ اٌٝ اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغشراْ اٌغ١ٍّخ عذٚي )

 اٌّغزحذساظٙشد رغ١شا فٟ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي فٟ دَ اٌح١ٛأبد اٌّظبثخ ثذاء اٌغىش  ( ٚاٌز16ٟ, ٠9زفك ِغ ثؼغ اٌذساعبد )

اٌٝ ص٠بدح ٔشبؽ أض٠ُ وٌٛغزشٚي اع١ً رشأغف١شط  داء اٌغىشثبلاٌٛوغبْ. ٠ّٚىٓ اْ ٠ؼضٜ اسرفبع اٌىٌٛغزشٚي فٟ حبي اعزحذاس 

cholesterol acyl transferase ( ٓ18اٌّغؤٚي ػٓ اِزظبص اٌىٌٛغزشٚي فٟ الاِؼبء ٚاٌزٞ ٠حفض ثغ١بة الأغ١ٌٛ). 

, 7فٟ اٌغشراْ اٌّظبثخ ٚ٘زا ٠زفك ِغ ػذد ِٓ اٌذساعبد )فٟ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي أخفبع ِؼٕٛٞ  ثبلأٔغ١ٌٛٓاظٙشد اٌّؼبٍِخ 

اٌذ١ٕ٘خ )ِٓ خلاي رح٠ًٛ اٌى١ّبد اٌىج١شح ِٓ  ٠ؼضٜ رٌه اٌٝ ل١بَ الأغ١ٌٛٓ ثزؼ٠ٛغ و١ّبد اٌىلاوٛع١ٓ ٚالاحّبعٚلذ  (17, 9

اٌزٟ رُ اعزٙلاوٙب ٔز١غخ ٌغٛء اٌغغُ ا١ٌٙب وّظبدس ثذ٠ٍخ ٌٍطبلخ الاػبف١خ اٌٝ احزّبي لبَ الأغ١ٌٛٓ  اٌغىش اٌّٛعٛدح فٟ اٌذَ(

(. ٚلذ ادد اٌّؼبٍِخ ثبٌّغزخٍض اٌّبئٟ ٌجزٚس اٌغفشعً اٌٝ أخفبع 18) acylcol chelestrol acyl transferaseثزضج١ؾ أض٠ُ 

ِؼٕٛٞ فٟ أخفبع اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌح١ٛاْ اٌّظبثخ ِمبسٔخ ِغ اٌغ١طشح اٌّظبثخ ٚلذ ٠ؼضٜ اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ احزٛاء ٘زا 

اٌىٌٛغزشٚي ار اْ اٌّغؤٚي ػٓ ثٕبء  hydroxyl methylglutaryl اٌّغزخٍض ػٍٝ ِشوجبد لذ رؼًّ ػٍٝ رضج١ؾ أض٠ُ 
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و١ّبد اٌىٌٛغزشٚي اٌّزحشسح فٟ اٌذَ فٟ ح١ٓ ٌُ ٌخلا٠ب اٌذ١ٕ٘خ ٚثبٌزبٌٟ أخفبع فٟ ا lipaseاٌّغزخٍض لذ ٠ؼًّ ػٍٝ رضج١ؾ أض٠ُ 

 ٚاٌغذس اٌٝ رغ١١ش ِؼٕٛٞ فٟ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي ِمبسٔخ ِغ اٌغ١طشح.اٌزٛد الاث١غ  لأٚساقرؤدٞ اٌّؼبٍِخ ثبٌّغزخٍض اٌّبئٟ 

 

 ( تأحُش انًستخهصاخ انًائُح نهُثاتاخ عهً يستىي انكىنستشول فٍ ركىس انجشراٌ انسهًُح3لى )جذول س

عـ100ٍُِغُ/ و١ٌٛغزشٚي  اٌّؼبِلاد
3
 اٌزغ١١ش % 

 ـــ 6±  86,26 اٌغ١طشح

 14,91- * 6±  73,4 الأغ١ٌٛٓ

ثزٚس اٌغفشعً ِغزخٍظبد 

 ٍِغُ/ وغُ 250

78  ±7 * -9,58 

أٚساق اٌزٛد ِغزخٍظبد 

 ٍِغُ/ وغُ 250الاث١غ 

81,02 ±6 * -6,08 

اٌغذس ِغزخٍظبد اٚساق 

 ٍِغُ/وغُ 125

79,6  ±3 * -7,73 

 

 فٍ كم يجًىعح( 5الاَحشاف انًعُاسٌ )عذد انجشراٌ ± انمُى انًعثش عُها تانًعذل      

 (P<0.05تختهف يعُىَا عٍ انسُطشج )   *   

 

نهُثاتاخ عهً يستىي كىنستشول انذو فٍ ركىس انجشراٌ انًصاتح تذاء انسكش انًستحج ( تأحُش انًستخهصاخ انًائُح 4جذول سلى )

 تالانىكساٌ

عـ100ُوٌٛغزشٚي ٍِغُ/  اٌّؼبِلاد
3
 اٌزغ١١ش % 

 38,77+ 9±  119,71 اٌغ١طشح

 34,43- * 7±  78,5 الأغ١ٌٛٓ

ِغزخٍظبد ثزٚس اٌغفشعً 

 ٍِغُ/ وغُ 250

57,3  ±5 * -52,14 

اٌزٛد  ِغزخٍظبد أٚساق

 ٍِغُ/ وغُ 250الاث١غ 

107,8 ±4 * -9,95 

ِغزخٍظبد اٚساق اٌغذس 

 ٍِغُ/وغُ 125

114,9  ±8 * -407 

         

 فٍ كم يجًىعح( 5الاَحشاف انًعُاسٌ )عذد انجشراٌ ± انمُى انًعثش عُها تانًعذل        

 (P<0.05تختهف يعُىَا عٍ انسُطشج )   *      

 

اٌضلاص١خ فٟ اٌذَ: اظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اْ اعزحذاس داء اٌغىش ثبلاٌٛوغبْ ادٜ اٌٝ  اٌذْ٘ٛاٌّؼبِلاد ػٍٝ ِغزٜٛ  رأص١ش 

( ٚ٘زا ٠زفك 6( ٚعذٚي سلُ )5ثّغزٛا٘ب فٟ اٌح١ٛأبد اٌغ١ٍّخ عذٚي سلُ )اٌضلاص١خ ِمبسٔخ  اٌذْ٘ٛحذٚس ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغزٜٛ 

اٌضلاص١خ فٟ حبٌخ اعزحذاس داء اٌغىش اٌٝ أخفبع  اٌذ٠ْٛ٘ؼضٜ اٌغجت فٟ اسرفبع ِغزٜٛ  ( ٚلذ9ِغ دساعخ ػٍُ روٛس الاسأت )

اٌٝ أخفبع  ثبلأٔغ١ٌٛٓ(. ٚلذ ادد اٌّؼبٍِخ 19اٌضلاص١خ ) اٌذْ٘ٛاٌّغؤٚي ػٓ اصاٌخ  lipoproteinٔشبؽ أض٠ُ لا٠جٛثشٚر١ٓ لا٠ج١ض 

اٌضلاص١خ فٟ اٌغشراْ اٌغ١ٍّخ ٚاٌّظبثخ ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػزٟ اٌغ١طشح ٌىً ِّٕٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ, ح١ش اْ  اٌذِْ٘ٛؼٕٛٞ فٟ ِغزٜٛ 

اٌٝ حٛاِغ  اٌذْ٘ٛفٟ الأغغخ اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رغضئخ  lipoprotein lipaseالأغ١ٌٛٓ ٠مَٛ ثزٕش١ؾ أض٠ُ لا٠جٛثشٚر١ٓ 

ٚاظٙشد إٌزبئظ ا٠ؼب اْ اٌّغزخٍظبد اٌّبئ١خ ٌجزٚس اٌغفشعً ٚاٚساق اٌزٛد  (19شح١ّخ ٠زُ اِزظبطٙب ِٓ لجً اٌخلا٠ب اٌذ١ٕ٘خ )

اٌضلاص١خ فٟ اٌغشراْ اٌغ١ٍّخ, اِب فٟ اٌغشراْ اٌّظبثخ  اٌذِْ٘ٛؼٕٛٞ فٟ ِغز٠ٛبد  أخفبعالاث١غ ٚاٚساق اٌغذس لذ ادد اٌٝ 

خفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِغّٛػخ فٟ ِغّٛػخ حذس أخفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِغّٛػخ ثزٚس اٌغفشعً ٚاٚساق اٌغذس ث١ّٕب ١ٌىٓ ٕ٘بٌه أ

رّىٓ اٌّغزخٍض ِٓ رحش٠ش و١ّخ  اٚساق اٌزٛد الاث١غ ِمبسٔخ ِغ اٌغ١طشح اٌّظبثخ ٠ّٚىٓ اْ ٠ؼضٜ اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ ػذَ

  .lipoprotein lipaseض ٔغ١ٌٛٓ ٌزضج١ؾ أض٠ُ لا٠جٛثشٚر١ٓ لا٠ج١وبف١خ ِٓ الا

 

 انخلاحُح فٍ دو ركىس انجشراٌ انسهًُح انذهىٌ( تأحُش انًستخهصاخ انًائُح نهُثاتاخ عهً يستىي 5جذول سلى )

 

 اٌزغ١١ش %وٌٛغزشٚي اٌذَ ٍِغُ/  اٌّؼبِلاد
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عـ100ُ
3
 

 ـــ 11±  130,2 اٌغ١طشح

 57,46- * 3±  55,4 الأغ١ٌٛٓ

ِغزخٍظبد ثزٚس اٌغفشعً 

 ٍِغُ/ وغُ 250

72,2  ±6 * -44,55 

ِغزخٍظبد أٚساق اٌزٛد 

 ٍِغُ/ وغُ 250الاث١غ 

108,1 ±9 * -16,98 

ِغزخٍظبد اٚساق اٌغذس 

 ٍِغُ/وغُ 125

85ٚ3  ±4 * -34,49 

 

 فٍ كم يجًىعح( 5الاَحشاف انًعُاسٌ )عذد انجشراٌ ± انمُى انًعثش عُها تانًعذل      

 (P<0.05تختهف يعُىَا عٍ انسُطشج )   *    

  

ركىس انجشراٌ انًصاتح تذاء انسكش انًستحج  دو فٍانخلاحُح  انذهىٌ( تأحُش انًستخهصاخ انًائُح نهُثاتاخ عهً 6جذول سلى )

 تالانىكساٌ

عـ100ُوٌٛغزشٚي ٍِغُ/  اٌّؼبِلاد
3
 اٌزغ١١ش % 

 71,96+ 9±  223,9 اٌغ١طشح

 47,12- * 9±  118,4 الأغ١ٌٛٓ

ِغزخٍظبد ثزٚس اٌغفشعً 

 وغٍُِغُ/  250

142,3  ±8 * -36,45 

ِغزخٍظبد أٚساق اٌزٛد 

 ٍِغُ/ وغُ 250الاث١غ 

212 ±15 * -5,32 

ِغزخٍظبد اٚساق اٌغذس 

 ٍِغُ/وغُ 125

158  ±7 * -29,44 

        

 فٍ كم يجًىعح( 5الاَحشاف انًعُاسٌ )عذد انجشراٌ ± انمُى انًعثش عُها تانًعذل         

 (P<0.05تختهف يعُىَا عٍ انسُطشج )   *       

 

 انًصادس
 (.MEDLINE(, ِشع اٌغىشٞ, ؽت اٌؼبئٍخ, اٌى٠ٛذ )2003.ا١ٌٛعفٟ, خ١ًٍ )1

2 . Iunes m., franco l. and wokisaka k. (1994). Felt- reported prevalelence of non- insuline- 

deperdent diabetes mellitus in the 1st (lssei) and 2nd (nisei) generation of Japanese- Brazilians 

over 40 years of age. Diab. Res. Clin. Pract., 24: 553-557 

 .52-50(, ِشع اٌغىش اعجبثٗ ٚػلاعٗ, ِطجؼخ ػظبَ, ثغذاد, ص1988. ث١شَ, ػجذ اٌحغ١ٓ )3

4 . Who expert committee (1980). Diabetes mellitus. Tesh rep. ser. 646, 2nd rep., Geneva, world 

health organization. 

5. Riose J- ., Recio M. and villar A., (1987). Antimisrobopial activity of seiected plants in the 

Spanish mediterromean area j. ethnopharmacol., 21: 139-152. 

6. Alberti, P., (1999). Reflection on endo-asian diabetes. Pract. Piab., 16: 3-7 

(, ػضي اٌجشٚر١ٕبد ٚالاعضاء اٌغ١ش ثشٚر١ٕ١خ ِٓ ٔجبرٟ اٌغجحجح ٚ ص٠ذ اٌخظ  ٚدساعخ رأص١ش٘ب 2002ػجذ اٌّبٔغ, خبٌذ طبٌح )  .7

 ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغىش فٟ اٌذَ, سعبٌخ ِبعغز١ش, و١ٍخ اٌزشث١خ, عبِؼخ اٌّٛطً.
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بصب٠ْٛ ٚثؼغ ر، رأص١ش ثؼغ إٌجبربد اٌّخفؼخ ٌغىش اٌذَ فٟ ث١شٚوغذح اٌذ٘ٓ ِٚغزٜٛ اٌىٍٛ 1999. اٌىبوٟ ، اعّبػ١ً طبٌح ، 9
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