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بعض و متلازمة الضلع الرقبية ب لاستطالة العضلات المحيطة تأثير برنامج تأهيلي  
 التشوهات القوامية

  . م مشتاق عبد الرضا ماشي شرارة م 
 

  المقدمة وأهمية البحث :1-1   
تفعررع ررر يا ونر رر   أوسررءكك ن  ررا ية  رر    كلإصرر ت   إثرر  كلأشررص  يتعرر ا كثير رر   رر           

 إثرر تررر   ترررءي   أ تشررءو وي ي يمه ررت كثتع  ررع  ررأ  فيررت تنسرر ث      رر   إثرر   رر  كثسرر ع يتع  ررء  
ق سررررم    و رررر و   ضرررر رف   تضرررر   كئرررررلا  رررر  ت    أسرررر ث  تحيرررر  ه ثتررررت كثرررررح     ثرررر ث  و رررر   

و رر  هرر و كثحرر ي  هرر   تلاع رر  كثضررمأ   ،ثمشررصس سررلا تت وت ررءي هرر ي  كثشررف ك ترررءي  ت ية  رر  
ق بم ر   رمر تء   ترف      أر كاكثشصس كث ر ب ث   تر هبت     رم  أ  ه كث قب   كثت  ي صف  

 تنر ك ررا كثشرصس ث   يسر  ه  ترت كث ء  رر  وهر  وي  ر  ت بعارر  ثير  كثشرصس كث ررر ب بار  ي  شرع  
ح   ب ث  كثعضلا  كث  تب   ت تلاع   كثضمأ كث قب  س  كثرلا    ت   يت إث رس  وصءل كثشصس  أي

م ثقرءككذثر  فر    فضرلا رر ت س قر  كث ببر    ء رء  كث  وكلأررر بوكثش كي    كلأوي  وكثت  ق  تر   رم  
ك   ونم ر  ع  كلآخر ة  كلأفر ك  رأ  ت  ه تت كثف   ثت ك   وك ح رم    ى ق بم   كثف   ف  كثتءكصرعكث ي ي

هر ك  كثبحءث كثع ير   فر  أ بتاوق  كثح ث  سءكك ثمقءكم ن   ذث  ر ئق  ف  ر م كستق كي ه ث  كث  ةض , 
  ت  رر  ثمعرر  ك  كثص فيرر  فرر تحرر ث  فإ ارر    رر    أوثررت تيرر  ويك  رر   أ كثتشررءه   كثقءك  رر   أ ث  رر ل ك

ث  ررر  كث ح ف رر  رمرر  ر كسررتص كم ر رر  كث تررءكع  ثمعضررلا  كث يرر إثرر كثيرر ء  وكثح نرر  ، وكثترر  تررر ي 
 رت خ و  أوت تشرءه إثر قرءى كث  ذب ر    ر  يرر ي  ثعرهمكث يرت    تن   كث تحاكثقءكم ، و    ت  قأ كثقءكم 

كثعضرررلا  كث  تب ررر   ثت   ررر ب  ررر  أ ترررنه م   أ  ررر  كثبحررري فررر   أه  ررر وتي ررر  رررر  كثشررر ع كث ب عررر   
 رر  كثح نرر   كث س سررب  وتحيرر   ه ثرر  كثفرر   كثقءك  أ كك فرر ت تلاع رر  كثضررمأ كث قبرر  ثتحيرر   ه ثرر  كثفرر   

ب  رر  أ  إثرر  إ رر ف وكيبتعرر   ررر  كثترر خع كث  كهرر  ث رر   ح مررت  رر  صررعء    رمرر  كثشررصس كث ررر ب 
  بم   كثعضلا  كث ح    ت ث بب   ثتحي   ق أخ تنه م  

 
 
 
 
 

 مشكلة البحث : 2-1
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ثم س قر  كثعسي ر  و رعي فر  رضرلا   كلإهير عأثت وخمرع فر   أ  كثشصس كث ي  ع                

قرر ئ عي كثعمءةرر   رررع كثتعرر ئ كثهكئرر  وكثبرر و   وكي كلأفرر ك ور ئ رر   أررر كا أ ضرر كث رر  كث كخم رر  وةررر هبا  

فر  ير    كلأش  كذث  ف    ي تيت  أ ه ع تعض  فضلا ر وتغ  ك  أرت كئ   ف  كث م   كلأص تأف  

 إثرر ت فررأ يرر    إ  أورسرر    ترسرر   فرررع كث  فررق  كلأشرر  كتح ررع  أ بررع تحرر ول  ثلأسررفعوهرر   ت ث رر  

لاع ررر   رررر ب ت ت لأ ررر كثعرررلال كث ب عررر   أو  و ررر ث    رررء  ثررر    خ ررر ية  كثتررر خع كث  كهررر   كلأرمررر 

 ي ب    أ تنه م  يست  ث  كثعضلا  كث ح    ت تلاع   كثضمأ كث قب   تح إث كثضمأ كث قب   و ح    

تر  كثكثتغ ر ك   إثر  إ ر ف وكثشر كي    وكلأوي   ت لأررر ب سرت كث ت رمر    كثق ةبر كلأ رهككي تضغط رمر  

كث رر هب  ثم ر ةض ، ثر ث  تحرع ف  قءكم كثف   تيب  كث   يس   وكثء ع    كثص في   ت  ر  كلآيم 

   أي ف   و ء  كثعلال أثتنه م  هء كستع    وكث ح ف   رم  كثقءكم ثم بب  وكثيتي وأرم  كث ا  وكستبع

و  ر ك ثعر م و رء   ر ع   كه  وهرء يت مر  أي كثب  ر  أ أ    رء    رفر  وخر   تح ثر  نرع  ر ةض  

أ كثب هرري ثمصررءا فرر  هرر و كث شرر م  ب  رر  أ  قررءم رمرر  ت   رر  كثعضررلا  كث ح  رر  بارر و كث تلاع رر   فرر

 رمت  رع بست    تصفي     ع     هريك كث     

 

 أهداف البحث :3-1 

   و أ ب    أ تنه م  يست  ث  كثعضلا  كث ح    ت تلاع   كثضمأ كث قب   -1

  كث بب  ف  أي ه ن   فقء     كستع   -2

   كثب    أ كثعلا    تح ي    ى كي ح ك  كثقءك   و  ى تحي  ه ث  كث  ةض تع -3

 

 فروض البحث :4-1 
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 كلأثت  أر كاتقم ع   ي ر  ف  كث ع   أثتنه م ثب    أ ك -1

 صح ح ف  كستع    قءكم كث  ةض تش ع   ي هت ثب    أ أثتنه م  ك -2

   ةض سا  كث   عة    كث  ى كثح ن  ثم س فق كثت   ع     -3

 مجالات البحث : 5-1

     (  ر ب   ت تلاع   كثضمأ كث قب 3ت ع رم  ) كث   ل كثبش ي : كش1-5-1  

 ح ف ر  كثق  سر     و  رء  ثكث   ل كث      : وه   كثعلال كث ب ع  ثم يتشف  كثتعم    كثع م  2-5-1

 كلأشص   كث ر ب    

   (  2008 /26/4 ) ( وثغ   15/11/2007كثه س   كث حرءي  ) كث   :  أثه    كث   ل 3-5-1 

 

 لنظريةالدراسات ا – 2

 متلازمة الضلع الرقبي :1-2 

(  ص ل  ر  كثفقر   كثعسي ر  كثير تع  ، وهرء ر ر  خمقر  يء ر  فرءئ كثضرمأ أ  ف هء  مأ عكئ  )       

 ر  كثسر ع ،وفر   %(0.5) 200كثر  1كث ق بر  يء ر  فر  هرءكث   كثضرمأو  .   كثقفس كثرر يي  كلأول

ون ر   ء رح فر  .  ب   وثر    رمأ وكهر   رء  هسر    رمع   رمر  نمتر  كث ر  أ ه ي     ي  ،    ر  

 (   Benjamin : 2006 , p. 141)      1)كثرءي  )
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 ( Benjamin( توضح الضلع الرقبي عن ) 1)  شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ون    ء ح ف  كثرءي  يقت )ثف كغ ب   كثعضلا  كيخ ع   ه ك كثضمأ كي  ف   ض ق ك
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                     ت      في الفقرة الرقبية السابغة وتأثيرها على العضلا الإضافيتوضح وجود الضلع  2 ))شكل 

 ( Benjaminالاخمعية عن ) 

 العلاج والتأهيل : أهداف2-2 

 -كث      نت  :وكثتنه ع علال كثيا   

 كثتمي   أص با كث تض ي  كثت   كلأ ي  بس ك  ستع   ك -1

  كستع    كثءظ ئي كث تض ي  ف  كثسي أ كث ر ب  -2

                           وكث ارررررررر يك  كثح ن رررررررر  وكثسفيرررررررر   وكث   وثرررررررر  وكثيرررررررر ركسررررررررتع    ث  قرررررررر   ارررررررر ع كثقمرررررررر  وكثرررررررر ويك   -3

 كلإصرر ت  ررع فترر   ع س رر   حرر    وفررق شرر   ) أي كسررتع      ء رر   كي  رر ع (   وةيررتغ ئ كثعررلال وكثتنه

 ، ه ي     ك   يتي ع كثعلال فت تت كث ح       أ ع تحق ق كثعرء  و    ا  و ءع كثعلال كث يتص م 

  وقررر  و رررعا كثتءق تررر   كثتق ةب ررر   كلإصررر ت ث ءكصرررم  كثسشررر ا كث ة  ررر  وت ررر وع كثصرررء   ررر  تيررر كي 

   رررررررررركث صتمف  ون    نت ي  كلأ  لأ ءكعكثلاع   ثلاثتي م وكثشف ك كيبت كئ  
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وقر  أسربءع (  12-6وكث ف صرع  كثع ر مأسربءع ( و)  12وكلأي  ر   كلأوتر يأسر ب أ ( و)  6) كثعضلا   

ورر م تسف ر  كثعرلال  كلأوثر  كلإسرع   إه ر لفءل وف  ه ثر  أ فت ك  ع س   إث  كلإص ت  تحت ل تعض 

نر   يتت  رلال كثلار   نر  لا أ كثح ن       إث   قبع كثعء  كلإص ت وكثتنه ع ت ثش ع كث لائت ثسءع 

    ( 29 – 28، 2005س  ع  خم ع :       أخ ى ) كلإص ت ي تتي ي 

 

 سات الحسية وأثرها على القوام :اكأوضاع الرأس والانع 3-2

هرر  نب رر  ، فتغ رر  و ررأ كثرر أع  شرر ع أهرر  كث ر رر ك  كثترر   إثرر كلأو رر ع كثقءك  رر  تتررن   بء ررأ كثرر أع 

هررر وث تغ ررر  فررر  كثسغ ررر   إثررر كث كخم ررر  ،   ررر  يرررر ي  كلآذ كيسرررتيب ل فررر   أرضررر كتمتق اررر   أ    ررر  

ثم   ءر   كثعضم   كثع    رم  كث  ع وكلأف ك    رس       ع كث أع ثمصمري  ررلا ، يرر ي كثعضم   

، وك يبررر ا  أثيتفررر هكم حررركيتصررر ك رضرررلا  كثرررب   وك يبررر ا رضرررلا  كث اررر  ، وتق ةررر  كث إثررر ذثررر  

تيررء  كثست  رر  ر رر   رر  سرربق ذنرر و   أ رر   كلأ رر م إثرر ورسرر   رر لا  كث ببرر  كثق تضرر  ثم ببرر     كثعضررلا 

 رم  أه  كث   ب   و ويك  كث أع فن  ذث  ير ي كث  عة     ي   كثسغ   كثعضم   ف  كثعضلا كثيبض 

كثب سر   ثمعضررء كثرر ي فرر  كث   رر  ترت كثيرربض فرر  كت  هررت   وفرر   فر  كثءقررا يررتت كثع رر  فرر  كث   رر  

 (   101،  2003 )  ح   هي     و ح   يكر  :  كلأخ 
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 منهج البحث واجراءته الميدانية : -3

 كستص م كثب هي كث ساأ كثت  ةب  ث لائ تت وفب ع  كثبحي   منهج البحث :1-3  

   ي )( أشص    ر ب   ت تلاع   كثضمأ كث قب  تنر3: ش ما ر س  كثبحي رم  ) عينة البحث2-3 

كثتعم  ر        نه كثعرلال كث ب عر  ثم يتشرف  ثتع   رم اتف   ح ف   كثق  س   وتت ك ( سس 35-32

 كثع م ف   ح ف   كثق  س   و نش ك  كث نتءي  ءس  ر  ك  كثغهكث   

 

 الأدوات والوسائل المستخدمة في جمع المعلومات : 3-3

 * كث ر  ي كثعم    

 ( Internet* شب   كث عمء    كثع ث    ) 

   فب   * وس  ك

 * صءي إشع ع   

 * خ ط بس ك  أ  قع 

 ( 2*   بمس ر   ) 

 ( 2*  س شي ر   ) 
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 1 الاختبارات التشخيصية القبلية :4-3 

 رءي كث صتب ةر  كثتر  تحر    يرتءى كثت كلأ اره تت ه ك كيختب ي ث   رأ ر سر  كثبحري و  ر ك ثقمر          

  ) حءصرر   وهرر  كثفحءصرر   كثيرر ة ة     رر  كثفكث رر ةض ، ثرر ث  تء رر  وسرر ئع ب يمرر أث ررتكثرر ي  رررع 

Examination Physical  أررر كا تلاع رر  كثضررمأ كث قب رر  ت  ررأ برر    أ  إثرر  كلإشرر ي ( ، وت رر ي 

( وهس   يكتط  ع ف ب سات   وث ك فن   Vascularور ئ   )  وأر كا(   Neurologicalررب   ) 

)                 قرررع كثسررربض  أ   فقرررط تيرررء   ت  تاررر أ   ررر   فحءصررر    تلاع ررر  كثضرررمأ كث قبررر  ي

Pulse    أ رمر  كث ر ةض  يرتستأ  ر  خلاثار   أر ك  ت ا   أ  أ ض ( ف  كثعضء كث ر ب ، وثي 

 سمب     أوكثفحس ك   ب   

كثعررلال كث ب عرر  كثسرر  ح هسرر    أخررر ئ كثترر     ةارر   كثفحءصرر   كث صتمفرر  إثرر  ت رر ئ  أ وقبررع     

 تع   كيرتب ي   ه أخ تعض كث لاه    كثت      

: فحءصررر    تلاع ررر  كثضرررمأ كث قبررر  تعت ررر  تشررر ع رررر م رمررر  ب ررر ع  ررربض كث ررر ةض  ررر  خرررلال  أوي

ثأ ، وث ث      رم  كث ع ثأ ب  ع كثسبض قبع ه و  و ع     ع س   قءم با  كث  ةض ت ي ر   كث ع

وهرر ك قرر   لأسرر عكوذثرر  ي  كثسربض قرر    ررء  وك ررح  ر    إ س كهرر  أخرر ى كثء رع   و رر   ررت ب  سررت  ر   

 كلأرر كا عت ر  رمر  ظارءي  أ ثأ كثف ر   ف  كثس ع كث ب ع    ، وث ث      رم  كث عر أ ض  ح ث 

 ب ي    كختف ك كثسبض ث ى كث  ةض   

ي   (  قر ئق  3-2تت ر وع  ر تا  )  أ       : أي فحس    كثفحءص   كثتر  سر تت ذن هر   ي   رءع 

 ذث  ير   رم  ه ث  كث  ةض كثرح    

                                                 
ه و كيختب يك   ر    ث تلاع    ص ل كثر ي وكثت  ه  أه  أسب ب كلإص ت  با   تلاع   كثضمأ كث قب   ث ث  تش   كث ر  ي  1
(Benjamin)   ك  ه و كيختب يك  تع ع ثيلا كثح ثت   ث ث  أو  كثتسب ت 
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  ثر  : كثتشص ر   كثقءك    تح    ر  قبرع كثير  ي كث بر  كث تصررس ت سرتص كم  كختبر ي ) ت  ي كفرا (  

كثغررر ا  ررر  كيختبررر ي : ب ررر ع ك حسررر كك  كث يرررت ثلأ ررر م وكثصمررري ، و ررر  أهرررت كثتشرررءه   كثتررر   "  -*

 كث سيب   وكثت ءةف كثق س     ي يا  ه ك كيختب ي سقءا كث أع أ     وتح ب كث ا  وكست كي 

  ت    2لأ وك  : خ ط ف   ا يتت  قع )   هك  كثبس ك( ، ه  ع كيتف ع ك-*

 كك : ي  ط كثص ط ف  كثح  ع    أرم  رم  أ    ء  كثرقع  ت ث   ف   ا يتت    قي  ءكصف   كلأ -*

كث صتبرر  وهررء ررر ي ) برر و  هرر كك ( تح رري يءك ررت تنهرر     ب ررت كثصرر ط ،  ررأ  لاه رر  أ    رر  كثصرر ط 

ت كثح ترر  كثيبرر ى ثع ررت كثعضرر   ررت ت ث رر وي كثيب رر  ثع ررت كثفصرر   ررت خمرري ر ررت كث ظفرر  بمح رر  كلأذ   رر

   ررت ث نبرر   ررت أ رر م  فرررع كثقرر م   أذك  رر   رر  ت ثسقرر ا كثيرر تق  ت   رر  فرر   كث صتبرر  يت تررأ تقررءكم خرر ل 

كثتشررءه   كثترر   ي يررا  هرر ك كيختبرر ي ، أ رر  أذك ثررءهد ك حرر ك  فرر  إهرر ى هرر و كث سرر فق فرر   هرر ك  عسرر  

               ررررء  تشررررءو فرررر  هرررر و كث س قرررر  تحرررر    ي تررررت ) إ   رررر  أو خمفرررر  (  تبعرررر  ث قرررر كي ك حرررر ك  كث ررررهك ررررر و 

(  وة رررء  ذثررر  بتح يررر   369 -368،  2003)  ح ررر  صررربح  هيررر     و  ح ررر  يكرررر  :  "كثصررر ط  

 ثرر  ( أي  ي رر  كثس رر ل  كث رمرر  ، ونم رر  ن  ررا ه ثرر  كث ي رر  كقررع نم رر  ن  ررا ه 100كث ي رر   رر    ) 

كثتشررص س كثقءك  رر  ر رر  خ  ررع  ث برر أ كثتي  ررع   وقرر  كرت رر  كثب هرري رمرر   لا رر   تصرررر   ثضرربط 

 كثح ث  كث  ك  ب  سا   

سررمب   كثح ثرر  ثرر ث  نرر   يبرر   رر  و ررأ  أويكتعرر  : تء ررأ  ي رر  كثفحررس كثيرر ة ة   رر  خررلال ك   ب رر  

 إهررر ئ  ك ثعرر م و ررء  كسررت  ي  ، و  رر   إهررر ئ   ي رر    ع  يةرر  ثيررع كثحرر ي  نرر  يررتت كثتع  ررع  عارر  

  ن  را كثح ثر  ك   ب ر   ع ر فرإذككرت    تبءة   ي    ثيع ه ثر  ، كث  كثب هي فق  ر   ثا  ك ه ي  

 (  ي    0يمب   ف ع   كث  ةض )كث ثست    تن  ا كثح ث   وإذك(  ي    1)كث  ةض 
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   (Roos Test) : كثفحس كلأول*   

 
 ( Jan . K. Richardsonعن )  نقلا الأولر توضح فحص الاختبا (1)  الصورة

أو كث مرءع رمر  ك    رء  كث ر ع  ستررب   و  كيسرتس   رمر   كث  ةض ف  و ع   كثءقرء    ء   -1

 .كث قع  كثصمف  

 ، أو وهش         ب     ،  أ  ويك  كثيتي  ويك      كث  ةض ذيكع ت يب ر  -2

 .  ق ئق قا   ث     لاث كلأخر ئ     كث  ةض أ   فتح نف ت و  غم   م  .-3

 يت أ كث  ةض كثرب   رمر  هر و كثء رع   ، و بر أ  شر ء  ر  أرر كا  إذك ثت :      ء  كثفحس إ   ب  

أو   ، أو ظارءي أرر كا ن ثتس  رع كثر يكع كلإهير ع تضرعي فر  أو،  كلأثرت و كثرقرع قمر  تر فق كثر م  ررع

 كلإع ر ك فر  رضرلاتت كث ر ةض فقرط  ر  ش    أ   إذك   ء  كثفحس ك   ب   خلال  لا    ق ئق  كثءخه

 .كثست    ميتت فإ  كثفحس   ء  سمبّ   ف  كييت  لأو ر م 
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    كثفحس كثر   (wright test ) 

 

 ( Jan . K. Richardsonعن ) نقلا  توضح فحص الاختبار الثاني (2الصورة )

  يستمق ككأ     ي كث ع ثأ ه ك كثفحس ف  و ع   كث مءع ، أو ف  و ع         -1

 . كث ع ثأ  بض كث  ةض و ت ثتح ي  قء  ه ك كثسبض  ي   -2

 ضرأ ير و فرءئ يأسرت  رأ تقر ك كثر يكع  شر و   ، و  تح ري ، كث  ةض ف  و ع   ف ا كثتبع ر    م  -3

    ويك  كثيتي    ب    أو وهش    

،  يمري يقبترت،   مر   ر  كث ر ةض أخر   فر  ر  رق ، أو أ    لإ  كك كثفحس ت  ةق  أكر   ر ث   -4

 . أو أ  ي  عا  ثمصمي

كختفر  كثسربض بار و كثء رع    إذك :      ء  كثفحرس إ   ب ر . كث ع ثأ  بض كث  ةض     أخ ى   نخ  -5

 . أو إذك أصبح  ع ف     ك  
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 ( Allen Test) :  كثفحس كثر ثي*  

 

 ( Jan . K. Richardsonعن )  نقلا توضح فحص الاختبار الثالث (3 (الصورة 

 . ه ك كثفحس    كثفحس كثي بق ت ءي ثق 

 . كث ع ثأ  بض كث  ةض و ت ثتح ي  ف   س ق  كث سغ  ي   -1

 رأ  ويك    أفقر ، و   رء  كثيتري   تر ك  تشر ع  90كث عر ثأ   فرق كث ر ةض و  ضرعت بهكوةر   يرسر  -2

 .    ب  أو وهش 

 .  ت إ  كك كثفحسكث ع ثأ    كث  ةض أ  يمي يقبتت ر    ا  كث    كث ي يتت رم   م  -3

  كث عرررررررررررررررررررررررررررررررر ثأ  رررررررررررررررررررررررررررررررربض كث رررررررررررررررررررررررررررررررر ةض تعرررررررررررررررررررررررررررررررر  أ  يمرررررررررررررررررررررررررررررررري يقبتررررررررررررررررررررررررررررررررت  يرررررررررررررررررررررررررررررررر   -4

ع ر  كختف  كثسبض  ا ئ    رس  ثي كث  ةض ث قبتت و هس  تتنك  كلإص ت  ت تلا إذك :إ   ب    ء  كثفحس 

 .كثر ي ص ل 
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 ( Adson Test):  كثفحس كث كتأ*  

 
 ( Jan . K. Richardsonعن )  نقلا توضح فحص الاختبار الرابع (4 ) الصورة

 . رم  كلإفلائ كثضمأ كث قب كثفحس    أهت و أشا  فحءص    تلاع     ع  ه ك

كث عر ثأ   ر   كثسربض فر  كث سرغ و يبقر  ير و فر   فر  كث  ر   ،  رت   مر   ر  كث ر ةض أ    حر   -1

 . رم ت إ  كك كثفحس يأست إث   ف   ا  كثعضء كث ي يتت يمي

 ي  رأ يأسرت ثمصمري ب س ر   ضرأ كث عر ثأ نتفرت فر  و رأ كثر ويك  ذثر    مر   ر  كث ر ةض أ  تعر  -2

 . (Lateral Rotation) كث   ب  أو كثءهش 

  . كث ع ثأ    كث  ةض أ   نخ   في   فءةلا  و  حف ت   م  -3

 .  صتف  كثسبض ت      و ه ك يلاهد بء ءل ف  ه ك كثفحس رس    :      ء  كثفحس إ   ب  
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  (Halstead Maneuver) : كثص    كثفحس  *  

 

 ( Jan . K. Richardsonعن ) نقلا  توضح فحص الاختبار الخامس (  ( 5 الصورة

   كلأسفع  ت ت  وت حركث ع ثأ      كثسبض ف   س ق  كث سغ ، و  ش  كث    كث  ك  ف  ح   -1

    كت  وكث ع ثأ    كث  ةض إي  ع يقبتت إث  كثصمي و ف   ف  كثءقا أ  يمي يقبتت تع   م  -2

 .    كث    كث ي يتت رم ت كثفحس

 .  رن   كثضمأ كث قب   صتف  كثسبض ت      ، تيء  كلإص ت  ت تلاع    رس   :      ء  كثفحس إ   ب  

كثتر  تير هت  كلأو ر ع إثر بتسب رت كث ر ةض  كثعرلال يبر أ  :  كثت ر ية  كثعلا  ر كثب    أ كثتنه م  و 5-3  

ه ن ترررت قررر  ترررتح ت فررر  تاررر أ  أ كث ررر ةض ن رررف   فارررت أ ورم سررر  ،  كلأرررر كا قرررر    أوفررر  عةررر    

 سرررحات  وإ  رر ر ماررت  أوترر ثتءقي ررر   شرر فات  ررر  ا  ، ترر ث بأ ثرر   سرررح كث   رر  أو ترر لأر كا

كثقررءكم وكثء ررع   كثص فيرر  ي  كلأررر كا ،كثترر  تهةرر   كلأو رر عبتغ  رر  كثسشرر ا ث ررربح كقررع وقترر  فرر  

كثس ر ر  فر  كث س قر  كث  ر وي  ،ورم رت  كلأ ير  ر   رمر  كثعضر    وهير  برع تر تضرغط رمر  كثضرف   

  و ر ث   كثعلا    كثص   أوثءة  تء أ     أ كث ءم ت   مت      أ س ككثء ع   وكثقءكم  ف   ترح ح

 يرتر  و بء رع    أ س ر   يء    وه ك كثءقرا كث ءةرع رم سر   8-7 تءسط  إث  حت ل كثسءم ف ث  ةض 
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فرر   تثرر  ةض ررر  و ررع    ء ررت وترررح حا  رركث  يررنل أ   كث عرر ثأ ك   رر  رمرر  كلأخررر ئثارر  سررم    

وكثر ي يترري  forward- head ت ثسيب  ثم ر ع ثلأ  مكث أع  ءكت  هريك كث      لاهد كثقءكم كثت ث 

  ب

  كثع ء  كثر يي  تح ب ف 1- 

    ويت   كتف   2-  

ون    ي  كثفق ك  كثعس ف      كلأفق ك  كثقع  كثيفم  وف ا ف  كي حس ك   ه ك كثقءكم  يب  ثس  3 -

  ء ح ف  كثش ع  

 
 

                                   من صابمالوالخلل عند  من جهة اليمين طبيعي للفقرات العنقيةال ( يمثل الوضع3 ) شكل 

 (Arnheim and othersعن )نقلا   جهة اليسار

كثح نر    ر  ك   ، ثر ك فر   ت ر ية   ر ى أه   ر كث ي ق  ير ي كثتقم ع    ه نر  كثفقر ك  كثعسي ر   كلأ  

ءكم كثقر إث كث     ي  يت  عء  كث  ءع  ف  كثب ك    ع ت    تيء      كثص   كثعلا     س  كثب ك  

كسرت  ث  هر و كثعضرلا    ر   إثر كثقءكم ي  ر   حتر ل  كثرح ح تيب  تق    كثعضلا  كث ش    وترح ح

 ب  ر  أ كسرت  ث   ح رت يسرتع    إثر ث ك فإ  هرريك كث   ر   حتر ل  .كلإر كا  س تيب  ف  ظاءي 
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                     كث رررءل كث ب عررر  ثمعضرررلا  ثيررر  ل بتررررح ح كثقرررءكم 

ثع     كثعلال كث ب ع      تعم ت كث  ةض    يسر  ت ر ية  كيسرت  ث  بسفيرت هتر   ث كلأو و س  كثهة ي  

 رأ  رمر  هر و كثت ر ية  كثتر  ت ر أفر  كث سرهل   ك عتار   عرت فر  نرع عةر ي  ث س قشر  كثتعر يلا      يسرا 

ض كثب ك ر   حتر ل كث ر ة كثت  ية  كثت   قءم بار  كث عر ثأ خرلال كث مير    فر  فضلا ر تحي  كثح ث  ، 

تح ري  بعر  رر  كث ر ةض شربح ررء    ( ت ر ية  كسرت  ث  خف فر  )  ر   فءةمر  وقرء  كسرت  ث  خف فر  إثر 

كث ب عر  هرء ت ر ية  كيسرت  ث  كثشر ي   كثتر   ، قر    رء  كثيرب  فر  فشرع كثعرلال أخر ى  ر    كلأر كا

 .  ميرررررررررررررررررررررررررررررررررر  أولت رررررررررررررررررررررررررررررررررر ى رمرررررررررررررررررررررررررررررررررر  كث رررررررررررررررررررررررررررررررررر ةض  رررررررررررررررررررررررررررررررررر  

                                                                                  : وتتضر        كث  همر  كلأوثر  -*

 :                                عر    هرريك كث   ر   ر  شر  فر  كثعضرلا  كثت ث ر 

تربررا  أ  رر  كث اررت    وة  رر  ت ررءة  نفرر ك  هرر و كثعضررم  ترر ثت  ة  كثترر ث  : كثعضررلا  كيخ ع رر  -1

هرء  بر   فر   ر ع ه ك كثت  ة  وةرتت ذثر  بءكسر    سشرف  ن ر  س كأ    كثقفس كثر يي  كلأولكثضمأ 

 كث ا  إث كث  ةض بت وة  يأست  ثتحق ق كيست  ث  ثمعضم  ف  كث ا  كث  س   رلا  قءم . ( 6كثرءي  )

 4-3كث  رر   أ ثارر ك كثت رر ة  ف ترر كول  رر ب    كسررتص كم أ رر . كلأولي فررأ كثضررمأ  أ  رر   و   كث ررر ت 

)  ب قر   إثر تررع و فت ك  يكه   ( 5 -3 )    بتي كيك  تت كول    كلأوث  س ب أأ   ءر  ف  كثرلاث 

 ( وهي  ه ث  كث  ةض  5) إث ( ب   نع تي كي وأخ   ت يتت عة    كث     أ تع  ه و كث    
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 ( Marion Trewعن ) نقلا  الأماميةوضح تمرين استطالة للعضلة الاخمعية ( ي6)الصورة 

: وة  ررر  ت ءة هررر  تررر ثت  ة  كثتررر ث  :  قررري pectorals major ثيبررر ى كثعضرررم  كثرررر ية  ك -2

 ررأ ك رسرر ك  فرررع  ثلأرمرر ينرر  بس  رر  وتيررء  كث رر ك   أوكث رر ةض وذيكررر و  لا يرر  ثحرر ئط ذو عكوةرر  

وثرء تشر ع  كلأ ر م إثر  ي   و ح وث  تقر ك كثر أع تشر ع فب عر   ر   و  ك رسر ك  90كث  فق بهكوة  

كلأسرر ب أ  (   رر   أ فرر 6-5وةيررتص م كث رر ةض  رر  )    أ  رر و ترر ية   ون رر   ء ررح فرر  كثرررءي 

(     رر  و فترر ك  يكهرر  ترررع  30س رر  تبمررغ ) و فترر ك  ع  5-4كثرررلاث كلأوثرر  بتيرر كيك  ترررع  رر  

(     رر  برر   نررع ت رر ة  وأخرر  وهيرر  ه ثرر  كث رر ةض رمرر  أ  ي كررر  كث عرر ثأ عةرر    ررر   45إثرر ) 

 ك      ر  و رسف  فتر(  50)ي تتعر ى  أ  ك  كثه س ر  رمر  كثتي كيك  ف  كلأس ب أ كثب ب ر  نر ث  كثفتر

 كث كه   
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 (Piscopo نقلا عن )  الصغرى  الصدريةتمرين استطالة للعضلة الصدرية الكبرى والعضلة ( ل7صورة )
                                  

  كثشربت مءي    كثعضرمت  ة  كست  ث  ثم هك كثع :upper trapezes  كثعضم  شبت كث سح ف  كثعم   -3

 كثيرم    كث ار   إثر ،  سر   ر  ب   كلأ ر م إث وةتت ذث  ر  ف ةق خفض كثيتف   ،  س  كث بب    سح ف 

   ، ون    ء ح ف  كثرءي  أ   و و ويك  ت ت  و كث ا  كث ر ت 

 
                                                          ( توضح استطالة الجزء العلوي من العضلة شبه المنحرفة8صورة )

 ) بيتر مورغن ( عن نقلا
 كلأوث كثرلاث  كلأس ب أ  ف 4-3(      أ بتي كيك  ترع      4 -3وةيتص م كث  ةض     ) 

  ر   ي كر  كث ع ثأ عة   أ كث ب ق  رم   إث (       و فت ك  يكه  ترع  30و فت   ع س   تبمغ ) 
 كثت  ة  وفت ك  كث كه     أ ككت   ( و سف  ف 6 -4   )كثب ب    كلأس ب أكثتي كيك  ف  
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  كثيتري وثير ت ر ة  يسرت  ث  كثعضرم  كث كفعر  ثمرءل : elevator scapulae كثيتيكثعضم  يكفع   -4

 ثشر ع ت، ون ر   ء رح  كثت ر ة  أ كك أ سر ككث  ر    إثر كث   ب ر   كلإعكهر     ترب ا كثفقر   كث كتعر  ث سرأ 
(4)  

 

                                                               ( يوضح تمرين استطالة العضلة الرافعة للوح الكتف4شكل )
 ( Kisner and Colbyنقلا عن )

( تفت ك  ع س   ترع  4-3تي كيك  ترع    ) (      أ ب 4-3وةيتص م كث  ةض ه ك كثت  ة     ) 
تي كيك  عة    ر   كث أكث ع ثي كر   أ كث ب ق  رم   إث (       و فت ك  يكه  ترع  30)        إث 
 و سف  فت ك  كث كه  كثب س      ( تي كيك   5)  إث كث كتأ و   تع و هت  ترع  كلأسبءعف  

 
ث  ت رر ة  كيسرررت   : sternocleido mastoid musclesكثغشررر ئ     كثعضررم  كثقررر   كثت قءةرر  -5

 ى كث ار  كث  سر   رأ  ويك  ثم ار  كث ير   إثر ك حسر ك  ر  ب   فر  كث ار  كث  سر  كثقرر   كثت قءةر ثمعضم  

 ء رح فر   ، ون ر  كثت ر ة   ضأ كث ر ةض ير و رمر   ء رأ كث تلاع ر  نر   شرع  تن ر   هر ك أ رم  

 :  كثش ع كلأت 
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                                                                 ( يوضح تمرين استطالة العضلة القصية الترقوية الغشائية9)صورة 
 ( Kisner and Colbyنقلا عن )

 
و ر  كيسرت  ث  كي   ب ر  ثار و كثعضرلا  ثار  ف ئر   قررءى فر  تحير  كثح ثر  ثهةر    كث      ية ث ك فإ  ت

وةيرتص م هر ك كثت ر ة   .كقرع  يرت     رأ صرعء   أو ر عه و كث س فق وثت     كث  ةض    ك  ر ع  ف 
 (     ر  و فتر ك  40)  إثر ( و فت ك  ع س   ترع  5 -3(      أ بتي كيك  ترع    )  4 -3   ) 

( نر ث   6)  إثر ي كر  كث ع ثأ عة    ه و كثتي كيك  هت  ترع  أ (       رم  40)  إث يكه   ترع 
 (       و سف  فت ك  كث كه     50)  إث كثت  ة   لأ ككعة    كثفت   كثه س   

 
  وتتض  كث  هم  كثر     :  -*

  ت لأثت كثتح ت1 - 

  كث تن    كلأ ي    ع ث  2 - 

  رح ح كثقءكمت كثت ن ه3 - 

كث  ةقر   هر وsoft tissue mobilization كث خرء  كلأ ير   ير   بتح ةر   وهر ك يرتت رر  ف ةرق  ر 

وتي ر   كثقر    أص با  فءل كثعضلا  كثت  كستع   وتهة    و   كثعضلا  وتي ر  ف  كلأثتتصفي 
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 فرررع كيخ  رر  كث :  كث ف صررع كلآت رر  هرر و كث  ةقرر  تشرر ع تح ةرر ، كثقررءكم كثرررح ح إثرر رمرر  كثعررء    

 فر  كثقفرس كثرر يي  كلأولكثضمأ     كثيتف   كثر ية كث فرع  ·  كث فرع كثقر  كثت قءي  ·  كثت قءي 

 ر   كلأوثر ذن   هر  فر  كث  همر   ت ر ية  كيسرت  ث  ثمعضرلا  كثتر  · كث ي ل كثع ر · كثفق ك  كثعسي   ·

 كث ر ةض  ية  كثص ص  بترح ح قءكمورم س  ف  ه و كث  هم  كثت ن ه رم  كثت  كثعلال وثي  تش   ككب 

          .                كثير ح   كلأررر ب يرتص م ف ةقر  تح ةر   كلأررر بوثتح ةر  كثضرغط كثءكقرأ رمر  .

وهس  ي ب  كستع    هر و كثح نر  وثار ك  cervical retraction إلق    ا  كثتق  ت  ح و    ف  ه ن   

  ر يع كثت ر ية  فر  و رأ كيسرتمق ك رمر  كث ار   اثلأرر كظارءي  أيوهت    سأ    ه وث  كثا  

هر ك  وةيرتص م كلأ ر   كثع رء  كثفقر ي كثعسقر  فر  ه ثر  كي حسر ك  ث ير    شر   ر وي  أووسر     بء رأ

فرر  كثع ررء   كثت رر ة  ثتحرر ةت كثفقرر ك  كثعسي رر  ون رر   يرر هت فرر  كسررت  ث  تعررض كثعضررلا  كثترر  تترررع

كثءسر    وتقم رع كثر رت ثمع رء  كثعسقر  هتر   مع  ر  كيتفر ع ح ول ك   ق كلأر كاونم   تحيسا . كثعسق 

و ع  ه و كث  هم   ت يل  أ كث  ةض ث   يس  كثت  ة      . كثت  ة      و  وس       يس  إث  رع 

 يررت  أ    يسرر  كثت رر ة  فرر  هرر و  أ  إثرر  ررأ كث رر ةض   ترر يل و ررع   كث مررءع وفرر  هرر و كثء ررع  

 كلأ ر    ككي حر فإ سر   ع رع عةر     كلأرر كايه س  عةر    فر   ذكأكثبيط    كثء ع   وكث بب  ف  ه ث 

  كثش ع كثت ث  ك    ) كثءس  ك  كث يتص    ) بهة    ر   ثم بب 
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 (  Hamiltonعن ) نقلا ( يوضح استطالة بعض العضلات التي تتصل في العمود العنقي5شكل ) 

 
 وتتض   :   كث  هم  كثر ثر  -*

  كستع    كثتءكع  كثعضم  ف  كث س ق  كثعسي   كثر ية  -1

  كستع    نف ك  كث ا ع كثتسفي  كث ويك   -2

ثمعضررلا   strengthening تشرر ع نب رر  ، فسبرر أ بت رر ية  كثتقءةرر  كلأررر كا فرر  هرر و كث  همرر  تصرري

 ت لإ ر ف  ، ثتحير   نفر ك  كث ار ع كثتسفير  و ار ع كثر ويك  conditioning كثضع ف  وت  ية  كثتي ف

 كثت  ية  كث  هم  كثر     إث 

ثح نر  فر  كث ببر  كستع      ى ك و يء  ق  كلأثت  هم   ي    ف ا  رم   إث رس     رع  أ كث  ةض 

ية  كث س قر  كثعسي رر  كثررر ية    ر يك ي  برر أ ت رر  وكثيتفر   ،  يررت  أ كثبر ك ت سررتع    قررء  كثعضرلا  فرر 

  هم  كثح ن  ب و  كثت ، ر ثب  كث      ع  ء      عي ف   إث  رع كث  ةض  أ تع   إث كثتقءة  

 : كثعضلا  كثت ث  

 

 

 

وة  ر   middle and lower trapeziums muscle كثعضرم  كثشربت  سح فر  كثعمءةر  وكثءسر   -1

 أ ، وةيررتص م هرر ك كثت رر ة  ت  رر  كثصرر   تح نرر  كث فررأ ثميتفرر   وكثتبع رر   ترر ثت  ة تقءةرر  هرر و  كثعضررم  

 كث ب قر  و  كهر  ب س ر  إث ( و فت ك  ع س   ترع  10 – 8( و تي كيك  تت كول    )  6 – 5ترع    )

  أ   وكثش ع  ف  ن    ء حث  ةض   (       وهي  ه ث  ك 30)  إث ترع 
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 (  Hamiltonعن ) نقلا والتبعيد حركة الرفع للكتفين( يمثل 6شكل )

 serratus anterior muscles كلأ      كثعضم  كث سش ية   -2

كر    أ كثص   ب فأ كث يكر    ثلأرم  وإ  كك ر م   كثتبع   وكثتق ة  ثم ي ت ثت  ة   وة    تقءةتا 

ع   ه ك كثت  ة     و أ كيستمق ك وكث يكر   ثلأرم  وأ  كك ر م   كثتب أ ككتعضا   ن ث       

 ة  وكثتق ة  ثمت   

 
 Wells and )نقلا عن ) رفع اليد من خلال حركة التباعد والثني( يوضح تمرين 7شكل )

Luttgens 

( و فت ك   6 -5(      أ و تي كيك  ترع    )  8 -7)  إث وةيتص م ه ك كثت  ة  ت     أ ترع 
 كث ب ق  وهي  ه ث  كث  ةض    إث كث ب ق  و فت ك  يكه  ترع  إث رع ع س   ت

وةرتت  thoracic extension كثعضلا  كث ييءث  ر  كي حس ك كثصمف  ثمع ء  كثر يي   عي ف  -3

و تي كيك  تررع  4-3 إث ، وةيتص م كثت  ة  ت     أ ترع  (6 كثش ع ) تقءةتا  بءكس   كثت  ة  ف 
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وهي   كلأخ    كلأس ب أي كر  عة    كثتي كيك  ف   أ كه  ب س   ترع كث ب ق  رم  (       و    30) إث  

 ه ث  كث  ةض  

 

                                    ي ( يوضح تمرين للعضلات المسئولة عن الانحناء الخلفي للعمود الفقر 8شكل )
 Wells and Luttgens )عن )نقلا 

 كلأي ر  تقءةر   رأ كث  ذب ر    بر أ  رأ كث ر ةض بت ر ية  كلأرر كاثتقءةر  هر و كثعضرلا  وت سر  عةر    

ثميتفرر   و سررأ كثسشرر ا كث فرر ا ثمعضررلا   هرر و كثت رر ية  تيرر هت فرر  تءظ ررف كثعضررلا  كثيررفم   كث ربترر 

ت ر ية  كثتقءةر   أ يه سر   أذكتحير  ه ثر  كث ر ةض        و تر يل فر  عةر    كث ق و ر   رأكث كفع  ثميتفر 

 كيسررررررت  ث  فبعرررررر  فرررررر  هرررررر و كث  همرررررر   يررررررت   بت رررررر ية ت    تءقرررررري رسرررررر أ رم سرررررر   كلأررررررر كاتهةرررررر  

كث مررءع  ررت كثءقررء  ، و  نرره فرر  هرر و  إثرر   ررت تت ررءي كيسررتمق كهرر و كثت رر ية  ت رر يع  رر  و ررع   

ت رر ة   يرر ر  فرر   أيكثع ث رر  ،  وكلإررر   كث ق و رر  كثصف فرر       قررء  كثتح ررع  رر  خررلالكثت رر ية  رمرر  عةرر

كثتحير  كث لاهرد رمر  كث ر ةض فر  قءك رت ي كفقرت تحير   و رسرت  ا ئ ر    ر  كثتءقري كلأرر كاظارءي 

 Gym ) كث رت  ت ر ية   إثر يستقرع  أ هر و كثسق ر     ر  ثم ر ةض  إثر ، ورسر     ررع  كلأرر كا ف 

exercise) حترءي رمر   كث يريءث  رر  كثقرءكم   ورم رت   رء   كثب  ر  أ  ثمعضرلاةر    كثقرء  كثعضرم   ثه 

 . كثعضلا  كث  و عا  كث ب ع  وكثقء  ثتيا ع رء   ت  ية  كثتح ع
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                                                    وعة تمارين لزيادة القوة العضلية المسئولة عن القوام مجم( ل  9شكل )   

 ( Benjamin M. Sucherنقلا عن )
 

حررع كث شرر م  ، ثرر ك فررإ  ترررح ح ث  ررء  وكهرر  ي  فرر   إثرر  ترر ن  أ  كي تبرر و  أ ثعررلال  رر  ح   رر  و 

 بحرري ررر   شرر كع  أ كث ببرر  وكثيتفرر   بررع   رر   كثعضررم  فرر  قتررر  رمرر  كسررتع    كثتررءكع   يكثقررءكم 

 كثيرفم   وكث ر ع و  ثتر ث   ع رع رمر  تررح حا ، كلأف ك   ع س  تر   رم  كثقءكم ق  تيء   ء ء   ف 

كث يت  إث  س    أ  عت   ف  كثعلال رم  رلال كث ش م  فقط بع      كثعلال كث ب ع  ي فن  ورم ت

  كلأخ ى  س ق  ف ت رم  ر ع  تر   نع رم  ك ت وه   وكه  

تيرب  قمر  كثسشر ا  ت  ر   كثتسفير  أثر ويك   ر   رعي فر  ه ثر  كث ار ع  أ ضر هريك كث   ر   عر  ء  

سرءكك تيرب  كيسرتص كم كث فر ا ثمعضرلا   و و أ كثقءكم كثصر ف  ف تيرب  ذثر  فر  كع  ر   كثح ثر  ثلأثت

 . كث ي ر   ف  ر م   كثتسف 

كيخ ع رر  وكثترر  تتي ررف  ررأ هرر ك  وكثرر ي  حرررع ف ررت قررر  ثمعضررلا   مكلأ رر إثرر كثرر أع   تررءك أ ك رر  

عةرر     إثرر كثررر يي   رر  يررر ي  كثقفررس فرر  كلأولكثء ررأ  ررأ  رر وي كثءقررا تع ررع رمرر  يفررأ كثضررمأ 

         وكلأوي   كثضررررررغط رمرررررر  كثضررررررف    كثعضرررررر    وكثشرررررر كي   
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تير ر  فر   وكثت ر ية  كثضرمع    وف  ه و كثح ث  فرإ  ت ر ية  كثترسف  و ص صر  ت ر ية  كثترسف  كثح  ب ر  

 . و  ثت ث  كثتقم ع    كستص كم كثعضلا  كث ي ر   ف  كثتسف  تحي   كثتسف 

 ير هت فر  عةر    تءسرأ كثر ئت    أ ض بع  كلأر كاتحي   قءكم كث  ةض ث  ير   فقط رم  كثتقم ع    

 .         كثتررررسف  و  ثترررر ث  كثتقم ررررع  رررر  كسررررتص كم كثعضررررلا  كث يرررر ر   فرررر 

 . كثتسف  كثيم     وكث  ةق ه و كثت  ية  هء كث ش   أ تعم ت كث  ةض ف ةق  كث ش  كثيم ت وأفضع

 الاختبارات التشخيصية البعدية : 5-3  

ترت أ ر كك كيختبر يك  كثتشص رر   كثبع  ر  ثع سر    (25 / 3 /2008  )كثص ر   كث ءكفرق   يرءمفر       

  كثعر م فر   ح ف ر  كث يءك  ر   ، وت را كيختبر يك  كثبحي ف  وه   كثعلال كث ب ع  ثم يتشف  كثتعم  

فب عرررر   أ ( ثتح يرررر  ق بم رررر  كثحرررر ي  و يررررتءى كثتقرررر م ن رررر  1تحررررا أشرررر ك  نرررر  ي فبرررر   تصرررررس )

 كيختب يك  فا   ف  كيختب يك  كثت  ت ا ثمع س  ف  كيختب يك  كثقبم    

 : الإحصائيةالوسائل 6-3  

 كثع م   كلإهر ئ        لاه   كثسق ا كثت ث   قبع أ  كك 

( ثاررر ك  م رررن إثررر  كلإهرررر ك كثلا عم ررر  ونرررء  30كثتءعةرررأ ر ررر  كرتررر كث  ي  كثيررر ت أصرررغ   ررر  )  – 1

كلإهررر ك كث عم رر  فرر  هرر و كثحرر ي    ررء  بسيررب  خ ررن  ع رر يي أكبرر  ت ر رر   رر  كلإهررر ك كثلا عم رر  

 تح ي ي  عت   رم   ت ئ ت  

 ث  و ء   وه     كختر   كلإهر ك كثلا عم    كثب      كثءكي   أس    ) تفر م   ( س 2- 

 عت   رم  ر س   رشءكئ    تي في  كثف     كثف ا كثرف ي وك   لأ ت  -3

          ( و وثيءنيررررر   sign testنرررررء  كثع سررررر    ت كت ررررر  فتسحرررررر  كيسرررررتص كم ت ختبررررر ي كلإشررررر ي  )  -4

 (wilcoxon     ث ث  تت كرت )   كثحق ب  كلإهر ئ spss )) ستص كل كثست ئأ  ي 
                                                 

 وة رع نع    كث نتءي  ءس  ر  ك  كثغهكث   و كث نتءي س    نت ب وكث نتءي ير  كثش ب      - 1
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 عرض ومناقشة النتائج -4
 عرض النتائج : 4-1

 (1جدول )
                                               وقيمة ألتأهيليالقبلية والبعدية للبرنامج  الحسابية للاختبارات الأوساطيوضح قيمة 

 ((wilcoxon    عند مستوى الدلالةsig )) 
 

   ءع 
 كيختب يك 

ع 
ب يك  ثلاخت

 كثقبم  

 تءسط 
 كث ت 

ع 
ثلاختب يك  

 كثبع   

 تءسط 
 كث ت 

 يتءى  onxwilcoب    
 كث يث 

15 0 0 1 8.00 -3.873 0.000 

   غ     كث  وث   عسءة  رس    تيء  كثي    كث حيء   أص wilcoxonتيء  ب     -*
ثيع   ةض             ءع كيختب يك  كث يتص    وه  خ ي  كختب يك ( 1يء ح كث  ول )     

كثحي ب    كلأوس اكختب يك وق  بمغا ب     (15)كث تلاع   ث ث  ن      ءع ه و كيختب يك  
   ب  أر       1)كثحي ب   ثلاختب يك  كثبع    ) كلأوس ا( ون  ا ب    0ثلاختب يك  كثقبم    )

wilcoxon   (-3.873  )(  يء ح ت   ب    كي0.000تحا  يتءى  يث     ) ا ختب يك  ن 
   عسءة   

 2 )جدول )
 wilcoxonيوضح قيمة الاوساط الحسابية وقيمة متوسط الرتب لتأهيل التشوهات القوامية وقيمة 

 (sigعند مستوى دلالة )
 

   ءع 
كثح ي  
 كثتشص ر  

ع 
ثلاختب يك  

 كثقبم  

 تءسط 
 كث ت 

ع 
ثلاختب يك  

 كثبع   

 تءسط 
 كث ت 

 ث كث ي  يتءى  onxwilcoب    

9 46.3 .00 67.3 2.00 -2.670 .008 

 غ     كث  وث     عسءة  رس    تيء  كثي    كث حيء   أص wilcoxonتيء  ب     -*
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(    رررءع كثع سررر  وكوسررر فا  كثحيررر ب   و تءسرررط كث تررر  ثلاختبررر يك  كثقبم ررر  ثتنه رررع 2يء رررح كث ررر ول )  
برر كك وثرلا رر  خ( 3   ررءع كثع سرر  كثب ثغرر  )ث  wilcoxonوب  رر  كثتشرءه   كثقءك  رر  وكيختبرر يك  كثبع  رر  

( وكثءسررررط كثحيرررر ب  ثلاختبرررر ي 46.3ونرررر   كثءسررررط كثحيرررر ب  ثلاختبرررر ي كثقبمرررر  ثمتشررررص س ) صتررررر   
يثر  ( ث ث  ن  ا كث 008.) تحا  يتءى  يث wilcoxon (-1.604 )بمغا ب     و( 67.3كثبع ي )
   عسءة  

 
 مناقشة النتائج 2-4  

 البرنامج التأهيلي للمتلازمة :مناقشة نتائج 1-2-4  
كثر وي كثبر يع فر  تحير  ه ثر     ر   ثرت  كثب  ر  أ كثترنه م  أ ( 1 ر  خرلال كث ر ول ) يتضح       

كث تلاع   وذث  ر  ف ةق عة       ف   كثعضلا  كث ح    تضمأ كث تلاع   تح ي  يت  أ كث  ةض 
تحيررر  كيختبررر يك  كثتشص رررر    إثررر  إ ررر ف هررررءل كثرررت ثررر ث  تح ةرر  يقبترررت و  ت  هررر    صتمفررر   و  

  نع تغ    بس   أ كثقءل كثبحي وة     إث تكي   ب   وهء    ه    إث ثم تلاع      كثس ه   كثيمب   
وشرر  ه   وأفءكثار  أق  يهرر رضرلا  كث يرت ت سررت  كي ثتتس سر   ررأ كثءظر ئي كث  مء ر   سارر  ، كذ تتغ ر  

 رر  وثررء ب ي رر   حرر و     وةررتت هرر ك كثتغ رر  تيرر ر  ر ث ارر أث  ف أ ررءكع، وتتغ رر  هترر   ت لأوع رر وت ا ههرر  
( " رسررر    تفقررر  كثعضرررم  100، 1997  وةشررر   بررر ث  ) رررر يتء  وهرررءل : أسررر ب أ يرررب   خرررلال تضرررع  

كثررتقمس كثضرر وية  ثم ح ف رر  رمرر  ه  ارر  كثيررءي  أشرر يك كسررتلام  تإ    ارر رررربا  كث غرر ي فمرر   عرر  
  كلأث ر ف   تسيي تع  هءكث  شا ة     ذث  ظاءي تغ  ك     وةب أ ت  ب ش  وثا ك يب أ كثض ءي ف ا  

اءي شر    كث غر ي ثمعضرم      ر  تعرء  كثءظ فر  كثيرءة  ثار  فر  كثعر    تعر   لا ر   فإذككثعضم    فيا    
عر  توثي  تع  ه و كث     ربح كهت  ل رء   كثق ي  كثءظ ف   ثمعضرم  كقرع وكقرع وثر  تعرء  كثءظ فر  ثار  

 إعكثررر  ررر   ررر ءي  كلأخ ررر  كثعضرررم   فررر  كث  همررر   كلأث ررر   ع رررت كثق رررأ وترررربح سرررست    ررر   أوسرررس  
 أرشر  كثت  قر  تبقر   ر   كلأث   وتتيء   وشح  تث ف    تن ي  كثتعر    ص    ت     وةعءا رسا  

 رر   ررءى كثصلا رر  كثعضررم    رر   و  أي خررءك  تقمررر   ف ارر  و رر   و  أي  قرر ي  خمءةرر   ررأ تءكصرري 
 رر    رر  كثعررر      رر    وثيررءك كثحررد فممسيرر أ كثم فرر  كثرر ي  إذكرضررم   هترر  رمرر  ت  يرر  أي ث  فرر   

،  أشررا  هررر  ثلاسررت  كي رمرر  كثقررر  ثعرر     رر ءي عوكل كثتعررر    أ سرر ك عررءا كلأث رر   كثعضررم   
كث شر لا  فر     يسر  كثعرلال كث ب عر  هر  كث ح ف ر  رمر   أهرت إهر ىوذثر  فرن   كثتقفرأوةي   ذث  

   تءث   تقفأ  ضعي و شرءو   و ر  كث   ر  تحق رق ذثر  ت ثت  ير  كث رء    كثعضلا  كثض     و سعا 
  ر م     ءيه  "   أ س كثمعضلا  كو ت ستع  ل وس ئع كو فب ئق تبق  كثعضلا     و   
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 مناقشة نتائج التشوهات القوامية . 4-2-2  
ثص صر  ت ثع سر  رمر  كثتشرءه   كثقءك  ر  كقترر   ث   ر  كث تلاع ر  ك أ   ر  ذنر   كثب كف          

 (2ثر ث  ن  را هر و كثستر ئأ ثار ك كث يرتءى فقرط   وةتضرح  ر  خرلال كث ر ول ) كلأ ر م إثر سقءا كث بب  
  أتن    وك ح وك   ب   حء تحي   يتءى كثقءكم ثم بب  تش ع  محءظ      عس      أ كثت ه م   ثمب أ 

  أ أيثارر و كث س قرر   كلإشررع ع  ثرررءي ك أك تررتكث كخم رر  وهرر ك  رر  هرر ك كثتشررءو ثررت  شرر ع ت ن برر  كثع رر م 
ن   كثيب  ر   ذثر  ث ر  ظار   هر و  وإذككي ح ك  كث تهك   ثا و كثح ث  هء  ت     عي كثعضلا  

كثضررعي  أصرر با تعررض كثعضررلا  كثترر   أ كثسترر ئأ ثررر ثح كثع سرر    و رر  هرر ك كث س مررق    رر  كثقررءل 
 ح     )  ح   هي     و        ش   ب ث  و ش ع  محءظ رم  ق بم    يتءى كثقءكم كث      وة أ   

 رر ى كثح نرر  فرر  كث ف صررع ررر  كثحرر و  كثع   رر  ي  أو( " عةرر    كثقررء  كثعضررم    57،  2003يكررر  : 
  مبرر   رر وية  ثم ح ف رر  رمرر  كثقررءكم كث  رر     وثيرر  فرر   فرر  كثءقررا  عتبرر   ررعي كثعضررلا    عتبرر 

ت ثتغمررر  رم اررر   كلأي ررر   يررر ح ثقرررءى كث  ذب ررر  سررربب  يئ يررر   ثتشرررءو كثقرررءكم   و رررعي كثقرررءى كثعضرررم   
وسرر ر    رر   فقرر  كثقررءكم كسررتق  تت تصرر ول وصررلا  كث يررت ررر   ءك ررعا  كث ب ع رر  و ويك ارر  فرر  كت رر و 

ءى قتحا ك ا  ك             يت        يستأ رست تءث    كلأي   وقءع  إث  أ ض كث  ذب   وه ك ير ي 
  كثق تضرر  ثم ببرر    ثرر ك هسرر   ه  رر   رر وية  إثرر  قرر ي قررر ةت رمرر  كثفقرر ك  و رر  هرر و كثعضررلا  هرر

    س س     كثقءى كثعضم   ثت س  تم  كث ش كع    وخ ص  كثعضلا  كثع  م  رم  كيهتف ظ ت ثقءكم " 
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كثص فيرر  كثترر   يررتص  ا   شرر ع ترر ية    ت  رر  كثء ررع    رر ءي كثعضررلا  ث   رر  كث تلاع رر  ت -1

 كث  ةض ثشعءيو ت لأثت  
 ر  كثع رع كث ءةرع  كلإرر كا شع  كث  ةض تنثت كث بب  وت ب  وترم  تعضرلاتا  وقر  تهةر  هر و  – 2

 ف  و أ كث مءع أو كثءقء   
 ثمب    أ كثتنه م  أ   وك ح ف  تحي  ه ث  كث  ةض كثح ن   وكثقءك      – 3
 

 التوصيات  2-5
 
يررء  كثست  رر  كثترنه م  قبررع كثتفي رر  تررن  كك كثتر خع كث  كهرر  رمررت ت كث ب عرر    كك كثعررلال ر وي  أ رر -1

 ثر ثح كث  ةض وكث  ءع كث  ه  تت كث ب ع   تش ع      
 كيهت  م بت     كثعضلا  تش ع يء   ) كثب    أ كث سهث  ( ي  ذث   ي ر  كث ع ثأ ف  تص ر   – 2

 كثير      كثرعء    كثت  تءك ات  
 إثرر فءةمر  خرءصر  كث مرءع كثر ي تيرء  ف رت  ضر  ك  ث ر  ت سر  كيسرت  كي فر  و رأ كث مرءع  -3

  نررع نرر   ذثرر   رر وية  ف يرترر كل وكيسررت كه وإذكترب ررا كث ببرر  فرر  كت رر و وكهرر   رررع كثقرر كك  وكثيت ترر    
 خ   رش    ب ق  ، وكثي  م ببعض كثت  ةس   كثصف ف  كثت   ضعا  كث ب   كث ع ثأ  

 تقء    كلأش  ك فأ و  ب  أوكثرق م     كلأش  كيتف  ى ه ع  أ كث  ةض رم   – 4
ب أس  ويقبت  ف  و أ  يتي ت ، تح ي ي تيرء  كثءسر ئ  ر ث ر   ر ك    كيهتف ظه ول كثسءم  أ  – 5

و فضرررم   ررر  قبرررع تيرررء    رء ررر   أ كو  سصفضررر   ررر ك   وكيهرررت فررر  خرررر ئس كثءسررر    كث  ررر   هرررء 
  ثا   مكث يتص   كلإ ي  

كرت رر   كث ررساأ كثتررنه م  فرر  رررلال ه رر ك هرر ي  و يرر ر   كث رر ةض فرر  تحيرر  ه ثتررت كثرررح    – 6
 وكثقءك     
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