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تضمنت الدراسة إجراء فحوصات كيمياوية وفحوصات مايكروبايولوجية لمكشؼ عف تواجد المعادف 
 الثقيمة والمموثات البايولوجية في بعض نماذج أغذية الأطفاؿ المتوفرة في الأسواؽ المحمية.

أظيرت نتائج الكشؼ عف وجود بعض المعادف الثقيمة كالحديد والخارصيف في غالبية أغذية الأطفاؿ 
حيث كاف أعمى تركيزيف تـ الحصوؿ عمييما ىو في منتج السيريلاؾ )القمح و العسؿ( والرز بحميب والبالغَيف 

عف المموثات أوضحت نتائج الكشؼ  جزء بالمميوف عمى التوالي. 77.59جزء بالمميوف و 456.3
 Cl.difficileو Clostridium perfringensو E.coliالمايكروبايولوجية في أغذية الأطفاؿ وجود بكتيريا 

في سيريلاؾ )قمح وعسؿ( وسيريلاؾ  B.subtilusو Staphylococcus aureusو Bacillus subtilusو
 @9توالي وبأعداد بمغت عمى ال Cocopopeو Cornflilakes)حنطة وحميب وخميط فواكو( ورز بحميب و

81× <ـ/غـ عمى التوالي، في حيف بمغ العدد الكمي للأحياء المجيرية .وت ;8، >8و ?8، >:، ?9
 @و 9

×81
81× :و 8

81× =و 8
81× :و 8

أظيرت Osmospase و Nesquikـ/غـ في ىذه المواد، أما .وت 8
نتائج تأثير تغذية الفئراف بأغذية الأطفاؿ  بينت النتائج خموىا مف التموث بأي نوع مف أنواع الأحياء المجيرية.

قد  WBCالحاوية عمى العناصر الثقيمة في معايير صور الدـ لمفئراف أف العدد الكمي لكريات الدـ البيضاء 
أما الاعداد الكمية  .:خمية/ممـ 11.80و 5.70حيث كانت  (P<0.05ارتفعت اعدادىا معنويا عند المستوى )

فقد لوحظ عدـ حدوث تغيير معنوي في أعدادىا في الحيوانات المعطاة لمجموعة  RBCلكريات الدـ الحمراء 
 7.12عمى التوالي مقارنة مع مجموعة السيطرة  :خمية/ممـ 7.05و 6.96أغذية الأطفاؿ، حيث كانت 

فقد تأثرت في الفئراف المعطاة لمجموعة أغذية  HCTأما بالنسبة لحجـ الخلايا المرصوصة  .:خمية/ممـ
مقارنة مع مجموعة السيطرة،  HCTؿ حيث سببت ىذه الأغذية انخفاض في حجـ الخلايا المرصوصة الأطفا

أما قيمة معدؿ حجـ الكرية  .%42.40% بينما مجموعة السيطرة كانت 32.40و 33.40حيث كانت النتائج 
MCV  48.00فإنيا انخفضت معنويا في حالة الفئراف المعطاة لمجموعة أغذية الأطفاؿ حيث كانت 

µm 46.00و
µm 50.60عمى التوالي مقارنة بمجموعة السيطرة والتي سجمت  3

كذلؾ بينت النتائج  .3
حصوؿ تغيرات نسيجية في الكبد والكمى بعد تغذية الفئراف عمى مجموعة أغذية الأطفاؿ الحاوية عمى 

 العناصر الثقيمة حيث أف التأثيرات النسيجية بدت واضحة مقارنة مع مجموعة السيطرة.
The Concentration of Heavy Metals and Microbial Contaminants in Baby Food 
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Study involved carrying out chemical tests and microbiological tests to 

detect the heavy metals and biological pollutives are found in samples of baby 

food. So the results show the heavy metals such as iron and zinc are found in 

more than one type of baby food. The two highest amounts of concentration that 

had been obtained were in Cerelac, wheat and honey, products and rice with milk 

which came to 456.3 a part per million and 77.59 a part per million successively. 

The results of examination for microbiological pollutives in baby food 

show the existence of bacteria E.coli, Clostridium perfringens, Cl.difficile, 

Bacilluss, staphylococcus aureus, B.subtilus, in cirilac (wheat and honey) and 
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cirilac (eheat, milk, fruit mixture) and rice with milk and cornflakes and 

cocopope successively with amounts reached to 18.35, 28.29 and 14.15 

gram/o.t.m, while the total amount of microbes 3*10, 6*10, 3*10, 9*10, 7810
2
 

gram/o.t.m, in these materials. But the results show that nesquik and Osmospase 

are free from the pollution by any kind of these microbes. The results of the 

infection on rat feeding with baby food, group of cereals and its products which 

contained on heavy elements show in standards pictures of rat blood that the total 

number of hemoleukocytes WBC has abstractly raised in number at level 

(P<0.05) when it was 5.70 and 11.80 mm
3
/ cell in sequence when the rats were 

feeding on baby food compared with group of control which were 3.90 mm
3
/cell. 

As to the size of closely packed cells HTC it was affected on rats given group of 

baby food as this food caused lower in the size of closely packed cell HTC 

compared with group of control as the results were 33.40% and 32.40% while 

group of control were 42.40%. As to the rate of size of globule MCV it has 

abstractly gone down in condition that rats given to group of baby foods as they 

were 48.00 and 46.00 µm
3
 in sequence compared with group of control which 

recorded 50.0 µm
3
 while there was abstract change an rats given to group of 

cereals and its products as they recorded 51.3, 51.7, 47.40. 46.70 µm
3
, in 

sequence compared with the group of control which recorded 50.60 µm
3
. The 

results show many of tissue changes after the feeding of rats on baby food which 

contained heavy elements compared with group of control. 

 

 : ةــالمقدم
تتنوع أغذية الأطفاؿ بشكؿ كبير، فمنيا ما يكوف مجففاً مثؿ الحبوب والحساء، وبعضيا يكوف بشكؿ خمطات جاىزة لمشرب 

وأخرى قد تكوف مدمجة بمشتقات الحميب أو الصويا، وخمطات مغمية جاىزة للأكؿ مف الفواكو والخضراوات وجميعيا مثؿ العصائر، 
تيدؼ إلى تغذية الأطفاؿ وتحفيز النمو المناسب ليـ وتزويدىـ بالبروتينات والدىوف والسكريات والألياؼ والمغذيات الأخرى التي 

 (.Andreia ،9188و Lloydيحتاجوف إلييا )
يعد الأطفاؿ وصغار السف مف أكثر الفئات الحساسة لمتعرض لمتموث البيئي، إضافة إلى أنو صغر كتمتيـ ونمو وتطور 

وآخروف،  Gianأنظمتيـ بما فيو تطور الدماغ يوضح مدى التأثيرات الصحية البيئية حتى مف التراكيز المنخفضة مف التموث )
2009 .) 

مالية تموث العصائر وأغذية الأطفاؿ الحاوية عمى فواكو مف الفواكو المزروعة في إلى احت (2013)وآخروف  Salahأشار 
تعد المعادف الثقيمة مف المموثات العارضة لأغذية الأطفاؿ  ترب مموثة أو قد يحدث التموث أثناء مراحؿ العممية التصنيعية.

إلى تواجد النحاس  Gurbuz (2010)و Tokalioglu المصنعة والجاىزة لمتناوؿ عندما تزيد عف الحدود المسموح بيا، فقد أشار
 و Navarroوالحديد في العديد مف أغذية الأطفاؿ المتكونة مف خميط مف الفواكو أو متكونة مف الدجاج أو مف الأرز. أشار 

Aluarez(911:في حيف تـ الكشؼ مف ، قبؿ  ( إلى احتواء بعض أغذية الأطفاؿ الحاوية عمى السبانغ عمى عنصر الألمنيوـ
Winiarska (911@.عف وجود الرصاص والكادميوـ بالحدود غير المسموح بيا في بعض خمطات أغذية الأطفاؿ ) 

تحتوي منتجات الحميب كافة مثؿ الحميب المجفؼ ومنتجات الحبوب لمرضع عمى مستويات عالية مف الكربوىيدرات مثؿ 
 (.2007وآخروف،  Reyesوانتشار السموـ الداخمية )النشا والسكروز واللاكتوز والمعادف والتي تعزز مف إنتاج 

 Enterobacteriaceaتناولت العديد مف الأبحاث تموث أغذية الأطفاؿ الرضع بالأحياء المجيرية المرضية والتي تشمؿ 
مف الأنواع  Entero bocte sakazakiiبكتريا  (.2008وآخروف،  Shadlia) taphylococcus sppو Bacillus sppو

الانتيازية والتي يرافؽ وجودىا عدوى غذائية حادة لدى الرضع والأطفاؿ في مدة الفطاـ، وىي بكتريا عصوية لا ىوائية  المرضية
اختيارية وسالبة لصبغة كراـ موجودة في القناة اليضمية لمحيوانات وفي الطبيعة، تتموث الأغذية بيا تحت الظروؼ السيئة والتي 

حرارة وانتقاؿ الأحياء المجيرية عف طريؽ التلامس باليد والحشرات والفقريات الصغيرة والأجيزة، تتضمف عوامؿ مختمفة مثؿ درجة ال
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 .(Hamilton et al., 2003 ،Al-Holy et al., 2011إضافة إلى حصوؿ التموث أثناء الإنتاج والتحضير وخزف الغذاء )
، إذ B. cereasإلى كثرة تموث أغذية الأطفاؿ ومنتجات الحميب المجفؼ ببكتريا  (1995)وآخروف  Andersonأشار 

أاصبحت ىذه البكتريا مف الأحياء المجيرية الميمة المسببة لمتسمـ الغذائي، وعزلت مف الحميب في جميع مراحؿ التصنيع وربما 
أىمية خاصة في الأغذية المجففة لكونيا ليا  B. cereasيصؿ أعدادىا إلى مستويات مرتبطة بإنتاج السموـ الداخمية. تمتمؾ 

المقدرة عمى تكوف السبورات التي تتكوف مف البقاء في مستويات مختمفة مف مستوى الجفاؼ وفي المعاملات الحرارية المستخدمة 
دف المقاوـ لمصدأ أشارت العديد مف الأبحاث إلى قدرة السبورات عمى الالتصاؽ عمى المع في العمميات التصنيعية مثؿ البسترة.

Stainless steel  ومقاومتيا لعمميات التنظيؼ في معامؿ الأغذيةTauveron)  ،وأكدت الأبحاث وبصورة =911وآخروف ،)
واضحة دور الأجيزة في المشاركة في تمويث المواد مما ينتج عنو أعداد عالية مف السبورات المتواجدة في المواد الغذائية، إذ تمتمؾ 

القدرة عمى مقاومة البسترة والخزف في بيئات جافة ولمدة طويمة، وعند إعادة الترطيب تتحوؿ السبورات إلى خلايا  ىذه السبورات
في  Staph. aureusإلى تواجد بكتريا  Santos (2001)و Ronaldأشار  (.2013وآخروف،  Tunioخضرية منتجة لمسموـ )

لا ىوائية، اختيارية، موجودة بصورة طبيعية في جمد الإنساف خصوصاً أغذية الأطفاؿ، وىي بكتريا عصوية موجبة لصبغة كراـ 
حوؿ الأنؼ والأظافر، وىي مف الأحياء المجيرية المعروفة بإحداثيا لمتسمـ الغذائي، وتمتمؾ القدرة عمى البقاء لمدة طويمة في 

د المسرطنة في المواد الخاـ المستخدمة في إلى إمكانية تواجد الموا (2004)وآخروف  Shipraأوضح  المنتجات الغذائية المجففة.
تحضير أغذية الأطفاؿ أو مف الممكف أف تكوف موجودة في الغذاء المصنع، ومف بيف المنتجات المستخدمة في تحضير أغذية 

مف الأطفاؿ ىي الحبوب والحميب والتي تعد مف المواد المعرضة بصورة كبيرة لمتموث بالسموـ الفطرية خصوصاً تمؾ المنتجة 
Aspergillus flavus A. parasitius, Penicillus, Fusarium . 

 : الهدف من الدراسة
التحري عف المموثات الكيمياوية والبايولوجية في الأغذية الجافة وخاصة التي يتـ استيلاكيا كثيراً ومتوفرة في الأسواؽ  -8

 المحمية.

المختبرية وخاصة في معايير صور الدـ والصفات التحري عف ما تسببو ىذه المموثات مف أضرار لمحيوانات  -9
 الكيموحيوية والأنسجة الداخمية.

 : العمل وطرائق موادال

 .عيناتال تمؾ يوضح (8) والجدوؿ ،بغداد لمدينة المحمية سواؽالأ مف أغذية الأطفاؿ عينات جمعت

 بغداد. لمدينة المحمية الاسواق من جمعت التي الغذائية المواد عينات (1) جدول

 تاريخ الانتهاء تاريخ الإنتاج العلامة الغذائية المادة
  الأطفال أغذية

 =Nestle @/</918; @/89/918 ) عسؿ + قمح) سيريلاؾ

 >Baby Care 9:/=/918; 9:/89/918 كو(فوا خميط + حميب + حنطةسيريلاؾ )

 >88/81/918 ;918/;/88 نينولاؾ بحميب رز
Corn flakes (الذرة رقائؽ )المحمصة Kellogges :/</918; :/;/918< 

Nesquik (الكاممة الحبوب كرات) Nestle 9>/</918; 9>/</918< 

Osmospace 88/918/= ;88/918/= أوزمو< 
Cocopopce (بمشوكولاتة ذرة) Kellogges 8</@/918; 8</@/918< 
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 الفحوصات المايكروبايولوجية:
 : الممونة غير الأطفال لأغذية المايكروبايموجية الفحوصات -

(، 9في إجراء الفحوصات المايكروبايموجية لأغذية الأطفاؿ غير الممونة والموضحة في الجدوؿ )  Tampoاستخدـ جياز 
 الكمي دوالعد  Total bacterial count (TBC) البكتيري الكمي العدد تشمم والتي المايكروبايولوجية الفحوصات أجريتحيث 

 Spore Forming Bacteriaلمسبوراتوالبكتيريا المكونة   E. Coli وبكتيريا  Total coliform (TC) القولوف لبكتيريا
والذي يعتمد عممو عمى  Tampoوالمكورات العنقودية الذىبية والخمائر والأعفاف لجميع النماذج غير الممونة باستعماؿ جياز 

يت الفحوصات المايكروبايولوجية ليا باستعماؿ ىذا الجياز وحسب ( جميع المواد التي أجر 9الامتصاص الضوئي ويمثؿ الجدوؿ )
 الطريقة أدناه اعتماداً عمى تعميمات الشركة المنتجة لمجياز.

ممميتر مف الماء المقطر المعقـ ورجت القنينة بصورة  >99غـ مف كؿ نموذج وأضيؼ إلى قنينة حاوية عمى  >9وزف  -8
 .81/8جيدة لمحصوؿ عمى التخفيؼ 

ممميتر مف الوسط الزرعي السائؿ  :( وأضيؼ إلى قنينة تحتوي عمى 8ميتر مف النموذج في الفقرة )مم 8سحب  -9
ممميتر مف الماء  :المخصص لحساب كؿ نوع مف أنواع الأحياء المجيرية المطموب حسابيا، وحضر الوسط بإضافة 

أجريت العممية بأكمميا تحت المقطر المعقـ إلى محتويات عمبة خاصة تحتوي مسحوؽ الوسط الزرعي المتخصص و 
 ظروؼ معقمة.

( بواسطة جياز 9ممميتر والمحضر في الفقرة ) ;يعرؼ الجياز بالكارت لكؿ فحص، حيث وزع النموذج المتكوف مف  -:
 فجوة. ?;عمى فجوات الكارت الصغيرة والبالغ عددىا  Fillerالفمر 

ووقت، إذ بمغت درجة الحرارة الحضف بالنسبة حضنت الكارتات في الحاضنات حسب الفحص المطموب مف درجة حرارة  -;
والبكتيريا المكونة   E.Coliلمعدد الكمي البكتيري والمكورات العنقودية الذىبية والعدد الكمي لبكتيريا القولوف وبكتيريا 

 ساعة. 9<ـ لمدة  >9ساعة في حيف بمغت درجة الحرارة لحساب الخمائر الاعفاف  ;9ـ مدة  >:لمسبورات 

 Tampoجريت لها الفحوصات المايكروبايموجية باستعمال جهاز أغذية الأطفال التي أ (2جدول )

 العلامة المادة ت
 Nestle سيريلاؾ )قمح وعسؿ( 8

 Baby Care سيريلاؾ )حنطة و حميب وخميط فواكو( 9
 نينولاؾ رز بحميب :
; Corn flaks )رقائؽ الذرة المحمصة( Kelloggeg 

 

 : المايكروبايموجية لمعينات الممونةالفحوصات  -
عداد في حساب الأ Ranjan( ،911>)مف قبؿ  Pour Plateاستخدمت الطريقة التقميدية وىي طريقة صب الأطباؽ 

 والتي شممت: المايكروبية لمعينات الغذائية الممونة بعد تحضير الأوساط اللازمة في عممية العد
 Nutrint agarالمرؽ المغذي الصمب   -8

 استعمؿ ىذا الوسط في حساب العد الكمي البكتيري.

  Maconkey agarوسط الماكونكي الصمب  -9

 .E.Coliاستعمؿ في حساب العدد الكمي لبكتيريا القولوف و بكتيريا 

 Egg yolk agarوسط صفار البيض الصمب  -:

 استعمؿ في تنمية و تشخيص الأنواع البكتيرية اللاىوائية والمكونة لمسبورات. 

  Tryptone soya agarلصويا تربتوف الصمب وسط ا -;
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 استعمؿ في تنمية وعزؿ البكتيريا اليوائية المكونة لمسبورات.

  Poteto dextrose agarدكستروز الصمب -وسط مستخمص البطاطا ->

 عفاف.ستخدـ في حساب عدد الخمائر والأا

  Mannitol salt agarوسط المانيتوؿ الممحي الصمب  -=

 حساب وعزؿ المكورات العنقودية الذىبية.استخدـ ىذا الوسط في 

طباؽ بدرجة دقيقة، وحضنت الأ >8لمدة  9باوند/إنج >8ـ، وضغط 898عقمت جميع الأوساط في المؤصدة بدرجة حرارة 
ساعة. حسبت الأعداد  9<ـ لمدة 1:حضنت بدرجة حرارة  عفافالأساعة فيما عدا أطباؽ الخمائر و  ?;-;9ـ مدة <:حرارة 

 النامية وسجمت النتيجة.
 تشخيص الأحياء المجهرية المعزولة من أغذية الأطفال: -

 الاختبارات المظيرية: -
شخصت البكتريا المعزولة مف أغذية الأطفاؿ اعتماداً عمى الاختبارات المظيرية مف خلاؿ ملاحظة أشكاؿ المستعمرات 
وألوانيا وقواميا عمى الأوساط الزرعية المنماة عمييا، كذلؾ لوحظت استجابتيا لصبغة كراـ وشكميا تحت المجير بعد التصبيغ، 

 (.=911وآخروف، ) Winnوحسب الطريقة التي أوردىا  Malachite greenرات بصبغة وصبغت البكتريا المتوقع تكوينيا لمسبو 
 الفحوصات البايوكيميائية: -

 ت البايوكيميائية والتي شممت عمى:أجريت العديد مف الفحوصا
 Bensons (9118.)أجريت حسب الطريقة التي أوردىا  فحص الكاتميز: -8
وآخروف،  Colleeواستيلاؾ السترات حسب الطريقة التي أوردىا  أجري فحص الأندوؿ :IMVICاختبار  -9
 Bensons (9118.)بروسكاور حسب الطريقة التي أوردىا -(. في حيف أجري فحص المثيؿ الأحمر والفوكس=@@8)
 Macfaddin (9111.)أجري الفحص حسب الطريقة التي أوردىا  فحص تخمر السكريات: -:
 (.=@@8وآخروف، ) Colleeي أوردىا أجري حسب الطريقة الت فحص التجمط: -;
 (.@@@8وآخروف، ) Baronأجري حسب الطريقة التي أوردىا  فحص إنتاج كبريتيد الييدروجيف: ->
 (.>@@8وآخروف، ) Atlasأجري حسب الطريقة التي أوردىا  فحص تحميؿ اليوريا: -=
 (.@@@8وآخروف، ) Baronأجري حسب الطريقة التي أوردىا  فحص الحركة: -<
 Alfred (911<.)أجري حسب الطريقة التي أوردىا  اختبار تخمر المانتوؿ: -?
( في =@@8وآخروف، ) Colleeاستعممت الطريقة المذكورة مف قبؿ  فحص إنتاج أنزيمي الميسيثيز واللايبيز: -@

 اختبار قدرة البكتريا عمى إنتاج أنزيمي الميسيثيز واللايبيز.
 : الفحوصات الكيمياوية

 : الأغذية من العناصر الثقيمةتقدير محتوى  -
الأمريكي الصنع في  Atomic absorption spectrometerقدر محتوى الأغذية مف المعادف الثقيمة باستخداـ جياز 

 .Salama (2005) و Radwanوزارة العموـ والتكنموجيا وحسب الطريقة المتبعة مف قبؿ 
 : التجربة الحيوية

 : تهيئة الحيوانات المختبرية -
تـ الحصوؿ  Albino Norvous norvegicousبالغة مف نوع  Male mouseفار ذكور  ?8استعمؿ في ىذه التجربة 

عمييا مف المعيد العالي لتشخيص العقـ والتقنيات المساعدة عمى الإنجاب/جامعة النيريف في منطقة الكاظمية، وضعت بصورة 
. قسمت Stainless Steelمصنوعة مف الحديد غير القابؿ لمصدأ  ( سـ98×  @8×  >5>9انفرادية في أقفاص صغيرة بأبعاد )
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 مكررات لكؿ مجموعة وتضمنت المجاميع: =وبواقع  مجموعتيفالحيوانات بصورة عشوائية إلى 
 مدة التجربة. ية طواؿ الفترة: تـ تغذيتيا عمى العميقة القياسمجوعة السيطرة -8

ية مف مجموعة أغذية الأطفاؿ التي وبوزف مساوي لوزف العميقة القياسالمجموعة الثانية: تـ تغذيتيا عمى خميط متساوي  -9
 عناصر ثقيمة. احتوائيا عمى Atomic absorption spectrometerأظيرت نتائج فحص جياز 

 : فحوصات الدم
سحب الدـ مف الحيوانات في اليوـ الأخير مف التجربة و قسـ في مجموعتيف مف أنابيب الدـ، احتوت إحداىما عمى مادة 

Ethyl dimaine tetraacetic acid (EDTA)  المانعة لمتخثر لإجراء فحوصات الدـ عمييا، في حيف أجري لممجموعة الاخرى
دورة/دقيقة  111:عمى سرعة  Centrifugeمباشرة طرد مركزي باستخداـ جياز النبذ المركزي  (EDTA)مادة  غير الحاوية عمى

 (.>Titez ،911لحيف إجراء التحاليؿ )  ـ 91-دقيقة لمحصوؿ عمى المصؿ الذي حفظ بدرجة حرارة  >8لمدة 
 : معايير صور الدم -

Ride Blood Cell Count (RBC) (6تـ قياس العدد الكمي لخلايا الدـ الحمراء 
oxوالعدد الكمي لخلايا الدـ  (:/ممـ

Total White Blood Cell (WBC) (81البيضاء 
غـ/ديسيمتر في  Hemoglobin (Hb)( كما تـ قياس خضاب الدـ :/ممـ:

 Packed Cell Volume (PCV). قدر حجـ الخلايا المرصوصة EDTAنماذج الدـ الحاوية عمى المادة المانعة لمتخثر 
وأغمقت إحدى نيايتييا بواسطة الصمصاؿ ، أجري ليا  9/:باستخداـ أنابيب شعرية زجاجية مفتوحة الطرفيف ممئت بمدـ إلى الثمثيف 

دقيقة، ثـ قرئ الأنبوب الشعري في مقراء  >8دورة /دقيقة لمدة  111:عممية الطرد المركزي بالجياز الخاص بيا عند سرعة 
 ومثمت القراءة النسبة المئوية لحجـ الخلايا المرصوصة. Haematocrit readerالراسب الدموي 

 Mean ومعدؿ خضاب الكرية Mean Corpuscular Volume (MCV)حسب معدؿ حجـ كرية الدـ الحمراء 

Corpuscular Hemoglobin (MCH) ومعدؿ تركيز خضاب الكريةMean Corpuscular Hemoglobin 

Concentration   كنسبة مئوية كما أوردىاTitez (2005) :في المعادلات الآتية 
10 * MCV (Mm)

3 
= PCV/RBC  

10 * MCH= Hb/RBC  
 : Histological Studiesالدراسات النسيجية 

أجريت دراسة نسيجية فسمجية لأعضاء الكبد والكمى لمفئراف لمعرفة مدى تأثرىما بتناوؿ الأغذية قيد الدراسة، إذ استعممت 
غسمت الأعضاء المثبتة بمحموؿ بويف بالكحوؿ الاثيمي إذ  ،Steven and Bancroft (1982)ريقة التحضير المذكورة مف قبؿ ط
بإمرار الأعضاء عمى تراكيز متصاعدة مف الكحوؿ الاثيمي  Dehydration%( لعدة مرات ثـ أجريت بعدىا عممية الانكاز 1<)

ثـ عممية التشريب  Xyleneباستعماؿ الزايميف  Clearingعممية الترويؽ (% ثـ أجري بعدىا 811، 1@، 1?، 1<شممت )
Infiltration  والطمرEmbedding  ـ وتركت ىذه القوالب ?>-=>بقوالب خاصة مف شمع البارافيف بدرجة انصيار تتراوح بيف

 لتجؼ.
اليدوي وثبتت ىذه النماذج عمى  مايكروف باستعماؿ المشراح >حضرت مقاطع مستعرضة ومتسمسمة للأعضاء بسمؾ 

Hauptشرائح زجاجية بواسطة لاصؽ ىاوبت 
,
s Adhesiveىيماتوكميف -، وصبغت جميع المقاطع باستعماؿ صبغة ىاويس

بتغطية الشرائح النسيجية بالغطاء  Mountingأجري بعدىا عممية التحميؿ  Harris-Haematoxyline and Eosinالمزدوجة 
الكميسيريف. فحصت الشرائح النسيجية باستعماؿ المجير المركب والتقطت العديد مف الصور باستعماؿ  الزجاجي باستعماؿ مادة

 مثبتة عمى المجير.الالكاميرا 
 : التحميل الإحصائي

وأجري تحميؿ التبايف  Complete Randomized Design (CRD)نفذت التجربة بموجب التصميـ العشوائي الكامؿ 
( واستعمؿ اختبار 9118)  SASضمف البرنامج الإحصائي الجاىز  General linear Modelباستعماؿ النموذج الخطي 
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Duncan  (1955)  101لتحديد معنوية الفروقات في حالة وجودىا ما بيف المتوسطات المختمفة عند مستوى احتمالية<. 
 : النتائج والمناقشة

 :المعدنية المموثة لأغذية الأطفالالعناصر 
( العناصر المعدنية المموثة لبعض أغذية الأطفاؿ، إذ يلاحظ ظيور الحديد والخارصيف في غالبية نماذج 8يوضح الجدوؿ )

الذي خلا تماماً مف كؿ أنواع العناصر المعدنية الثقيمة.  Cocopopeأغذية الأطفاؿ المفحوصة وبتراكيز مختمفة عدا منتج  
 Osmo spaceجزء بالمميوف تلاه  456.3حظ مف الجدوؿ أف أعمى تركيز لمحديد ظير في السيريلاؾ )قمح وعسؿ( وبمغ يلا
 وسيريلاؾ. Corn flakesورز بحميب  Nesquikو

 ( العناصر المعدنية الثقيمة الموجودة في بعض أغذية الأطفال1جدول )

 المعدنية الثقيمة )جزء بالمميون(تركيز العناصر  نماذج أغذية الأطفال المفحوصة
Cu Fe Cd Pb Zn Ni 

 - 17.50 - - 456.3 - سيريلاك )قمح وعسل(
 - 2.89 - - 38.38 - سيريلاك )حنطة + حميب + خميط فواكه(

 - 77.59 - - 101.4 - رز بحميب
Cornflakes )0.52 - - 60.69 - )رقائق الذرة المحمصة - 

Nesquick )13.79 - - 104.5 - )كرات الحبوب الكاممة - 
Osmospace - 384.3 - - 11.36 - 

Cocopope )ذرة بالشوكولاتة( - - - - - - 
 جزء بالمميوف عمى التوالي.  ،38.38، 60.69 ،101.4، 104.5، 384.3)حنطة وحميب وخميط فواكو( والبالغة 

تراوح تفي نماذج مختمفة مف خلائط أغذية الأطفاؿ الذيف  Pb( إلى تواجد الرصاص :918) Samsonو Johnsonأشار 
جزء بالمميوف، وقد أشار إلى أنو قد يكوف مصدر ىذه  0.864إلى  0.000شير بتراكيز تراوحت ما بيف  89إلى  =أعمارىـ ما بيف 

ستعممة، وقد أشار إلى أف ىذه الكميات القميمة جاءت مف تموث المنتوج خلاؿ مراحؿ التصنيع أو مف مواد التعبئة والتغميؼ الم
إلى  0.00التراكيز في غذاء الأطفاؿ لا تشكؿ أي خطورة عمى الأطفاؿ، في حيف تراوحت تراكيز الكروـ والنحاس والحديد )

 Kon( جزء بالمميوف عمى التوالي، وقد أشار 36.6الى  1.04جزء بالمميوف و) (5.04إلى  1.297( جزء بالمميوف و)0.060
صلاح الأنسجة وىو يعد مف العناصر  اً إلى حاجة جسـ الأطفاؿ إلى كميات قميمة جد (9181وآخروف ) مف الحديد لتطوير الجسـ وا 

 Corn flakesالخاصة بمواصفات رقائؽ الذرة  9111لعاـ  9?;8الضرورية لمجسـ، وأشارت المواصفات القياسية العراقية بالرقـ 
يا والتي شممت عمى النحاس والزنؾ والخارصيف والتي يجب أف لا تزيد تراكيزىا عف إلى الحدود القصوى لبعض المموثات المعدنية ل

 ممغـ/كغـ عمى التوالي. 0.25ممغـ/كغـ و 1.5
وعميو، يحبذ التأكيد عمى الدور الرقابي لمجاز المركزي لمتقييس والسيطرة النوعية، وتعزيز دور أجيزة الرقابة الصحية عمى 

 محمياً والمستوردة لضماف حماية المستيمؾ.جميع الأغذية المصنعة 
ونظراً لكثرة المنتجات المطروحة في الأسواؽ، ولصعوبة وضع مواصفة قياسية لكؿ منيا، لذا نوصي بوضع مواصفات 

 قياسية لممواد الأولية الداخمة في عممية تصنيع تمؾ الأغذية.
 : الأحياء المجهرية المموثة لأغذية الأطفال

لأحياء المجيرية التي عزلت وشخصت مف عينات خلائط أغذية الأطفاؿ التي جمعت مف الاسواؽ ( ا9يوضح جدوؿ )
مف الأحياء المجيرية  Osmospace)كرات الحبوب الكاممة( و Nesquikالمحمية لمدينة بغداد إذ يلاحظ مف الجدوؿ خمو منتجي 

  .ة مف الأحياء المجيريةنواع مختمفأخرى مف الأغذية عمى نواع الأالأ المموثة، في حيف احتوت
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عمى  اعتماداً  E. coliعمى بكتيريا  Nestleمنتج السيريلاؾ )قمح وعسؿ( علامة  احتواء( 9يلاحظ مف جدوؿ )
عمى وسط الماكونكي الصمب نتيجة تخميرىا سكر  الفحوصات الشكمية والمزرعية والبايوكيميائية، إذ ظير لوف المستعمرات وردياً 

نتاج الحامضاللاكتوز الموجود في  ضافة لقدرتيا عمى ، إوكانت عصوية وقصيرة وسالبة لصبغة كراـ تحت المجير ،الوسط وا 
نتاج الحامض. أظيرت نتيجة موجبة لفحص الاندوؿ مف خلاؿ ظيور حمقة حمراء مف الاندوفينوؿ عند  استيلاؾ ضافة إالكمكوز وا 

(، @Emamghorshi، 911و Farshed) ميني التربتوفافالأحميؿ الحامض دلالة عمى قدرتيا عمى ت Kovaksكاشؼ الكوفاكس 
، كما ضافة الكاشؼ دلالة عمى إيجابية الفحصالموف الأحمر عند إحمر إلى غيير لوف الوسط في فحص المثيؿ الأفي حيف ت

دقيقة مف  >8 الموف الأحمر بعدوؿ إلى في الأأظيرت العزلة نتائج سالبة لفحص الفوكس بروسكور والستريت لعدـ تغيير الموف 
 ،وآخروف (Vilaخضر بعد نياية مدة الحضف في الثاني الأزرؽ إلى في حيف لـ يتغير لوف الوسط مف الأ ،ضافة الكاشؼإ

9119.) 
زرؽ مما يؤكد عائديتيا إلى ميتيا عمى وسط الايوسيف مثميف الأظيرت المستعمرات ببريؽ أخضر لماع معدني عند تن

E.Coli  زأنزيمي اليوري جنتاالتي تؤكد عدـ قدرتيا عمى إخرى الموضحة في الجدوؿ و البايوكيميائية الأإضافة لمفحوصات 
يوضح  كذلؾفي حيف أثبتت قدرتيا عمى إنتاج أنزيـ الكاتميز.  ،H2Sمف إنتاج كبريتيد الييدروجيف  إمكانيتياوالاوكسديز وعدـ 

في كؿ مف السيريلاؾ )حنطة وحميب  Cl. difficileو Cl. Perfrengensالجدوؿ ظيور نوعيف مف البكتيريا اللاىوائية وىي 
مف صفاتيا المزرعية والمجيرية  التأكدبعد  Cl. perfrengensوخميط فواكو( والرز بحميب عمى التوالي، فقد شخصت عمى أنيا 

ف الفحوصات بكتيريا عصوية موجبة لصبغة كراـ، وخلاؿ النتائج المستحصؿ عمييا م نياأمف حيث الشكؿ إذ تميزت ب
البايوكيميائية ، إذ أعطت نتيجة سالبة لفحص الكاتميز مف خلاؿ عدـ قردة العزلة عمى تكوف الفقاعات اليوائية الغازية وعدـ قدرتيا 
عمى تغيير لوف الكاشؼ المستخدـ في فحص الاوكسيديز إلى الموف البنفسجي مما يدؿ عمى سالبية الفحص، تميزت العزلة بقدرتيا 

الكموكوز والسكروز والمالتوز واللاكتوز والفركتوز مف خلاؿ تغيير لوف الوسط إلى الأصفر نتيجة تكوف الحامض  عمى تخمير
إضافة لإنتاجيا لمغاز الذي تجمع في أنبوبة درىاـ، كما أنيا غير مخمرة لسكر المانتوؿ وغير متحركة لعدـ انتشار النمو حوؿ 

سود في الوسط الناتج مف تفاعؿ كبريتيد الييدروجيف المنتج مف لتكوف الموف الأ H2Sمكاف الطعف ومولدة لكبريتيد الييدروجيف 
سود الموف، ولـ تظير العزلة أي حمقة حمراء في فحص الاندوؿ توليد كبريتيد الحديدوز الأالبكتيريا مع الحديد الموجود في الوسط و 

ضافة لعدـ غير متحركة، إغير منتجة لكبريتيد الييدروجيف و  Cl. difficileمما يدلؿ عمى سالبيتيا ليذا الفحص في حيف كانت 
عمى التوالي،  Cocopopeو Corn fleksفي كؿ مف  B. subtilusاللايبيز، ونوع واحد مف البكتيريا اليوائية وىي  لأنزيـإنتاجيا 

 اعتماداً  B.subtilusعمى أنو  Bacillus، وقد شخص جنس أيضاً  Cocopopeفي  Staph.aureusضافة لظيور بكتيريا إ
الكاتميز وسالبة لفحص الاوكسيديز واليوريز وذات قدرة  لأنزيـيا منتجة لبايوكيميائية الميمة إذ تميزت بأنعمى بعض الفحوصات ا

في حيف تمكنت مف تخمر الكالكتوز والكموكوز والمانتوؿ  ،عمى تخمر الكموكوز وعدـ إنتاج الغاز وعدـ قدرتيا عمى تخمر اللاكتوز
 وز والفركتوز والزيموز وعدـ قدرتيا عمى النمو في ظروؼ ىوائية.والسكر 

( إلى أنو ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تحدد نوع وعدد الأحياء المجيرية المموثة >918) Oluwaniyiو Faleganأشار 
الماء المستخدـ ومقدار التموث للأغذية ومنيا أغذية الأطفاؿ أىميا مصادر المواد الأولية المستخدمة وطريقة التصنيع ونوعية 

 الميكروبي لأجواء مكاف التصنيع.
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 والتنمية للأنواع البكتيرية المموثة لأغذية الأطفال ( نتائج الفحوصات المظهرية والمزرعية2دول )ج

مية الصفات المظهرية والمزرعية البكتريا المعزولة المادة الغذائية
التن
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سيريلاؾ )قمح 
 وعسؿ(

E. Coli 

لوف المستعمرات وردية عمى وسط الماكونكي الصمب، جافة، متوسطة الحجـ، 
محدبة، منتظمة، مستعمرات بموف أخضر براؽ معدني عمى وسط الايوسيف، 
مثميف الأزرؽ، ىوائية، موجبة لصبغة كراـ، عصوية صغيرة غير مكونة 

 للأبواغ

+ - + - - - 
+ + 
- - 

* - * + - 

سيريلاؾ 
حنطة+حميب+خميط )

 فواكو(

Clostridium 

perfrengens 

مستعمرات كبيرة إلى متوسطة الحجـ، ممساء، موجبة لصبغة كراـ، عصوية، 
 مكونة للأبواغ، لا ىوائية

- + - + - - 
سالبة 
لفحص 
 الأندوؿ

+ + * - - 

رز  يب
بحم

 

Clostridium 

difficile 

للأبواغ، متحركة، لا مستطرقة، ممساء، ناعمة، موجبة لصبغة كراـ، مكونة 
 ىوائية

- + - - - - * * - * + * 

Cornflakes 
Bacillus 

sabtilus 

مسننة الحواؼ عمى الأكر المغذي الصمب، موجبة لصبغة كراـ، عصوية، 
منفردة، أو بشكؿ سلاسؿ قصيرة، مكونة لأبواغ مركزية أو شبو مركزية، 

 ىوائية
+ + + - * - * * + + + - 

Nesquick - - - - - - - - - - - - - - 
Osmospasc - - - - - - - - - - - - - - 

Cocopope 

Staphylo 

coccus oreous 

دائرية، ممساء، ذىبية الموف، كروية، عنقودية، موجبة لصبغة كروـ، غير 
 مكونة للأبواغ

- - + + + + 
+ + 
+ + 

+ + + - * 

Bacillus 

sabtilus 

الصمب، موجبة لصبغة كراـ، عصوية، مسننة الحواؼ عمى الأكر المغذي 
منفردة، أو بشكؿ سلاسؿ قصيرة، مكونة لأبواغ مركزية أو شبو مركزية، 

 ىوائية
+ + + - * - * * + + + - 

 سالبة الاختبار -* يعني لـ يجرِ الفحص، + إيجابية الاختبار، 
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كيز عمى صفاتو المزرعية وقدرتو عمى النمو وتحمؿ الترا اعتماداً عمى مستوى النوع  Staphylococcusشخص جنس 
وف بنفسجي كروية ضافة لصفاتيا المورفولوجية بعد تصبيغيا بصبغة كراـ إذ ظيرت تحت المجير بمالممحية العالية لوسط النمو إ

قدرتيا عمى إنتاج أنزيـ الكاتميز واللايبيز والميسيثيز واليوريز  ثبتتؽ بالفحوصات البايوكيميائية فقد أ، أما فيما يتعمبتجمعات عنقودية
 .IMVICوأعطت نتيجة موجبة لفحص  H2Sضافة لقدرتيا عمى النمو في وسط المانتوؿ وكذلؾ إنتاج إوأنزيـ التجمط 
نموذج  811صؿ الحاوية عمى حبوب مف أ الأطفاؿنماذج مف خلائط أغذية  = احتواءإلى  (9188وآخروف ) Kimأشار 
عمى بكتيريا  احتوتفي مكوناتيا عمى الرز  بالأساسنموذج تعتمد  ;:نماذج مف  <في حيف  Cronobacter Sppعمى بكتيريا 

Bacillus cereus في حيف عزلت بكتيريا  ،وذج يحتوي عمى العسؿ احتوى عمى البكتيريا ذاتيامن 1:نموذج مف أصؿ  89و
إلى عزؿ العديد مف البكتيريا  (9118وآخروف ) Ikehية عمى الحبوب والعسؿ، في حيف أشار القولوف مف أغذية الأطفاؿ الحاو 

نوع مف أغذية الأطفاؿ الحاوية عمى الذرة والحميب وفوؿ الصويا والبيض  811نموذج مف أصؿ  =8والبعض منيا ممرضة مف 
 Fawoleوأشار  E. Coliو Klebsiellaو Staph.aureusو Streptococcus faecalisو .Bacillus sppوالموز منيا 

إلى أف بعض الأحياء المجيرية النامية عمى الغذاء بسبب التسمـ و بعضيا بسبب فساد ىذا الغذاء، ونوع  Oso ،(8@?@)و
 الأحياء المجيرية المسببة لمفساد يعتمد عمى الكائف الحي نفسو وعمى مكونات تركيب الغذاء.

 عمييا عدـ تموث أغذية الأطفاؿ بأي نوع مف أنواع الفطريات. وأظيرت النتائج المستحصؿ
انخفاض في ، إذ يلاحظ المختمفة ( الاعداد البكتيرية التي تـ الحصوؿ عمييا في خلائط أغذية الأطفاؿ:ويوضح الجدوؿ )

المتحممة لمظروؼ  للأبواغالمكونة نواع البكتيرية نواع المموثة عمى الأقتصار الأاعداد المتواجدة في جميع النماذج عمى تنوعيا و الأ
 نواع البكتيرية.الفاعمية المائية الغير ملائمة لنمو غالبية الأ بانخفاضملائمة لمنمو إذ تشترؾ جميع النماذج الالبيئية غير 

 ( الأعداد المايكروية المموثة لخلائط أغذية الأطفال3جدول )

العدد الكمي  العدد الكمي النماذج
 لبكتريا القولون

E. 

Coli 
Stoph.aureus 

Bacillus 

subtilub 

Clostridius. 

spp 

خمائر 
 وأعفان

x 10 7 سيريلاك )قمح وعسل(
2
 :: 9@ - - - - 

سيريلاك )حنطة+حميب + 
x 10 9 خميط فواكه(

1 - - - - 8? - 

x 10 3 رز بحميب
1 - - - - 9? - 

Cornflakes 6 x 10
1 - - - 8? :< - 

Nesquick - - - - - - - 
Osmospasc - - - - - - - 
Cocopope 3 x 10

1 - - - 8< - - 
 

 : العناصر الثقيمة في مجموعة أغذية الأطفال في صورة الدم تأثير
يوماً،  ?9( تأثير مجموعة أغذية الأطفاؿ في معايير صور الدـ عمى الفئراف المعطاة لمدة >( و جدوؿ );يبيف جدوؿ )

 5.70حيث كانت  (P<0.05قد ارتفعت أعدادىا معنوياً عند المستوى ) WBCوبينت النتائج أف العدد الكمي لكريات الدـ البيضاء 
 .:خمية/ممـ 3.90عمى التوالي مقارنة مع مجموعة السيطرة التي كانت  :خمية/ممـ 11.80و

عدادىا في الحيوانات المعطاة أفقد لوحظ عدـ حدوث تغيير معنوي في  RBCأما الاعداد الكمية لكريات الدـ الحمراء 
 .:خمية/ممـ 7.12 عمى التوالي مقارنة مع مجموعة السيطرة :خمية/ممـ 7.05و 6.96حيث كانت  الأطفاؿلمجموعة أغذية 
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 يوضح تأثير العناصر الثقيمة في مجموعة أغذية الأطفال عمى معايير صور الدم (4جدول )

Treatments (metal) 
Mean ± SD 

WBC (x 10
9
/ L) HGB (g/dl) RBC (x 10

12
/ L) 

Control 3.90 + 0.14 12.60 + 0.39 7.12 + 0.27 

 0.26 + 7.01 0.37 + 10.65 0.52 + 8.75 مجموعة أغذية الأطفاؿ

* (P<0.05), ** (P<0.01). 

 
 يوضح تأثير العناصر الثقيمة في مجموعة أغذية الأطفال عمى معايير صور الدم (5جدول )

Treatments (metal) 
Mean ± SD 

HCT (%) MCV (fL) MCH (pg) MCHC (g/dL) 

Control 42.40 ± 1.75 50.60 ± 2.56 17.60 ± 0.84 35.00 ± 2.15 

 2.06 + 32.35 0.62 + 15.15 2.36 + 47.00 1.49 + 32.9 مجموعة أغذية الأطفاؿ

* (P<0.05), NS: Non-significant. 

قيمتيا وحصؿ تغيير معنوي في مجموعة الفئراف المعطاة حيث كانت  انخفضتفقد  HGBأما بالنسبة لقيمة خضاب الدـ 
 .:خمية/ممـ12.60مقارنة مع مجموعة السيطرة التي قيمتيا  :خمية/ممـ 10.70و 10.60قيمتيا 

قد تأثرت في الفئراف المعطاة لمجموعة أغذية الأطفاؿ حيث  HCTيتضح لنا مف النتائج أف حجـ الخلايا المرصوصة 
 33.40مقارنة مع مجموعة السيطرة حيث كانت النتائج HCTفي حجـ الخلايا المرصوصة  انخفاض الأغذيةسببت ىذه 

 %.42.40% بينما مجموعة السيطرة كانت 32.40و

في حالة الفئراف المعطاة لمجموعة أغذية الأطفاؿ حيث كانت  نيا انخفضت معنوياً فإ MCVأما قيمة معدؿ حجـ الكرية 
µm 46.00و 48.00

µm 50.60عمى التوالي مقارنة بمجموعة السيطرة والتي سجمت  3
3. 

في حالة الفئراف المعطاة لمجموعة أغذية الأطفاؿ حيث كانت  MCHرية وكاف ىناؾ فرؽ معنوي في معدؿ خضاب الك 
 .cell/Pg 17.60وكانت في مجموعة السيطرة قد سجمت  cell/Pg 15.10و 15.20قيمتيا 

طفاؿ حيث كانت الأ في حالة الفئراف المعطاة لمجموعة أغذية معنوياً  MCHCولـ يختمؼ معدؿ تركيز خضاب الكرية  
 %.35.00% عمى التوالي مقارنة مع مجموعة السيطرة والتي كانت 33.00و 31.70

( أف التعرض لمرصاص يؤدي إلى حدوث تخمؼ عقمي وخاصة في الأطفاؿ، ولو =?@8وآخروف ) Dabekaأوضح 
 تعرضت الأـ المرضع لكمية ولو قميمة مف الرصاص تمر ىذه الكمية عبر حميب الأـ إلى المولود.

(. كذلؾ أف الرصاص يؤثر عمى 9111وآخروف، ) Oishiجسـ الرخوة، وكذلؾ عمى صورة الدـ عمى أنسجة ال يؤثرالزنؾ 
(. والكادميوـ يؤثر عمى وظائؼ الكمى كمما ارتفعت نسبتو، حيث أف الكادميوـ 9119) GUOىيموكموبيف الدـ مما يسبب فقر الدـ 

كموي -الكبد والكمى مما يؤدي إلى حدوث تسمـ كبديمف المعادف متعددة الأىداؼ داخؿ الجسـ، ويزداد ترسب ىذا المعدف في 
hepto toxicity and Nephrotoxicity  ويسبب نقص في نسبة الييموكموبيف والييماتوكريتEl-Demerdash  ،وآخروف

( إلى علاقة المعادف الثقيمة بعممية التخميؽ الدموي ومستوى الحديد، حيث وجد أف زيادة >911) Kimو Choi(. وأشار ;911)
زيادة معنوية في عدد خلايا كريات الدـ البيض مع نقص محتوى الحديد في المصؿ، بينما لـ يظير أي اختلاؼ  سببالرصاص 

 معنوي في كريات الدـ الحمراء والييمولكموبيف.
لمحديد في الكبد بعد أسبوع وأسبوعيف مف المعاممة بالكادميوـ مما يدؿ عمى حدوث نوع مف السمية ظيور حالات ترسب 

 (.?911وآخروف، ) Djukic-Cosicالشديدة وحدوث أنيميا بسبب نقص محتوى الحديد مف الييموكموبيف 
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 : التأثير في أنسجة الكبد
اف عمى مجموعة أغذية الأطفاؿ الحاوية عمى العناصر الثقيمة حيث يتبيف مف النتائج حصوؿ تغيرات نسيجية بعد تغذية الفئر  

( إذ تبيف أف تغذية الفئراف عمى مجموعة أغذية 8أف التأثيرات النسيجية بدت واضحة مقارنة مع مجموعة السيطرة كما في الصورة )
 .(9بية المزمنة، الصورة )بؤري منتشر مع وجود ارتشاح إلى الخلايا الالتيا Necrosisالأطفاؿ سبب في وجود تنخر 

كما ىو معموـ فإف جميع خلايا الجسـ تحتاج إلى عنصر الحديد لغرض إدامة الحياة، وفي نفس الوقت فإف زيادة كمية 
. ينقؿ الحديد بواسطة نوع مف (Free radical)وذلؾ مف خلاؿ قابميتو عمى إنتاج جذور حرة  (Toxic)الحديد يعتبر ضاراً 
إلى خلايا الجسـ وىو مسؤوؿ عف امتصاص الحديد مف الأمعاء،  (Transferritin)في الكبد ويعرؼ بػ البروتيف الذي يصنع

يقوـ بتخزيف كميات الحديد الفائض عف حاجة الجسـ، وعندما يصبح الجسـ عاجزاً عف  (Ferritin)وىناؾ مركب آخر يعرؼ بػ
وىو نوع آخر مف البروتيف، ىذه  (Himosiderin)ف فإنو يترسب عمى شكؿ ىيموسدري (Ferritin)تخزيف الحديد عمى شكؿ 

المادة تترسب بشكؿ رئيسي في الكبد ومف ثـ في الطحاؿ ترسب مادة الييموسدريف في خلايا الكبد يحدث تنخر وارتشاح في الخلايا 
دوث أي تغيرات نسيجية ( وجود ترسب لمادة الييموسدريف في خلايا الكبد، ولكف لـ نلاحظ ح9الكبدية كما نلاحظ في الصورة رقـ )

 .(9188)جابر وآخروف،  في أنسجة الكمى
  : التأثير في أنسجة الكمى

لـ تظير النتائج أثناء الفحص النسيجي لمكمى أي تغييرات لممجموعة المعطاة لأغذية الأطفاؿ مقارنة مع مجموعة السيطرة 
عمى مجموعة أغذية الأطفاؿ و يظير المقطع شكؿ يشبو  ( مقطع لكمية الفأر المتغذي>حيث تظير الصورة ) .(;كما في الصورة )

  .الشكؿ الطبيعي والذي يتكوف مف الكبيبات الكموية والنبيبات الكموية )الدانية والقاصة(
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