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 المهارات العقلية وعلاقتها ببعض المهارات الاساسية للاعبات كرة السلة في أندية اقليم كردستان 

 ا.م.د.عظيمة عباس علي

 : التعريف بالبحث -1

 : المقدمة وأهمية البحث 1-1

ان تطوو أ  ل بة ووا أة ووووا اااوو بل  ابووا ابلوووم ه ابلطظوو ك فة وو ن دم   ة   ووا اب لوو              

" اقو   ببمو      ا ابلش كل ابمي ت اجه ابظة ا اازابا  ل ابوظبو ت فن  جول أ وم فووم ا   اابقض ء عظا 

 (1)" اب أاس ت  ي ف  ل عظم ابنفس علاقا الاأت  ط اب بوقا دين فوم ه ابق أات ابعقظوا اتف ق ابةة وي

  

ا ابومعظم اتطبيو  يلمم بل و ع ابق أات ابعقظوا لا ليمل   ي علظوو م ابم أةبا ي اب ق  ابح وة د   عظ

ابخطو  ا ووون  ن ابعقوول يظعوب  اأا   فوو   ووي تطو ةة فوووم ه الا اء ابللوو أل اةوببة  ووي ابط قووا ابب  وووا 

اابنفووا ب عم  أ  ن بو قا اب وم تعمبة جوءءا   فو  فون اب وحا ابعقظووا   اان ابمعوب اب وولي قو  يو  ن 

تووببة دوو اأ    ووي ابط قووا ابب  وووا  ابعءةلووا بمحقيوو  ابل،وووب   افوون    وووا ااووةه  وو ن " ابط قووا ابنفووووا

" عظوم ابونفس ابةة ووي  لهذاا فذان (2)   بذ ن عن ف  ي، ن يق     ن ذبك ينع،س عظا اعضو ء اب ووم "

بووه   لوووا ب بيووا  ووي   وووة   افووومقبظن  لان عظ فووه انةقووه تخ  وو  اتفننوو   ووي أ ووم قوو أ  الا  وو ز 

 بوووذا  ووو ن   لووووا اب حووو  ت لووون  وووي (3) ابةة ووووي اتحووووين اب وووحا ابنفوووووا اتطووو ةة ابقووو أات ابعقظووووا "

ابمعةف عظا فوم ه ابلل أات ابعقظوا بلاع  ت  وة  ابووظا اذبوك لاأت  نلو  اب بيو  ب بقو أ  عظوا ابم وون 

فوووم فخمظووولا ابحووو لات ابموووي تمطظبلووو  ابل  أةووو ت  لووو  ا وووه يوووو ع     وووي ابمعوووةف عظوووا فووووم ه ابللووو أات 

                                                 

   145  ص 1997  ج فعا  ظ ان  ابل ظا ابعظلوا ابمةبوا ابب  وا اابةة وواعظي ابوعي  أةح ن اعل ل فحل  اب   ةل :  (1)
   315  ص 1997اأ ابف ة ابعةبي     عظم  فس ابةة وااس فا   فل أاتب :  (2)

   9ص 1981  ابل ال   ف يةةا  اأاب مب بظط  عا اابنشة  عظم ابنفس ابةة وي  فل نه اب ةس :  (3)

 



 

 211 

 ثانيالالمجلد             الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

أات ابعقظوا بيةض تع يل  ق ط ابضعلا اتط ةة  ق ط الاس سوا بلاع  ت اف ه ابعلاقا دينل  ابين ابق  

ابق    الافة ابذل يو ع     ي اب ق ف عظا ج  ب فلم فن اب  ا ب ابنفووا ابمي ت عم جل   ابل أبين 

 اابق ئلين عظا ابعلظوا ابم أة ا  ي اب ا ل ب بلاع  ت ابا فوم ة ت اعظا 

   مشكلة البحث : 1-2

ض اب اوو ل ابووا ابلوووم ه ابعوو بي ابووذل يووومطوم فوون الابووا ابةة وووي ان علظوووا الاعوو ا  بيووة          

ن تحقي  الا   زات ابلةف قا ابمي تل،نه فن ا ملال ابلةاكء ابلمق فا اا ح  علظوا تمطظوب اب ييوة فو

 اب ح   ي فخمظلا اب  ا ب ابب  وا اابلل أةا اابنفووا ابلببة  عظا الا اء   

  اط  ووا ابمي تظعب  اأا   ف   ي علظوا ابمعظم ابلل أل اتطبياتع  ابق أات ابعقظوا فن الاف أ ابنف 

 ت ابظعووب  بنوو ء ابل  أةوو ت  لوو  ا لوو  تعمبووة ابع فوول ابح سووم  ووي اب ييووة فوون  وو لات ابظعووب ابنوو ء ابل  أةوو

 افووون اووولال ابوووة  اب   يوووا اعلظلووو   وووي ف ووو ل  وووة  ابووووظا  قووو  لا  ووو  ان علظووووا الا ملووو   ب بللووو أات 

م ابقظو  ن ابع   فيل ابق أ  عظا ابمخيل االاع ا  ابعقظوي اابيقوا بو بنفس اابمع فول فوابعقظوا اف تمضلنا ف

 عقظوووا ا وووذبك  ووو ع علاقملووو  فووم ابللووو أات الاس سووووا بووم يووومم اعط ء ووو  الا ملووو  ابللووو أات اباغية وو  فووون 

 ظووااب وو  ي فوون ابلوو أبين اابلوووببين عوون ابعلظوووا ابم أةبوووا عظووا ابووةغم فوون ت بية وو  عظووا قوو أ  ابلاعووب ع

 ج الا اء الافيوول  ووي  وو ل اتق  لوو  اابموو أةب عظيل  ا ووذا يعوو    ووي  ييووة فوون الا ووو ن ابووا ا مقوو أ ابلنوو 

قو  بوذا     ا وذا  و  ف،لون ابلشو،ظاابم أةبوا ابمي يضعل  ابل أب ن ابا اب ءء ابخ ص ب لاعو ا  ابنفووي 

 ا   بووو يلن ا وووول ان اأتوووات اب   ووو   أاسوووا ابللووو أات ابعقظوووووا بلاع ووو ت  وووة  ابووووظا بيووووةض تقيووووم فووووم

ات ابل أبين يلمل ن  ا يعط ن  ذا اب   ب   لوا ا اوا ا  لا ابلو  بلو  فون علاقوا بعلظووا ا اء ابللو أ 

 بلاع  ت  ة  ابوظا    

 أهداف البحث : 1-3
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 ابمعةف عظا فوم ه  ابلل أات ابعقظوا بلاع  ت  ة  ابوظا    -1

  ة  ابوظا   ابمعةف عظا فوم ه  ابلل أات الاس سوا  بلاع  ت -2

 بمعةف عظا علاقا الاأت  ط دين ابلل أات ابعقظوا اابلل أات الاس سوا بلاع  ت  ة  ابوظا  ا -3

        فروض البحث :  1-4

  :تفترض الباحثة       

علاقا اأت  ط ذات  لابوا ا  و ئوا دوين ابللو أات ابعقظووا اابللو أات الاس سووا بو ه لاع و ت  وة  اج    

 ابوظا     

 مجالات البحث : 1-5

 لاع  ت  ة  ابوظا  ي    يا ابوظول  وا ا ك   ا أاأات اسنح أةب  المجال البشري: 1-5-1

 11/8/2009بيوووووو يا   2009 /22/3فن المجال الزماني : 1-5-2

 ابق ع ت ابةة ووا لا  يا ابوظول  وا ا ك   ااأاأات اسنح أةب  المجال المكاني : 1-5-3

 ات :تحديد المصطلح 1-6

: " ي ابق   ابعقظوا االايل ن ب بذات اابق أ  عظا ابمة يء  وي بح و ت ابشو    المهارات العقلية 1-6-1

  ا ذه ابلل أات  ي(1)اابحةج" 

 بيقا ب بنفس ا -3         ابعقظي  الإع ا  -2      ابق أ  عظا ابمخيل -1

 اب ا ةوا  -7     الاسمةا ء أ  عظا ابق -6     ابق أ  عظا ابمة يء -5      ابمع فل فم ابقظ   -4

 

 الدراسات النظرية والمشابهة : -2

                                                 
ابم زةم ا   اب اأ ابع بلوا بظنشة  ابل ال ابا الات    ت ابح ييا  ي عظم ابنفس ابةة ويف طفا  وين ب  ي اسلية عب ابق  أ ج   :  (1)

   59ص 2004
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 الدراسات النظرية : 2-1

 المهارات العقلية : 1-1- 2 

وا تعظم تع  ابلل أات ابعقظوا ابمي يمليء دل  الأ و ن فن دين   م ابع افل اابلح  ات  ي علظ          

ق ع فظ ن  ي ابل و ل ابةة ووي بيوةض  أاسوا افعة وا ابفوةا ات أةب ابلل أات ابحة وا اابمي ا مم دل  اب

 ابفة يا دين الأشخ ص  

اةووةه )ف ووطفا  وووين بوو  ي اسوولية عبوو ابق  أ ( بووان "ابللوو أ  ابعقظوووا ذات ا لوووا  ووي ا اء ابللوو أات 

ابةة وووووا    لوووي ابموووي تل،ووون ابةة ووووي فووون اب اووو ل ابوووا   بوووا عقظووووا تلنوووم  اووو ل الأ  ووو أ ابووووظبوا 

    ش ط ابةة وي اابلشممه ابا

ا بمحقيو    ذا اسمط ع ابةة وي تنفيذ فل أ  عقظوا تنفيوذا   جحو  بلوة   لوذا يعنوي ا وه يلمظوك ابقو أ  ابب  وو

  ذبك  ظل    ال   اب نه ق  لايفضل لأن عقظه يم اال عظا  ح  غية سوظوم اةفوو   وذا ابموازأ اابم ا و

أ  ابعقظووووا  وووي ابةة ووووين ابن شووو ين علظووووا اب وووولي   اابعضوووظي الايعوووءزه  اتل بووول علظووووا تطووو ةة ابللووو 

ء تطوو ةة ابللوو أات ابمقنوووا    فووي ابمطوو ةة ابمقنووي   وووم ب وول اا وو  فوونلم اكيووة الاسوو بيب  فوو ء   ووي ا ا

فلوو أ  ا اووا فووم تقوو يم ابن ووم بووه بشووان اسوومخ افل  افووم تحووون ا اء ابةة وووي يم ووون  ووذا الأسووظ ك 

 ل الأنوةاف اابشخ ووا بلو  يخومي دةة ووي فعوين  اب لاسو،ي بل  يمن سب فم  لو  اب ووم اابقو   انو

  

 

 

 

 القدرة على التخيل : 2-1-1-1
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ابمخيوول فوو    الا قوو أ  بشووةةا قوو  يخموو أ ابوو عد فنوو  عوو   اسوومخ افل   ووي  ووين يوووميظل                 

 الاف،و ن    قبول ااموةاع ابظيوا  و ن حيو  يوومفي ان فون اف،  و تلو  بقو أبعد ابةة ويين اةط أ ا لو  ب

مخيول مخيل    اب سيظا اب  ي   بظمف ية   افم زة    اسمخ ا  ابظيا تن قي اسومخ ا  اب شوة بخ اووا اباب

"ابمخيوول  وو    سووا فيوول ابحوو ال الااووةه   بووولم اابةرةووا اابشووع أ غيووة   لوو    سووا ت لووة  ووي  ووو ك 

تلو أل  ول  ابلببةابلعم         لاتةه اب ة   ا تولم اقعل    ق الأأض  ا تشعة دظلول     ي  ا وك

 ذبك  اال ذ نك   اتظك ابلل أس ت ف  ي الا  م ج بظوذاكة  توم فل أسومل   ااظوو  عون نةةو  الأسومةج ع

  ا اامةاع الأ  اث ابق  فا " 

 (1) "  لأسمخ اف ت الأس سوا بلل أ  ابمخيل  ي :

    ابةة ويين عظا اكمو ك  ا ابم أةب عظا فل أات  ة وا فعق   "ابمخيل ابحة ي"  فو ع -

  و ت ابمي يمم ات  عل   ي فو بقا فعينا   ابم أةب عظا الأسمةاتو -

 اكمو ك بعد ابلل أات ابنفووا   -

حقوقوا اةمم  ذا عن نةة  فو ع   ابةة ويين عظا تنلوا اب عا ب يلم با فولم اا أاك فش عة   اب,   

ن ع يض  ا  أ  عظا ابمة يء   عن  ابم أةب عظا ابةة و ت ابلخمظفا   اتنلوا ابق   ابنفووا ازة    ابق

 نةة  فو ع تلم عظا تنلوا ابيقا ب بنفس عن ف  يةه ابةة وي ن ا فولم اق  دظي     ا لم  

 

 

 

 : الأعداد العقلي 2-1-1-2

                                                 

   92  ص  ابل  أ ابو د  ف طفا  وين ب  ي اسلية عب ابق  أ ج   :  (1
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ب ان الاعوو ا  ابعقظووي فوون ا ووم ابل اوووم ابووذل بووه علاقووا بوو لأ اء ابللوو أل اذ ان اعوو ا  ابلاعوو          

ظ  تووووه فوووون  يوووو  اب فوووو ء  ابب  وووووا اابعقظوووووا اابنفووووووا اابفوووووي ب جوا اب يوووو  لال  شوووو ط أة وووووي بووووه فمط

 اابمشوةةحوا اغية وو  اابمووي لادوو  فون ت ا ة وو  بوو ه ابلاعووب  مووا يوومطوم ان يقوو   ب ب لوو  ابلطظوو ك فنلوو 

 عظا اكلل اجه   اذ تع  ع فلا   سل   ي اا به لاعظا فوم ه  ي الأ اء ابلل أل  

ابق  أ( بوووان "الاعووو ا  ابعقظوووي فووون   وووم عن اوووة ابمووو أةب   اةوووةه )ف وووطفا  ووووين بووو  ي اسووولية عبووو 

بمحقي  ا ضل ا اء أة وي  ي  يمعظم ابةة وي ان يمحلل سو ع ت ابمو أةب ابط ةظوا ابشو قا  ان فظول 

 ا و ة اان يمعظم  ون يمع فل فم   لات ابحظ ابعو بة فون ااو با  غيوة فم قعوه   اا ع افول غيوة 

 ل ان  ووذا الاعوو ا   (2)شوو نه ابةة وووي  وووب دة  ف ووه ابموو أةبي "ق دظووا بظوومح،م  يلوو  ذات تووابية عظووا  

ابعقظي يمل،ن فن ت  از تظك ابلوءائم  اابن وو ت   افون بوم تحلول  ابضوي ط  ابموي تةتبو   عظوا زةو     

 لل ابم أةب  ابل،يلا    ل  يمل،ن فن ابمع فل فم اسو ئل الاعولا  ابح ييوا ابموي لات ولا عون ابمو ال 

فوو  توووبب بووه فوون ازعوو ج اتطفوول افضوو يقه ابحقوو  وووةأا ب بيوو  ب،ييووة فوون  ووي ا  اووو ت ابةة وووي ا 

 ابةة ويين  

ا فوو  )فعيوو ن ذ وو ن  نموو ب ( يووةه ب  ووه "ين يووي ان يوو أك الأبوو ء ابلعظلوو ن ابخ اوووا بظنلوو  اان ابقوو أ  

ابعقظوا اسل ت ابشخ وا بو ه الأنفو ل تخمظولا عنلو  بو ه اب  و أ   ا وم يظحقو ن ب بطفول ووةأا اذا فو  

  (1)ان ت  ن فل أاتلم ابحة وا اا علظو تلم ابعضظوا  لل أات اب   أ اا  ئ لم "    ت قع ا

 

 

     الثقة بالنفس : 2-1-1-3

                                                 

   59  ص   فس ابل  أ ف طفا  وين ب  ي اسلية عب ابق  أ ج   :  (2
  137 ص  1987  ابل ال     اأ ابف ة ابعةبي   1 ط عظم ابنفس ابةة ويفعي ن ذ  ن  نم ب  :  1 (1
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ان ابيقا ب بنفس   با شع أةا يلمظ ل  ابلاعب تة عوه  حو  الأ اء اب يو  بقو أ  اب و ت ع بووا              

  ل  "ع فل اس سي  ي ت  ةن بلا  ابع  ل ( )فحل  اد  ع ن ابخ ف  ا ابمة    ي الأ اء  اةةه بعي ا ع

  (2)ف   ة ابشخ وا"

اةووةه  ييووة فوون ابةة ووويين ان ابيقووا بوو بنفس  ووي الاعمقوو    ووي تحقيوو  ابل،وووب  ا ابفوو ز ا ووذا الأعمقوو   

ا نئ أبلو  يوب ل ابوا فءةو  فون الأ مقو   ابوا ابيقوا اا ابيقوا ابءائو     ابلفلو   اب وحوم بلو  يعنوي ت قوم 

دمحقيوو  ابن وو ف     بيقووا بوو بنفس لاتعنووي فوو ذا يافوول  ن يفعوول ابةة وووي اب وون ف الأشووو ء  ابلاعووب اب اقووم

اب اقةوووا ابمووي يم قووم علظلوو  اقوو  ي،وو ن فوون ابلن سووب ان  فووةق دووين ابعلوول ديقووا ات قووم ابنموو ئج    م قووم 

يقوا ابنم ئج يعني ابا  ل ف ه يم قم ابلاعوب تحقيو  ابل،ووب  ا ابخوو أ   وي ابلن  ووا   وي  وين ان اب

بووو بنفس  وووي شوووع أ ابلاعوووب  ن ا اءه سوووو، ن جيووو ا ب وووةف ابن وووةعن ابنمووو ئج  موووا ان  ووو ن ابلنووو  س 

فمف قوو  عظوووه   اةعووةف )اسوو فا   فوول أاتووب (ابيقووا بوو بنفس با لوو  " أجووا تاكوو  اا اعمقوو   ابلاعووب بق أاتووه 

  (3)عظا تحقي  ابن  ف "

  (4)عظا ابقو   بعلل فعين دن  ف"  ا ف  )ب فة فحون ( فوعة ل  با ل  "شع أ ابلاعب با ه ق  أ

ءتوه   بيقا ب بنفس ففل    فوي يمط أ عن  ابةة وي بفعل فعة ا ابن ا ي ابفنووا اابخططووا بف عظووا  ف 

 ابب  وا اابةته افل أسا ابةة وا بش،ل فوملة  

 

 

 

 التعامل مع القلق : 2-1-1-4
                                                 

   81 ص 1978  اب  ة    فبسوا اب   ف   ب  ت ابلة ظا اب  فةوا اابي   ةاقو ل ابيقا ب بنفس عن  ن فحل  اد علا  ابع فل :  2 (2
   345  ص1990  ابق  ة    اأ ابف ة ابعةبي  2  ط عظم ابنفس ابةة وياس فا   فل أاتب :  (3
  1990  بي ا     اأابح،لا بظط  عا اابنشة    الاع ا  ابنفوي ب،ة  ابق  ب فة فحون :  (4
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 ل ف أك عظوا فعة وا فو ه اج   و  بو ه ابقظ  فن اب  ا ة ابنفووا ابمي ي ب ان ية ء               

قووي لاعبووه   لأ ووه يووب ل  اأ ووي ابمووابية عظووا ا اء ابلاعبوين اذ ان الأ فعوو لات ابنفووووا قوو  تووب ل ابووا  

بعضوظي ااب ة   االاق ا  اابفشل  ي ا اء ابللو أات ابحة ووا اابموي توب ل بو بفة  ابوا الااوملال  وي ت ا قوه 

 م ه ا ائه ابلل أل  ابع بي فل  يببة د أجا فظح ظا عظا فو

اابقظو   لوو  يعة ووه )فحلوو   ووون عوولاال ( "ا فعوو ل فة ووب فوون ابموو تة ابوو ااظي اابشووع أ بوو بخ ف ات قووم 

   (1)ابخطة ا   ابة  ا فع بوا غية س أ  ي أ ل  ابفة   شئ ين ع  فن  ااظه "

عون سو ء  ااف  )ف وطفا عب ابوولا  ( اةعة وه با وه "ع و أ  عون فشو عة ا   سووس غةة وا افببلوا تنومج

ت وووون اعووو   ا وووو    ات ا ووو  اتطوووة   وووذه ابلشووو عة عظوووا ابلوووةء  ينلووو  لايوووومطوم ابم  يووو  دوووين  اا عوووه 

 اذن  و بقظ   و  ع و أ  عون  (2)ا  ج ته الأس سووا فون جلوا ابوين اب اقوم ابوذل يةوشوه فون جلوا ااوةه "

ظ ك اقوو أ  علظوووا اوووطةاك ت وويب ابفووة  فب يووا ابووا  وو اث تييووةات  وووي ب جوا   ا فووووا تووببة  ووي سوو

ابفووة  عظووا الأ اء  ا ابقووو   ب بعلوول ابلطظوو ك ب وو أ  غيووة نبوةوووا اة،وو ن ابقظوو  افوو  فبقموو   ا فوووملةا 

ا ذا ف يب   )اس فا   فل أاتب ( بق به ان "  با ابقظو  اوفا فبقموه تمييوة فون اقو  لأاوة ا وي تعبوة 

 ووي "ابليوول لا أاك ف اقوولا   قظوو  ابلن  وووا (3)عوون  أجووا ابقظوو  ابمووي يشووعة دلوو  ابفووة   ووي اقوو  فعووين " 

   (4)ابلن  وا  لل   االأسم  با بلذه ابل اقلا بح با ابقظ " 

 

 القدرة على التركيز: 2-1-1-5

                                                 

  379 ص  1998  ابق  ة     اأ اب م ك بظنشة    عظم ابنفس ابةة وي ف ال  يفحل   ون علاال :  (1
   150 ص1985  ابل ال     اأ ابف ة ابعةبي   1 طعظم ابنفس ابةة وي ف طفا عب ابولا   :  (2

   362  ص  ابل  أ ابو د  اس فا   فل أاتب : ) عظم  فس ابةة وا (  (3
   193ص   ابل  أ ابو د ف طفا  وين ب  ي عب ابق  أ ج   :  (4
   139  ص  ابل  أ ابو د  ف طفا  وين ب  ي اسلية عب ابق  أ ج   :  (5
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تووةاكم ابط قووا ابعقظوووا ات جيللوو  ابلة ووء اوو ك   ووة  فعينووه  ا ابووا إبووا ااووطلاف يشوو أبه  ابمة يووء إن   

اتظعب افا ابمة يء  اأا فلل   وي ف و ع فعين بحي  تن ب ابط قا ابعقظوا عظوه  ا تم ه ا به   

ابل ووو ل ابةة ووووي اذ ا لووو  ا ووو  ابع افووول ابلللوووا  وووي فووووم ه الأ اء ابللووو أل   اتعووو  فووون الاسووومع ا ات 

ابعقظوووا ابمووي تظعووب  اأا  بيووةا  ووي ااوو ل ابفووة  ابووا اعظووا فوووم ه فل،وون    عظلوو  بوو ن تطوو أ ابحة وو ت 

  ابلخمظفا فقمةن بق دظوا ابفة  عظا تة يء الأ م  ه  

ابمة يء ب  ل  "  با فون  و لات الأسومع ا  ابةة ووي  ف طفا  وين ب  ي اسلية عب ابق  أ(اةعةف )

 فو وووب ان ي،ووو ن ابةة ووووي قووو  أا عظوووا نوووة   ووول فووو  يشوووم  الأ م ووو ه اان ية وووء عظوووا اس سوووو ت الأ اء 

قوو  أا   ت ابحةجووا  ووي الأ اء ابمووي يظووء  عنوو    ان ي،وو ن ابةة وووي  ا ووذه  ووي ابظح وو(5)ابلطظ بووا فنووه" 

ابموي ابعقظووا عظا ان ية ء عظا ابلف توم ابضةاأةا بظمنفيذ ابن جم بظلل أه اابمة يء فلو أ  فون ابللو أات 

ي يوو    ابوو عد اجوو    ت فووا اابوو عد الأاووة يحموو ج ابووا ابموو أةب عظيلوو  اب وون ابن وو ف  ووي  ووذ ابل وو ل 

تة يوووء الأ م ووو ه اب اسوووم لايووومم الاعظوووا اسووو ل فووون م    اة ووونلا ابمة يوووء ابوووا تة يوووء الأ م ووو ه ابضوووي  ا 

اتخمظلا  أجا ا لووا  وذين ابنو عين ت عو  بلمطظ و ت الأ اء  ابةة ووي   اعظوا سوبيل ابليو ل  و ن تة يوء 

الأ م وو ه ذات ابل وو ل ابضووي  يعنووي ان ي،وو ن ابةة وووي يقضوو   ا ااعووو  بشووئ اا وو   ا فنطقووا اووويية  

حوة  اا ابم و ةب  وي  وة  ابووظا  افو   وبو    اةمضم ذبك  ي أة و ت ابةف يا   اا عن  ا اء ابةفووا اب

 يو  ابلطظو ك ان ي،و ن ابلاعوب تة يء الأ م  ه ذات ابل  ل اب اسم    ه ين سوب اغظوب الأبعو ك اب ل عووا  

يقضوو  اااعووو  دمحة وو ت ابلن  وووين ا ووي  فووس اب قوو  ت بعوو  بمحة وو ت زفلائووه "كووذبك ي ووب ان يمليووء بلقوو أ  عظووا تح ةوول 

ا ابل و ل ابضوي  بوم ابعو    فوة  ااوةه ابوا ابل و ل اب اسوم  الأفوة ابوذل ي ووم ا لووا ان الأ م  ه  ي ابل  ل اب اسوم ابو

    (1) يمعظم لاعب  أة و ت ابفةة  ابق أ  عظا ابم ون اتيية ف  ل تة يء ا م   لم"

 القدرة على الأسترخاء : 2-1-1-6

                                                 

   362  ص  فس ابل  أاس فا   فل أاتب :  (1
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 وو ن مةا ء  وو ن    ا اذا ان تعظووم ابللوو أات ابلخمظفووا يمعووءز عنوو ف  ي،وو ن ابلوومعظم  ووي   بووا اسوو         

دوين ابومعظم االأسومةا ء   ا وذه  قوقوا سو اء بو بمعظم الأكو  يلي  ا ب بمو أةس ابةة ووي  "اذ  ك ن ك تنو ا 

ان اب ييوووة فووون ابةة وووين يفشوووظ ن  وووي تحقيوو    ضووول فووووم ة ت ا ائلووم بووووبب ابمووو تة بع وووبي   ووظيلا

ابا تقظي عضلات اب وم    ا د لًا اابقظ  ابذل ي   ب الأشمةاك  ي ابلن  و ت ابل فا ابذل يب ل 

   (2) ان يح ل ابمقظي  ي ابعضلات ابلشمة ا  ي ا اء ابلل أات  ق  "

اةووةه اب   وو  بوو ن الأسوومةا ء يووو ع   ووي ااوو ل ابلاعووب ابووا  ووو ك ابموو تة االاسوومي أ  اعنوو ف  ي،وو ن 

بوووا الأع ووو ك ابووومعظم  وووي   بوووا الأسووومةا ء يوووولل اي ووو ل ابشوووةاأات االأيعووو زات فووون اووولال ابووووو لات ا

 ابحة وا اان  ذه ابعلظوا تمبين بع  الأسموق ظ اا اء ابلل أ   ي ابم ةاأات الأابوا  

يذ ة"ب ن يوم جب  بن ء علظووا ابمعظووم ان يحمو ل ابمو أةب عظوا فلو أات الأسومةا ء  الاسمةا ء الأ لوا

اسووومةا ء ق وووية  ابشووو،ل فووون م فيووول ال فلووو أات الأسووومةا ء  عظووووه  ن يبووو   ا  توووه ابم أةبووووا بااقووو ت 

  ا"ان فل أ  الأسمةا ء جءءا فلل  فن ابلل أات ابعقظووا   (3) بظمخظي فن الأسمي أ  ابءائ    ي اب   ع "

  اةح   ب ن قبول   اء ال تلوةةن بظم و أ ابوذ ني ي وب ان ي،و ن ابةة ووي بح بوا اسومةا ء تو     ب ون 

 وو  بوو ن عنوو  اسوومخ ا  ال  وو ع فوون   فوون  ووذا يووةه اب  (4)بوووس بشوو،ل  ظووي ب ووي لايحوووب ب  ووه  وو ئم " 

 الأسمةا ء عظا ابل أك اا ابلعظم ان ي، ن فظل   ي ا  ع الأسمةا ء ابذل يومخ فه    

 الدافعية : 2-1-1-7

تمليووووء اب ا ةوووووا ابلةت طووووا ب بنشوووو ط ابةة وووووي دمعوووو     بمعوووو   ابل وووو لات ابلخمظفووووا لأ وووو اع             

بمي يل،ن تحقوقل  عن نةة  فل أسا ابنش ط ابةة وي س اء الأ شطا ابةة ووا ا  ةا بمع   الأ  اف ا
                                                 

2) 2
 Will ams,s.m,applied sport psychology personal growth to peak      performance 

,Mayfield publishing co , London , 1993 ,p65 . 
3) 3

 M artens ,r .coaches guide to sport psychology. Human kinetics publishers lnc, 
champing , 1987 p45. 

4) R oberts, g g , spink ,k.s pemberton,c.liearning experienees in sport phychology . human 
kineties publishers inc champaigna, it .1986. p91. 
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" و    بوا فون ابمو تة   اةعوةف )فحلو   وون عولاال (  اب ا ةووا با لو ب  أ  ف  شوة   ا غيوة ف  شوة    

عظوا ا وه   بوا  ا قو ه  ااظووا توولم  وي   لول عظوا ابو أ  ابووظ ك ات جيلوه    لو  ين وة ابيلوعاب ااظي ت

  اا لوو  ن قووا   فنووه  ووي اب وو ئن ابحووي تعلوول عظووا  (1)   وو ف فعووين "تحةةووك ابوووظ ك ات جيلووه بمحقيوو

بووك عون نةةوو  اام وو أ الأسوم  با ابلفيوو   بووه ذاسومي أته بووووظك سووظ    فعينو   ووي ابعوو بم ابخو أجي   اةوومم 

اظوفو   ي علظوا ت وفوا فم دي مه ابخ أجوا ااوم  ذه الأسم  با  ي ف، ن الأسو قوا عظوا غية و  فون 

ملظووا فلوو  ينوومج عنووه اشوو  ع   جووا فعينووا اا ابح وو ل عظووا  وو ف فعووين  افوو  )اسوو فا الأسووم  ب ت ابلح

ك فل أاتب ( يعةف اب ا ةوا  ي ابنش ط ابةة وي د وو نا با وه "ات و ه اشو   اب لو  ابوذل يبذبوه ابن شوئ 

  ووي  ووين يووةه )فعيوو ن ذ وو ن  نموو ب ( "اب ا ةوووا ابنفووووا بظةة وووي  ووي  (2) ووي ابموو أةب  ا ابلن  وووا "

 ا ن ك فن يةه بان "اب ا م يشملل عظوا  (3)ظح  ل عظا ابف ز ااب حا ابب  وا "بن م افوملة  عل ف

  ا ذا ابمح ي  يشلل ابنش ط ابةة وي  ذبك  (4)جلوم ابع افل ابمي توبب  ع بوا  ا سظ    "

 

 

 

 المهارات الأساسية لكرة السلة : 2-1-2

ة وووووا بلووووم ه ابللووو أات الأس سووووا اوووو  ا ابوووا ان ابمقووو   ابل ئووول ابوووذل تشووول ه الأبعووو ك ابة          

ابقووو أات ابب  ووووا اابحة ووووا اابنفوووووا اابمةب ةوووا ابموووي يوووومن  ابيلووو  ا  ووو ز تظوووك ابللووو أات اب بمووو بي تحقيووو  

موووي تفوووةض  فوووول  عظوووا بالا  ووو ز الأ وووون يعملووو  عظوووا  ووو ع ابفع بووووا ابةة وووووا افمطظ  تلووو  ابخ اوووا ا

                                                 

   212  ص ابل  أ ابو د فحل   ون علاال :  (1
   139  ص 1997  ابق  ة   اأ ابف ة ابعةبي    الاع ا  ابنفوي بم أةب ابن ش يناس فا   فل أاتب :  (2

   21  ص ل  أابو د فعي ن ذ  ن  نم ب : اب (3

   51  ص ابل  أ ابو د ك فل نه اب ةس :  (4
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وا جل عووا  ا  ة يوا ف   ئلو  الأس سووا ابموي يومل،ن فون الابلو  ابلاعب  اال ابلظعب"  ظ ل بة ا ا ع ب 

ابلاعب ان يب ل ااج  ته ابفنووا اابخططووا ا ظلو   و ن فووم ه ا اءه بمظوك ابللو أات ع بوو    ول عظوا 

"  ا ة  ابوظا اا    فن الأبع ك اب ل عوا ابمي تمليء ب،يةه فل أاتل  الأس سوا " اان    (5)ا   ز   ضل

  (6) يل  يم قلا ب ب أجا الأابا عظا ف ه اج    ا ةا ه بمظوك ابللو أات الاس سووا بظة وا "    ف ال  ةة  

  يوو  تطوو أت تطوو أا فظح ظوو   ووي ابفمووة  الأايووة  لا ووه    وو   نوو ك وووةاأات بووذبك ابمطوو أ ابلظحوو ظ 

  لةت فلو أات ج يو   افة  وا ا او م ب ول ف قولا  وي ابل و أا    لووا لأ  و ز فلو أ  فعينوا   وةا بمعو   

    اع ابظعب اق ته    

بذبك   ن   لوا تو أةب  وذه ابللو أات بشو،ل فومقن افو أال فون  جول ابنلو ض بو لأ اء ابليو بي ابلومقن 

بمظك ابلل أات  يخ   ابمط أ ابح ال ب بظة ا اةو ع  عظا ابلوم ة ت ابمي فن ش  ل  ابلووم ه ابةفووم 

 (1) ابحة ا افن بم  تحقي  ابف ز  فن الا اء ابلي بي ابذل يمليء ب ب قا  ي اجل بوا اأش قا 

 

 

 

 الدراسات المشابهة  2-2

  (2  )  2007دراسة ياسين عمر محمد    2-2-1

                                                 

  107  ص1989 ح  ابعظلي ج فعا ابل البي ااب فط عا ازاأ  ابمعظوم ابع   سس اف   ئ  ة  ابوظا:اآاةان  ل  ان  بشية  ئء  (5

  5 ص 1987  بي ا    فط عا ابمعظوم ابع بي      ابلل أات ابفنوا ب،ة  ابوظاأع  ج دة    ل ل ع أف ظ  ة :  (6

 

  45 ص ابل  أ ابو د أع  ج دة ا ل ل ع أف ظ  ة   (1

 ابلل أاتا   اغية ابلمف   ي بعد ابق أات ابعقظوا تابية ابم أةب ابذ ني ا    ل  الايق ع اب    ي اابلو ئي ابلمفي سين علة فحل : (2
  2007 فعا   ةا    م أاه كظوا ابمةبوا ابةة ووا ج  نةا ا ( سنا16-15)ب،ة  ابوظا بظن ش ين باعل أ الأس سوا
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تووابية ابموو أةب ابووذ ني ا وو   لوو  الأيقوو ع اب وو   ي اابلووو ئي ابلمفوو  اغيووة ابلمفوو   ووي               

 سنا   16-15بعد ابق أات ابعقظوا اابلل أات الأس سوا ب،ة  ابوظا بظن ش ين باعل أ 

 أهداف البحث :

ع ا  فنلج ابم أةب ابوذ ني اتطبوقوه ا و   لو  الأيقو ع ابحيو ل ابيو في اب و   ي اابلوو ئي ابلمفو  ا  -

 سنا   16-15اغية ابلمف  فم الأيق ع بظن س ين باعل أ 

ب شوولا عوون تووابية ابموو أةب ابووذ ني  ووي  مةتووي اب وو   وا اابلووو ئوا ابلمفوو  اغيووة ابلمفوو  فووم  لوو  ا - 

 يق ع ابحي ل ابي في  ي ابق أات ابعقظوا اابلل أات الأس سوا ب،ة  ابوظا  الأ

ق أ ووا ابموو أةب ابووذ ني دووين  مةتووي اب وو   وا اابلووو ئوا ابلمفوو  اغيووة ابلمفوو  بوونل  الأيقوو ع ابحيوو ل ف -

 ابي في  ي فمييةات قي  اب ح    

يوا اابلمييوةات اب ح بوه )ابعقظووا اب ح  الأأبعا  وي الأام و أات اب ع  اب شلا عن ابفةاق دين ف  فوم -

 اابلل أةا ( ت ع  لأاملاف غ  الأيق ع ابحي ل ابي في بلم  

 عينة البحث :

  يا فة ء فح   ا ابوظول  وا  ي  تم ااموو أ ( سنا  ي  16-15 ةق ابن ش ين باعل أ )            

 بغ ووظول  وا ا لو ل سوظوم اب وابعينا ب بطةةقا ابعش ائوا اباسوظ ك ابقةعوا ابموي    و  فون   ويب  و  ل اب

 ( لاع ً   32ع   م )

 

 : الاستنتاجات

ن فملج ابم أةب ابذ ني ابلمف  فم  ل  الأيق ع ابحي ل )اب    ي اابلو ئي( به تابية اي  دي  ي ا -

 تط أ جلوم ابق أات ابعقظوا   
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 ئي( بووه تووابية ن فوونلج ابموو أةب ابووذ ني غيووة ابلمفوو  فووم  لوو  الأيقوو ع ابحيوو ل )اب وو   ي اابلوووا -  

 اي  دي  ي تط أ جلوم ابلل أات الأس سوا   

ن بظم أةب ابلمف  فم الأيق ع ابحي ل ابلو ئي   عظوا  كبة فون  يو  تطو أ ابقو أات ابعقظووا قو سوً  ا - 

 -فم ابم أةب غية ابلمف  فم الأيق ع ابحي ل ابلو ئي  

ة فوون  يوو  تطوو أ ابللوو أات الأس سوووا يوو ل ابلووو ئي   عظوووا  كبووان بظموو أةب ابلمفوو  فووم الأيقوو ع ابح -

   قو سً  فم ابم أةب غية ابلمف  فم الأيق ع ابحي ل ابلو ئي  

 مناقشة الدراسة السابقة :

تمشوو به  ووذه اب أاسووا فووم  أاسووا )ي سووين علووة(  ووي تووابية ابموو أةب ابووذ ني عظووا بعوود ابقوو أات        

لأس سووا اب   يا ابقو أات ابعقظووا اابللو أات ا ابعقظوا ا ذبك ابلل أات الأس سوا ب،ة  ابوظا  ي  اسمخ  

 ب،ة  ابوظا  ي  أاسمل   

 في ان : السابقةدراسة الوتختلف عن 

 ب بنو ا بظلنلج اسمخ ف  اب   يا ابلنلج اب افي دينل  اسمخ  )ي سين(ابلنلج ابم ةةبي-

 ب   يا اسمخ   فقو ل ابلل أات ابعقظوا بظمعةف عظا فوم ا   ب ه ابعينا  ا-   

   ووي عينملوو  عظووا لاع وو ت  ووة  ابوووظا ابلمقوو ف ت  ووي اقظوووم  ة سووم ن دينلوو  اسوومخ ف  اب   يووا اعملوو-  

 ااب أاسظا ابو بقا ابلاعبين ابن ش ين ب،ة  ابوظا  

 

 منهج البحث واجراءتة الميدانية: -3 

 منهج البحث : 3-1
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لونلج ابوذل يومم ااموو أه بيوةض ان ابلش،ظا ابمي يوعا اب     ابا  ظل   ي ابمي تحو   اب             

ابم اوول ابووا ابنموو ئج ابلطظ بووه   بووذا اسوومخ ف  اب   وو  ابلوونلج اب اووفي اابووذل يعووةف عظووا ا ووه "  وو  

ابم وو أ ابوو قي  علاقوو ت ابلم   بووا دووين ابل ملووم االأت   وو ت اابليوو ل اابة  وو ت اابمطوو أ بحيوو  يعطووي 

 اذ تووم اسوومخ ا   ووذا ابلوونلج   (1)ظوا "اب حوو  اوو أ  ااقووم ابحووو   ااوووم فبشووةات ابنوو ء تنبووبات فووومقب

 ابعلاق ت الاأت  نوا  ا  ي ابلوم ب سظ ب

 عينا اب ح  : 3-2

ان علظوووا اامووو أ ابعينووا  ووي لأجوول " أاسووا   بووا جووءء فعووين  ا  ووو ا فعينووا فوون ا ووةا  ابل ملووم        

ع و ت ا  يوا  وة   بوذا  قو  ت و ن ف ملوم اب حو  فون لا (1 )الأاظي بم تعلوم ابنمو ئج عظوا ابل ملوم  ظوه"

( ا  يا  ي ا  يا )ابوظول  وا 4( ا  يا اام أت فنل  اب   يا )6ع     )ا ابوظا  ي اقظوم  ة سم ن اب  بغ 

ااك   ااأاأات اسنح أةب( لان لاع  ت  ذه الأ  يا يمليءن ب  لن يليظن   ضل فوم ه أة وي فن دين 

 موو ئج اقووةك فوو ت  ن ابووا ابنموو ئج ابمووي  الأ  يووا الأاووةه اةمليووءن "بخ وو ئي تلييظوووا بظل ملووم اتعطووي

اقو  دظوغ عو   ابلاع و ت ابظو اتي توم إاموو أ ن    (2 )يل،ن  ن ي ل ابيل  اب     بلوم ابل ملوم  ظوه " 

( ي ووووم 1%( فووون ف ملوووم الااووول   ااب ووو ال )43.05(  ل دنوووو ا )72( لاع وووا فووون  اووول )31)

 تف ايل ذبك  

 

 (1ج ال )

 ابفةق اع   ابلاع  ت  ي وم

                                                 

   263  ص 2001  عل ن : اأ ابلن  ج بظنشة اابم زةم    1  ط اا ل اب ح  ابعظلي افن   ااجوه فح  ك :  (1)
 

    213ص 2000 ابق  ة   اأابف ة ابعةبي  ابقو ل  ي ابمةبوا اعظم ابنفس ابةة وي:علاال وفحل    ةاب ين أو ان  ون (فحل 1)

  254  ص 1987  اب  ة    ا  با ابلطب ع ت    4  ط  ا ل اب ح  ابعظلي افن   ه(ا ل  د أ : 2
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 ابنو ا ابل  ةا % ع   ابعينا ع   ابلاع  ت   ياالأ ت 

 75 9 12 ابوظول  وا 1

 58.33 7 12  ك   2

 66.66 8 12 آأاأات 3

 58.33 7 12 سنح أةب 4

 - - 12 سيةاان 5

 - - 12 ك أ  6

 43.05 31 72 ابل ل ع

 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3

 الوسائل : 3-3-1

فووون  جووول ابح ووو ل عظوووا ابحقووو ئ  ابلم  فظوووا ابموووي تعووو  ووووةاأةا بيوووةض ابح ووو ل عظوووا  ووول        

بظلشوو،ظا    قوو  ب ووا اب   وو  ابووا الأسوومع  ا د سوو ئل ع يوو   اذ ا ووه "فوون ابلمعووذأ  ن ت وو ن  نوو ك اسوويظا 

 افن  ذه اب س ئل : (3)اا    ج فعا ف  عا يل،ن دل   أاسا سظ ك "

  أةا لابل   أ ابنفووا اابل -1       
 

 بقو س ت االأام  أات ابنفووا اابلل أةا   ا -2
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3-2

 ( (casioساعة توقيت الكترونية لحساب زمن الأختبارات والقياسات المستخدمة في البحث نوع   -1

                                                 

   337  ص 1995ابعبو، ت     ابةة ض   ف،م ا  ابل ال ابا اب ح   ي ابعظ   ابوظ  واا بم دن  ل  :  (3
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 (sharp  س ا اب مةا وا   ع ) -2

 ن  شية   -3

    قلا  -4

   molten)ع ) ةات ابوظا      -5

 فظعب  ة  ابوظا    -6

 ش ااي )كةاسي( -7

  فظس  ئ   -8

 

 النفسية والمهارية : والاختباراتالقياسات  3-4

 :(1)مقياس المهارات العقلية  3-4-1

عا بلم بان اسمبو ن ابلل أات ابعقظوا يومخ   بمح ي   ق ط ابق   ا ق ط ابضعلا ابعقظوا  ي ابةة وي ا 

 –سمبو ن ابنوخا ابمي اللل  ب  ي ن دةةط  و ن  ي عظم ابنفس ابةة وي تق فه    س ل  ذا الا

 ج فعا   أث اةظء  

 (   1اةقوس الاسمبو ن س عا ف   ة   فا بظ   ب ابعقظي  ي الأ اء ابةة وي ا ي: )ابلظح 

 

 

 

 ( 4  3  1،2)        ا ابمخيل اتشلل ابفقةات      ابق أ  عظ -1

 (8  7  6   5)        فقةات              الاع ا  ابعقظي اتشلل اب -2
                                                 

   67-73ف طفا  ون ب  ي اسلية عب  ابق  أ ج   : ابل  أ ابو د   ص (1)
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 ( 12  11   10  9)     اتشلل ابفقةات                  ابيقا ب بنفس  -3

 (14،15،16  13)         ل فم ابقظ   اتشلل ابفقةات     ابمع ف -4

 (20  19  18  17)         ظا ابمة يء  اتشلل ابفقةات     عابق أ   -5

 ( 24   23   22  21)    لأسمةا ء  اتشلل ابفقةات   ابق أ  عظا ا -6

 (28  27  26  25)  ب ا ةوا اتشلل ابفقةات                           ا -7

 أجا اةمم  و ك اب أجا ابلبةا  ل  يظي  اذا  ل شوخي عظوا  24ف ل ع  أج ت  ل بع  =      

   بش،ل الأتي : أجا فن ابل ل ع اب ظي بظ أج ت يمم  و ك  أجمه عظا ا 14

                          14   

 %58=  100×   0 , 58وووووووووووووو   =                 

                          24 
 :(1)الاختبارات المهارية  3-4-2

 اختبار المناولة الصدرية . 3-4-2-1

 اختبار الطبطبة العالية . 3-4-2-2

 مية. اختبار التهديفة السل 3-4-2-3

   

 

 التطبيق النهائي للمقياس والاختبارات المهارية: 3-5

االاام وووووووو أات  بعوووووووو  اسووووووووم ل ل ابلووووووووومظءف ت ابلطظ بووووووووا لاعوووووووو ا  فقووووووووو ل )ابللوووووووو أات ابعقظوووووووووا(      

ابلل أةا)ابلن ابووا اب وو أةا اابط ط ووا ابع بوووا اابمل يفووا ابوووظلوا( تووم تطبيوو  ابم ةبووا ابنل ئوووا عظووا عينووا 

                                                 
   143  ص 1984  ابق  ة     اأابف ة ابعةبي    ابقو ل  ي  ة  ابوظافحل  فحل   عب اب يم وفحل  ا حي  و  ين :  (1)
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(لاع ا يليظن اأبعا ا  يا فن ا  يا اقظوم  ة سم ن ب،ة  ابوظا بظنو ء اتم ت زةم 31 )اب ح  اب  بغ ع    

ابلقووو ل عظووا ابلاع وو ت  ووي فلاعووب تظووك الا  يووا بحيوو  ي ظووون بعيوو ات عوون بعضوولن بمح شووي توو بة 

 اج دملن د عضلن اب عد  اق  دظغ اب ق  ابلوميةق بلاج با عظا  قةات ابلقو ل

يوومم ابقووو   دمطبيوو  الاام وو أات ابلل أةووا عظوويلن  ووي  فووس ابيوو    اذ تووم   قوقووا بووم بعوو  ذبووك (25-30)

 تخ وي ي   ب ل  ةة    ةا لادمع   فلاعب ابفةق عن بعضل  

( فووون قبووول  ةةووو  ابعلووول ابلووووو ع  2009\4\22-18اتوووم ابل  شوووة  دمطبيووو  ابم ةبوووا ابنل ئووووا دموووو أة )

الاام و أات االاجلوء  االا اات ابلوومخ فا ( اق  تم الااذ دن ة الاعم  أ ان ي، ن اق  اجةاء 2فظح )

 ف      ي ابمطبي  ب لوم ابفةق  

              

 (2)الوسائل الاحصائية 3-6

 اعمل ت اب   يا اب س ئل الأ   ئوا ابلن س ا اب بش،ل ابذل يخ   اب ح  فومخ فا الأتي : 

 ديةس ن(ع فل الأأت  ط اب وو  )ف  -لا حةاف ابلةو أل  ا  -اب س  ابحو دي    -

  ةا   نو ا ابلاب -     تحظيل ابم  ين   -   

 

 

 عرض النتائج ومناقشتها : -4

 عةض  م ئج ابلع ب  ت الا   ئوا ابخ اا ب بلل أات ابعقظوا:4-1

 عةض  م ئج ابنو ا ابل  ةا بظ أج ت ابخ   بظلل أات ابعقظوا بلاع  ت  ةق عينا اب ح  : 4-1-1

                                                 
بح ث ابمةبوا ابةة ووا ابل ال: اأ اب مب بظط  عا  بح س ك  يا يم ي سين ا ون فحل :ابمطبوق ت الا   ئوا ااسمخ ا  ا- (2)

  279-214-201-154-103 ص1999اابنشة 
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 (2ج ال ) 

 يبين ابنو ا ابل  ةا بظلل أات ابعقظوا بلاع  ت    يا اب ح 

                                 ابلل أات             
 ابعقظوا
 

  لأ  يا   

ابق أ  

عظا 

 ابمخيل

الأع ا  

 ابعقظي

ابيقا 

 ب بنفس

ابمع فل 

 فم ابقظ 

ابق أ  عظا 

 ابمة يء

ابق أ  عظا 

 الأسمةا ء

 اب ا ةوا

  54  61  57  57  59  53  63 ابوظول  وا

  63  61  63  57  59  53  66 اك  

  56  52  57  52  48  51  60 اأاأات

  55  56  60  52  55  57  58 سنح أةب 

  

 

 

 

 

 

ق لاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات العقلية للاعبات فراعرض نتائج  4-1-2

                                ينة البحث :ع

 (3اب  ال )

  يبين الااس ط ابحو دوا االا حةا  ت ابلةو أةا بظلل أات ابعقظوا بلاع  ت  ةق عينا اب ح 
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ابلل أات   

 ابعقظوا

 

 

 الأ  يا

ابق أ  عظا 

 ابمخيل

 ابيقا ب بنفس الأع ا  ابعقظي

ابمع فل فم 

 ابقظ 

ابق أ  عظا 

 ابمة يء

عظا  ابق أ 

 الأسمةا ء

 اب ا ةوا

ع ل ع ل ع ل ع ل ع ل ع ل ع ل 

 13.1 ابوظول  وا
3.

1 
14.6 3.16 13.8 

3.

6 
13.7 

3.

8 
14.3 3.93 12.7 3.52 15.3 3.00 

 15.1  ك  
3.

0 
14.8 2.54 15.1 

3.

4 
13.7 

3.

9 
14.2 3.14 12.8 2.79 16 2.30 

 13.6 اأاأات
2.

0 
12.5 1.60 13.7 

1.

4 
12.5 

2.

0 
11.8 2.05 12.2 2.49 14.8 

2.35 
 

 13.4 بةسنح أ  
1.

9 
13.5 3.25 14.4 

3.

3 
12.5 

2.

5 
13.4 2.93 13.7 2.75 14.1 2.26 

 

 

 

 

 

 

 حليل التباين للمهارات العقلية للاعبات فرق عينة البحث :عرض نتائج ت4-1-3

  حظيل ابم  ين بظق أ  عظا ابمخيل بلاع  ت  ةق عينا اب حعةض  م ئج ت4-1-3-1

 (4اب  ال)  

 يبين  م ئج تحظيل ابم  ين بظق أ  عظا ابمخيل بلاع  ت  ةق عينا اب ح 
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 ف  أ ابم  ين
ف ل ع 
 ابلةبع ت

 أج ت 
 ابحةةا

فم س  
 ابلةبع ت

 قولا )ف(
 

 
 اب لابا
 اب  ابوا ابلحو با 

دين 
 ابل ل ع ت

18.084 3 6.028  
0.860 

 

 
2.96 

 غيةفعن ةا
 اال 

 ابل ل ع ت
189.335 27 7.012 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05بوا عن  فوم ه  لابا)ا *قولا )ف( اب  

 

 حليل التباين للاعداد العقلي للاعبات فرق عينة البحثتعرض نتائج  4-1-3-2

 (5اب  ال )

 يبين  م ئج تحظيل ابم  ين بلاع ا  ابعقظي بلاع  ت  ةق عينا اب ح 

 ف  أ ابم  ين
ف ل ع 
 ابلةبع ت

 أج ت 
 حةةااب

فم س  
 ابلةبع ت

 قولا )ف(
 

 
 اب لابا
 اب  ابوا ابلحو با 

دين 
 ابل ل ع ت

28.138 3 9.379  
1.263 

 

 
2.96 

 غيةفعن ةا
 اال 

 ابل ل ع ت
200.571 27 7.429 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05*قولا )ف( اب  ابوا عن  فوم ه  لابا )

 نفس للاعبات فرق عينة البحثعرض نتائج تحليل التباين للثقة بال4-1-3-3

                                                (                                            6اب  ال ) 

 يبين  م ئج تحظيل ابم  ين بظيقا ب بنفس بلاع  ت  ةق عينا اب ح 

 قولا )ف(فم س   أج ت ف ل ع  ف  أ ابم  ين

 
 



 

 232 

 ثانيالالمجلد             الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 اب  ابوا ابلحو با ابلةبع ت ابحةةا ابلةبع ت 
 اب لابا
 

 
دين 

 ابل ل ع ت

8.975 3 2.992 
0.307 

 
 

2.96 
 اغية فعن ة

 اال 
 ابل ل ع ت

262.960 27 9.739 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05*قولا )ف اب  ابوا( عن  فوم ه  لابا )

 

 حث حليل التباين للتعامل مع القلق للاعبات فرق عينة البعرض نتائج ت4-1-3-4

 (7اب  ال )

 يبين  م ئج تحظيل ابم  ين بظمع فل فم ابقظ  بلاع  ت  ةق عينا اب ح 

 ف  أ ابم  ين
ف ل ع 
 ابلةبع ت

 أج ت 
 ابحةةا

فم س  
 ابلةبع ت

 قولا )ف(

 

 
 اب لابا
 اب  ابوا ابلحو با 

دين 
 ابل ل ع ت

11.495 3 3.832  
0.374 

 

 
2.96 

 فعن ةا غية
 اال 

 ابل ل ع ت
276.698 27 10.248 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05*قولا )ف( اب  ابوا عن  فوم ه  لابا )

 

 حليل التباين للقدرة على التركيز للاعبات فرق عينة البحث :عرض نتائج ت4-1-3-5

 (8اب  ال )

 يبين  م ئج تحظيل ابم  ين بظق أ  عظا ابمة يء بلاع  ت  ةق عينا اب ح 
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 ف  أ ابم  ين
ف ل ع 

 ع تابلةب

 أج ت 
 ابحةةا

فم س  
 ابلةبع ت

 قولا )ف(

 
 

 اب لابا
 اب  ابوا ابلحو با 

دين 
 ابل ل ع ت

35.035 3 11.678  
1.191 

 

 
2.96 

 فعن ةا غية
 اال 

 ابل ل ع ت
264.643 27 9.191 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05*قولا )ف( اب  ابوا عن  فوم ه  لابا )

 

 ينة البحث علتباين للقدرة على الاسترخاء للاعبات فرق عرض نتائج تحليل ا 4-1-3-6

 (9اب  ال )

 يبين  م ئج تحظيل ابم  ين بظق أ  عظا الاسمةا ء بلاع  ت  ةق عينا اب ح 

 ف  أ ابم  ين
ف ل ع 
 ابلةبع ت

 أج ت 
 ابحةةا

فم س  
 ابلةبع ت

 قولا )ف(

 

 
 اب لابا
 اب  ابوا ابلحو با 

دين 
 ابل ل ع ت

8.143 3 2.714  
0.311 

 

 
2.96 

 غيةفعن ةا
 اال 

 ابل ل ع ت
235.341 27 8.716 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05*قولا )ف( اب  ابوا عن  فوم ه  لابا )

 

 حليل التباين للدافعية للاعبات فرق عينة البحثتعرض نتائج  4-1-3-7

 (10اب  ال )

 ب ح يبين  م ئج تحظيل ابم  ين بظ ا ةوا بلاع  ت  ةق عينا ا
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 ف  أ ابم  ين
ف ل ع 
 ابلةبع ت

 أج ت 
 ابحةةا

فم س  
 ابلةبع ت

 قولا )ف(
 

 
 اب لابا
 اب  ابوا ابلحو با 

دين 
 ابل ل ع ت

12.978 3 4.326  
0.672 

 

 
2.96 

 فعن ةا غية
 اال 

 ابل ل ع ت
173.732 27 6.435 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05*قولا )ف( اب  ابوا عن  فوم ه  لابا )

 

 بحث:عرض نتائج المعالجات الاحصائية الخاصة بالمهارات الاساسية للاعبات فرق عينة ال 4-1-4

 اب ح  : االا حةا  ت ابلةو أةا بظلل أات الاس سوا بلاع  ت  ةق عيناابحو دوا الأاس طعةض  م ئج 4-1-4-1

 (11اب  ال )

  سوا ابل أاسا بلاع  ت  ةق عينا اب ح  :يبين الااس ط ابحو دوا االا حةا  ت ابلةو أةا بظلل أات الاس

المهارات         

 النوادي

 التهديف السلمي/تكرار الطبطبة العالية / ثانية المناولة الصدرية /نقطة

ع س ع س ع س 

 2.555 9.555 1.269 14.888 3.872 16 السليمانية

 1.34 12.142 1.95 14.142 3.95 19.428 أكاد

 o35 9.625 1.302.1 15.75 1.851 17 ارارات

 1.496 10.714 1.112  14.714 3.132 19.857 سنحاريب      

 عرض نتائج تحليل التباين للمهارات الاساسية للاعبات فرق عينة البحث: 4-1-5

 ب ح عةض  م ئج تحظيل ابم  ين بظلن ابا اب  أةا بلاع  ت  ةق عينا ا 4-1-5-1

 (12ج ال ) 
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 ن بظلن ابا اب  أةا بفةق عينا اب ح يبين  م ئج تحظيل بظم  ي 
 

 
 

 ف  أ ابم  ين

ف ل ع 
 ابلةبع ت 

 أج ت 
 ابحةةا 

فم س  
 ابلةبع ت 

 قولا )ف(
 

 
 اب لابا

 اب  ابوا  ابلحو با 

دين       
 ابل ل ع ت

 82.138 3 27.379  
2.493 

 

 
    2.96 

 غيةفعن ةا

 اال        
 ابل ل ع ت 

296.571 27 10.987 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05قولا )ف( اب  ابوا عن  فوم ه  لابا )*
 
 عرض نتائج تحليل التباين للطبطبة العالية للاعبات فرق عينة البحث : 4-1-5-2

 (13ج ال)

 يبين  م ئج تحظيل ت  ين بظط ط ا ابع بوا بلاع  ت بفةق عينا اب ح 
ف  أ 
 ابم  ين 

 
 ف ل ع ابلةبع ت

 

 أج ت 
 ابحةةا 

فم س  
 ابلةبع ت 

 قولا )ف(

 

 
 اب لابا

 اب  ابوا ابلحو با 

دين       
 ابل ل ع ت

 10.035 3 3.345             
1.782     

 
    

2.96 

 غيةفعن ةا

       
 اال 

 ابل ل ع ت 

50.675   27 1.877 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05*قولا )ف( اب  ابوا عن  فوم ه  لابا )
 : حليل التباين للتهديفة السلمية للاعبات فرق عينة البحثج تعرض نتائ 4-1-5-3

 (14ج ال)

 يبين  م ئج تحظيل ت  ين بظمل يفا ابوظلوا بلاع  ت  ةق عينا اب ح 
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 ف  أ ابم  ين
ف ل ع 
 ابلةبع ت

  أج ت ابحةةا
فم س  
 ابلةبع ت

 قولا )ف(
                   

 
 اب لابا
 اب  ابوا ابلحو با 

دين 
 بل ل ع تا

33.165 3 11.055 
 

3.377 

 
2.96 

 
 اال  فعن ةا

 ابل ل ع ت
88.383 27 3.273 

 (27.3( ا أجا  ةةا )0.05*قولا )ف( اب  ابوا عن  فوم ه  لابا )
 

 :عرض نتائج علاقات الارتباط بين متغيرات الدراسة لفرق عينة البحث  4-1-6
 ( 15اب  ال )

  ةق عينا اب ح  أات ابعقظوا اابلل أات الاس سوا بلاع  تيبين ف ف  ه الاأت  ط دين ابلل 
 
 

 اب ا ةوا
 

 
           ابق أ               

عظا 
 الاسمةا ء

 
ابق أ  عظا 

 ابمة يء

 
ابمع فل 

فم 
 ابقظ 

 
ابيقا 
 ب بنفس

 
 الاع ا 
 ابعقظي

 
ابق أ  
عظا 
 ابمخيل

 
 ابلمييةات

.17 .23 .05 .19 .35 .30 .14 اابلن ابا اب  أة 

.24 .23 .32 .16 .34 .13 .03 ن ط ا ابع بوا 

.06 .02 .10 .22 .06 .03 
.09 
 

 ابمل ين ابوظلي

 0.355=29ا أجا  ةةا  (0.05* ال عن  فوم ه )

 

 

 مناقشة النتائج : 4-2

بعووووو  ان ق فووووو  اب   يوووووا بعوووووةض اب ووووو اال ابخ اوووووا دنمووووو ئج ابلع ب ووووو ت الا  ووووو ئوا ابلمعظقوووووا 

فووا )ابعقظوا( اابلمييةات ابلل أةا بلاع  ت عينا اب ح  س ف تق   بلن قشا تظك ابنمو ئج ب بلمييةات ابن
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%(بلل أ  ابقو أ  عظوا 48   دين )ا ان ابنو ا ابل  ةا بظلل أات ابعقظوا ق  تةا (2يبين بن  اب  ال ) إذ  

  ل اكو   اابموي ابمة يء بلاع  ت    ل اأاأات  ي  ين      اعظا  و ا  وي فلو أ  اب ا ةووا بلاع و ت  و

%(ا ذه ابنوب عظا ابعل   ت ل عظا ان وعلا  ي ابقو أ  عظوا اسومخ ا  ابللو أات ابعقظووا  66دظي  )

بوو ه لاع وو ت  ووةق ابعينووا ا ووذا يعوو   ابووا قظووا اعملوو   ابلوو أبين عظووا تنلوووا ابللوو أات ابعقظوووا بلاع وو تلم 

  ابح جوووا ف سوووا ابوووا ااموووو أ ااووو ح "ابنووو ء ابمووو أةب اذ تب ووو  اب حووو ث ااب أاسووو ت ابح ييوووا عظوووا ا وووه 

ات وونون ابلاعبووين ا قوو  بقوو أاتلم ابب  وووا اابحة وووا اابنفووووا االاأت وو ط الاي وو دي فووم ابعقظوووا ا اأ وو   ووي 

فن  فوووا ابمووو أةب ابةة ووووي اا اوووا  وووي ابلووووم ة ت ابةة وووووا ابع بووووا ابموووي تمطظوووب ااووو اأ ابقوووةاأات 

   ( 1" )ابع جظا  ي اقل فن جءء فن ابي  وا

( اابخ اووا دمحظيوول ابم وو ين بظللوو أات ابعقظوووا بلاع وو ت 10،9،8،7،6،5،4اب وو اال ) إبووا ا ب بنووو  فوو 

 ةق ابعينا  ق       جلوعل  ذات  لابا غية فعن ةا اتةه اب   يا ان  ذا ابشيء فنطقي   ةا بمق أك 

ظوا الااوة ابلاع  ت  ي  أج تلن ا وبلن ابل  ةا  ي ابلل أات ابعقظوا اذ بم ي،ن  ن بك  ةةو  فمليوءا ع

بشووو،ل  بيوووة  وووي اسووومخ ا  ابللووو أات ابعقظووووا ا وووذا يعووو   ابوووا فنووو  ج ابمووو أةب ابموووي لازابووو  تة وووء عظوووا 

اب   ب ابب  ي اابلل أل اابخططي اكية فن تة يء   عظوا اب  ا وب ابنفوووا اابعقظووا اابموي فون ابلل،ون 

ابلاع و ت غيوة قو  أات فوة ابوذل جعول ان ي، ن بلو  تو بية عظوا فووم ه ا اء ابلاع وا  ااول ابلظعوب الا

عظا اسمخ ا  ابلل أات ابعقظووا بشو،ل  عو ل ابلو  يمن سوب فوم فووم ه ابلة ظوا ابموي ااوظن ابيلو  اذ ان 

"فع م ابةة وويين اذا اتووم بلوم فو ي،في فون اب قو  ا وةص ابلن  ووا  وو ف يوومخ ف ن فلو أات عقظووا 

يوة اتوو ق  ب ون فع للوم لايمو  ة اةم أب ن عظيل   ان فو ع   ابيية ابذبك ي  ان ان ا اء وم او أ اك

                                                 

   68 ص1999 ابق  ة :فة ء اب م ك بظنشة   1 ط عظم ابنفس ابةة وي اابقو ل ابنفويفحل  ابعةبي شلع ن : (1
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  بللووو أ  ابعقظووووا ذات ا لووووا  وووي ا اء ابللووو أات ابةة وووووا  لوووي ابموووي تل،ووون ابةة ووووي فووون (  2)بوووه ذبوووك" 

 اب ا ل ابا   با عقظوا تلنم  ا ل الا   أ ابوظبوا اابلشمما بنش نه ابةة وي 

لاس سوووا بلاع وو ت  ووةق عينووا ( اابمووي تبووين  موو ئج تحظيوول ابم وو ين بظللوو أات ا14،13،12اب وو اال )  فوو 

اب ح  تبوين بنو  ان فلو أتي )ابلن ابوا اب و أةا اابط ط وا ابع بووا ( قو     و  ابفوةاق بللو  غيوة فعن ةوا 

 ي  ين      ابفةاق فعن ةا  ي فل أ  )ابمل ين ابوظلي( ا وذا يعو   ابوا ان  وذه ابللو أ  ت و   ت و ن 

ا عن ف  تمن  س  ذه ابفةق فول  دينل    وةا ب جو    ي ابع فل ابح سم  ي ابم بية عظا توظول  ةق ابعين

لاع وو ت فمقوو ف ت   ووي اجوو     ووذه ابللوو أ  ابشوو،ل  بيووة  ووي  ةةقووي اكوو   اسوونح أةب دينلوو  ت وو ن  ووذه 

ابلل أ  ذات فوم ه اقل  ي  ةةقي ابووظول  وا ااأاأات  وذا ابوا ج  وب ا لو  فون ابللو أات ابلفضوظا بو ه 

وول با اجل بووا ا اء و  الا لو  فون الافو أ ابموي ت و   يلو  ابلاع و ت لاعبي  ة  ابووظا بشو،ل عو     وةا ب

فمعا  ي ابلل أسوا اابمو أةب  لو  ان ابلو أبين يلملو ن  ييوةا  وي ابمو أةب عظوا  وذه ابللو أ  لان " و ف 

ابل       ابم و ةب ابو قي  افو  الاسو بيب الااوةه  لوي ف وة  اسو بيب فوو ع   بظ او ل ابوا ابلو ف" 
(3)  

 

 

 و  ابشوويل ابشوو غل بظع يو  فوون ابلوو أبين اابلاعبوين  يوو  ي اب  ووه   اوو م"ابم وو ةب  إنب ج  و إبووا وذا 

ا مل فوو   بيووةا  ووي اب ةعوو ت ابم أةبوووا اا اب اج وو ت الاووو فوا  ووي اببووةافج ابم أةبوووا بمطوو ةة اتعوو يل  قووا 

 (  1)ابم  ةب عظا ف اأ ابونا" 

                                                 

   60  ص ابل  أ ابو د ف طفا  وين ب  ي اسلية عب ابق  أ ج   :  (2
   267  ص2003 عل ن :اب اأ ابعظلوا اب ابوا بظنشة اابم زةم كة  ابوظا  ف ي  :أةو ن اةة  (3

   77  ص1995 الاس،ن أةا :فنش   ابلع أف   ابل     ي  ة  ابوظا( فحل  عب  ابة وم اسل عيل :1
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ابعقظووا ابعود ابللو أات الاس سووا ب،وة   ( اابذل يبين علاق ت الاأت و ط دوين ابللو أات15اب  ال )  ف  

ابوظا ي لة بن  فن الابه ا ه بم ي،ن  ن ك علاق ت اأت  ط فعن ةا دين  وذ  ابلمييوةات ا وذا يعو   ابوا 

ان لاع و ت ابعينووا بووم يووومخ فن ابمةةوب عظووا ابللوو أات ابعقظوووا جن وو  ابوا جنووب فووم ابللوو أات الاس سوووا 

 وووب ابب  ووووا اابلل أةوووا اكيوووة فووون اب   وووب ابنفووووي فلووو  جعووول ب،وووة  ابووووظا اذ  ووو ن الا ملووو   عظوووا اب  ا

ابلاع وو ت لايووومخ فن ابللوو أات ابعقظوووا بشوو،ل  عوو ل ابنوو ء ابموو أةب اا ابلن  وووا بيووةض ابووويوطة  عظووا 

فخمظوولا الا  وو أ ابمووي توو اأ  ووي ذ وون ابلاع ووا ابنوو ء الا اء  مووا ت وو ن قوو  أ  عظووا ا اء ابللوو أ  بشوو،ظل  

 وووي عظووا ابللوو أات ابعقظوووا  ووي اقوو  ف ،ةةءةوو  فوون ق أتووه عظووا ابمع فوول فووم الافيوول اذ ان "توو أةب ابةة

   ( 2)فع ق ت الا ء فيل الا   ط ابل   ب بلا اء ابويء اابمشم  بوبب الااط ء ا قي ابيقا "

 

 

 

 

 

 لاستنتاجات والتوصيات :-5

 الاسمنم ج ت : 5-1

  ل اأاأات    ق       اقل  و ا بنا خف ض  و ا ابلل أات ابعقظوا ب ه لاع  ت ابعينا بش،ل ع  -1
 فل فم %( اف  اعظا  و ا  ق       بن  ل اك    ي فل أ  ابمع48 ي فل أ  ابق أ  عظا ابمة يءبنو ا)

 %(  66ابقظ  دنو ا)
  بم ت لة  ةاق فعن ةا دين لاع  ت  ةق عينا اب ح   ي جلوم ابلل أات ابعقظوا -2

                                                 

   60  ص ابل  أ ابو د ف طفا  وين ب  ي اسلية عب ابق  أ ج   :  (2
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 ي  ين بم ت لة  ةاق فعن ةا  ي فل أتي  ظل أ  ةاق فعن ةا  ي فل أ  ابمل ين ابوظلي -3

 ابلن ابا اب  أةا اابط ط ا ابع بوا  
  ت بم ت لة علاق ت اأت  ط فعن ةا دين ابلل أات ابعقظوا اابلل أات الاس سوا ابل أاسا بلاع -4

  ةق عينا اب ح  

 التوصيات : 5-2

 ةبي بل أبي  ة  ابوظا  ابلنلج ابم أ   ياس سي  بش،لابم أةب عظا ابلل أات ابعقظوا  اعمل   -1

حقي  توةاأ  ابعلل عظا تط ةة ابلل أات الاس سوا بلاع  ت  ة  ابوظا اب بش،ل ابذل يضلن  -2

 فوم ة ت فمق فا 

ل  وةاأ  اامو أ لاع  ت  ة  ابوظا بوس عظا اس ل ابلوم ه ابلل أل  ق  اا ل  عظا اس  -3

مي  ي اسمف    ابلاع  ت فن ابلل أات اب ابلوم ه اا اب   ب ابنفوي بل  به فن ا لوا ا اأ  بية

  يم أبن عظيل 

مييةات فابمي بم يمم  أاسمل  اأبطل  فم ابلل أات ابعقظوا اا   الأاةه  الأس سوا أاسا ابلل أات  -4

  فووا ااةه  

ف أبي  ة  ابوظا  ي  اأات ت أةبوا ا اا بعظم ابنفس ابةة وي  ما ي، ن  إ ا لوةاأ   -5

 اء ابنفووا ا اأ    ي ابم بية عظا فوم ه اق أ  ابلاع  ت عظا الا ابل أك عظا عظم ب بح ج ت

 ابلل أل ابلطظ ك 

 المصادر العربية والأجنبية

  1991  بي ا   فط عا ازاأ  ابمةبوا   1  ط  ة  ابوظا: اآاةان  ،ل  فحل  ابط ئي  -
  1987ابمعظوم ابع بي      بي ا    فط عا ابلل أات ابفنوا ب،ة  ابوظاأع  ج دة    ل ل ع أف ظ  ة :  -

  2003  عل ن   اب اأ ابع بلوا اب ابوا بظنشة اابم زةم     ة  ابوظا أةو ن اةة   :  -
  1996ابعةبي  ق  ة   ة اأ      1  ط ابم أةب ابعقظي  ي ف  ل ابةة ويشلع ن :  -
  1995، ت     ابةة ض   ف،م ا ابعبو اب ح   ي ابعظ   ابوظ  وا إباابل ال ا بم دن  ل  :  -
  1997ج فعا  ظ ان   ابل ظا ابعظلوا ابمةبوا ابب  وا اابةة ووا:ابوعي  أةح ن اعل ل فحل  اب   ةل عظي  -
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 -ل ج فعا ابل اأ  ابمعظوم ابع بي ااب ح  ابعظلي فط عا ازا  سس اف   ئ  ة  ابوظا:اآاةان  ل  ان بشية   ئء  - 
  1981اب مب بظط  عا اابنشة  ف يةةا  اأ   ابل ال   عظم ابنفس ابةة ويك فل نه اب ةس : 

  1984   ةاالأفية   ابق  ة    ابلي ا ابع فا بشبان ابلط بم  1  جفع م عظم ابنفس اابمةبواف لم ابظيا ابعةبوا : -
  1978ف   ة  فبسوا اب     ابن ب  ت ابلة ظا اب  فةوا اابي   ةا قو ل ابيقا ب بنفس عن :فحل  اد علا  ابع فل -
  1999  ابق  ة    فة ء اب م ك بظنشة   1 ط عظم ابنفس ابةة وي اابقو ل ابنفوي   ابعةبي شلع ن : فحل -
  1989ب  ة    شة ا فط بم ابولا    ا –  نوكت –ت أةب – ة   ابي  فحل  ت  ي  اب بيل :  -
  1998  ابق  ة     اأ اب م ك بظنشة    ف ال  ي عظم ابنفس ابةة ويفحل   ون علاال :  -
  2000 اأابف ة ابعةبي    ابق  ة  ابقو ل  ي ابمةبوا اعظم ابنفس ابةة وي:فحل   ون علاال وفحل    ةاب ين أو ان -
  1995  فنشا  ابلع أف     الإس،ن أةا   ابل     ي  ة  ابوظا:   إسل عيلفحل  عب ابة وم  -
  1984  ابق  ة     اأابف ة ابعةبي    ابقو ل  ي  ة  ابوظا:   ونينفحل  فحل   عب اب يم وفحل  ا حي  -
  2004  ابع بلوا بظنشة اابم زةم  اب اأ الات    ت ابح ييا  ي عظم ابنفس ابةة وي إباابل ال :ا  وين ب  ي اسليةعب ابق  أج  ف طف -
     1985  ابل ال     اأ ابف ة ابعةبي   1 طعظم ابنفس ابةة وي ف طفا عب ابولا   :  -
    1987  بي ا    ف،م ا ابنلضا    القلق م ب  :فعي ن ذ  ن  ن -
  2001  عل ن : اأ ابلن  ج بظنشة اابم زةم    1  ط افن   هاب ح  ابعظلي   ا لاجوه فح  ك :  -

   اسمخ ا  ابح س ك  ي بح ث ابمةبوا ابةة ووا الإ   ئوا: ابمطبوق ت ا يم ي سين فحل  ا ون فحل  عب   -
 عا اابنشة   بظط   ب اأ اب مابل ال   

د اب    ي اابلو ئي ابلمف  اغية ابلمف   ي بع الإيق عي سين علة فحل  : تابية ابم أةب ابذ ني ا    ل   -
  م أاه    ظوا ابمةبوا   نةا ا( سنا   16-15ب،ة  ابوظا بظن ش ين باعل أ ) الأس سواابق أات ابعقظوا اابلل أات 

   2007ابةة ووا   ج فعا   ةا   
 :    الأجنبيةدر المصا  

- Will ams,s.m,applied sport psychology personal growth to peak      performance 
,Mayfield publishing co , London , 1993  

- M artens ,r .coaches guide to sport psychology. Human kinetics publishers lnc, 
champing , 1987 

-R oberts, g g , spink ,k.s pemberton,c.liearning experienees in sport phychology . 
human kineties publishers inc champaigna, it .1986. 

 ابللا  

 (1ابلظح  )

 اسمبو ن ابلل أات ابعقظوا :

 القدرة على التخيل :     

 6  5  1،2،3،4 ت أك عظا أة ومي  ي عقظي                              ناسمطوم  -1

       6  5   1،2،3،4اسمخ فل                          نبل  تلةن عظا ابلل أ   ي ذ ني ق -2
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 1  2   3   4  6،5ا أا عقظوا                                     ك ن   نفن اب عب  -3

               6  5  4   1،2،3         فن ابولل تخيل ابشع أ ب بحة ا                         ج  -4

 العقلي : الإعداد

                                                            6  5  4  3  2  1     فن ابم أةب                                 ا ي    دنفوي  ائل   -5

          6   4،5  3   1،2   اف  فح    ج ا                                                 ا ي -6

    6  5  4  3  2   1             ابلن  وا       ا ملي فن   نبع     ائي ائل  ا ظل دنفوي  -7

 6  5  4  3  2  1         ا    الأ  اف ابمي    ء                                   ع -8

                                                الثقة بالنفس :

 2،1  3  4  5   6        ابيقا بشان   ائي                               ع  ي فن  ق ان -9

            6  5   4  3  1،2                           ل  أة ت بف ة ا ب            ال    ا اب -10

 1  2  3  4  5  6           ابل  أا            ةج  ظل  اقمةك فوعتملاشي بقمي ب بم أ  -11

       6  5  4  3  2   1            دي              لا اي ن ال ابلن  وا     ظ عظا ف ق -12

 التعامل مع القلق :

                                             1  2  3  4  5  6                         ابخ ف فن ابخو أ             ييةا ف   ع  ي -13

                       1  2  3  4  5  6  ي ابل  أة ت                  فوي فن  ءةلا   قظ  فل  ق  ابحقا دن -14

                   1  2   3  4  5  6      قو في ب لأ اء              ميية ابقظ  عنب تةك ابعن ن لأاط ئي  -15

                                                1  2  3  4  5  6                                      ا ةط  ي ابقظ  بشان ابمن  س   -16

 القدرة على التركيز :

                             1  2  3  4  5  6      بلن  وا                 ظا     أل  بن ء الااسمطوم ابمة يء ع -17

                                             1  2  3  4  5  6                وا                   بن ء ابلن يمخظا عني تة يءل  -18

                                         1  2  3  4  5  6                            با اتي     ابض وج غية ابلم قم يضة -19

                                1  2   3  4  5  6                    ب بنو ا بي    ش،ظا تشم  ذ ني بول با يع  ف -20

 القدرة على الاسترخاء :
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                          6  5  4  3  2  1      بل ابل  أا              ا ء دنفوي قاسمطوم  ن  ق   ب لاسمة  -21

                                            1  2  3  4  5  6                                 فم تةا بظي يا قبل ابل  أا    ك ن  -22

                                6  5  4  3  2  1              ق ط ق تي             إ  هق أتي عظا ابل اء  ي  -23

       6  5  4  3  2  1            ةاف اب ة ا            عةف  ون اسمةاي  ي اب -24

 الدافعية :           

 6  5   4   3  1،2ي ابلن  و ت ع     ع   فوي بل  ي،في بظمن  س اب ي                   -25

           6   5  3،4  2   1     ب بل  أا  اب ة ا                                 علا     سملمم  -26

 6  5  4   3  2  1              حفيء  فوي                                            ق  أ عظا ت -27

       6  5  4  3  2  1                                شعة با ي  دذل  ق ا ن قمي                 ع -28

                             

 (2فظح )

  ةة  ابعلل ابلو ع 

  فعا   ةاج\ف جومية تةبوا أة ووا          زةن ب يء        -1

 ج فعا   ةا \أة  ز ب يء                ف جومية تةبوا أة ووا-2


