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اتوغير الرياضي اتالرياضيالطالبات دراسة مقارنة لبعض متغيرات الدم بين   

ألخالديأ. م . د. محمد جاسم محمد   

 م.م. علي مهدي حسن
 التعريف بالبحث :  -1

 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

مماا شكااي اااا اق التقاادي العامااا الحالاا اااا ميااا  الشاا  الريامااا ااد كااتد  شاا  ا ماح  ااا اااا م تااا  

كب ااارن ااااا بعااا  االعااااة لمسااات يام ومعااااا االعااااة الرياماااية محققاااا اقاااان ا اياااة ااااا  حق ااا  ااياااا ام ا

إاناااا ال ااا ي بااااو   ماااا  مااا ق الاااد لاااي  ماياااد ماااي اليتاااد لتحق ااا  مساااتقبا م ااار   ااا مي لاحركاااة الرياماااية  

الحاقاااة   ي بااااق التقااادي العاماااا هااا نالرياماااية  قااادما متشااا  ا ماح  اااا ووافاااعا ةااااد م تاااا  االاااعدن مااا م

اافافاااية التاااا  ااار بو لتاااا ميم ةاااة الحاقاااام ب اااما لاااحيي لت ااام ا فاسااااة متنافاااقة ااااا اشةتماااا  ةااااد 

   (1)الد افام والبح ث

شا جتااا  مااي اجتااان اليسااا   اا  ا التااد ي  الريامااا الااد واادوث  ل اارام اااا الاادي كمااا  حاادث بالنساابة

م  حااادث ب اااقة م اتاااة كافاااتيابة ش ا  و هااايل التل ااارام ا ةااااق : منتاااا ماااا هااا  م اااا  أا  ل ااارااشخااار  

ل ارام  ع   الدي الد والته اا وا  الراوة   ومنتا ما  سمد باشفتمرا ية اسبيا وهاا   االن اط البداا لك

 و حاادث اااا الاادي اتييااة ش ا  التااد ي  البااداا و  ااما هاايل التل اارام  يااا ن ويااا الاادي وويااا التيم كااا   ي 

 الكريام الحمرا    

 7.30   7.29ااا الادي ارثار ماي  PHبداا اليا    ا الد كثرن اشوماض اا الادي ش  ل ار اق الن اط ال

الاادي بااالرنا مااي  يااا ن اشوماااض النا يااة ةااي الن اااط البااداا    رجاا   PHالساا ا  اشق لماااما لااا  تل اار و 
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ةاااد الحقااا  ب قاا ي هاايل المنامااام  ام Buffersاااا ملااي الااد مااا  ساامد بالمنامااام الح  يااة لااادي  السااب 

     (2)اليه  ةا يما ن ا امااة  ةي طري   جة  رك ا ا  اام الت د وج ي اا الدي 

اااا التعاار   ا ساااةد كث اار شاااه الاادي لارياماا  ي ون اار الرياماا  ي   حا اااافاات داي  ااااو كمااي اهميااة البحااث 

 ةلرياما ةلمما فاش يالية  التأث رام لقتال نتما وإجرا  المقا اام اليسا تل رام التا  يرا  اخا ةاد الم

تينا  لبماا   ادي اليااا  ال احا و  متل ارامليه العما مي اجا  ش ير و حس ي هايل أالدي و  متل رامةاد 

 اشمراض     

 م ماة البحث :  1-2

 يرا  التا ر المتل ر الح  ا والمتا لاريام  ي ون ر الريام  ي واق معراة التاث رام الح  يةبعت  ياق الد

الريام  ي  ر لوم كر ماح   ل امعا مام قيمة لاي ي  عما ق بال فو الرياما  عشةاد هيا المتل ر 

امية اشهتماي بمما فة اشا شة الريو   اهمية مما فة اشا شة الريامية و كمي م ماة البحث اا ااة 

 لنسبةلد  اشاةام وافعة مي الناس باشمااة الد ااة الد افام التا  ساو الض   ةاد اهمية الريامة با

ةاد  الباوث   افة هيا الم م ع لاتعر   بالمقا اة م  الدو  المتقدمة ليلي ا  أالدي  متل راملبع  

 الدي    مم اامةاد مي ةدمتا الن اوا اش يالية والسابية لتاث رام الريامة 

 اهدا  البحث :  1-3

  ام ر الرياميون امالرياميالشالبام ل ي متل رام الدي  بع   قياالتعر  ةاد  -1

 الشالبام الرياميام ون ر الرياميامل ي متل رام الدي لبع  مقا اة  -2
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 حث : بال ضارو  1-4 

 ل ي الريام  ي ون ر الريام  ي   هناك اروق  الة او ائيا اا بع  متل رام الدي 

 مياشم البحث :  1-5 

ن ر )ي الحيان واسا ةا  (  امميالريا): طالبام المرواة الرابعة لقسا التر ية الريامية  ب را الميا  ال -أ

   جامعة الك اة  / اا كاية التر ية لابنام(  امرياميال

    2009-1-10للا ة  7/10/2008ااا :  ا اجرا  البحث اا القترن مي الميا  الام -ة 

 –ست اااقد الاهااارا  / اساااا اماااراض الااادي لاتحاااا  م م –ا  المماااااا : م تبااار اساااا ةاااا ي الحياااان الميااا - 

  ل د  التعايما مست قد ا

 -: الدراسات النظرية والمشابه -2

 -: الدراسات النظرية 2-1

 :  الدم 2-1-1

   ؤ   ، وه  المسم عتبر الدي مم اا افافيا اا ل ئة اليسا الداخاية الد جاا  فائا ما ل ي اشاسية والا

التا  تا ل نه و  ي فائا ما ةي   ا ر الب ئة الداخاية الم ئمة لحيان ااسية اليسا و قضا ةمايام التبا   

ويق ي الدي بمث ر مي ال  ائ  الح  ية التامة اسبيا ل ي اليسا وتد  بقد ال   ا اا وفو كيميائا ثال  

  (3)ويساةدل ةاد ةامة بع  ال  ائ  الح  ية لشبيعة  ك ينه وخ ائ ه المم ان 
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 :  حجم الدم 2-1-2

يا مي و ق اليسا وةا ن ما  ثب  و قريبا % 9بة و الا لتر وه    ما اس 6 – 5 باغ ويا الدي و الا 

اا اتر / م 75الدي الد و ق اليسا ) ماا اتر / كلا ( وه  ما  شا  ةايه الحيا النسبا واليا  باغ لارجا  

اا  ماا تار / كلا وي تا  ويا الدي اا الدو ن الدم ية 60ماا تر / كلا واشطقا   65رلا والس دام 

رئت ي اد وال ممي اق  حتيا اا الشحا  والكبد واواية الي املة اثنا  ا ا  الن اط البداا الراوة ةنه اا وا

همتا % مي ويا الدي الكاا وي ترك هيا الدي اا الدو ن الدم ية لنا  ةاد ةدن ة اما ا  50 – 40و الا 

نا  وهب ط اقص اشوكسي ي اا اليسا واليا  حدث اتيية ةدن افباة م تاقة منتا الن اط البداا وال

 الضلو الي ا ون رها 

 ة ومي ال ش  ن ةاد ويان اشاساق اق  قا ويا الدي اا اليسا ةي الثاث اما اا والة اقد كمية اا ا

  (4)ماا اتر ااق ملي ش  ضر لا  ق د اا  ن يو  ك يي الدي لد  اشلحا   400 – 200) 

 

 :  الرياضة وارتفاع ضغط الدم 2-1-3

اايا ااه بم ج   قرير ةي )  ق يا وة   ملو الدي المر ق  ( وه   قرير مشب ع  قر  الدكت   جيقرا  

الدوائية ام  نش ا ةاد الريامة المت فشة ةاد ااتا السب ا اشولا المشرووة  بربال ف اة ة 1992فنة 

 90شابساطا مي والم ج  لتا والمن  ح فا كتا لاتحما وة   الضلو الدم ا المر ق  اسبيا ) الضلو 

ث ث مرام الد خمسة مرام اا مي  ئب ( ثا  قر اق التما يي البداية  ي  اق  تكر  ماا %  10.0 –

   (5)اشفب ع
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 :  اللاكتات الدهنية في الدم 2-1-4

حما شهم تتا اا امدا  العض م ت عتبر الده ق اا نا ة اشهمية ةند مما فة  د يبام ومنااسام ال

الدي من قضا وةندما  ن ق    ك  اق كم د  لاشااة ةندما  م ق كبالشااة ال  مة و ست دي الده  

اا ال   ا الدهنية واشاسية  TGه ق   تاق مثا ث ثا الياسريي دم ج ي الكبد والعض م   وال ر 

    (6)الدهنية ويتبا   كا مي اليايسريي والده ق الحرن ا وا ها اا  ابية اوتياجام اليسا 

 :  ة في الدمالبروتينات الدهني 2-1-5

البرو  نام الدهنية لبساطة ها ةد  مي اا اع الده ق مر بشة م  بعضتا ومضااة الد ةنالر اخر  

 ياسرييث ثا ال, ترو  سوملي لتست ا وركتتا وااتقالتا و ك ق البرو  نام الدهنية ب   ن ةامة مي الكاي

 لبرو  ي   رو  نام ، و  تا  اسبة هيل باخت   اسبة ابام ، والب دالق فق ل

 (7) -اشفافية لابرو  نام الدهنية ها اقا محت يا تا الدهنية اا الدي وها اا اع :  ة يق  الاق 

 V.L.D.Lدهنا من ق  الكثااة جدا  البرو  ي ال -أ

 I.D.Lااة مت فشة  البرو  ي الدهنا بمث -ة

 H.D.Lكثااة البرو  ي الدهنا ةالا ال - 

 L.D.Lة ثااالبرو  ي الدهنا من ق  الك - 

ةماية  ةي طري تك ق البرو  نام الدهنية اا اليسا ب ما ةاي مي خ   ال جبام الليائية  

 اشمت اص 
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( لد  الريام  ي اتائج م تاقة فبعضتا ا ترم ارواا L.D.Lواد ا ترم الد افام التا   ف   رك ا ) 

بو بالق ن او السرةة لد تا ، و عضتا ا ترم ةدي وج   ارواام والريام  ي الي ي  ما ف ق العابا  ر 

   (8)(م التة اوااا ل ك اص العا   ي L.D.L رك ا )

 

 : (H.D.L)  البروتينات الدهنية كبيرة الحجم 2-1-6   

% كح ي اسق  ية وكيلي ةاد 24% لرو  ي و  55مي  H.D.L ترك  البرو  ي الدهنا ةالا الكثااة 

مي خ     H.D.Lاا رو  و ح ا التل  رام تلس% ك  2% الكاسريي و 4% كا ليساو  ا ستر و 15

ترو  خ   ةماية النقا العمسا والتا  تضمي سقة هيا البرو  ي  تركا اا وما الك لطيالتد ي  ام اق و 

مي اشاسية الشرفية الد الكبد ام  تا هدمه واخراجه الد اليتا   H.D.Lترو  ل افشة سوركة الك ل

   (9)ترو  فالتضما كما ن لقرا  ، وكيلي طرح الكا  

البرو  نام    ثر ةادةاي  اام اق مما فة التد ي  ب م H.D.Lاسبة   اث ر ةاداق اليتد البداا له 

اتيية  اث ر اليتد   و عد  يا ن اسبة  رك ا  H.D.Lالدهنية ام  ايد اسبة البرو  نام الدهنية ةالية الكثااة 

H.D.L  ترو  ساا اقا الك ل هاليعقل  ا  ال را  ي راض القابية و ممي ة اما  قا ا اشلابة باشةام

   (10)م  الما ن ال قرا   نه واارا  شمل تا  حي الد الكبددمي  رفبا ه اا اشاسية واواية ال
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 :  مكونات الدم 2-1-7

مي الرئت ي الد  O2% مي ويا الدي ومتمتتا اقا  50 – 40ا  : و  ما ما ل ي الكريام الحمر  -1

لد امي ااحا  اليسا الم تاقة  Co2التيم كا   ي و نقا  Hbو حت ا ةاد ما ن ااحا  اليسا الم تاقة 

 ال اود    3اا مااكرية ومرا   5.000.000الرئت ي وي جد و الا 

 10.000 – 4000ةا لايسا مد اليراثيا ةد ها  تراوح ما ل ي الداها اليتا  ا الكريام البيضا  : -2

   3اا ماا

واق تا    ا  3ماا اا 450.000 -150.000لدي ةد ها ر اةاد   ث ال قائي الدم ية :  ساةد -3

 الد امراض اافية اد    ا الد الم م   

% 60 -45الب  ما : ه  السائا اشلقر اليا   جد اا خ  ا الدي ب ما محا   ويم ق الب  ما  -4

، و حما اض م التمث ا مي ويا الدي او  ق ي لنقا الم ا  الليائية والق تام نام والترم اام ون رها 

   (11)مي اجا طروتا الد ال ا    والرئت يالليائا الد الكا ت ي 

 :  عض مكونات الدم اثناء الجهدب يالتغيرات ف 8 -2-1

  minerals:  الاملاح

 حت ا جسا اشاساق  امليس  اشم ح متمة ش امة الحيان احس  لا ااتا متمة لاحقا  ةاد لحة ج دن 

( والتا  ا ا ةي طري   ناو  اشم ح م  Naclام ح ومي اهمتا كا  يد ال     ي ) %(9ةاد اسبة )

اشطعمة او ةي طري  ميال ال رة وليا  ن ي اشطبا  لتع ي  الما  واشم ح التا  ققد اثنا  التد ي  
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اسبة الرياما او اليتد وخ  لا بع  اشلعاة مثا الرك  و قية العاة المشاولة   كما ةاا اق  يا ن 

  fatingne syndrome chronie( (12)(اشم ح مق د اا بع  امراض التع  الامي 

اي  ا   لامحاااة ةاد اسبتتا اا اليسا وهيا ما اكا  اليه شرا شهمية اشم ح اا اليسا اقد وجد ااوا

 (Kinsey smithواومي ا )(13)رية هيل مي خ   اليدو  التالا :ا  

 (1جدو  )

 الإاساقالم ج  ن اا جسا  حاام   مي اسبة 

 اام ح
الكمية التا  مر خ   

 القاتر الكا ا   ميا

 إلدالكمية التا  اقظ 

 ال ا     ميا

 لإةا نالمئ ية النسبة 

 اشمت اص ال  ما

 %99.6 100 مام   Na 25.000ال     ي 

 Ca 18.000 100 99.5%الكالس  ي 

 %100 / لقر Hco3 5.000 Nilالبيما   اام 

 K 100 50 93%لب  اف  ي ا

 %99.4 / لقر Nil لترH2o 180الما  

رو  اا الدي االيتد البداا لقترام ت  ثر اليتد البداا ف ا  كاق ا  را اي ط ي  اا مست   الكا ف 

قص مست   ارو  اا الدي وكيلي فب  تط ياة و مست   ةالا مي ال دن    ا الد اقص الك لس

   (14)لتد ي  الرياما الد  يا ن ارسد ه اا اليسا فترو  اا الدي اتيية ااالك
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عد  رك ا الكا ك   اا الدي ما اهمية ا    لاعما الشبيعا اا جسا اشاساق   : السمر اا الدي 2-1-9

   (15) ي  اترما 100( مالا / 110 – 80  اا الدي ب   ن اةتيا  ة ما ل ي)و باغ اسبة الكاك  

الدي ثالتة اد  اشمماق واا هيل الحدو  ام اق ااة السمر اا الدي  ام  ي  المحاااة ةاد اسبة السمر اا

 سمد ااة  اوما( Hgpoglucemiaلد  أا ك ص    ا الد اشلابة بما  سمد التا ب ك  س يميا )

فمر الدي ام   اة ال  ص المري  بال دمة التا   اوبتا  ج  العض م وال ع   بالضع  

     (16)والد الم م اا بع  اشوياق  الل ب  ةنما  و وال هي و ياض الياد و   ا الد اش

اا الدي االيتا  الع با المركاا  الكاك  وي تا  اةتما  اشاسية الم تاقة واجتان اليسا ةاد اسبة 

واها ةض  مي اةضا  اليتا  الع با  اارثر اشجتان اةتما ا ةاد الكا ك   شاه م د  الشااة الرئيس

مية واوماض ال رتيي وافت دامتا  حلقا  فيعتمد ةاد ا الة اشوماض الالمركاا ه  الدماغ اما ا

     (17)رم د  لاشااة اتيية التكيف م  العما وم  امو ال جبة الليائية التا  تناولتا القر  
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 الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -3

 البحث : منهج  3-1

 م ماة البحث    لحاك اه اشفا ة اشمثا افت دي الباوث المنتج ال لقا باشفا ة المسحا ل

 :  عينة البحث 3-2

           (18)ها تا  ضعتا الباوث لبحثه واشجرا ام التا  ست دمتا  حد  طبيعة الع نة التا   تا  لاق اشهدا  ا

(  مايامي)الر لبام جامعة الك اة / كاية التر ية لابنام / اسا التر ية الريامية ا ا اختيا  الع نة مي ط

ي م% 50 واق هيل الع نة  مثا اسبة الع  ائيةواد  ا اختيا  الشالبام بالشريقة  والبالغ ةد هي ة ر

 لبة   ( طا20) -  2009 /2008ميتم  اشلا ةاماً اق ةد  طالبام المرواة الرابعة لاعاي الد افا 

م لشالباة ر واد  ا اختيا  اوالبالغ ةد هي  ( ام)ن ر  يامي وطالبام المرواة الرابعة اسا ةا ي الحيان

% مي ميتم  اشلا ةاما اق ةد  طالبام 50واق هيل الع نة  مثا اسبة   الع  ائيةا ضا بالشريقة 

 ( طالبة     20)   2009/  2008المرواة الرابعة لقسا ةا ي الحيان لاعاي الد افا 

 : حث والاجهزة المستخدمة ادوات الب 3-3

 ستشي  لتا الباوث جم  البيااام ووا م ماته لتحق   اهدا  البحث ا التا وام البحث ها ال فائا 

   ) 22)واشجتان متما كاا   اي اش وام والبيااام 

 وقنة   25بعد   ML 2وقنة طبية ويا  -1

   ال ن   ك  ية الين  ية  /   اي  -2

   امريما ال ن   /التيم كا   ي ميستر  Hbالحمرا   جتا   حا ا كريام الدي -3
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    ابااا ال ن   / رالميت W.B.Cالبيضا   جتا   حا ا كريام الدي -4

   امريما ال ن    /ما مرو فنتر ا     P.C.Vجتا  قياس  -5

  25( م ن ةة اا المماكة اش   نة التاكمية بعد  E.D.T.Aام لحقظ الدي)       -6

 اشي طبا م    ت   لاتعقيا    -7

 ة التر ية لابنام   ايم تبر الايااة البداية اا ك -8

   امريما ال ن  / اا ) فنتر ا   ( ) فيمنروا ا متر( قياس اشط ا  الم جةكجتا  الشر  المر  -9

 دانية للبحث : الاجراءات المي 3-4

ااي الباوث باشجتماع م  ة نة البحث الم تا ن والتا  ا اختيا ها بالشريقة  9/10/2008اا   ي 

 ة ب   نلاع نة اهدا  البحث والد اف الت مييية الريامية وةا ي الحيان( و ا )التر  اسمامي  الع  ائية

نة شجرا  التحال ا لاع  30/11/2008ةامة   وما ه  مشا ة منتي كع نة لابحث و ا اش قاق ةاد   ي 

و ا اقا ة نام الدي بعد اخيها مي ة نة البحث ولمر  ي فا فا  2فح  ة نام  ي بحيا  ام  ا, 

ت را  شجرا  التحال ا وافومست قد ال د  التعايما لد م تبر امراض الدي اا مست قد الاهرا  مباكرن ا

 النتائج   
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 التجربة الاستطلاعية : 3-5

اة مي اسا ةا ي الحيان المرو ث ثة طالبامةاد  23/10/2008 ا اجرا  التير ة اشفتش اية لتا يخ 

قا ا ام االريامية ام  ا اخي ة نام  ي مي الشالبام ومتابعة اجر مي اسا التر ية  ث ثة طالبامالرابعة و 

ي مراض الدي اا المست قد لاتارد مالدي الد الم تبر اا مست قد الاهرا  واليه التعاما م  م تبر ا

اوث الب السيشرن ةاد جمي  المتل رام التا  ممي اق    ي العما اا م   التير ة اشفتش اية افتشاع

 ا  اا التعر  ةاد م

 د   قتا الشالبام وافتيعالتي لمقر ام اشختبا    م -أ

 للرض  ياو ها    املالقح  التا   اجه الباوث ةند اجرا   المع اام -ة

 ةد  اري  العما المساةد اا  نق ي اشختبا    - 

 ال ا  المست دي اا  نق ي اشختبا     - 

 :  الإحصائيةالوسائل  3-6
 2مج س ()  – 2مج س   ا  =اشاحرا  المعيا   -1

 )  19( ق                 

 1 –ق 

 ل فو الحسالا :ا -2     
 ميم ع القيا

 = س  
 مج س  

)02( 
 ق ةد ها

 )12(:  متنا رن ( لاع نام الل ر  test –t)  التائااشختبا   -3

   1س – 2س           م = 
   

  2 2+ ع 1 2ع       
   1 -ق                 
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  -عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -4

  -:عرض وتحليل النتائج  4-1

 -الدي لشالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان : اح لامةرض و حا ا اتائج  4-1-1

 (2جدول )

لقح لام  الإو ائية ة واليدولية والنتيية س   ب ي ال فو الحسالا واشاحرا  المعيا ا وقيمة )م( المح

 ي لشالبام التر ية الريامية وةا ي الحيانالد

 ةا ي الحيان التر ية الريامية

 النتيية م  اليدولية  ة مس  المح  ع س ع س اح لام

Hb 11.66 0.70 10.76 0.37 4.73 2.88  معن ا 

P.C.V 34.9 2.02 32.1 1.28 5.18 2.88   معن ا 

  W.B.C 6800 983.19 9660 2226.2 5.12 2.88  معن ا 

E.S.R 14.8 2.74 24.7 6 6.11 2.88  معن ا 

LDL 73.1 16 79.9 12.74 1.44 2.88 ة  ائا 

HDL 61.3 7.54 49.8 7.46 4.73 2.88  معن ا 

vLDL 17.21 6.40 31 7.47 6.12 2.88  معن ا 

S.T.G 86.05 32 155 37.37 6.11 2.88  معن ا 

 ة  ائا 2.88 1.45 12.51 160.7 24.84 151.4 الكاسترو 

S.Uric acid 

 
 معن ا  2.88 5.27 3.28 10.39 1.82 5.74

 ( 0.01( واسبة خشا )18  جة الحرية )
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 لشالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان  (Hbهيمما   ي الدي )ةرض و حا ا اتائج اح لام  4-1-1-1

معيا ا ( واشاحرا  ال11.66 ساوا ) ( لشالبام التر ية الريامية Hb)ام كاق ال فو الحسالا    

 لشالبام ةا ي الحيان  ( اا و ي كاق ال فو الحسالا0.70 ساوا ) 

(    وواا الباوث النتائج التا   لا أل تا لمعراة 0.37( واشاحرا  المعيا ا  ساوا  )10.76 ساوا )

مي اليدولية والتا  ساوا  اربر( وها 4.73 ة  ساوا )س  معن ية القروق ل نتما ام كاا  قيمة )م( المح

طالبام  ( ، هيا  د  ةاد وج   اراا معن يا ل ي18%( و ح    جة ورية )1( واوتما  خشأ )2.88)

 ( 2كما اا اليدو  )ل الي طالبام التر ية الريامية ( Hbاا متل ر )التر ية الريامية وةا ي الحيان 

ةا ي ( لشالبام التر ية الريامية و  P.C.Vةرض و حا ا اتائج ويا ملو خ  ا الدي ) 4-1-1-2 

 -الحيان :

( واشاحرا  المعيا ا 34.9 ساوا ) ( لشالبام التر ية الريامية P.C.V)ام كاق ال فو الحسالا     

( واشاحرا  المعيا ا 32.1 ساوا )لشالبام ةا ي الحيان  ( اا و ي كاق ال فو الحسالا2.02 ساوا ) 

معن ية القروق ل نتما ام كاا  قيمة  (    وواا الباوث النتائج التا   لا أل تا لمعراة1.28 ساوا  )

%( 1( واوتما  خشأ )2.88مي اليدولية والتا  ساوا ) اربر( وها 5.18 ة  ساوا )س  )م( المح

طالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان اا  ( ، هيا  د  ةاد وج   اراا معن يا ل ي18و ح    جة ورية )

 (  2كما اا اليدو  )ة ل الي طالبام التر ية الريامي(  P.C.Vمتل ر )
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( لشالبام التر ية الريامية وةا ي W.B.Cةرض و حا ا اتائج ةد  كريام الدي البيضا ) 1-1-3- 4

 الحيان 

( واشاحرا  المعيا ا 6800 ساوا ) ( لشالبام التر ية الريامية W.B.C)ام كاق ال فو الحسالا    

( واشاحرا  9660 ساوا )م ةا ي الحيان لشالبا ( اا و ي كاق ال فو الحسالا983.19 ساوا ) 

(    وواا الباوث النتائج التا   لا أل تا لمعراة معن ية القروق ل نتما ام 2226.2المعيا ا  ساوا  )

( واوتما  خشأ 2.88مي اليدولية والتا  ساوا ) اربر( وها 5.12 ة  ساوا )س  راا  قيمة )م( المح

طالبام التر ية الريامية وةا ي  اد وج   اراا معن يا ل ي( ، هيا  د  ة18%( و ح    جة ورية )1)

ةرض  4-1-1-4   (2كما اا اليدو  )ل الي طالبام ةا ي الحيان ( W.B.Cالحيان اا متل ر )

 لشالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان : ( E.S.Rateو حا ا اتائج معد   رف   الدي )

( واشاحرا  المعيا ا 14.8 ساوا )لبام التر ية الريامية ( لشاE.S.Rate)ام كاق ال فو الحسالا      

( واشاحرا  المعيا ا 24.7 ساوا )لشالبام ةا ي الحيان  ( اا و ي كاق ال فو الحسالا2.74 ساوا )

(    وواا الباوث النتائج التا   لا أل تا لمعراة معن ية القروق ل نتما ام كاا  قيمة )م( 6 ساوا  )

%( و ح  1( واوتما  خشأ )2.88مي اليدولية والتا  ساوا ) اربر( وها 6.11 ة  ساوا )س  المح

طالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان اا متل ر  ( ، هيا  د  ةاد وج   اراا معن يا ل ي18  جة ورية )

(E.S.Rate ) (  2كما اا اليدو  )ل الي طالبام ةا ي الحيان 
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( لشالبام التر ية  L.D.L  نام الدهنية من قضة الكثااة )ةرض و حا ا اتائج البرو  4-1-1-5   

 الريامية وةا ي الحيان :

( واشاحرا  المعيا ا 73.1 ساوا )( لشالبام التر ية الريامية L.D.L)ام كاق ال فو الحسالا     

( واشاحرا  المعيا ا 79.9 ساوا )لشالبام ةا ي الحيان  ( اا و ي كاق ال فو الحسالا16 ساوا )

(    وواا الباوث النتائج التا   لا أل تا لمعراة معن ية القروق ل نتما ام كاا  قيمة  12.74 ساوا  )

%( 1( واوتما  خشأ )2.88مي اليدولية والتا  ساوا ) اللر( وها  1.44 ة  ساوا )س  )م( المح

ريامية وةا ي طالبام التر ية ال وج   اراا معن يا ل يةدي ( ، هيا  د  ةاد 18و ح    جة ورية )

 (  2كما اا اليدو  )( LDLالحيان اا متل ر )

( لشالبام التر ية الريامية  H.D.Lةرض و حا ا اتائج البرو  نام الدهنية مر قعة الكثااة ) 4-1-1-6

 -وةا ي الحيان :

( واشاحرا  المعيا ا 61.3 ساوا )( لشالبام التر ية الريامية  H.D.L)ام كاق ال فو الحسالا    

( واشاحرا  المعيا ا  49.8 ساوا )لشالبام ةا ي الحيان  ( اا و ي كاق ال فو الحسالا7.54اوا ) س

(    وواا الباوث النتائج التا   لا أل تا لمعراة معن ية القروق ل نتما ام كاا  قيمة  7.46 ساوا  )

%( 1  خشأ )( واوتما2.88مي اليدولية والتا  ساوا ) اربر( وها 4.73 ة  ساوا )س  )م( المح

طالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان اا  ( ، هيا  د  ةاد وج   اراا معن يا ل ي18و ح    جة ورية )

 (  2كما اا اليدو  )ل الي طالبام التر ية الريامية ( H.D.Lمتل ر )
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تر ية ( لشالبام الv.L.D.Lةرض و حا ا اتائج البرو  نام الدهنية من قضة الكثااة جدا )   4-1-1-7

 -الريامية وةا ي الحيان :

( واشاحرا  17.21 ساوا )( لشالبام التر ية الريامية  v.L.D.L)ام كاق ال فو الحسالا       

( واشاحرا  31 ساوا )لشالبام ةا ي الحيان  ( اا و ي كاق ال فو الحسالا 6.40المعيا ا  ساوا )

ا   لا أل تا لمعراة معن ية القروق ل نتما ام (    وواا الباوث النتائج الت7,47المعيا ا  ساوا  )

( واوتما  خشأ 2.88مي اليدولية والتا  ساوا ) اربر( وها  6.12 ة  ساوا )س  راا  قيمة )م( المح

طالبام التر ية الريامية وةا ي  ( ، هيا  د  ةاد وج   اراا معن يا ل ي18%( و ح    جة ورية )1)

 (2)كما اا اليدو ول الي ةا ي الحيان ( .v.L.D.Lالحيان اا متل ر )

S.T.G                                                                                       

  (v.L.D.L)=                      -مي خ   المعا لة التالية : (v.L.D.L)ويممي افت را  قيمة   
 5                                                                                   

( لشالبام التر ية الريامية وةا ي  S.T.G) ييةرض و حا ا اتائج م ا ث ثا اليايس ر  4-1-1-8

 الحيان 

( واشاحرا  المعيا ا 86.05 ساوا )( لشالبام التر ية الريامية  S.T.G)ام كاق ال فو الحسالا      

( واشاحرا  المعيا ا  155 ساوا )لشالبام ةا ي الحيان  كاق ال فو الحسالا( اا و ي  32 ساوا )

(    وواا الباوث النتائج التا   لا أل تا لمعراة معن ية القروق ل نتما ام كاا  قيمة  37.37 ساوا  )

%( 1( واوتما  خشأ )2.88مي اليدولية والتا  ساوا ) اربر( وها   6.11 ة  ساوا )س  )م( المح

طالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان اا  ( ، هيا  د  ةاد وج   اراا معن يا ل ي18  جة ورية )و ح  

 (  2ما اا اليدو  )ول الي اشخ ر ك(  S.T.Gمتل ر )
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 ةرض و حا ا اتائج الكاسترو  لشالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان : 4-1-1-9

( واشاحرا  المعيا ا 151.4 ساوا )ام التر ية الريامية لشالب لاكاسترو ام كاق ال فو الحسالا       

( واشاحرا  160.7 ساوا )لشالبام ةا ي الحيان  ( اا و ي كاق ال فو الحسالا 24.84 ساوا )

(    وواا الباوث النتائج التا   لا أل تا لمعراة معن ية القروق ل نتما ام 12.51المعيا ا  ساوا  )

( واوتما  خشأ 2.88مي اليدولية والتا  ساوا ) اربر( وها 1.45اوا ) ة  سس  راا  قيمة )م( المح

طالبام التر ية الريامية وةا ي  ( ، هيا  د  ةاد وج   اراا معن يا ل ي18%( و ح    جة ورية )1)

 (  2كما اا اليدو  ) الكاسترو الحيان اا متل ر 

 ية الريامية وةا ي شالبام التر ( لS.Uric acidم ا ال   ك افد  ) ةرض و حا ا اتائج 4-1-1-10

 الحيان :

ا ا ( واشاحرا  المعي 5.74 ساوا )لشالبام التر ية الريامية  لا   ك افدام كاق ال فو الحسالا   

ا ا ( واشاحرا  المعي10.39 ساوا )لشالبام ةا ي الحيان  ( اا و ي كاق ال فو الحسالا1.82 ساوا )

قيمة  ئج التا   لا أل تا لمعراة معن ية القروق ل نتما ام كاا (    وواا الباوث النتا3.28 ساوا  )

%( 1( واوتما  خشأ )2.88مي اليدولية والتا  ساوا ) اربر( وها 5.27 ة  ساوا )س  )م( المح

يان اا طالبام التر ية الريامية وةا ي الح ( ، هيا  د  ةاد وج   اراا معن يا ل ي18و ح    جة ورية )

 (  2كما اا اليدو  ) ل الي طالبام التر ية الريامية S.Uric acidمتل ر 
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  -مناقشة النتائج : 4-2

 -اح لام الدي لشالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان : مناا ة اتائج 4-2-1

 -( لشالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان :Hbاح لام هيمما   ي الدي )مناا ة اتائج  4-2-1-1

( ول الي Hbمتل ر)ا   لا لتا الباوث  تر بااه   جد ارق  ا  او ائيا اا مي خ   النتائج الت

 طالبام التر ية الريامية  

 ةا الباوث السب  الد اق التما يي الريامية التا  شب  ةاد طالبام التر ية الريامية ولسن ام  ا م يو 

  ا الد العض م خ   مي  كيقام الدي لاتعاما م  اشوتياجام العالية ل وكسي ي اليا  ي  اق 

اليتد البداا و ال   ص التما يي الريامية التا  عتمد اااي الشااة الت ائا مما وقا ال   ا المنتية 

 يا ن لكريام الدي الحمرا  اا ا اع العااي , ام اق التحق ا شاتا  كريام الدي الحمرا   ا ا  اا والة 

وا ق المت فو , ام   ا اسبته اا ال دن د مت فو الحاجة لتا و ال   ص اثنا  التما يي مام اليت

 يااااااالدي ل نما لانسا   تراوح ل  اا ) g/dI) 12-18 الحاشم الشبيعية لايك   الد

  (16.5g/dI-11.5))22(   

( لشالبام التر ية الريامية ه   وق المست   الشبيعا بالرنا مي Hbل نما ايد اق اسبة هيمما   ي الدي ) 

   اا معن يا بالمقا اة م  طالبام ةا ي الحيان ااه وق  اا
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( لشالبام التر ية الريامية وةا ي  P.C.Vمناا ة اتائج اح لام ويا ملو خ  ا الدي ) 4-2-1-2

 الحيان 

(   P.C.Vمي خ   النتائج التا   لا لتا الباوث  تر بااه   جد ارق  ا  او ائيا اا متل ر )

 ية  ول الي طالبام التر ية الريام

الممع  ا   ا  ةد  كريام الدي الحمرا  اا الما ا تر ا م الد  ةا الباوث السب  الد اق التما يي يو 

% مي ويا الدي 45 -% 40ام  مثا كريام الدي الحمرا  مال ي ال اود مي الدي  ا  مي ويا خ  ا الدي 

)32(   

المقا اة م  ويا الدي لشالبام ةا ي بلنسبة اةاد  ي طالبام التر ية الريامية  ويامي  مو دو ها  ا 

 الحيان , وملي مي خ   ا باع المعا لة التالية اا وساة ويا ملو خ  ا الدي

 (P.C.V  =  )HB   ×3 +1(          24   )   

 ( لشالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان  W.B.Cمناا ة اتائج ةد  كريام الدي البيضا  ) 4-2-1-3  

بالمقا اة م  اةاد كريام البيضا  اا الدي الائج اق طالبام ةا ي الحيان كاا  اسبة ام ا ترم النت

 تراوح البيضا  طالبام التر ية الريامية مي الناوية اشو ائية م  العاا اق النسبة الشبيعية لكريام الدي 

    )25(كرية لكا مام تر ممع  مي الدي  (10000-4000 )ل ي

ضا  اا  ي طالبام ةا ي الحيان  عشا م كرا الد وج   التتابام اا خ  ا اق  يا ن كريام الدي البي

ساي اللريبة لايا ن ةد ها مي اجا  ا  معد  مقاومة   و  ااعا  لنااي الحما ة مي اشجاليسا مما ولد 

اليسا ل جساي اللريبة لامحاااة ةاد ف مة اليسا بالرنا مي اق  يا  تا كاا  اريبة مي  ياو  الحدو  
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العايا لنسبة الكريام اا الدي , ل نما كاا  اسبتتا لد  طالبام التر ية الريامية وا  الحدو  المت فشة 

    )26(مما   كر الد ةدي وج   التتابام ماح  ة 

شا م كرا الد وج   امراض اليا  عمي الدي  3ماا 4000واق اا قاض اسبة كريام الدي البيضا  ةي 

الحالة م ج  ن اا اارا   هيلالمناةة او امراض السرطاق ولا  كي خشرن اا اليسا مثا مرض مع  

   الع نة

ام   ( لشالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان E.S.Rateمناا ة اتائج معد   رف   الدي ) 4-2-1-4  

ا ترم النتائج اق طالبام ةا ي الحيان كاا  اسبة معد   رف   الدي اا الساةة  اةاد بالمقا اة م  

مايم   لكا 20-1ا اق النسبة الشبيعية ها مي بام التر ية الريامية مي الناوية اشو ائية م  العاطال

   )27(فاةة 

وج   اسبة مي اشلتتابام اا بع  اجتان اليسا مثا التتاة الا    ي او اق هيل الايا ن   كر الد 

 التد ق الرئ ا , السا و التتابام بع  اللد    

متل ر   كر الد هيل اش  قاةام بالنسبة لشالبام ةا ي الحيان وهيا ماارد ه اتائج اسبة اق النتائج لتيا ال

رريام الدي البيضا  والتا كاا  اسبتتا مر قعة لشالبام ةا ي الحيان , وةاد العم ي اق النسبة بالرنا مي 

 وج   القا ق المعن ا ل ي الميم ةت ي اش ااه ممي الحدو  الشبيعية   
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( لد  طالبام التر ية الريامية L.D.Lمناا ة اتائج البرو  نام الدهنية من قضة الكثااة ) 4-2-1-5  

  -وةا ي الحيان :

اا الدي بالمقا اة م  طالبام  د( اةاL.D.Lام ا ترم النتائج اق طالبام ةا ي الحيان كاا  اسبة )

 مي الناوية اشو ائية   ولكنتا ن ر  الة التر ية الريامية 

الم تاقة خ  ا اليسا ااسية الكاسترو  مي الكبد الد  وما و  ل التيل البرو  نام  و ا متا اا اما اق 

 عتبر م كر خشر واق  يا ن اسبة هيل البرو  نام و ك يي بع  الترم اام ال الة ال   ا   يةانلبنا  

 را  ي المر بو ل لابة بامراض   ا  ال را  ي اتيية  رارا الكاسترو  ةاد اليد اق الداخاية لا

 )28(الكثااةالبرو  نام الدهنية من قضة ب

لنسبة اا اة بالمقا اة ةي طري  ال فو واق اا قاض اسبة هيل البرو  نام اا  ي طالبام التر ية الريامية 

م كر ةاد  و  التما يي الريامية ومما فة الريامة اا التقا ا مي خشر اشلابة بمرض الحسالا 

وهيا    ا الد التقا ا مي اوتمالية ا  قاع اسبة ( L.D.L  ال ق  مي اسبة )مي خ   ا  ال را  ي 

الكاسترو  اا الدي شق التما يي الريامية  ساةد اليسا ةاد افتت ك الشااة وةدي  يمعتا ةاد كما 

   )29( ه ق اا الدي 

  -( مي خ   المعا لة التالية :L.D.Lام  ممي افت را  اسبة )

 )30(…..L.D.L + H.D.L) .(v -sterolL.D.L = (S.Chole 
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( لد  طالبام التر ية الريامية H.D.Lمناا ة اتائج البرو  نام الدهنية ةالية الكثااة ) 4-2-1-6  

  -وةا ي الحيان :

( اةاد اا الدي بالمقا اة م  طالبام H.D.Lام ا ترم النتائج اق طالبام التر ية الريامية كاا  اسبة )

 لناوية اشو ائية   ةا ي الحيان مي ا

اما اق لتيل البرو  نام  و ا متا اا ا الة الكاسترو  الاائد مي ااسية خ  ا اليسا الم تاقة والع  ن به الد 

الكبد مرن اخر  وتد   ر  ويعتقد اق البرو  نام مام الكثااة العالية  من  الكاسترو  مي الترارا ةاد 

 )13(اشاساق مي   ا  ال را  ي  جد اق ال را  ي الداخاية و يلي اتا  حما

 التما يي الريامية , الينس و التلي ة  عدن ة اما منتا ال  اثة ,ب  تاثراق اسبة هيل البرو  نام 

واق اا قاض اسبة هيل البرو  نام اا  ي طالبام التر ية الريامية م كر ةاد  و  التما يي الريامية 

   )23( بمرض   ا  ال را  ي ومما فة الريامة اا التقا ا مي خشر اشلابة

( لد  طالبام التر ية v.L.D.Lقضة الكثااة جدا ) مناا ة اتائج البرو  نام الدهنية من 4-2-1-7 

  -الريامية وةا ي الحيان :

( اةاد اا الدي بالمقا اة م  طالبام v.L.D.Lكاا  اسبة )ةا ي الحيان ام ا ترم النتائج اق طالبام 

و  ل ا ث ثا  اومناوية اشو ائية   اما اق لتيل البرو  نام  و ا متا اا مي ال التر ية الريامية

اليايس ريد  )النا ج مي  يا ن  ناو  الم ا  الن  ية والسمرية والكث ر مي السعرام الحرا ية ( مي الكبد 

     )33(اا ال   ا الدهنية المنت رن اا جسا اشاساقلت اينتا 
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اا الدي مما  شا   ييا  قاع اسبة ث ثا اليايس ر  ل   ةاد  ةا ي الحيانم اا  ي طالبااق ا  قاع اسبتتا 

 ا  اسبتتا لكا  عما ةاد  ا  م اقام الشااة الل ر مستتاكة اا اليسا مي الم ا  السمرية والن  ية ل تا 

ايس ريد  يسا واق افتمرا  ا  قاةتا لاتعاما م  ا  قاع اسبة ث ثا الي  اينتا اا ال   ا الدهنية اا ال

اق مما فة الريامية  ساةد لد جة كب رن اا  عتبر مي الم كرام ال شرن شمراض   ا  ال را  ي و 

والتقا ا مي اخشا  اشلابة لتض   ال را  ي التقا ا مي خشر  رارا الده ق ةاد جد اق ال را  ي الداخاية 

اا افتت ك الشااة اا اليسا  لد جة اعاية موهيل المما فة فاةدوودوث الياشام القابية والدماغية 

  )  43(ما ارد ه اتائج الد افة الحالية هياوةدي اسي الميا  لترارمتا اا الدي كده ق مث  و 

 ( لد  طالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان S.T.G) ث ثا الكاسرييمناا ة اتائج م ا  4-2-1-8  

اا الدي بالمقا اة م  طالبام  اةاد( S.T.Gاسبة )ام ا ترم النتائج اق طالبام التر ية الريامية كاا  

 ةا ي الحيان مي الناوية اشو ائية   

بسب  التاث رام اش يالية لمما فة التما يي اا  ي طالبام التر ية الريامية ( S.T.Gاسبة ) اا قاضاق 

ميا  لترارمتا والتا فاةدم ةاد افتت ك الده ق الاائدن كشااة لان اط البداا وةدي اسي الالريامية 

 % مي 95, وث ثا الكايس ريد  ه  ابا ن ةي جسيمام  هنية  قيقة  مثا اا اليسا 

اا الدي م كر  د  ةاد ةد  الم ا  الدهنية الم اواة اا اليسا ويعتبر قياس اسبة ث ثا الكايس ريد  

 ةالية مي الم ا   اليسيمام الدهنية الدقيقة العائمة اا مير  الدي , وةندما  تناو  اشاساق كميام

(  )ث ثا الكايس ريد  الكا   ه د ا ية ولا  تا افتت رتا كشااة لن اطة ااق الايا ن  تح   الد م ا   هنية

وةندما ش ست دي الم ا  الدهنية شاتا  الشااة   اق الاائد منتا اا  اخا ال   ا الدهنية المنت رن اا 
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, الي اة ي , الر قبة     الخ ( واد وجد اق هيل الم ا  الدهنية ة البشي , الق ي ي قمناط  اليسا كاه )منش

 )35(مر بشة لت ا  ال را  ي

 )36( (180mg/dI-65اق اسبتتا وس  من   ام و ا ن ال حة العالمية  تراوح ل ي )

  -مناا ة اتائج الكاسترو  لد  طالبام التر ية الريامية وةا ي الحيان : 4-2-1-9    

اق طالبام التر ية الريامية كاا  اسبة الكاسترو  اا الدي متقا  ة بالمقا اة م   ام ا ترم النتائج

 طالبام ةا ي الحيان مي ولا  عشا اا اا مي الناوية اشو ائية   

ومي الم واة الدقيقة لانتائج  تب ي باق هناك  يا ن اا اسبة الكاسترو  اا  ي طالبام ةا ي الحيان  

  ية الريامية ولكنتا ليس  كب رن بح ث  عشا اا اا او ائيا   بالمقا اة م  طالبام التر 

مي الدي , واق  (250mg/dI-150 ) ام اق اسبة الكاسترو  اا الدي اا الحاشم الشبيعية  تراوح ل ي

اش  قاع ةي هيل النسبة  عتبر م كر خشر ةاد اليسا مي اشلابة بمرض   ا  ال را  ي وامراض 

لع   لاكاسترو  , وهيل النس   لدا ةبام ةا ي الحيان مي خ   النتائج لد تي القا  , ام ا وظ اق طال

     )37(لامحاااة ةاد اسبة معتدلة لاكاسترو  ثب  اهمية مما فة التمرينام الريامية و نايا الليا  
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  -:م التر ية الريامية وةا ي الحيانمناا ة اتائج وام  ال   يي لد  طالبا 4-2-1-10

رم النتائج اق طالبام ةا ي الحيان كاا  اسبة وام  ال   يي اا الدي اةاد مي  طالبام التر ية ام ا ت

  الريامية مي الناوية اشو ائية 

اا  ي طالبام ةا ي الحيان  وام  ال   يي ومي الم واة الدقيقة لانتائج  تب ي باق هناك  يا ن اا اسبة 

 ل يي المعد  الشبيعا اليا  تراوح وةبالمقا اة م  طالبام التر ية الريامية 

 ) mg/dI  7-3))38( , 

وهيا الم كر و  ا ام ةاد افافه  ممي معراة الايا ن والنق اق اا اسبة اشم ح اا مقالا اليسا 

( ف    عشا م كرا ةاد وج   لا  ام ماحية ةاد mg/dI 7الم تاقة واق الايا ن اا النسبة ةي ) 

ق ا واق هيل اشم ح ف    ك ق م د  الا لا  ص اتيية اشوتكاك اتا ام العااي اا مناط  التم

مال ي العااي والبا  ام الماحية , وهيا الم كر لشالبام ةا ي الحيان لاتقا ا مي اشر م التا  ساةد ةاد 

ا  قاع النسبة مثا الاح ي الحمرا  وكيلي مما فة اشا شة الريامية مي اجا  ن يو ةما الدو ن الدم ية 

م ح اا اليسا والعما ةاد التحاص مي اشم ح الاائدن بشروتا الد ال ا   ةي طري  ايا اسبة اشلتن

  ية اا المحاااة ةاد اسبة معتدلة  طالبام التر ية الريام مالتعرق مث  , شق مما فة الريامة فاةد
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الثانيالمجلد          الثانيالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية    

 

 

 الملاحق

 ( 1ماح  )
   تر ية الرياميةلشالبام المتل رام الدي  اح لام بع  اتائج -1

 HP القح لام

g/dI 

P.C.V 

% 

W.B.C 

mm)3) 
E.S.R 

mm\1h

r 
LDL 

Mg/dI 

HDL 

mg/dI 
vLDL 

mg/dI 
S.Cholesterol 

mg/dI 
S.T.G 

mg/dI 

S.Uri

c acid 

mg/dI 
1 1.6 35 5600 18 73 52 14.4 139 72 3.5 

2 11.8 35 5400 14 42 49 10.8 101 54 5 

3 12.4 37 7300 16 72.8 60 23.2 156 116 4.6 

4 10.8 32 6200 14 75.8 58 11.2 145 56 7.4 

5 11.4 34 8000 14 83.6 66 22.4 172 112 3 

6 12.5 37 6800 11 60.6 58 13.4 132 67 5.4 

7 11.6 35 7800 20 74.2 74 30.8 179 154 6 

8 12.7 38 6600 12 61 62 18 141 90 6.5 

9 10.6 32 6400 16 99 68 13.6 180 68 7 

10 11.2 34 8200 13 89 66 14.3 169 71.5 9 

 

 قسا ةا ي الحيان لاتائج اح لام بع  متل رام الدي  -2

 HP القح لام

g/dI 

P.C.V 

% 

W.B.C 

mm)3) 
E.S.R 

mm\1hr 
LDL 

mg/dI 
HDL 
mg/dI 

vLDL 

mg/dI 
S.Cholesterol 

mg/100ml 
S.T.G 
mg/dI 

S.Uri

c acid 

mg/dI 

1 10.4 31 11500 20 84.2 45 36.8 166 184 13 

2 11 33 9600 23 97 41 24 162 120 6.8 

3 10.8 32 12700 28 65 46 35 146 175 14.3 

4 10.4 31 7200 16 98 51 26 175 130 7.4 

5 11 33 7600 22 77.6 53 14.4 145 72 11.3 

6 11.6 35 7800 36 79 60 33 172 165 13.5 

7 10.5 31 12300 19 90.2 43 30.8 164 154 6.8 

8 10.8 32 6700 31 78.4 56 37.6 172 188 14.6 

9 10.6 32 11200 24 68.8 61 35.2 165 176 9 

10 10.4 31 10000 28 60.8 42 37.2 140 186 7.2 

 


