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أنواع عينات في  تحديد المموثات المايكروبية والمموثات من العناصر الثقيمةىدف البحث الى      
بّينت النتائج أن الاسود والاخضر التي جمعت من الاسواق المحمية في مدينة تكريت، العراق. الشاي 

بينما في عينات الشاي  4.7-4.9قيم الأس الييدروجيني لمشروبات الشاي الأسود كانت عند قيم 
ئية والمكورات ، وكان محتواىا من المموثات المايكروبية من البكتريا اليوا5.3-5.5الأخضر عند 

العنقودية والبكتريا اللاىوائية وأنواع الفطريات في أعداد كمية من كل منيا في الحدود غير المسموح بيا 
اعتمادا الى المواصفات الاورُبية ، بينما كان تركيز العناصر الثقيمة ضمن الحدود المسموح بيا مقارنة 

 مع المواصفة القياسية العراقية لمشروبات الشاي.
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     The aim of the study is to determine the microbial pollutants and the 

contaminants from heavy metals in tea samples that collected from Tikrit 

city markets in Iraqi. The results showed that pH of drinks black tea was 

when values at 4.9-4.7 while in green tea samples at 5.5-5.3, and the 

microbial contamination from aerobic bacteria, Staphylococci, anaerobic 

bacteria and fungi in a total counts from each them were as at not allowed 

levels depending to the European standard specifications, while the 

concentration of heavy metals within the permissible limits compared to 

the Iraqi standard specification for tea drinks. 
 

 
 : المقدمة

و   (Wheelerق.م    2737إبان  الأمبراطورية   الصينية    Zhen hung   اكتشف   الشاي   صدفة   من   قبل
Weeler   ،2004  )أكثر المشروبات  استيلاكاً  في  بمدان  اسيا ويعد الآن من (     Zeveri    ، 2006وآخرون  ) يزرع .

و  Graham)   ،1992 كيينا بمداً ، وتعد الصين، اليابان، تايوان، اليند، بنغلادش ، سريلانكا  و 30 من  الشاي في أكثر
Shaheen   ، يعد الشاي بأنو المشروب الأكثر استيلاكاً في العالم بعد .ليذا المحصول من أكثر البمدان زراعة(  2006 وآخرون 

الصيني )الاولنج( ،  الأخضر والأسود والشاي الأسود الشايىناك أنواع عديدة منو منيا  .( 2009وآخرون ،    (Mazzant الماء
، في (2003وآخرون ،   (Dona  منيا كونو مضاد للالتيابات ويتميز بأنو يمتمك تأثيرات صحية متنوعة في حالة استيلاكو،

أستيلاك الشاي الأخضر تبين بأنيا تقمل من مخاطر الإصابة  زيادة، وأن ( 1999وآخرون ،  (Haqqiمعالجة التياب المفاصل 
وآخرون  (Liالتميف الكبدي  مانع  لحصول أن المستخمص منو ذو تأثيركما . 2001 )وآخرون ، (Varilekبأمراض الكبد 

البولفينول وجود أن كما  ( 1999وآخرون ، (Valcicيعود    ليا   التأثير المضاد للأكسدة  EGCG مادة وجودإن اذ   2004)،
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، ولو دور في علاج الاسيال والتيفوئيد  1999)وآخرون،   (Fujikiالطفرات والتسرطن  حصولضد واسع  تأثيرلو في تركيبو 
Lu)  ،لمفطريات  ، ومضاد (2003وآخرونTakabayashi)   ، ويستخدم في تحضير المستحضرات (  2004وأخرون ،

يعد البولفينول المكون الرئيس لمشاي الاخضر، إذ  .( 2003وآخرون ،  (Arburjaiومواد التجميل ومعجون الاسنان  الصيدلانية
يميائية الفعالة في . تتأثر تراكيز المواد الك 2006 )وآخرون ، (Yao% عمى اساس الوزن الجاف 30الى  25يمثل تركيزه مايقارب 

الشاي في اختلاف ظروف النمو كالمناخ وموسم الزراعة ونوع التربة وغيرىا من الظروف والعمميات الزراعية وكذلك طريقة 
، لذلك فإن محتوى الشاي الأخضر من مضادات الأكسدة يكون أكثر مما في أنواع  ( 2003وآخرون ،  (Linالتصنيع والتعبئة 

. وتعد أوراق الشاي مصدراً غنياً لمعناصر ( Zaveri)  ،2006يعود الى اختلاف عمميات التصنيع لكل منيماالشاي الأسود، الذي 
تين والفيتامينات يعد قميلا من البرو وأن محتواىا Cu ,Zn ,Mn ,Fe ,Mg ,Ti ,Al ,Br ,Na  ,K  ,P ,I ,Fالمعدنية من الأنواع 

  .(2011 وآخرون، (Srividhya والكربوىيدرات
لقمة الدراسات التي تؤكد تأثيرات الشاي بأنواعة المختمفة في صحة الانسان ولتنوع طرائق  التصنيع والتعبئة ولاسيما في  نظرا

فقد كان ىدف الدراسة في تحديد المموثات المايكروبية والمموثات من العناصر الثقيمة  السنوات الأخيرة وانتشار علامات تجارية كثيرة
 .عيو الاسود والاخضرفي انواع الشاي من نو 

 
 : بحثمواد وطرائق ال

تضمنت  جمعت ست علامات تجارية من الشاي الأسود والأخضر الشائعة الاستيلاك من أسواق مدينة تكريت جمع العينات:
نقمت العينات الى  .وبخمس مكررات لكل منيا لشاي الاسود والاخضركل من احمد ، وزة( لالعلامات التجارية )محمود ، ا

 . (Robert and Greenwood, 2003)وكما في م لحين الاستخدام°  4المختبر وتم حفظيا مباشرة في الثلاجة عند 
مل  552مل يحتوي عمى  522غم من كل عينة واضيف الى فلاسك حجم  52تم وزن اعداد العينات لمفحص المايكروبي: 

 52م لمدة °  151( الذي تم تعقيمو بأستخدام الموصدة عمى Oxoidالمحضر حسب تعميمات الشركة المصنعة ) من الببتون
12دقيقة لمحصول عمى تخفيف 

دقائق تم اكمال التخافيف حسب الحاجة لكل عينة. تم التحري عن  12. وبعد التحريك لمدة 1-
 ,Benson) كما فينوع من الاحياء المجيرية المحددة و وبمكررين لكل عينة ولكل وتقدير اعداد الاحياء المجيرية 

 التالية:التي كانت (.2001
 Nutrientتم الحصول عمى اعدادىا بعد التنمية عمى وسط الاكار المغذي  تيلمبكتريا اللاىوائية: ال ةد الكمياعدالأ .1

agar   ساعة 54م لمدة °  73عند حرارة. 

تم الحصول عمى اعدادىا من خلال التنمية عمى وسط المانيتول الممحي  الاعداد الكمية لممكورات العنقودية: التي .5
 ساعة. 54م لمدة °  73عند حرارة  Mannitol salt agarالصمب 

. وبعد  Choclate Agarية بعد زراعتيا عمى وسط مالاعداد الكمية من البكتريا اللاىوائية: تم تحديد اعدادىا الك .7
( بصورة مقموبة مع Anaerobic Jarمزج الوسط جيدا في الاطباق وضعت داخل حاويات الظروف اللاىوائية )

 ساعة. 48مدة  م37الظروف لاىوائية ثم حضنت الاطباق عند  لجعل( Gas pakعدة الظروف اللاىوائية )

( عمى كل Spreadingيحيا بطريقة النشر)مممتر من كل من التخفيفين الاخيرين وتمق 1الاعفان بعد ان تم تمقيح  .4
( تم التحضين عند Oxoidمن شركة ) المجيزةو  Malt Extract Agarو  Potato Dextrose Agarمن اوساط 

 ايام.  3-2لمدة  Oم 72

مستعمرات بعد التنمية عمى كل من الاوساط الزرعية والفترات الملائمة لتنمية الانواع البكتيرية او الاعفان تم حساب اعداد ال
 .(Robert and Greenwood, 2003)لكل منيا وكما في
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وبصورة مباشرة  pH meterجياز  ساطةبو الشاي مشروبات انواع الاس الييدروجيني في تحديد تم  تقدير الاس الهيدروجيني:
 (.A.O.A.C   ،2004حسب الطريقة المذكورة في )

  Atomic الذري   باستخدام   جياز   الامتصاص     تقدير  المعادن   الثقيمة   في   الشاي   تم   تقدير العناصر المعدنية :

  Absorption   type E LCO) حسب الطريقة المتبعة في )(  A.O.A.C  ،2004)  في قسم اليندسة الكيمياوية جامعة
 تكريت بعد الترميد الجاف لمعينات وبالطريقة الآتية:

كمية  مْ ولمتخمص من أكبر 100أخذ  وزنٍ معمومٍ من الشاي في جفنة خزفية ثم بخر باستخدام الفرن الكيربائي عند درجة حرارة 
مْ لحين ثبات الوزن والحصول عمى مسحوق ابيض أو رمادي وثبات  600من الماء نقمت الجفن الى فرن الترميد عند درجة حرارة 

 لال المعادلة الأتية :الوزن واحتساب وزن الرماد من خ
 الوزن بعد الترميد )جفنة+رماد( -وزن الرماد= وزن العينة قبل الترميد )عينة+جفنة(

 وزن الرماد                           
    ×100ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنسبة المئوية لمرماد =
 وزن العينة                          
مل من حامض  5، فقد تم اضافة الكادميوم والزنك والنحاسو  ا وىي الرصاصولتقدير نوعية المعادن المطموب الكشف عنيا ونسبتي

% إلى الرماد المتحصل عميو ومزجيا جيدا ثم رشح باستخدام ورق الترشيح وقدرت باستخدام جياز الامتصاص 5النتريك بتركيز 
الذري لكل معدن مراد تحديده وقياسو عن طريق وضع العينة وىي بصورة سائل شفاف في الجياز وتقدير نسبتيا مباشرة كما في 

(A.O.A.C،2004.) 
 

 :النتائج والمناقشة 

في اذ كانت ، وبستة علامات تجارية  قيم الأس الييدروجيني في مشروب انواع الشاي الأسود والأخضر .1جدول اليبين        
عمى التوالي التي تبينت بأنيا أقل قيمة مما في أنواع  4.8و 4.9 عندمحمود واحمد أنواع مشروبات الشاي الأسود من العلامات 

عمى التوالي. إن الاختلاف في قيم الأس الييدروجيني  5.5و 5.3اوحت عند مشروبات الشاي الأخضر لمعلامة نفسيا  إذ تر 
الموضحة في النتائج يمكن أن يرجع إلى الاختلاف في نوعية المواد الفعالة الموجودة في كلا النوعين من الشاي وتركيزىا إذ ان 

لأس الييدروجيني في عينات منو وارتفاعيا في وجود مركبات التانينات في الشاي الأسود يمكن ان يكون السبب في انخفاض قيم ا
أنواع الشاي الأخضر عمى الرغم من وجود مركبات القمويدات التي يمكن ان يكون تركيز وجودىا منخفضاً في أنواع الشاي 

 الأسود.
 خضرسود والأقيم الاس الهيدروجيني في مشروب الشاي الأ(  (1 جدول

 الهيدروجينيقيم الاس  علامة الشاي نوع الشاي

 الاسود
0.02±4.9 محمود

b
 

0.05±4.9 وزة
b

 

0.07±4.8 احمد
b 

 الاخضر
0.03±5.3 محمود

a
 

0.04±5.5 وزة
a

 

0.04±5.5 احمد
a 

b-a 0.05:الاحرف المختمفه في العمود الواحدتعني وجود فروقات معنويه عندمستوى الاحتماليه. 
±Standard error  القياسي الخطأ 
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تبين أن أنواع الشاي بعلاماتو  المموثة لأنواع الشاي الأسود والأخضر. وأعدادىا انواع الأحياء المجيرية. فقد وضح 5 جدولاما ال
المختمفة احتوى عمى أنواع متنوعة وبأعداد مرتفعة من المموثات المايكروبية التي تراوحت من الأنواع اليوائية التي حسبت عمى 

و.ت.م/غم من أنواع الشاي لمعلامات الأسود وزه واحمد عمى  58إلى لو  13بين لو  Nutrient Agarالوسط الغذائي الزرعي 
و.ت.م/غم في علامات الشاي الاخضر وزه  31الى لو  3الترتيب. اما معدلات الانواع من المكورات العنقودية فقد تراوحت بين لو

و.ت.م/غم في 28 الى لو  15كونة لمسبورات واللاىوائية  بين لو واحمد عمى الترتيب. وكانت اعداد انواع المموثات من البكتريا الم
و.ت.م/غم في عينات من  23إلى لو  2الشاي الاخضر محمود و الأسود وزه عمى الترتيب ،  وتراوحت المموثات الفطرية بين لو 

 أنواع الشاي الأسود محمود و وزةعمى الترتيب ايضا.
في ان تموث انواع الشاي من المموثات المايكروبية يمكن أن يعود إلى التموث في  Schlegel( ،2000)أتفقت النتائج مع ماذكره 

الحقل من بعض الأنواع ولاسيما المكونة لمسبورات وكونيديات الفطريات وكذلك أثناء العمميات التصنيعية والتعبئة التي تستخدم لكل 
لأنواع اليوائية، التي سببت في ظيورىا بأعداد متفاوتة من كل منيا نوع من أنواع الشاي ولاسيما من أنواع المكورات العنقودية وا

 (.Swiderski  ،1999) في أنواع الشاي
 

 . الأعداد والانواع المايكروبية في انواع الشاي الاسود والاخضر.1جدول 

 نوع الشاي
العلامة 
 التجارية

 نواع والاعداد الكمية من انواع الاحياء المجهريةلا ا
 /غم( المموثة لعينات الشاي)لو و.ت.م

 الهوائية
المكورات 

 ةيالعنقود
 الفطريات اللاهوائية

 الاسود
17d±0.07 6c±0.03 23 محمود

b
±0.09 2d±0.03 

 13e±0.09 13b±0.05 28a±0.08 23a±0.07 وزة

 58a±1.0 13b±0.04 27a±0.04 9c±0.06 احمد

 الاخضر
 23c±0.09 14b±0.06 15c±0.07 21a±0.03 محمود

 31b±1.05 3d±0.05 27a±0.05 15 b±0.06 وزة
 21c±0.08 31a±0.04 23b±0.04 8c±0.01 احمد

a-e0.05:الاحرف المختمفة في العمود الواحد تعني وجود اختلافات معنوية عند مستوى معنوية. 
±Standard error  القياسي الخطأ 

حيث  .3الجدول زنك فقد وضحيا والالكادميوم و  نحاسالرصاص والكل من عناصر محتوى الشاي الأسود والأخضر من اما 
ممغم/ غم تلاه ماوجد في  0.59أظيرت النتائج أن أعمى تركيزاً لمرصاص كان في عينات الشاي الأسود علامة وزة وىي عند 

ممغم/ غم ، أما أقل نسبة منو فقد كان في عينات الشاي الأخضر نوع  0.44عينات الشاي الأخضر علامة محمود إذ كان عند 
( لتركيز عنصر الرصاص في عينات (2006و آخرون   Hussainممغم/غم أتفقت النتائج مع ماوجده 0.14أحمد التي كانت عند 

-1.03ص قد تراوح بين الذين بينوا ان تركيز عنصر الرصا(2008) وآخرون   Seenivasan الشاي الاسود وكذلك مع ماوجده

د المسموح بو مقارنة مع ما مثبت من  0.48 ممغم/ كغم لمشاي الأسود والأخضر. وقد كان تركيز عنصر الرصاص أقل من الحِّ
 ممغم/ كغم .  5إذ كان الحد المسموح بو عند  (1986)قبل المواصفات القياسية العراقية 

ممغم/ كغم 3.03 لو في عينات نوع الشاي الأخضر علامة أحمد  أما تركيز عنصر النحاس فقد كان عند أعمى تركيزاً 
ممغم/ كغم و كانت التراكيز التي تم الحصول عمييا في  0.13وان اقل تركيز لو كان في نوع الشاي الأخضر علامة وزة عند 
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النحاس تراوح الذي وجد أن عنصر ( 2009 ،وآخرون (Damayanthi دراستنا أقل مما وجدت في الدراسات الاخرى لكل من
التي 2006)  ،وآخرون  (Nookabkaewممغم/كغم من أنواع الشاي الأسود وكذلك أقل مما وجده  42.1إلى  20.8تركيزه بين 
 ممغم/ كغم . 22.4الى  3.07كانت عند 

 0.004وقد احتوت عينات الشاي بنوعيو الأسود والأخضر عمى تركيز قميل جدا من عنصر الكادميوم التي كانت عند 
ممغم/ كغم الذ يعد تركيزا منخفضا 0.013  ممغم/ كغم ماعدا في عينات الشاي الأسود علامة محمود التي احتوت عمى تركيز عند 

الذي لم يحدد في دراستو (2006) ، وآخرون  Hussainوغير مؤثرٍ في الصحة عند التراكيز المشار إلييا، اتفقت النتائج مع وجده 
 ممغم/ كغم .  0.25عينة واحدة احتوت عمى تركيز منو عند تواجد لمكادميوم ماعدا في 

 4.00أما تركيز عنصر الزنك في عينات الشاي فقد كانت عند أقل تركيزاً ليا في عينة الشاي الأسود علامة محمود 
نك في عينات ممغم/ كغم، فكان تركيز عنصر الز  5.04ممغم/ كغم وأكثرىا في عينة الشاي الأخضر علامة محمود التي كانت عند 

 25أن تركيز الزنك في الشاي الأسود عند . (2011)،  وآخرون    Srividhyالشاي أقل مما وجد في الدراسات السابقة إذ وجد
إلى (2006) وآخرون    Nookabkaewممغم/ كغم وقد أشارت دراسة أخرى قام بيا  26.39ممغم/ كغم وفي الشاي الاخضر عند 

 ممغم/ كغم في عينات الشاي المدروسة.  55.40إلى 10.13بينكان أن تركيز عنصر الزنك 
( وقد 2006، وآخرون (Hussainيعد الزنك من العناصر المعدنية الضرورية لمعظم الكائنات الحية ولاسيما الانسان

ماكن التي يتواجد فييا يعزى سبب زيادة تركيز النحاس في المواد الغذائية ولاسيما المعمبة إلى التموث البيئي من ىذا العنصر من الا
بتراكيز عالية ولاسيما الصناعية فييا وانتقالو الى المحاصيل الزراعية أو انتقالو في أثناء العمميات التصنيعية للأغذية من الادوات 

لية إلى والعمب المستخدمة في التصنيع فضلا عن وجوده في بعض المبيدات الحشرية أو الفطرية التي سيمت من انتقالو بتراكيز عا
يعزى السبب في زيادة تركيز الكادميوم في الأغذية يمكن ان و 2001) وآخرون  (Onianwaالمواد الغذائية الطازجو والمعمبة 

المعمبة إلى التراكيز العالية منو والمموثة لممياه والتربة، والتي يمكن أن تصل إلى الماء ومنو تنتقل إلى النبات الذي يمكن أن 
قد يعزى السبب  و(  ATSDR  ،1999)وحسب التراكيز المنقولة  ةو الانسان مسبباً الحالات المرضيحيوان أيستيمك من قبل ال

، إضافة الى إمكانية انتقالو من خلال (2007 ،وآخرون(Janardhan في زيادة تركيز الزنك إلى وجوده بتراكيز عالية في التربة 
 .الى الانسان الغذائيةطرح الفضلات إلى الأنير ومن ثم انتقالو عن طريق السمسمة 

 
 تركيز العناصر الثقيمة في عينات انواع الشاي الاسود والاخضر .3جدول 

نوع العلامة  نوع الشاي
 التجارية

 )ممغم/كغم(تراكيز العناصر الثقيمة في عينات الشاي 

 الزنك الكادميوم النحاس الرصاص

 الاسود
0.37 محمود

 a
±0.03 1.53

b
±0.06 0.0136

 a
±0.0001 4.02

b
±0.67 

0.59 وزة
 a

±0.04 1.76
b
±0.03 0.004

b
±0.0001 4.47

b
±0.73 

0.37 احمد
 a

±0.01 0.76
c
±0.06 0.004

b
±0.0001 5.0

 a
±0.89 

 الاخضر

0.44 محمود
 a

±0.04 1.63
b
±0.09 0.004

b
±0.0001 5.04

 a
±0.70 

0.22 وزة
b
±0.03 0.13

d
±0.01 0.004

b
±0.0001 4.75

 a
±0.81 

0.14 احمد
b
±0.01 3.03

 a
±0.03 0.004

b
±0.0001 4.87

 a
±0.74 

c-a  0.05تعني وجود فروقات معنويه عند مستوى الاحتمالية  في العمود الواحد المختمفةالحروف. 
±Standard error  القياسي  الخطأ. 
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