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  الرمح رمي ةاثر تنفيذ التغذية الراجعة الخارجية في سرعة تعلم فعالي 

 م.د. علي خضير عبيس 
 دحام  علياء حسينم. د .             

  -التعريف بالبحث : -1
  -المقدمة واهمية البحث : 1-1

ل فوي اقليوالحركي فن يوفر امكانية على  الاداء الامثل وصوولا  الوى الاصادواد فوي الواو  وال الأداء     
اضو  ومهاوول لو ل الةلبوة كايوة ااقاناوا و الوصت ومن خلاله يدل الى نقول العللوموة كلوكلاا الدوحي  و 

لعزي  اوادائاا كلكل سليم ، فلعلية اع اد الع رسين للاربية الرياضية وفق نظال ال راسة عن كل  ياةلب 
لعو ر  لاليوا  العناويوة وفوي بيوا  امن العناهج الللعية والاقنية والعزي  من العااكلة والاعرن علوى اله

 ورةوويسالين كاللرح والد ضا  كحاجة الى مناهج ععل ماةورة  ودقيقة واي
يوة ) الدورة الهواوغرافية واله يوية ( لكي ابقى لو ل ال ارسوين كو ليل ععول ومرجوذ وارايوة راجلوة خارج

دخوو   إنكعوا الاخورين    يدل الرجوو  الياوا ماوى موا دعوت الحاجوة لاةووير الواا  او للاو ري  واللويم
ن ميوو ان الاقنيووا  وكيايووة الاسووايلا  والادوور  والالاموول مووذ الوواللم والاقنيووا  فووي العيوو ان الرياضووي موو

، لوووالا فوووان الوووا الاقنيوووا  الووورل كوووا   القوووول ر مسووواول اللوووا  يالاموووور العاعوووة والاوووي اووو  ر فوووي اةوووو 
( ، سووواء كووانوا يكال ومنظعووين ضوويين،رياين،م رسملاكووا  اداريووة ،)واللوواملين فووي العيوو ان الرياضووي البووايثين

ييو  اوجو  مسوالزما  خاصوة وفوي اللوا  القوول عاموة مخةةين او منهاين ، وفي الاللا  الرياضوية 
 لوووووويوب اوافرها لاحقيق مساول ماةور وياةلب اساخ ال ادوا  ووسائ

 خ (   رياضية للا ريب ، ارضيا  ملاعب ، ادوا  رياضية للقيا       ال أدوا )  
ويكووواد الووواللم فوووي اللوووا  السووواية والعيووو ان يقادووور علوووى موووورد اعةووواء الرياضووويين صووو ر مووون القووو را  
رد وازوي هم ببلض العاارا  الاولية اللازمة للهلاليا  ، وكالا فان مسوالزما  الاةوور ااةلوب مون الهو

 غة منواهج الاو ريبالرياضي ان يألف من الب اية بين اللعه العاارا  وهواا لا يحدول موا لوم الواد صويا
كحي  اوعذ بين الووانب النظرية واللعلية ، كالا فان الاةور فوي مناواا الاو ريب الرياضوي يووب ان 

 ياناسب مذ الاقنيا  الح يثة العاوفرة في القةر واساليب الا ريب العلاصرة   
ن  م لل ماغ ، وم صورية ماسلسلة انقل الى الااكرة الحركية إضافيةكعللوما   نال راسييازوي   إنكعا 

اخووزن وااحووو  كعوورور الووزمن الووى ارايووة راجلووه داخليووة قاايووة اسوواهم فووي صووقل العللومووا  صيوو  ال راسووة 
 والعراد نقلاا الى العاللعين وال راسين   

لاووي ومون هنووا اووأاي اهعيووة البحوو  اعاعووادا  علووى الحاجوة العاسووة والعلحووة لعثوول هووا  العنوواهج اللعليووة او ا
ي ا  الا ان انهياها واةبيقاا على ضوء ناائج ال راسة صي  البح  يل  مام وضرور هي ليست ي يثة ياع

 علعية وأكثرهاكأسال الةرق  الأع ادكالديغ الاي الائم ال راسة عن كل  الانواز مناهج 
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  -مشكلة البحث : 1-2

ية ان خدوصية نظال ال راسة عن كل  وفي الكلية الاربويوة العهاويوة وفوي صسوم الاربيوة الرياضو
فووي  الأكبورمنوواهج ععليوة الوكل نسوبااا القاسووم العلوار   الأساسويةكالواا  ، والواي مون ضووعن مناهووه 
الو رو  و والاعرن علياا على انهراد كل  اللقاءا  الالاورية  أداؤهاالعنااا اللال   ها  العناهج مةلو  

اوه والاوي العنواهج ولكثورة مهردااللعلية اللارية ، ولل ل كهاية اللقاء وزمنه قياسا لعا مةلو  انوواز  مون 
منوواهج الليعيووة  وإضووافةموون الضووروري اباكووار  أصووب هووي مهووردا  كليووا  الاربيووة الرياضووية فووي القةوور 

اقووو ل يووو  اللوووون والعسووواع ة لل ارسوووين فوووي الكليوووة الاربويوووة العهاويوووة اليووونام واسووواع هم علوووى  أضوووافية
قسويعاا لعهوردا  صوريرة وماسلسولة اواعوذ الهني الدحي  للحركا  الرياضوية كلو  ا الأداءالاواصل مذ 

 الهني للعبة   الأداءفي النااية لادب في 
 
  -البحث : أهداف 1-3

 واداء فلالية رمي الرم     في اللماح ي  الاراية الراجلة الاضافية   1

 
  -فروض البحث : 1-4

  ي للعوعوعةهنا  فروق ملنوية بين الاخابار القبلي والاخابار البل ي ولدال  الاخابار البل  1
 الاوريبية من خلا  انهياها للعنااا   

 
  -مجالات البحث : 1-5
   أ ،   ( لعوعوعاين ) ا العريلة الاولى  العهاويةالاربوية طلبة الكلية  -. المجال البشري :1
    20/2/2008ولراية  1/11/2007الع ة من  -المجال الزماني : .2
 ار  صجاملة قي  –كلية الاربية الرياضية سايا  وملاعب  -المجال المكاني : . 3
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  -الدراسات النظرية والمشابهة : -2
  -الدراسات النظرية : 2-1
  -ذية الراجعة :مفهوم التغ 2-1-1

موون اجوول انووواز ععليووة الوواللم لابوو  موون وجووود وسووائل للاادووا  اخادوور الووزمن واوووفر الواوو  
  العرسوول كوأداء عوا  وماعيوز ، ولاوا الهاعليوة والقو رة واق ل الدورة الامثل والاوض  وصولا  الوى الاو 

على الالزيز والا اكة والاوضوي  ، ومون خولا  الاةوورا  الكبيورة الاوي ايو  ااا الاقنيوة الوى ععليوة الواللم 
كلوووكل عوووال والووواللم الحركوووي كلوووكل خوووام ، مووون هوووا  العهوووا يم وسوووائل الاادوووا  الهلالوووة هوووي الارايوووة 

لاي اق ل للعاللم ونوعاا لاا الا ر الهلا  في انواح ععلية الواللم عون طريوق ان العللوما  ا (1)الراجلة
الارشوواد والاوجيووه والارايووة الراجلووة وايوو ة موون اللعليووا  الاووي اسووال ععليووة الوواللم والاووي اسوواخ ل موون 
مدووادر مخالهووة موون صبوول العوواللم لعقارنووة الاسوواواكة الهلليووة مووذ الووا العاهووق علياووا وصوو  عرفووت   اناووا 

لوما  الاي الةى للعاللم خلا  اساواباه لاداء ماارة او فلالية وصوال باةبيقاوا لرورن انوواز جيو  العل
وصووو   (2)مسوووار يركوووي والابووور جوووزءا  مووون اللعليوووة الادوووحيحية للاجوووراء  او احسوووين وضوووذ او ادوووحي  

  عرفاوووا ) هووواعن ( كأناوووا   العللوموووا  الاوووي ياسووولعاا العووواللم مووون مدوووادر خارجيوووة او داخليوووة اسووواع
   (3)لعحاولة انظيم السيةرة على السلو  من اجل الاقر  الى الا   العقدود ص ر الامكان  

  -التغذية الراجعة : أنواع 2-1-2
ولكوون  أشووكالااويسووب  أهعيااوواكثيوورة صوونهت يسووب مدووادرها ويسووب  أنوووا للارايووة الراجلووة 

نيج دصووة فووي طبيلووة ملائعااووا هووو اكثوور الادووا (1)البايوو  ان ادوونيج ) جعووا  عبوو    علووي ( كاعاقوواد
 لةبيلة كحثنا هاا وكعا موض  ادنا  :

 التغذية الراجعة أنواع
        
 الخارجية   العازامنة                  ال اخلية                  

 
 العاأخرة   الهورية    الإضافية   الإعلاميةالالزيزية                        الأصليةكعلرفة   كعلرفة   

 الأداءالناائج     
  -الميدانية : وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

                                                 
ة ، ارات الخططييب من مهة القدم ذوي الخبرة واقرانهم المبتدئين اثناء التدرجمال صالح : سلوك التغذية الراجعة الاضافية لمدربي كر  (1)

 .  34، ص 1986اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، 
حكمة ، طبعة دار الجامعة البصرة ، م – : كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضيةعباس السامرائي وعبد الكريم محمود   (2)

 .  117، ص 1991

  )3(  Hitman R . Ghon . 1979 Gudied By Rbbd . Margret , Dagnamie of Motor Skill Reactst  

Prentlce , Hill New Qersg 1978 .  
الة لظهرية ، رساالطريقة جمال عبد الله علي ، اثر استخدام التغذية المرتدة البصرية والفورية على مستوى تعلم مهارة الوثب العالي ب  (1)

 .  2001تير ، جامعة بغداد ، ماجس
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  -منهج البحث : 3-1

ان موون الخةوووا  الاامووة والرئيسووية الاووي ياراووب علياووا النووواح لاي كحوو  هووي ععليووة اخايووار 
 لو اسووو انالعوووناج الاصووور  والاكثووور ملائعوووة ل راسوووة طبيلوووة العلوووكلة الاوووي ياناولاوووا ، لووواا اخاوووار البايثووو

 لعوعوعاين لعلائعاه لةبيلة البح  العناج الاوريبي قو ا
  -عينة البحث : 3-2

حيو  كال  عينة البح  من الامور الاساسية والاي ااةلب اهاعاما  كبيرا  وشاملا  باا ومراعاااوا 
 ال وا معثلة لعواعذ الاصل اعثيلا  صادصا  ويقيقيا  وعن  دراسة العوضو  عن كثب ومن اجل الحدو 

كونوه م لوف لى ناائج واسوانااجا  ماكاملوة يعكون الالامول ملاوا ككول دصوة اوم اخايوار العواعوذ ككاملوه ع
 ( وهم مقسوعون اصولا  الوى موعووعاين ، واوم اخايوار العوعوعوة الاوريبيوة علووائيا  60من ساين طالبا  )

 لاةبيق العنااا واصبحت العوعوعة الثانية موعوعة ضاكةة   
  -البحث : أدوات 3-3

م اعاعاد ما صال كه الباي  من ادوير وجعذ صور ومهردا  ال راسة اللعليوة الهلاليوة ) رموي ا
الرم  ( كنعوقا و يكل لللعل واعاعواد مدوادر دقيقوة وععليوة ونقلاوا الوى صوور لحركوا  فأصوب  لو ل 
العوعوعوووة الاوريبيوووة صوووور فواوغرافيوووة كالاضوووافة الوووى صوووور اسوووويلية يعكووون ملووواه ااا عووون طريوووق 

 ايب ماى ما شاء ويوبت ها  الادوا  عن العوعوعة الضاكةة   اله يو 
  -البحث : إجراءخطوات  3-4

 انكل  اجراء الاوربة الاساةلاعية على عينة البح  والالر  على مساول الةلبة ، صال البايث
/  6 وليوكأع اد العناج الاوريبي ، وكالا فق  ام اجراء الاخابارا  القبلية للعوعووعاين الاووريبياين فوي 

 وبلووو ها اوووم اةبيوووق العوووناج العقاووورح وبلووو  ااعوووال العووو ة العقاريوووة لانهيوووا العوووناج اوووم اجوووراء 2007/  11
علووى ملالوووة الووا الناووائج ايدووائيا   انوععوول البايثوو 2007/ 12  / 30الاخابووارا  البل يووة فووي يووول   

 وبأساخ ال الوسائل الايدائية العلائعة مذ الادعيم الاوريبي   
  -بة الاستطلاعية :التجر  3-5

واي ة من الخةوا  العاعة والاي ام من وهي  2/11/2007في الاوربة الاساةلاعية  اجريت
خلالاوووا الالووور  علوووى مووو ل اهاوووم عينوووة البحووو  لعهوووردا  البحووو  وكوووالا الالووور  علوووى مووو ل ملائعوووة 

بيا  لر  على السولالاخابارا  للينة العخابرين والالر  على الوصت اللازل لأجراء الا الاخابارا  والا
    انالاي اليق ععل البايث

 
 
  -ستخدم في البحث :الاختبار الم 3-6
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الياين كاخابوار افوراد العوعووعاين الاوريبيوة والضواكةة كاخابوار رموي الورم  لعوراين مااوو انلقو  صوال البايثو 
ا  الرمي وقلا كل  اعةاء محاضرة اوضيحية والليعية في كياية مسكه الرم  والركضة الاقربية وخةو 

ايوو ة واووم اثبيووت قيووا  العسووافة للرمووي و وععليووة الرمووي لكووي يكووون جعيووذ العخابوورين فووي نقةووة شوورو  
 بواسةة شريط قيا  مل ني لعراين ناجحاين  

 
  -: الإحصائيةالوسائل  3-7

  -:(1)الاالية  الإيدائيةصال الباي  كاساخ ال الوسائل 
  2مج                             

 = ووووووو  -الوسط الحسابي  
 ن                                 

                                            
 2) مج   (                                                    

 وووووو  - 2مج                                          
 ن                                                           
 وووووووووووو             الانحرا  الععياري =     

 (  1 –ن ) ن                                                 
 
 

 اخابار )   ( لللينا  العاناظرة 
 

                     - 1 –  - 2 
 ووووووووووو          =  

                       12
    +2

2
  

 ووووووووووو                            

 1 –ن                          
 
 
  -ائج وتحليلها ومناقشتها :عرض النت -4

                                                 
 .  370، ص 2000ع ، ، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزي 1، ط والاستدلاليالاحصاء الوصفي مروان عبد المجيد ابراهيم .   (1)
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  -عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ومناقشتها للمجموعة التجريبية : 4-1

الاوووي اوووم الحدوووو  علياوووا مووون  فوووي ادنوووا  عووورن الناوووائج ومناصلوووااا وفوووق البيانوووا  الايدوووائية
لعليوة اخابارا  موواميذ البحو  وقلوا مون خولا  الاسواناد الوى العهوا يم الا ريسوية والا ريبيوة النظريوة وال

 والى خبرة الباي    
 
  -عرض نتائج رمي الرمح للمجموعة التجريبية : 4-1-1

 (1جدول )
وى ومست ت( المحتسبة والجدوليةيوضح حجم العينة والوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 الدلالة
حجم  المجموعة

 العينة
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
 tقيمة 

 الجدولية
مستوى 
 ع + -س ع + س الاداء

 ملنوي  2.04 4.06 0.17 26.26 0.19 20.41 30 العوعوعة الاوريبية 
 

   ( 0.05( واياعا  خةأ ) 29احت درجة يرية )
 ( وجوود فورق ملنووي يبوين ناوائج الاخابوار القبلوي وناوائج الاخابوار البلو ي1يابين من الو و  )

ابيا  للعوعوعووة الاوريبيووة والاووي اووم ادخووا  العناوواا الاوو ريبي علياووا فقوو  يقووق الاخابووار القبلووي وسووةا  يسوو
ار  ) سوةا  يسوابيا  مقو فوي يوين يقوق الاخابوار البلو ي و (  0.19( وانحرافا  معياريا  )  20.41مق ار  ) 
وهوي  (4.06( وعن  اساخراا قيعة )   ( العحاسبة والبالروة ) 0.17( وانحرافا  معياريا  ص ر  )  26.26

 (    0.05( واياعا  خةأ ) 29( احت درجة يرية )2.04اكبر من قيعة )   ( الو ولية والبالرة ) 
 

  -ية :بمناقشة نتائج اختبار رمي الرمح للمجموعة التجري 4-1-2
( لاخابار الرم  للعوعوعة الاوريبية ظار ان هنا  اةور قا دلالة ملنوية بين 1من الو و  )

الاخابووارين القبلوووي والبلووو ي لقووو  يووو س هووواا الاةوووور كسوووبب الاسووولو  الاووو ريبي العسووواخ ل والووواي اابلاوووه 
اسوام وبلوكل فاعوول هواا الاةوور الوى العوناج الاو ريبي صو   انالعوعوعوة الاوريبيوة ، وكوالا يلوزو البايثو

عنوه زيوادة في اةوير سرعة الاللم ومسافة الرمي ل ل عينة البحو      ييو  ان الاو ريب العونظم ينواج 
فووي صوو رة  اداء الهوورد نايوووة لاداء الاعووارين الب نيووة للوو ة ايووال او اسووابيذ ، أي ان اووأ ير الاعووارين يحهووز 

   (1)اء ش ة اللعل  الخلايا اللضلية للاةبذ ، وان اكون اكثر اصادادية في اد

                                                 
 )1( Edington , D . W . and Edgerton , V . R . The Biology of physical Activity . Haughton miffilin . 1976 . pp 

. 8-10 .  
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سبب الاةور الى اساخ ال ا ر الاراية الراجلة والاضوافية كعاريور اساسوي فوي  انويلزو البايث 
اللووم واةووور سوورعة رمووي الوورم  ييوو  ان   الاووأ ير الايوووابي للعللومووا  الخارجيووة الاووي اقوو ل الووى اخوور 

موون مدووادر قاايووة ، يسوواع  والعوعوعووة الاوريبيووة فضوولا  عوون العللومووا  الاووي يحدوول علياووا العوواللم 
 العاللم على ان ي ر  اجزاء الحركة ونللعام طريقة اداءها وصولا  لاةبيقاا الدوحي  وقلوا عون طريوق

 الاضافية    –الاراية الراجلة الخارجية 

17.5

18

18.5

19

19.5

20

20.5

بعديقبلي

متسلسلة1

 
 (1الشكل )

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
 

  -اقشتها للمجموعة الضابطة :عرض نتائج الاختبارات ومن 4-2
  -:عرض نتائج اختبار رمي الرمح للمجموعة الضابطة  4-2-1

 ( 2جدول ) 
 لةومستوى الدلا  يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية

حجم  المجموعة
 العينة

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

 tقيمة 
 يةالجدول

مستوى 
 ع + -س ع + س الاداء

 علوائي 2.04 1.62 0.39 20.43 0.41 18.58 30 العوعوعة الضاكةة
 %   5( واياعا  خةأ 29احت درجة يرية )
( وجوود فوورق علووائي للعوعوعوة الضواكةة بووين الاخابوارين القبلوي والبلو ي ييوو  2يابوين مون الوو و  )

( فوووي يوووين يقوووق  0.41( وبوووانحرا  معيووواري صووو ر  ) 18.58بلوووغ الوسوووط الحسوووابي للاخابوووار القبلوووي ) 
( وعنوو  اسوواخراا  0.39( وبووانحرا  معيوواري صوو ر  )  20.43الاخابووار البلوو ي وسووةا  يسووابيا  مقوو ار  ) 

)         ( وعنوووو  مقارنااووووا كقيعوووة )   ( الو وليووووة والبالرووووة  1.62قيعوووة )   ( العحاسووووبة والبالروووة ) 
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( ييوو  يابووين ان قيعووة ) ( العحاسووبة اصوورر 0.05واياعووا  خةووأ ) ( 29( عنوو  درجووة يريووة ) 2.04

 من قيعة ) ( الو ولية وهاا يلير الى ع ل وجود فرق ملنوي بين الاخابارين   
 
  -ضابطة :مناقشة نتائج اختبار رمي الرمح للمجموعة ال 4-2-2

فوورق  عوو ل وجووود إلووىلاخابووار رمووي الوورم  (  2الناووائج الاووي عرضووت فووي الووو و  )  أظاوور 
ارايوة يوب العناج الا ريبي الع عم كال إلىقلا  انملنوي بين الاخابارين القبلي والبل ي ويلزو البايث

 ، عن العوعوعة الضاكةة   الإضافيةالراجلة 
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متسلسلة1

 
 (2شكل )

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 سواخ ل موذ العوعوعوة الاوريبيوة والاوي جواء  ناائواواالعناواا الاو ريبي الع أهعيوةومعا سبق ندل الى 

موون خوولا   إ بااووهمةاكقووة مووذ فرضووية البحوو  ييوو  اةووور  الووا العوعوعووة اةووورا  ملنويووا  وقلووا مووا اووم 
ولكون لوي  كالقو ر الكوافي ييو  ظاور  أيضواالضاكةة لق  اةوور  هوي ناائج الاخابارا  اما العوعوعة 

قوت الاةوور الواي يدول للعوعوعوة الاوريبيوة والاوي ال إلوىنسوبة  علووائيا  بوين ناوائج الاخابوارا  الهرق 
 اءالأدطريقووة  إلووىواله يويووة الاووي الووير  ةالهواوغرافيوو( عوون طريووق الدووور  الإضووافيةالارايووة الراجلووة ) 

 الدحي  للرمي ككافة اهاصيله ال قيقة   
  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 
  -الاستنتاجات : 5-1
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خابووار القبلووي والبلوو ي ولدووال  الاخابووار قا  دلالووة ايدووائية بووين ناووائج الا هنووا  فووروق ملنويووة -1

 البل ي للعوعوعة الاوريبية  
  ل ظاور فرق ملنوي بين ناائج الاخابار القبلي والبل ي للعوعوعة الضاكةة   ع -2
 
  -التوصيات : 5-2
ة فووي اوووفر الدووور الهواررافيووة لاعاعوواد علووى الارايووة الراجلووة الاضووافية كاسوواخ ال الاقنيووا  الح يثووا -1

أسوال واله يوية واباكار وسائل ملينة من شأناا مساع ة ال ارسين في اسايلا  الاداء الحركوي وااقانوه ك
 الةرق واسرعاا  

اع ا  الالليعيووة العدووورة وبلووكل دصيووق وفووق ايوو س مووا اوصوول اليووه الاداء فووي علووم اعاعوواد العسوو -2
 الرمي   الاحليل الحركي للاداء في فلاليا  

 امكانية العيم هاا البح  على كقية فلاليا  الرمي في الساية والعي ان    -3
 بح  مذ عينا  اخرل   اساخ ال هاا ال -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر والمراجع
 نواء العباو ئين ا واصورأنامجعا  صال  : سولو  الارايوة الراجلوة الاضوافية لعو ربي كورة القو ل قوي الخبورة 

    1986العاارا  الخةةية ، اطروية دكاورا  ، جاملة كر اد ، الا ريب من 
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 ووب جعووا  عبوو    علووي ، ا وور اسوواخ ال الارايووة العراوو ة البدوورية والهوريووة علووى مسوواول اللووم ماووارة الو  
    2001اللالي كالةريقة الظارية ، رسالة ماجساير ، جاملة كر اد ، 

جاملوة  ،ا ريسوية فوي طرائوق او ري  الاربيوة الرياضوية كهايوا  عبا  السامرائي وعب  الكوريم محعوود : 
    1991البدرة ، مةبلة دار الحكعة ، 
، ععوووان ، دار الهكووور للةباعوووة  1، ط  لاليالايدووواء الوصوووهي والاسووواموووروان عبووو  العويووو  ابووورا يم   

    2000والنلر والاوزيذ ، 
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