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 تعلم بعض المهارات ونقل أثرها بالكرة الطائرةحقيبة تعليمية في  تأثير

 أ.د.مازن عبد الهادي أحمد

 دـــعبد زي هدـأ.م.د.ناه

 لــهيــراس سـم.م. ف                              

 التعريف بالبحث:  -1

 المقدمة وأهمية البحث:1-1

شتى مجالات الحياة ، وقد حظي التعلم يشهد عصرنا الحاضر تطوراً كبيراً وسريعاً في   
والتدريب الرياضي بنصيب وافر من النجاحات وتراكم الخبرات، وان هذه النجاحات لم تكن وليدة 

ن نتيجة التخطيط العلمي السليم واستعمال مختلف العلوم والمعارف، من قبل الكثير م وإنما ،الصدفة
 وإنجاحهاالوسائل التعليمية  أفضل لإيجادالتدريب الباحثين والخبراء والمختصين في مجال التعلم و 

ل بدائ لإيجادمساع عديدة  الأخيرة الآونةلتعلم وتطوير المهارات الحركية المختلفة . وقد ظهرت في 
ة بنظر الاعتبار مراعا تأخذوطرائق حديثة  أساليبتعليمية لتعليم المهارات الحركية وتطويرها وفق 

هذا لا و ووسائله ،  أساليبهاتية للمتعلم من خلال التعلم الذاتي الذي تعددت الفروق الفردية والسرعة الذ
متقن  المتعددة والمختلفة والتي تعتمد على منهج تعليمي بأنواعهايتم إلا من خلال الحقيبة التعليمية 

المدرس من اجل  آويستخدمها بنفسه دون مساعدة المدرب  أنومتميز بعناصر متنوعة يمكن للمتعلم 
 محددة .  أهدافقيق تح

                                                              أهثثثثثدافها       حيثثثثثث تتضثثثثثمن الحقيبثثثثثة التعليميثثثثثة وتضثثثثثم كافثثثثثة المثثثثثواد التعليميثثثثثة اللا مثثثثثة لتحقيثثثثثق 
الحقيبثثة  إنعمليثثة توظيفهثثا فثثي الثثتعلم الثثذاتي كمثثا يثثر  الثثبع   وتوجيهثثات تيسثثر إرشثثاداتكمثثا تضثثم 

ل يمية هي برنامج تعليمي متكامل مصمم بطريقة منهجية منظمثة تسثاعد المثتعلم علثى الثتعلم الفعثاالتعل
مفصثثثثلة تقثثثثودهم فثثثثي عمليثثثثة الثثثثتعلم وتهيثثثثة لهثثثثم مثثثثواد تعليميثثثثة مناسثثثثبة بشثثثثكل  بإرشثثثثادات، بتزويثثثثدهم 

فثي مسثتو  مقبثول  إلثىتقنيات سمعية ومرئية كل وفثق قدراتثه وقابلياتثه فثي الثتعلم ليصثل  أومطبوعات 
 الإتقان.  
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هاريثثة التثي تمتثثا  بكثثرة متطلباتهثا وواجباتهثثا الحركيثة والم الألعثثابوتعثد لعبثة الكثثرة الطثائرة مثن 

هثذا يتطلثب بالجوانب الفنية والعلمية الخاصة بها ، و  والإلمام وإتقانهاالتي ينبغي على المبتدئين تعلمها 
لثثذاتي االفنثثي للمهثثارات اعتمثثاداً علثثى الثثتعلم  الأداء إتقثثانحديثثثة وتقنيثثات جديثثدة لتطثثوير  أسثثاليبدائمثثاً 

ين بثثهثثذه المهثثارات واسثثتغلال مبثثدأ انتقثثال ا ثثر الثثتعلم  أداءالتثثدريب علثثى  أوقثثاتللمثثتعلم مثثن اجثثل تقليثثل 
 مثن مهثارة فثي وقثح واحثد ب يثة أكثثر وإتقثانالمتشثابهة المسثار والتثي يمكثن مثن خلالهثا تعلثم  المهارات 

 .  الأداءية عن طريق تقليل  من تعلم للمهارات الخطط أوسعوقح  إعطاء
 الأساسثثيالبحثثث فثثي تصثثميم حقيبثثة تعليميثثة  منبثقثثة مثثن المثثنهج التعليمثثي  أهميثثةومثثن هنثثا جثثاءت     

مثثا كرة الطثثائرة تحتثثوي علثثى مثثواد مبرمجثثة يمارسثثها المثثتعلم طاتيثثاً خطثثوة بخطثثوة بالبثث للاعبثثين الناشثث ين
 عثن طريثق التقثويم الأداءمسثتو  مقبثول فثي  إلثىلمتعلم يتناسب مثع قدراتثه وميولثه ورتباتثه للوصثول بثا

 الفعلي لتعلمه المهارات المطلوبة .
 مشكلة البحث :  2- 1

المستخدمة فثي  والأساليبمعظم الطرائق  إنلقد لاحظ الباحثون من خلال تجربتهم وخبرتهم   
 والتثثثدريبي ولا تشثثثر  وقثثثح طويثثثل مثثثن المثثثنهج التعليمثثثي تأخثثثذبثثثالكرة الطثثثائرة  الأساسثثثيةتعلثثثم المهثثثارات 

ن هثذه وا الأداءفثي  أسثلوبالمعلثم مثن  أووتعتمد اعتماداً كليا على ما يقدمه المدرب  الأداءالمتعلم في 
ة بنظثثثر الاعتبثثثار الفثثثروق الفرديثثثة والقثثثدرات العقليثثثة والمهاريثثث تأخثثثذالطرائثثثق والأسثثثاليب فثثثي بعضثثثها لا 

مثثدة  منيثثة قثثد تكثثون طويلثثة  إلثثىتحتثثا   إنهثثا إلثثى بالإضثثافةالوقثثح  إضثثاعة إلثثىللمتعلمثثين ، ممثثا يثث دي 
 المهثارات وأداءوقثح طويثل فثي تفاصثيل شثر   تأخثذ والأساليبالمهاري لان هذه الوسائل  الأداء لإتقان

 .  الأساسية
قنيثة توسثائل الثتعلم الثذاتي بطريقثة  أهثملذا ارتأ  الباحثون استخدام الحقيبة التعليمية وهي احثد 

 أوقثاتبطريقثة مبسثطة ومتدرجثة خثار   الأساسثيةشثر  وتوضثيا المهثارات عالية عن طريق الحاسثوب ل
ه للجزء  من وأعطيناالوحدات التعليمية وبذلك نكون قد استغنينا عن القسم التعليمي في الوحدة التعليمية 

ن للمتعلمثثثين خثثثلال الوحثثثدات التعليميثثثة، كمثثثا إ والأداء يثثثادة عثثثدد التكثثثرارات  إلثثثىالتطبيقثثثي ممثثثا يثثث دي 
 بأننثانذكر  أنالمهارة السابقة وتقويمها، كما لا يفوتنا  إتقانبعد  إلااخر  لا يتم  إلىال من مهارة الانتق

اكبر  من خلال انتقال ا ر تعلم وبذلك قد قللنا  من التعلم للاستفادة من إعطاء وقح مهارة اخر  سنعلم 
 للجانب الخططي.
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 البحث :  أهداف 1-3
 المواجه بالكرة الطائرة .  الأعلىمن  الإرسالارة همتصميم حقيبة تعليمية  لتعلم -1
المواجثه  بثالكرة  الأعلثىمثن  الإرسثاللتعرف على تأ ير استخدام الحقيبة التعليمية  في تعلثم مهثارة ا-2

 الطائرة . 

 الأعلثىمثن  الإرسثاللتعرف على تأ ير استخدام الحقيبة التعليمية  في انتقال ا ر التعلم مثن مهثارة ا-3
 مهارة الضرب الساحق المواجه العالي بالكرة الطائرة .  لىإالمواجه 

 
 فروض البحث:  1-4
عثثثة  التجريبيثثثة ولصثثثالا بثثثين الاختبثثثارات القبليثثثة والبعديثثثة للمجمو  إحصثثثائيةهنثثثا  تثثثأ ير طو دلالثثثة -1

 المواجه  بالكرة الطائرة.  الأعلىمن  الإرسالالاختبارات البعدية في تعلم مهارة 

فثي ن المجمثوعتين التجريبيثة والضثابطة فثي الاختبثارات البعديثة  بثي إحصثائيةلالثة هنا  تأ ير طو د-3
 تعلم مهارة الإرسال من الأعلى المواجه  بالكرة الطائرة ولصالا المجموعتين التجريبية. 

من مهارة الإرسال من الأعلثى المواجثه ل ا ر التعلم في اختبار انتقا إحصائيةهنا  تأ ير طو دلالة -4
 رة الضرب الساحق المواجه العالي بالكرة الطائرة .إلى مها

 مجالات البحث:  1-5
 ( سنة . 15-14بعمر) الإسكانلناش ين لمنتد  شباب اللاعبون ا -:ال البشري المج 1-5-1
   6/2/2008ولغاية    5/1/2008ة منالمد -:لمجال الزمانيا 1-5-2
 في مركز محافظه بابل. كانلإساساحة وملاعب منتد  شباب  -:لمجال المكانيا 1-5-3
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 ث الدراسات النظرية والمشابهة  2
 ث الدراسات النظرية  1ث  2
 ( Transfer influence of Learningانتقال ا ر التعلم ) 2-1-1

النشثا  علثى  أسثاليبمثا مثن  أسثلوبحينما ي  ر تدريب شثخ  معثين فثي عمثل معثين أو فثي  
تثدريب  إنبمعنثى ، مختلثف فثان هثذا يسثمى انتقثال ا ثر الثتعلم فثي عمثل أونشا  آخر في موقثف جديثد 

وان تعلثثم ، (1)التاليثثة لثثه. الأخثثر  ا ثثر فثثي طريقثثة مواجهتثثه وتعلمثثه فثثي المواقثثف  الأولفثثرد فثثي الموقثثف 
، واكتسثبه فثي الماضثثي مثا تعلمثهكثيثرة علثى  أحيثانواكتسثاب الفثرد لنثواحي السثلو  المختلفثة يعتمثد فثي 

انتقثال  كما عرف (2)."تأ ير الخبرات والمعارف السابقة في تعلم المهارات الجديدة "فانتقال أ ر التعلم هو
بأنثثه" هثثو اسثثتثمار تعلثثم سثثابق لمهثثارة معينثثة فثثي تعلثثم مهثثارة جديثثدة تكثثون مشثثابهة للمهثثارة  ا ثثر الثثتعلم 

ت أو واجبثثا الأداءبأنثثه" اسثثتخدام تعلثثم سثثابق أو معلومثثات سثثابقة فثثي طكثثر فثثي تعريثثف أخر و ،(3)السثثابقة".
 الأداءسثوف يكثون ايجابيا وعنثدما يكثون  الانتقثالالجديد فعثالًا  فثان  الأداءمهارات جديدة فعندما يكون 

 (4)الجديد ضعيفاً فان النقل سوف يكون سلبياً.

 (.Types of transferال ا ر التعلم )أنواع انتق 2-1-2  
 (5 ) هنا   لا ة أنواع من انتقال ا ر التعلم حسب نتيجة التعلم. 

عمثل  ءأداتسثهيل  إلثىحثين يث دي التثدريب أو الثتعلم علثى عمثل معثين  يحثد  -:الانتقال الايجابي-1
 لاحق.

تعلثثثم المهثثثارات  إعاقثثثةحثثثد  عنثثثدما تسثثثاهم معلومثثثات الشثثثخ  المخزونثثثة فثثثي ي :الانتقـــال اليـــلبي-2
 الجديدة.

  م المهمة الثانية.في تعل ولىالأالمهمة  ولا تعيق لا تساعديحد  عندما  -:الانتقال الصفري -3
 (6)-هما: التعلمنوعين من انتقال ا ر التعلم حسب اتجاه  ويوجد

                                                           

 .511.ص1992 القاهرة:مكتبة النهضة المصرية،14 ،التربوي علم النفس كي صالا.  احمد  -(1) 
  .195،ص1996الفكر للنشر والتو يع، عدار روائالرياض،التطور الحركي للطفل،عبد العزيز عبد الكريم. -(2) 
 .108،ص2002بغداد:مكتب الصخرة للطباعة،والتطبيق، المبدأالتعلم الحركي بين يعرب خيون.  -(3) 

)4(  Perkins&Salamon G.Learning Transfer In.A Tuijman(Ed) International Encyclopedia of Adult Education 

and Training Kidlington,Oxford Pergamon press,1996,p.3. 
.297-,N.Y.Rinehert,1977,p296Contition of LearningGagne. - (1        )    
                             .Hemry.1972, p117.Experimentai psycholoty.Wodworth,R.S -  (2)      
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تعلمهثثا  للثثتعلم عنثثدما يسثثتخدم المثثتعلم مهثثارة الأفقثثييحثثد  الانتقثثال أو)العرضــي    الأفقــيالانتقــال -1

ى س علث،وتعلثم قفثزة الثرأالأرضسابقاً في موقف جديد الذي تم فيثه التعلم،مثثال حركثة قفثزة اليثدين علثى 
 . الأرض

 لسابق تعلماً يحد  الانتقال الرأسي لأ ر التعلم عندما يسير المتعلم الانتقال الرأسي أو)العمودي   ا-2
 ثثم تعلمهثثا  الأرضعلثثى  الأماميثثةمسثثتو  فثثي النسثثق الهرمثثي مثثثل قفثثزة اليثثدين  وأعلثثىمنثثه  أرقثثىجديثثداً 

 مثن أوتعقثداً  أكثثرالثتعلم أخثر  إلثىط الانتقال هنثا يحثد  مثن الثتعلم بسثي أنعلى الحصان ،وهذا يعني 
 .منها أصعب إلىمهام بسيطة 

   الحقيبة التعليمية 2-1-3  
ب ، الجثثادة التثثي عنثثي بهثثا الغثثر  الاهتمامثثاتإن عمليثثة تفريثثد التعلثثيم واسثثتخدام الثثتعلم الثثذاتي مثثن      

تعليم لالفرصة لهم  تاحةوإومارسها في مدارسه منذ  من بعيد ، وطلك لمقابلة الفروق الفردية بين الطلبة 
 أسثثلوبالحديثثثة التثي لقيثح نجاحثثاً فثي إنجثا  عمليثة تفريثثد التعلثيم ، وعثز ت  الاتجاهثاتأفضثل . ومثن 

 التعليم الذاتي استخدام حقائب تعليمية في عملية التعلم والتعليم .
الوسثائل التعليميثة مجموعة مثن الأجهثزة والأدوات والمثواد و " أنهاوقد عُرّفح الحقيبة التعليمية على      

منهجيثثة ، يثثتم حفظهثثا بشثثكل آمثثن ومناسثثب  التثثي تخثثدم مجموعثثة متما لثثة مثثن الأنشثثطة المنهجيثثة والثثلا
أي قطعثثثثة بثثثثداخلها بيسثثثثر  إلثثثثىداخثثثثل حقيبثثثثة سثثثثهلة الحمثثثثل والنقثثثثل مثثثثا أمكثثثثن ، بحيثثثثث يثثثثتم الوصثثثثول 

التعليميثثثة والوسثثثائل  عبثثثارة عثثن مجموعثثثة مثثثن المثثواد " بأنهثثا، كمثثثا عرفثثح الحقيبثثثة التعليميثثثة (1)"وسثثهولة
يدرسثثه بمفثثرده ويتثثيا لثثه فثثي  أنالتقويميثثة التثثي تثث د  وفقثثاً لبرنثثامج تعليمثثي يسثثتطيع المثثتعلم مثثن خلالثثه 

ويسثثثثاعد علثثثثى تحقيثثثثق أهثثثثداف الثثثثتعلم  إمكانياتثثثثهالوقثثثثح نفسثثثثه فثثثثرص الثثثثتعلم الفثثثثردي بمثثثثا يتماشثثثثى مثثثثع 
المثواد التعليميثة التثي تسثاعد فثي عمليثة مجموعثة مثن " بأنهثا أيضا الحقيبة التعليمية وعرّفح، (1)"الذاتي.

مثثن نثثوع مثثن الوسثثائط التعليميثثة وتتركثثز حثثول موضثثوع تعليمثثي  أكثثثرالتعلثثيم والثثتعلم فهثثي تتكثثون مثثن 
تمكثثثن المثثثتعلم مثثثن الممارسثثثة العمليثثثة للخبثثثرات  إنهثثثاتكمثثثن أهميثثثة الحقيبثثثة التعليميثثثة فثثثي و ،  2 "مجثثثدد.

تمكنثثثه مثثثن الحصثثثول علثثثى المعلومثثثات  إنهثثثابة ، كمثثثا والمهثثثارات المسثثثموعة والمرئيثثثة والحسثثثية المناسثثث
الدرجثة التثي تمكثن  إلثىواكتسابها ، وفسا المجال للملاحظة والتدقيق والتعامل مع المواد بشكل مباشر 

  (3 )بما يأتي : أهميتها إجمالمن تحقيق الأهداف المطلوبة ، ويمكن 
 .فة التي ينبغي القيام بها بحرية المتعلمين لكي يختاروا النشاطات المختل أمامفسا المجال -1

                                                           

  http ;// www . khaym    (1)   .                      1ص ،  قمصدر السابال                    

                                    . 142، صالمصدر السابق   محمد سعد  غلول وآخرون :  (1)
 http ;//www.khayma    (3) .                     2ص المصدر السابق ،                                                        
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 تتيا الفرصة لإيجاد نوع من التفاعل النشط بين المعلم والمتعلم .-2

 واتخاط القرار لد  المتعلمين . المس وليةتشجع على تنمية صفتي تحمل -3

 يمكن توظيفها في مختلف ميادين المنهج المدرسي .-4

  لخبرة التربوية النافعة .يجد فيها المعلم والمتعلم مجالًا للتسلية وا-5
تتكون الحقيبة التعليمية من مجموعة من المكونات تختلف في عددها وترتيبها بحسب وجهة نظر و    

 المصمم والموقف التعليمي الذي يتبناه ، وهي لا تخر  عادة من المكونات الرئيسية التالية : 
 .التقويم وأدواته(،الأنشطة التدريسية ،) الدليثل

يوضثثثع علثثثى شثثثكل كُتيثثثب صثثثغير أو صثثثفحات منفصثثثلة يتضثثثمن معلومثثثات واضثثثحة عثثثن   الـــدليل *
موضثثوع الحقيبثثة ومحتوياتهثثا وف ثثة المتعلمثثين المسثثثتهدفة ومسثثتواهم التعليمثثي ويشثثتمل علثثى معلومثثثات 

  -:عامة عن 
 يكثثثون العنثثثوان واضثثثحاً  مثثثا وبقثثثدر : الثثثذي يوضثثثا الفكثثثرة الأساسثثثية التثثثي تعالجهثثثا الحقيبثثثة العنـــوان-1

 داً يحقق الهدف منه .ومحد
حقيبثة التعامثل مثع ال أسثلوبتوضثا للمعلثم والمثتعلم  إرشثادات: تتضثمن  التعليمات للمعلم والمـتعلم-2

 ومواقيتها  الاختباراتوخطوات العمل فيها وطريقة استخدام 

وع : تبثين للمثتعلم الغثرض مثن اسثتخدام طريقثة الحقيبثة لدراسثة الموضث ميوّغات اسـتددام الحقيبـة-3
   بأهميتها لإقناعهالوصول  إلىضا له أهمية دراسة المحتو  ، كذلك تهدف وتو 

لام : مثن أدوات وأجهثزة ونمثثاط  مجسثمة ورشيثة وشثفافيات وأفثثمكوّناتهـا المطبوعـة وغيــر المطبوعـة-4
 .وأشرطة ....الخ 

لعمثثر ا : لتحديثثد نثثوع المتعلمثثين اللثثذين يوجثثد لثثديهم برنثثامج الحقيبثثة كبيثثان حثثدود الفئــة الميــتهدفة-5
  .والصف الدراسي ....الخ

لحقيبثة المتعلم بعد كل مرحلة مثن برنثامج ا أداء: التي تصف النتائج المتوقع تحقيقها في  اليلوكية-6
 وبعد إتمام البرنامج بكامله.   

 
 
 
 
 

    
 ءاته الميدانية : منهج البحث وإجرا -3
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 هجمثوعتين المتكثثاف تين وطلثثك لملائمتثثسثثتخدم البثاحثون المثثنهج التجريبثثي طات المامــنها البحــ    3-1

  1".ما يميز النشا  العلمي الدقيق هو استخدام أسلوب التجربة أهملحل مشكلة البحث لان " 
( سثنة فثي منتثد  15-14بعمر) الناش ين ون لبحث اللاعباضم مجتمع  مجتمع البح  وعينته   3-2

ريقثة لاعباً بالط (16)تم اختيار لبحث فقد ، أما عينة ا اناش الاعب( 24 )والبالغ عددهم الإسكانشباب 
 ن و قام الباحثو ،وهي نسبة مقبولة  (% 69.56 )م وية مقدارها نسبة مثلواالعشوائية من مجتمع البحث  

  -:أتيوكما ين مجموعتي إلىعينة تقسيم هذه الب
 لاعبين .( 8)المجموعة الضابطة  -2         لاعبين .(  8)المجموعة التجريبية-1

تجانس للعينة  بأجراءون قبل الشروع بتطبيق التجربة الرئيسية قام الباحث  تجانس العينة 3-2-3
 (1جدول )الفي هو مبين في متغيرات ) الطول والعمر والو ن ( كما أفرادهاولكافة 

 (  1جدول ) ال
 والانحرافات ومعامل الالتواء للتجانس ألحسابيه الأوسا يبين  

 الإجراءات الإحصائية ت
 تغيراتالم

 معامل الالتواء المنوال عينة البحث 

 ع س

 0.02+ 14.5 0.49 14.85 العمر -1

 0.32+ 1.61 3.33 158.75 الطول -2

 0.41+ 57 2.85 48.37 الو ن  -3

لبحث شيم معامل الالتواء للمتغيرات)الطول  العمر   الو ن ( لعينة ا إن( 1جدول )المن  ن ييتب
 المتغيرات. هعلى تجانس عينة البحث في هذ ا يدلمم(  1قد انحصرت بين )

 
 
 
 
 

                                                           

 .  330، ص 1983، بغداد ، دار الحكمة ،  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :    1
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ـــة   4 -3-2 فيمثثثا يتعلثثثق  الأقثثثل" ينبغثثثي علثثثى الباحثثثث تكثثثوين مجموعثثثات متكاف ثثثة فثثثي  تكـــافل العين

سثثبب الفثثرق بثثين نتثثائج  إرجثثاعمثثن  ون ولكثثي يسثثتطيع البثثاحث ، 1بثثالمتغيرات التثثي لهثثا علاقثثة بالبحثثث "
حقيبثة التعليميثثة(، وتقليثل الفثثروق بثين المجمثثوعتين  لثذا لا بثثد مثثن ) اسثثتعمال الإلثىالاختبثارين البعثثديين 

المواجثثثه باسثثثثتعمال اختبثثثار)ت (للعينثثثثات  الأعلثثثثىمثثثن  الإرسثثثالمهثثثثارة  أداءتكاف همثثثا فثثثي اختبثثثثار دقثثثة 
 .(2جدول )الفي  هو مبين  المستقلة ، كما

 (  2جدول ) ال
ن لأداء الفني ودقته لمهارة الإرسال ممجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبار ايبين تكاف  

 الأعلى المواجه بالكرة الطائرة
 الإجراءات الإحصائية

 المتغيرات
شيمة )ت(  الضابطة التجريبية

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع س ع س

 غير معنوي  0.26 0.42 4.04 0.44 4.10 الأداء الفني للإرسال 

 ر معنوي غي 0.25 0.87 10.12 0.77 10.01 دقة الإرسال

للمجمثوعتين  ودقتثه الأعلثىمثن  لإرسثالالفنثي ل داءالأ من خلال ملاحظة شثيم )ت( المحسثوبة لاختبثار
( 14( عنثثد درجثثة حريثثة )2.14اقثثل مثثن شيمثثة )ت( الجدوليثثة البالغثثة ) إنهثثا  نجثثد يبيثثة والضثثابطةالتجر 

مثوعتين متكثاف تين لمجا إن( مما يدل على عدم وجود فروق معنويثة وهثذا يعنثي 0.05ومستو  دلالة ) 
 هذا الاختبار.في 
 قامح المجموعة التجريبية  باستخدام الحقيبة التعليمية  لتعلم مهارة   نة عمل العي 5 -3-2
المجموعثة  أمامهارة الضرب الساحق المواجه    إلى أ ره( ومعرفة انتقال هالمواج الأعلىمن  الإرسال) 

وفيمثثثثا يلثثثثي التصثثثثميم التجريبثثثثي لعمثثثثل ،لكرة الطائرةبثثثثا الأخثثثثر  فاسثثثثتمرت بثثثثالتعلم للمهثثثثارات  ةالضثثثثابط
  2.ل ا ر التعلم بين المهاراتاقتنالمجموعة التجريبية لا

 
 

                                                           

، ) ترجمة ( محمد نبيل وآخرون ، مكتبة الانجلو المصرية ،  مناهج البحث في التربية وعلم النفسدالين وآخرون : ن ديو يولد ، ب ، فا   1
 .  398، ص 1984، القاهرة ،  3 

2   Magill , A . R , Motor Learning , Conseptsard Application , fifth edition , Boston , mc , craw hill , 1998 , p . 
159 .  



 

 142 

 انيالث المجلد            الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
 ( 3جدول ) ال

 الأولىيمثل تصميم نقل ا ر التعلم للمجموعة التجريبية 
 اختبار تجريبيةالمعالجة ال المجموعة

 الضرب الساحق المواجه  التعليمية الإرسال من الأعلى المواجه  بالحقيبة  مهارة التجريبية  

 الضرب الساحق المواجه   راحة الضابطة  

 
  -والوسائل المساعدة : والأجهزة الأدوات 3-3
 تية:استعان الباحثون الأدوات والأجهزة آلا  والأجهزة الأدوات 3-3-1

ق صثشثريط لا،فثاع حثاجز متغيثر الارت،ساعة توقيح ،( 20كرات طائرة عدد )،ساحة كرة طائرة قانونية )
( . مختبثر الحاسثبات 10كمبيثوتر عثدد )،( 1حاسثبة يدويثة عثدد )،CD ،أقثراص( 4رات عدد )اصف،ملون 

 . (شريط شياس(،1ميزان طبي عدد )الإسكان،في منتد  شباب 
 يةاستعان الباحثون بالأدوات البحثية آلات البحثية  الأدوات 3-3-2

الخبراء ،الحقيبثثثثثثثثثثثثثثة التعليميثثثثثثثثثثثثثثة،تبثثثثثثثثثثثثثثارات المهاريثثثثثثثثثثثثثثة الاخوالتجريب، الملاحظثثثثثثثثثثثثثثة،المصثثثثثثثثثثثثثثادر والمراجع)
 .  (استمارة تسجيل البيانات،والمختصون 

 

مثثن  الإرسثثالالفنثثي والدقثثة لمهثثارتي  الأداءم البثثاحثون اختبثثارات اسثثتخد  الاختبــارات الميــتددمة  3-4
 عراشيثةومطبقثة علثى البي ثة ال ةوهثي اختبثارات مقننث الأعلىالمواجه ومهارة الضرب الساحق من  الأعلى

 -الاختبارات : هوهذ ،ولها معاملات علمية عالية من صدق و بات وموضوعية
 .ائرةالمواجه بالكرة الط الأعلىمن  الإرسالدقة مهارة و الأداء الفني  تقويم ي اختبار  - 1 
 بالكرة الطائرة. همهارة الضرب الساحق المواجالفني ودقة  الأداء ي اختبار   -2 
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يقوم بها الباحث على  أوليةتعد التجربة الاستطلاعية دراسة تجريبية   لاعيةالتجربة الاستط 3-5

( لاعبين  6التجربة على عينة مكونة من )  أجراءتم  إط،  1 ".عينة صغيرة قبل شيامه بتجربته النهائي
من خلال التجربة  ون توصل الباحثو  ،5/1/2008العينة وطلك يوم السبح المصادف  أفرادمن غير 

   -:يأتيما  إلى
 التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد تعترض عمل التجربة النهائية  -1

 .كل اختبار فضلًا عن وقح الاختبارات الكلية يستغرقهالتعرف على الوقح الذي -2
 *التعرف على قدرة فريق العمل المساعد. -3

ــة تصــميم الحقيبــة التع  3-6  تعليميثثة الكترونيثثة مثثع تصثثميم حقيبثثة  ون لقثثد كثثان هثثدف البثثاحث  ليمي
حثو  علىالعديثد مثن الدراسثات والب ون بالمظهرالجيد، فقد اطلع الباحث وإظهارها الأخر  جميع محتوياتها 

  -تمر بثلا  مراحل )خطوات (وهي: أنالخاصة بالحقيبة التعليمية ، والتي يجب 
  .التحليل  لةمرح-4     . مرحلة التقويم-3    مرحلة التركيب . -2    مرحلة التحليل .-1
  -ي:أتقام الباحثون بما يو 

 أفرادتعلم  وهو إليهيجب الوصول  أساسيلقد وضع الباحثون هدف عام  العامة  الأهدافتحليل  -أولا
  -:أتيعينة البحث من خلال ما ي

 جديدة مشوقة من خلال استخدام البدائل التعليمية .  وأدواتاستخدام وسائل -أ

حرية للمتعلم لاختيار ما يناسبه من ميول وقدرات ليمي مبسط يعطي الاستخدام وتصميم منهج تع-ب
 تزيد من دوافعهم لمزيد من التعلم. 

 سهيل عملية التعلم من خلال أيجاد بدائل جديدة . ت - 
 
 

                                                           

محمد مطر عرا  : ا ر منهج تجريبي للتصور العقلي في تعلم المبتدئين بع  المهارات الأساسية بكرة اليد ، رسالة ماجستير ، كلية   -  1
 . 48، ص 2003ابل ، جامعة ب –التربية الرياضية 

 -*تكون فريق العمل المساعد من السادة:
 سيد نصر حسين       مدرس مساعد    كلية التربية الرياضيةال -1
 لسيد ميثم لطيف       مدرس مساعد    كلية التربية الرياضيةا -2
 لسيد كما مزهر       مدرب ألعاب     كلية التربية الرياضيةا -3
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بدائل متنوعة ومشوقة  بدمن تصميم حقيبة تعليمية تحتوي على عدة كان لا هطكر  تممن خلال ما-د

ت لم التعليمي المتكامل بالصو يمن الحقيبة من خلال الف أساسيالكمبيوترجزء  استخدام إلى بالإضافة
 بناء الحقيبة التعليمية أساسوالذي هو  (CD)والصورة والشر  الوافي للمهارةالموضوعة على قرص

من قبل المتعلم  أدائهاالواجبات المطلوب  أوراقحقيبة بسيطة وصغيرة وتحتوي على تكون ال -هث
 وضع بع  الخبرات الرياضية الخاصة بكل متعلم .  إلى بالإضافةوخطواتها  اأدائهوكيفية 

 Power pointوفق نظام  CDضع الواجبات الخاصة بالمتعلم بشكل الكتروني متسلسل على و  -و
 وبشكل جذاب وجميل وتشويقي . 

  . متسلسل مشوق و وبشكل ( CD )وضع الواجبات الخاصة بالمدرب على- 
الباحثون ، اخذ قبل التعلم الذاتي من  أسلوب عند تطبيقدصائص الفردية لكل متعلم  تحديد ال -ثانيا  

فعيثة المتعلمثين قثد يختلفثون فيمثا بيثنهم مثن حيثث قثدراتهم البدنيثة والمهاريثة وحتثى دا إنبنظر الاعتبثار 
يثة تعليمال والأنشثطةفيمثا بيثنهم هثذه الاختلافثات تحثتم علثى الباحثث تنويثع الوسثائل  أيضثاالتعلم تختلف 

لثذلك عمثد البثاحثون علثى اسثتخدام وسثائل تعليميثة متنوعثة  ،الخاصثة وإمكانياتهوطلك كل حسب قدراته 
 كالمادة النظرية المدعومة بالرسوم التوضيحية الملونة والفلم التعليمي المتكامل . 

 إيجثاد نثا مثنعثن تطبيثق الحقيبثة التعليميثة لا بثد لتحديد الدصائص المشتركة بـي  المتعلمـي    -ثالثا  
 أووضثبط جميثع المتغيثرات التثي قثد تث  ر بشثكل  الأداءخصائ  مشتركة بين المتعلمثين لضثمان دقثة 

  .( سنة 15-14بعمر) الناش ينعمل المتعلمين وهم  ون حدد الباحث إط،  الأداءبأخر على 
التعلم وهي احد من اجل بناء وتصميم المادة النظرية الخاصة بعملية يمي تحليل الميتوى التعل -رابعا  
 للتعلم الحركي الموجود ضمن الحقيبة التعليمية، أضافيالوسائل التي استخدمها الباحث كبديل  أهم

ث المهارات قيد البح أداءاعتمد الباحثون على العديد من المصادر العلمية التي تشر  وتوضا كيفية 
بالرسوم  معز  طلكنهائي(،  ،رئيسي،الفني )تحضيري  أدائها أقسام من خلال تقسيم المهارة حسب

 التوضيحية الملونة . 
 
 
 



 

 145 

 انيالث المجلد            الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
ــد  -خاميــا   السثثلوكية وصثثياغتها  الأهثثدافبتحديثثد العديثثد مثثن  ون قثثام البثثاحثاليــلوكية   الأهــدافتحدي

 والأهثدافبالكرة الطائرة والواجب تحقيقها خلال فتثرة الثتعلم ،  الأساسيةوالخاصة بتعلم بع  المهارات 
يستطيع المتعلم  أدائيةبصورة سلوكية  إجرائياتعليمية قصيرة المد  معرفة  فأهداالسلوكية " عبارة عن 

 في طلك على العديد من المصادر العلمية .  ون ، معتمد 1" .القيام بها ويسهل شياسها وتقويمها
 والأجنبيثةديثد مثن المصثادر والمراجثع العربيثة علثى الع ون الباحث إطلاعمن خلال مرحلة التركيب   -2

مهثارة مثن  لأيي شبكة المعلومات ) الانترنيثح ( لثم يجثد هنثا  تصثميم خثاص كيفيثة تعليمثه والبحث ف
ذه مهثثثارات الكثثثرة الطثثثائرة التثثثي هثثثي قيثثثد البحثثثث  لثثثذا لا بثثثد لنثثثا مثثثن تصثثثميم وبنثثثاء الحقيبثثثة التعليميثثثة لهثثث

ديثاً ون فر على وفق تحديد البدائل وتنوعها وكذلك أسثلوب الثتعلم المتبثع والثذي قثد يكث الأساسيةالمهارات 
 في مجموعات .  أو

 الأدواتو  والأفثلامئل التعليميثة المسثتخدمة والواجبثات بثدالا بد لنا من حفثظ الالشكل الدارجي للحقيبة  
 تم اختيار حقيبة جلدية سوداء اللون بقياس إطالحمل والتنقل،  ةفي حقيبة سهل

(30 cm  ×30 cm  طات حمالثة جلديثثة صثغيرة لحملهثثا علثى الكتف )،البثاحثون بطبثثع عنثثوان  وقثثام
يشمل على عنوان الحقيبة والشخ   أنغلاف الحقيبة التعليمية يجب  إط إنوالسنة ، وأسمائهمالحقيبة 

  2الذي قام بتصميمها.
كل شثمن اجل ضمان العمثل قثام البثاحثون بعمثل دليثل للحقيبثة التعليميثة علثى دليل الحقيبة التعليمية  

بتعليمات وواجبات المتعلم وخطوات التعلم الخاصثة بالمهثارات الخاص (CD)إلى بالإضافةدفتر صغير 
  -: الأتيالدليل على  أشتمل، حيث 

 الغلاف الخارجي) مثبح عنوان ) دليل الحقيبة التعليمية (( . -1
 .  المنهجمدة تطبيق -4      المهارات المطلوب تعلمها .-3   .  وأعمارهاالعينة -2

قة المخطط الخاص بطري-7  مكونات الحقيبة.-6  المدرب.التعليمات الخاصة بالمتعلم و -5
 العمل والتطبيق . 

عليثه مثن مصثادر  وابتحديد)البدائل التعليمية( وفق ما اطلعث ون قام الباحثالبدائل التعليمية الميتددمة 
 إن، 1( 2001ت كد)وفيقثة مصثطفى، إطالمجال فثي هثذا ون والبثاحثاجع وبيان رأي العديد من الخبراءومر 

                                                           

 .  77، ص 2001، عمان : دار المسيرة للنشر والتو يع ،  1،   التعلم الذاتي بالحقائب التعليميةن : عمر محمود عناي  1
( 22)عواد جاسم التميمي : الحقيبة التعليمية تقنية للتعلم الذاتي ودعم للمناهج الدراسية ، مجلة كلية  المعلمين ، جامعة الموصل ، العدد     2

 .  23، ص 2000، 
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يقثوم بانتقثاء مثا يناسثثبه منهثا كمثا تثوفر لثثه  أنمثن وسثثيلة تعليميثة تفسثا الطريثق للمثثتعلم  أكثثردام اسثتخ

التفاعل الايجابي مع هذه الوسائل ومراعيثة بثذلك الفثروق الفرديثة بثين المتعلمثين وتتناسثب مثع سثرعتهم 
 -: آلاتية استخدم الباحث البدائل الأساسللتعلم ، وعلى هذا 

ـــة المـــادة الن ر  -أولا الكرة الطثثثائرة بثثثالبثثثاحثون علثثثى المصثثثادر العلميثثثة الخثثثاص  إطثثثلاعمثثثن خثثثلال  ي
 وخاصةً المصادر التعليمية قاما بوضع المادة التعليمية على شكل كراس صغير يتضمن عنوان

ن مثبالكرة الطائرة( وفيه شثر  وافثي لكثل مهثارة قيثد البحثث موضثحاً فيهثا كثل قسثم  الأساسية) المهارات 
 توضيحية ملونة لكل مهارة .  أشكالوطرائقها ومميزاتها مع المهارة  أقسام

قثام البثاحثون بتصثميم فلثم تعليمثي يجمثع بثين الصثورة   CDثانيا    الفلم التعليمي ) القرص الليـزري   
 Multi Media)المتحركثثة والصثثوت والشثثر  ولكافثثة المهثثارات المبحو ثثة ،  باسثثتخدام برنثثامج يثثدعى

Builder الخاصة  والأنظمةالتعامل مع العديد من البرامج  إمكانيةله  إطدد الوسائط ، وهو برنامج متع
 أحسثنعلثى  لأعثدادهبلغة الحاسبة.ومن خلاله تم استخدام بثرامج اخثر  وجثدت كجثزء تكميلثي للبرنثامج 

 -:الأتيوجه ومن هذه البرامج 
 .2003إصدار   Power Point)برنامج -  Movie Maker          .2)برنامج -1

 الإصدار الثامن.  Unload Video Studio)برنامج -3
 windows XP)جميثثثع هثثثذه البثثثرامج تثثثم تشثثثغيلها والتعامثثثل معهثثثا ضثثثمن بي ثثثة  إنبالإضثثثافة إلثثثى 

Professional 2003 . 
ـــة التقـــويم   -3  مثثثن خطثثثوات تصثثثميم الحقيبثثثة التعليميثثثة ، فمثثثن خلالهثثثا  أساسثثثيةالتقثثثويم خطثثثوة مرحل

لثذلك ،2.التي وضعح من اجلها وصممح الحقيبة التعليمية الأهدافق نستطيع التعرف على مد  تحقي
الاختبارات القبلية والبعدية من اجثل الوقثوف علثى معرفثة مسثتو  عينثة البحثث فثي  بأجراءقام الباحثون 

بثثالكرة الطثثائرة قيثثد البحثثث ، وبيثثان  مهثثارة الإرسثثال مثثن الأعلثثى المواجثثه ومهثثارة الضثثرب السثثاحقتعلثثم 
المهثاري مثع الكشثف عثن  الأداءالمتعلمثين وتعلمهثم  إكسثابوصدق الحقيبة التعليمية فثي وقدرة  إمكانية

 قدرة النقل بين هذه المهارات . 

                                                                                                                                                                               

،  2001، الإسكندرية ، المعارف للطباعة ،  1، ج : تكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضيةمصطفى سالم وفيقة     1

 .  161ص
 .  122،  ص : مصدر سبق ذكرهمصطفى سالم  ةيقوف   2
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 الأحثثد قثثام البثثاحثون بتجربثثة اسثثتطلاعية  يثثوم  تقــويم الحقيبــة مــ  خــلال اســتددامها الفعلــي   أ-3)

صثلاحية الحقيبثة التعليميثة مثن  ( لاعبين من اجل اختبار 2على عينة قوامها ) 1/2008/ 6الموافق  
خثثثلال تجربتهثثثا علثثثى هثثثذه العينثثثة الاسثثثتطلاعية، وطلثثثك مثثثن اجثثثل الملاحظثثثة المباشثثثرة والآنيثثثة لكيفيثثثة 

 أوالعينثثة وتثبيثثح الملاحظثثات الخاصثثة مثثن خثثلال المشثثاهدة مثثن اجثثل تعثثديل  أفثثراداسثثتعمالها مثثن قبثثل 
تثبيثثثح  إلثثثىارة ملاحظثثثة بالإضثثثافة إضثثثافة بعثثث  الفقثثثرات التثثثي قثثثد تحتاجهثثثا الحقيبثثثة مثثثن خثثثلال اسثثثتم

خثثثلال اسثثثتعماله للحقيبثثثة وعلثثثى ضثثثوء هثثثذه التجربثثثة قثثثام  المثثثتعلموالصثثثعوبات التثثثي قثثثد تواجثثثه  الأوقثثثات
 الباحثون ببع  التعديلات اللا مة للحقيبة. 

ـــة مـــ  خـــلال المحكمـــي    ب -3)  بعثثثرض محتثثثو  الحقيبثثثة التعليميثثثة  ون قثثثام البثثثاحث  تقـــويم الحقيب
ق التثثدريس ائثثكثثرة الطثثائرة وطر الفثثي مجثثال  *ى مجموعثثة مثثن طوي الخبثثرة والاختصثثاصالالكترونيثثة علثث

لغرض تشخي  نقا  الضعف والقوة فيها من اجل ضثمان مسثار صثحيا للعمليثة التعليميثة مثن خثلال 
 .وتوجيهات السادة الخبراء وتعديل بع  الفقرات بآراء الأخذالحقيبة ، وقد تم 

 1/2008/ 10لاختبثارات القبليثة يثوم الخمثيس  المصثادف لبثاحثون اا أجثر    الاختبارات القبلية 3-7
 سثالالإر مهثارة  أداءالمجموعتين وحدتين تعليميتثين لثتعلم  إعطاءوللمجموعتين التجريبية والضابطة بعد 

 بالكرة الطائرة. المواجه الأعلىمن 
 
 
 
 
 
 أفثثرادليميثثة، وتو يعهثثا علثثى بعثثد تصثثميم الحقيبثثة التع  المــنها التعليمــي وفــي الحقيبــة التعليميــة 3-8

والثثثدليل  الإرشثثثادمثثثع شثثثر  كيفيثثثة اسثثثتخدامها وطثثثرق  ة والضثثثابطةعينثثثة البحثثثث وللمجمثثثوعتين التجريبيثثث
                                                           

 السادة الخبراء والمختصين هم:  * 
 جامعة بابل. -ية   .محمود داود سلمان        طرائق تدريس    كلية التربية الرياضد -1
 امعة البصرةج -.حاجم  شاني               علوم الحركة    كلية التربية الرياضية   د -2
 امعة بغدادج -.حسين سبهان              الكرة الطائرة     كلية التربية الرياضية   د -3
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الحاسثوب اللا مثة  أجهثزةمثع تثوفير  ون البثاحث أعثدهالخاص وكيفية تطبيقها وفق المنهج التعليمي الذي 

لمثثثثثنهج يثثثثثوم السثثثثثبح الموافثثثثثق  بثثثثثدأ تطبيثثثثثق االإسثثثثثكان،إط فثثثثثي مختبثثثثثر الحاسثثثثثوب فثثثثثي منتثثثثثد  شثثثثثباب 
 أسثثابيع أربعثثة المثثنهجوحثثدة تعليميثثة لكثثل مجموعثثة، وبثثذلك اسثثتمر تطبيثثق  (12)وبواقثثع  12/1/2008

وانتهى المنهج يوم الخميس المصثادف ،( دشيقة  90 من الوحدة ) أسبوعيابواقع  لا  وحدات تعليمية 
6/2/2008. 
 أداءبثثالمخصصثثة لهثثا  الأيثثامالتجريبيثثة حسثثب تقثثوم المجموعثثة  التجريبيــة  ةالمجموعــ  أداءوصــ   -

  -: آلاتية الوحدات التعليمية وفق الخطوات
 حماءإعامة وتهي ة عضلات الجسم المختلفة وتمارين  إحماءتمارين  بإعطاءتبدأ الوحدة التعليمية -أ

 خاصة في القسم التحضيري . 
علثثى  والإطثثلاعقثوم اللاعبثثين بقثثراءة الحقيبثة التعليميثثة ) قثثراءة المثادة العلميثثة وملاحظثثة الثدليل ي -ب

 واجبثثثا تهثثثمالرسثثثوم التوضثثثيحية ومشثثثاهدة العثثثرض الخثثثاص بالمهثثثارة علثثثى جهثثثا  الحاسثثثوب وتطبيثثثق 
 (.بأشراف المدرب خلال القسم الرئيسي 

 وجدت .  إن الأخطاءالحاجة ويعدل شرف المدرب على اللاعبين ويقدم المساعدة عند ي - 
 هي الوحدة التعليمية بتمارين تهدئة . تنت -د 

ص علثثى العثثرض الخثثا بثثالإطلاعلكثثل لاعثثب حقيبثثة تعليميثثة خاصثثة بثثه فانثثه يقثثوم  إنبمثثا  -ملاح ــة 
 أجثثثزاءمعرفثثثة كافثثثة  إلثثثىالوحثثثدة التعليميثثثة ممثثثا يعطثثثي للمثثثتعلم الفرصثثثة  أوقثثثاتبالمهثثثارة وقراءتهثثثا خثثثار  

 أمثثثاوبنثثثاء برنثثثامج حركثثثي لهثثثذه المهثثثارة مثثثن خثثثلال تطبيقهثثثا خثثثلال الوحثثثدة التعليميثثثة وخارجهثثثا . المهثثثارة
 المنهج المعد من قبل المدرب بدون أي تعديل علية . فتأخذالمجموعة الضابطة 

ــة 3-9  ــارات البعدي لكثثلا المجمثثوعتين   أسثثابيع( 4وحثثدة تعليميثثة فثثي مثثدة ) (  12) أكمثثالبعثثد  الاختب
ي الباحثون الاختبارات البعدية على مجموعتي البحث وبالظروف نفسها الت أجر  ضابطة  التجريبية وال

 /9 وميثالاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية  والضابطة   أجريح إطكانح عليها الاختبارات القبلية، 
2 /2008 . 
  -تم اعتماد الوسائل الإحصائية آلاتية:  * الإحصائيةالوسائل   3-10 

                                                           

 حصائية تم  الاعتماد على المراجع والمصادر التالية لاستخدام الوسائل الإ   * 
، عمان ، م سسة الوراق ،  1،   : الأساليب الإحصائية في مجالات البحو  التربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد  -1

 .  137ص
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 ،معامثل الالتثواء - ،تكثراراً   الأكثثرلمنثوال   القيمثة ا - ،الانحراف المعياري  - ،ط الحسابي الوس -
لنسثثثثبة ا -، نثثثثات المتنثثثثاظرة ( للعي Tاختبثثثثار )  - ،( للعينثثثثات غيثثثثر المتنثثثثاظرة المسثثثثتقلة Tختبثثثثار ) ا-

 نتقال ا ر التعلم :امعادلة نسبة  - الم وية،
 لمجموعة الضابطة ا   -وعة التجريبية  لمجما                             

 100  ×           نسبة انتقال ا ر التعلم    ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  

 المجموعة الضابطة  –احتمال  أقصى                            
 تهاومناقش هاوتحليل النتائج عرض -4 
التجريبيثثة  للمجمثوعتين المواجثه ودقتثثه اختبثثارات الأداء الفنثي للإرسثال مثثن الأعلثىعثرض نتثائج  4-1 

 . هاوتحليل والضابطة
 الأداء الفنثثثثثثثي للإرسثثثثثثثال مثثثثثثثن الأعلثثثثثثثى المواجثثثثثثثه ودقتثثثثثثثهتثثثثثثثائج ن اختبثثثثثثثارات عثثثثثثثرض وتحليثثثثثثثل 4-1-1

 . هاالضابطة وتحليلةللمجموع
 ( 4جدول )ال

دولية والجة حسوب( الم Tوشيمة)  الأداء الفني للإرسال من الأعلى المواجه ودقتهاختبارات نتائج  يبي  
 للمجموعة الضابطة

نوع  المحسوبة( T)شيمة البعدي القبلي الاختبار
 -ع -س -ع -س الدلالة

 معنوي  2.87 0.64 6.22 0.42 4.04 الأداء الفني للإرسال
 معنوني 3.04 0.66   16.02 0.87 10.12 دقة الإرسال

 (7حرية )( ودرجة 0.05( تحح مستو  دلالة ) 2.36( الجدولية ) T)شيمة 
لاختبثثثارات ا نبثثثي سثثثوبة( المح Tالحسثثثابية والانحرافثثثات المعياريثثثة، وشيمثثثة)  الأوسثثثا ( 4جثثثدول )ال يبثثثين

حققثح المجموعثة  إط، المواجثه الأعلثىمثن  الإرساللمهارة  ودقته الفني الأداء اتختبار لا والبعدية القبلية
) بثثثانحراف معيثثثاري قثثثدره ( 4.04) هقثثثدر  احسثثثابي اوسثثثط الضثثثابطة فثثثي الاختبثثثار القبلثثثي لثثث داء الفنثثثي 

                                                                                                                                                                               

، الموصل  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحو  التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي :  -2
 .  272-102، ص 1999، دار الكتب 

 .  41، ص 2002ث بغداد ، مكتبة الصخرة للطباعة ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون :  -3



 

 150 

 انيالث المجلد            الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
( 0.64) بانحراف معيثاري قثدره( 6.22قدره  ) احسابي اوسط في الاختبار البعدي  ققح( بينما ح0.42

( تحثثح مسثثتو  2.36الجدوليثثة البالغثثة) ( وهثثي اقثثل مثثن شيمتهثثا 2.87)كانثثح بة فو المحسثث(Tشيمثثة) أمثثا، 
 .معنوي لصالا الاختبار البعدي ( وهذا يدل على وجود فرق 7( ودرجة حرية )0.05دلالة ) 

لي أما فيما يخ  اختبار دقة الإرسال من الأعلى المواجه فقد حققح هذه المجموعة في الاختبار القب 
( ، بينمثثثا حققثثثح فثثثي الاختبثثثار البعثثثدي  وسثثثطا 0.87( بثثثانحراف مقثثثداره )10.12وسثثثطا حسثثثابيا قثثثدره )

( 3.04( المحسثثثوبة فكانثثثح )Tأمثثثا شيمثثثة ) ( ،0.66) بثثثانحراف معيثثثاري قثثثدره( 16.02حسثثثابيا قثثثدره  )
( وهثثذا 7( ودرجثثة حريثثة )0.05( تحثثح مسثثتو  دلالثثة ) 2.36وهثثي اقثثل مثثن شيمتهثثا الجدوليثثة البالغثثة ) 

 .يدل على وجود فرق معنوي لصالا الاختبار البعدي 
 بيثةة التجريللمجموعث لمواجثه ودقتثهالأداء الفني للإرسال من الأعلثى ااختبارات نتائج  عرض  4-1-2

 . هاوتحليل
 (5جدول) ال

( المحسوبة والجدولية  Tوشيمة )   الأداء الفني للإرسال من الأعلى المواجه ودقتهنتائج  يبي  
 للمجموعة التجريبية

نوع  المحسوبة Tشيمة  البعدي القبلي الاختبار
 -ع -س -ع -س الدلالة

 معنوي  3.25 0.51 7.64 0.44 4.10  الأداء الفني للإرسال
 معنوي  3.86 0.89 18.21 0.77 10.01 دقة الإرسال

 (7( ودرجة حرية )0.05( تحح مستو  دلالة ) 2.36( الجدولية ) T)شيمة 
الاختبثارات القبليثة  نالمحسثوبة بثي (T( الأوسثا  الحسثابية والانحرافثات المعياريثة، وشيمثة) 5جثدول )ال يبين

،إط حققثح المجموعثة التجريبيثة   لإرسال من الأعلى المواجهلمهارة ا ودقته الأداء الفنيوالبعدية لاختبارات 
( بينمثا حققثح 0.44)بثانحراف معيثاري قثدره( 4.10في الاختبار القبلثي لث داء الفنثي  وسثطا حسثابيا قثدره )

( المحسثوبة  T)( ، أمثا شيمثة0.51) بانحراف معيثاري قثدره( 7.64في الاختبار البعدي وسطا حسابيا قدره)
( ودرجثة حريثة 0.05( تحح مسثتو  دلالثة ) 2.36ي اقل من شيمتها الجدولية البالغة ) ( وه3.25فكانح )

أمثا فيمثا يخث  اختبثار دقثة الإرسثال مثن ،( وهذا يدل على وجود فرق معنوي لصثالا الاختبثار البعثدي 7)
( بثثثانحراف 10.01الأعلثثى المواجثثه فقثثثد حققثثح هثثثذه المجموعثثة فثثثي الاختبثثار القبلثثثي وسثثطا حسثثثابيا قثثدره )
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 بثانحراف معيثاري قثدره( 18.21( ، بينما حققح في الاختبثار البعثدي  وسثطا حسثابيا قثدره  )0.77قداره )م
( تحثح 2.36( وهثي اقثل مثن شيمتهثا الجدوليثة البالغثة ) 3.86( المحسثوبة فكانثح )T( ، أما شيمة )0.89)

 تبار البعدي.( وهذا يدل على وجود فرق معنوي لصالا الاخ7( ودرجة حرية )0.05مستو  دلالة ) 
لإرسثثال مثثن الأعلثثى المواجثثه مهثثارة الفنثثي لداء االبعديثثة لثث  ختبثثاراتالاوتحليثثل نتثثائج عثثرض  4-1-3

 . هاوتحليل التجريبية تين الضابطة ولمجموعبين ا ودقته
 (6الجدول )

 المحسوبة( Tوشيمة)  لإرسال من الأعلى المواجه ودقتهمهارة االأداء الفني ل اختباراتنتائج يبي  
 تين الضابطة و التجريبيةلمجموعا الجدولية بينو 

 نوع الدلالة المحسوبة (T)شيمة  التجريبية الضابطة الاختبار
 -ع -س -ع -س

 معنوي  4.59 0.51 7.64 0.64 6.22 الأداء الفني للإرسال
 معنوي  5.23 0.89 18.21 0.66   16.02 دقة الإرسال

 (14( ودرجة حرية )0.05لالة ) ( تحح مستو  د2.14( الجدولية ) T)شيمة 
بعدية المحسوبة في الاختبارات ال(T( الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية، وشيمة) 6جدول )ال يبين

جريبيثة بين المجموعتين الضابطة والت لمهارة الإرسال من الأعلى المواجه ودقته الأداء الفنيلاختبارات 
  هلمهثارة الإرسثال مثن الأعلثى المواجث لث داء الفنثي البعثديبثار فثي الاخت الضثابطة،إط حققح المجموعثة 
 فثي الاختبثار البعثدي المجموعثة التجريبيثة بينما حققثح(، 0.64( وانحراف )6.22وسطا حسابيا قدره  )

( وهثي اقثل مثن 4.59المحسثوبة فكانثح )  (T(، أمثا شيمثة )0.51( وانحثراف )7.64وسطا حسابيا قدره)
 ( تحح مستو  دلالة 2.14ة )شيمتها الجدولية البالغ

أمثثا فيمثثا  ، ( وهثثذا يثثدل علثثى وجثثود فثثرق معنثثوي لصثثالا الاختبثثار البعثثدي 14( ودرجثثة حريثثة )0.05) 
فثي الاختبثار البعثدي  الضثابطة  يخ  اختبار دقة الإرسال مثن الأعلثى المواجثه فقثد حققثح المجموعثة

فثثثي حققثثثح المجموعثثثة التجريبيثثثة  (،بينمثثثا0.66( بثثثانحراف معيثثثاري قثثثدره )16.02وسثثثطا حسثثثابيا قثثثدره )
( المحسثثوبة T( ، أمثثا شيمثثة )0.89) معيثثاري  انحرافبثث( 18.21قثثدره ) الاختبثثار البعثثدي  وسثثطا حسثثابيا

( ودرجثة 0.05( تحثح مسثتو  دلالثة ) 2.14( وهي اقل من شيمتها الجدولية البالغثة )  5.23 فكانح )
 البعدي . ( وهذا يدل على وجود فرق معنوي لصالا الاختبار14حرية )
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لاحتماليثثثة ابيثثثة عثثثن طريثثثق ينسثثثبة انتقثثثال ا ثثثر الثثثتعلم للمجموعثثثة التجر  اتعثثرض نتثثثائج اختبثثثار  4-1-4

 بالكرة الطائرة وتحليلها. لضرب الساحقودقته ل الفني الأداءالقصو  لاختبار 

 (7الجدول)
 ءالأداختبار لا والضابطة  التجريبية تين يبين نسبة الانتقال عن طريق الاحتمالية القصو  للمجموع

 بالكرة الطائرةلضرب الساحق  مهارة ال ودقته الفني
النسبة الم وية  الأوسا  الحسابية  المهارة التصميم

 الضابطة التجريبية للانتقال %
تعلثثثم الإرسثثثال           الضثثثرب 

 الساحق 
الأداء الفنثثثثثثثثثثثثثثثثثثي للضثثثثثثثثثثثثثثثثثثرب    

 الساحق المواجه 
     
7.33  

   5.66  38.48% 

لإرسثثثال           الضثثثرب تعلثثثم ا
 الساحق 

دقثثثة الأداء لمهثثثارة  الضثثثرب    
 الساحق المواجه 

   
16.03 

  14.77   12.32% 

اء الأدللاختبثارات  التجريبيثة ةنسبة الانتقال عن طريثق الاحتماليثة القصثو  للمجموعث (7جدول )ال بيني
ارة مهثثالأداء الفنثثي لانتقثثال تعلثثم  نسثثبة أظهثثرت إط، الفنثثي ودقتثثه لمهثثارة الضثثرب السثثاحق بثثالكرة الطثثائرة

  للمجموعثثة التجريبيثثة المواجثثهمهثثارة الضثثرب السثثاحق إلثثى الأداء الفنثثي لالمواجثثه  الأعلثثىمثثن  الإرسثثال
مثثثثن الأعلثثثثى المواجثثثثه  لدقثثثثة الإرسثثثثالنسثثثثبة الانتقثثثثال  فثثثثي كانثثثثح ، (%38.48) م ويثثثثة مقثثثثدارها نسثثثثبة

%( 12.32)م ويثثثة مقثثثدارها نسثثثبة المواجثثثهدقثثثة مهثثثارة الضثثثرب السثثثاحق  إلثثثىللمجموعثثثة التجريبيثثثة ،  
 -: آلاتية،وحسب المعادلة  

 المجموعة الضابطة  –المجموعة التجريبية                       
  100× نسبة انتقال ا ر التعلم    ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث 

 المجموعة الضابطة –أقصى احتمال                    

 :مناقشة النتائج  4-2
ن خثثثلال اسثثثتعراض وتحليثثثل نتثثثائج البحثثثث التثثثي تثثثم الحصثثثول عليهثثثا مثثثن نتثثثائج المجمثثثوعتين مثثث      

 ةالخاصثثثة بالاختبثثثارات القبليثثثة والبعديثثثة للمجموعثثثو ( 5 ،4) ينجثثثدولالالتجريبيثثثة والضثثثابطة، تبثثثين مثثثن 
، المواجثه الأعلثىمثن  الإرسثاللمهثارة  تثهالفنثي ودق الأداءالتجريبية والمجموعة الضابطة فثي اختبثارات 

الاختبثثثارات البعديثثثة ولكثثثلا المجمثثثوعتين التجريبيثثثة  معنويثثثة ولصثثثالاالنتثثثائج وجثثثود فثثثروق  أظهثثثرت إط
منهج الحقيبة التعليميثة  الثذي صثممه البثاحثون ، قثد  إنمما يدل على ،والضابطة في كلا الاختبارين 
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ليميثثة مثثن فقثثرات التجريبيثثة، لمثثا تحتويثثه الحقيبثثة التع ةللمجموعثث الفنثثي ودقتثثه الأداءسثثاعد علثثى تطثثور 

وفثثثثق  بأدائثثثثهتعطثثثثي الفرصثثثثة للمثثثثتعلم للتقثثثثدم  تشثثثثويقية منثثثثاهجتعليمية)بصثثثثرية وسثثثثمعية ( وتطبيقيثثثثة و 
التجريبيثثة علثثى  المجموعثثة أفثثراد إطثثلاعالمهثثاري مثثن خثثلال الثثتعلم الثثذاتي، مثثن خثثلال  الأداءمتطلبثثات 

الثثثتعلم التوضثثثيحي وسثثثماع مثثثن خثثثلال  ته( ومشثثثاهدأدائهثثثا الفنثثثيالمهثثثارة المثثثراد تعلمهثثثا وقثثثراءة ) أجثثثزاء
كمثثثا ،  الخاصثثثة بهثثثذه المهثثثارة مشثثثاهدة الصثثثور والرسثثثوم التوضثثثيحية إلثثثى الدشيقثثثة له،إضثثثافةتفاصثثثيل ال

مهثارة لساعدت المادة التعليمية التي وضعها الباحثون على شكل كراس صغير فيه شر  وافثي مبسثط ل
لم يالفثث إلثثى بالإضثثافةضثثيحية الملونثثة معثثز اً طلثثك بالرسثثوم التو  أدائهثثا مراحثثلالثلا ثثة و  أقسثثامهاموضثثحاً 

 إط،  أدائهثاوالثتحكم بسثرعة  وإعادتهثاالتعليمي الذي يتحكم فيه المثتعلم مثن خثلال عثرض المهثارة مرئيثاً 
قيثد  ةللمهثار  أدائثهجميع هذه المتغيرات الموجودة في الحقيبة التعليميثة سثاعدت المثتعلم علثى تطثور  إن

 البحث . 
الضثثثابطة ، فقثثثد كثثثان للمثثثنهج التعليمثثثي المتبثثثع مثثثن قبثثثل المثثثدرب الثثثدور  ةالمجموعثثثبالنسثثثبة لإفثثثراد  أمثثثا

، وهثذا يثدل علثى فعاليثة المثنهج التعليمثي  الفنثي ودقتثه وأدائهثمفثي تطثوير قثدراتهم وقابليثاتهم  الأساسي
، التثثي لثثم  ةلهثثذه المهثثار الناشثث ين المتبثثع مثثن قبثثل المثثدرب لمثثا يحتويثثه مثثن شثثمولية كافيثثة فثثي تعلثثم ف ثثة 

مثثن خثثثلال القيثثثام "يثثثتم المهثثاري  الأداءهثثدف تطثثثوير  إن (1999يشثثثير)دان ،  إطم تعلمهثثا ، يسثثبق لهثثث
 الأداءتكثثثون البدايثثثة صثثثحيحة ) التمثثثرين علثثثى  أنبثثثالتمرين علثثثى المهثثثارات مثثثرات عديثثثدة ولكثثثن يجثثثب 

 الأسثثثثلوبالتمثثثثرين الكثيثثثثر فثثثثي البدايثثثثة والتركيثثثثز علثثثثى  إلثثثثىالصثثثحيا ( لان معظثثثثم المبتثثثثدئين يميلثثثثون 
 .1" ل داء الصحيا

نذكر بان المنهج التعليمي يزود المتعلم بأنما  مختلفة من التغذية الراجعثة، حيثث  أنكما لا يفوتنا    
ومعرفة النتائج التي  الأداءتعمل التغذية الراجعة على تشجيع الاستجابات الحركية المناسبة عن تكرار 

وان هثثثذا التصثثثحيا يثثثتم مثثثن خثثثلال الثثثتعلم ،  والأداءهامثثثاً لتصثثثحيا وتعزيثثثز مسثثثارات الثثثتعلم  أمثثثراتعثثثد 
  2.وخاصة بالنسبة للمبتدئين

الضثثابطة  و وجثثود فثثروق معنويثثة بثثين المجمثثوعتين التجريبيثثة  فثثأظهرت لنثثا، ( 6جثثدول )أمثثا نتثثائج ال    
ته لمهارة الإرسال من الأعلى المواجه بالكرة الطثائرة الفني ودق الأداءختبارات لافي الاختبارات البعدية 

                                                           

 .  190، ص 2005، بغداد ،  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام جبر :  1

 .  85، ص 2000بغداد ،  ، مكتب العادل للطباعة الفنية ، العراق ، التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب :    2
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المجموعثثة التجريبيثثة اسثثتخدام  إلثثىويعثثزو البثثاحثون سثثبب هثثذه الفثثروق ا المجموعثثة التجريبيثثة، ولصثثال

مثثن  الإرسثثالمهثثارة ل الأداء  الفنثثي ودقتثثه تطثثور إلثثىالحقيبثثة التعليميثثة ومثثا تحقثثق لهثثا مثثن نتثثائج تشثثير 
مجموعثة  الحقيبثة التعليميثة عبثارة عثن إن إلثى(  وآخثرون ) محمثد سثعد  غلثول ،إط ي كدالمواجه الأعلى

 أنتعليمثي يسثتطيع المثتعلم مثن خلالثه  مثنهجمن المواد التعليمية والوسائل التقويميثة التثي تث دي وفقثاً ل
 إمكانياتثثهبمثثا يتماشثثى مثثع  أو الثثذاتي يدرسثثه بمفثثرده ويتثثيا لثثه فثثي الوقثثح نفسثثه فثثرص الثثتعلم الفثثردي

مثن فرصثة  أكثثرن من توفير وهذا ما عمل عليه الباحثو ،  1.التعلم الذاتي أهدافويساعد على تحقيق 
هثثثذه الفثثرص بحريثثة وممارسثثثة  أفضثثلللمثثتعلم حثثثق اختيثثار  أعطثثحتعليميثثة خثثلال الحقيبثثة التعليميثثثة ، 

مثثثن خثثثلال الخبثثثرات المكتسثثثبة مثثثن المهثثثارات المسثثثموعة المرئيثثثة والحسثثثية التثثثي وفرتهثثثا الحقيبثثثة  الأداء
مثثثثات واكتسثثثثابها، وفثثثثتا مجثثثثال تعطثثثثي المثثثثتعلم الفرصثثثثة للحصثثثثول علثثثثى المعلو  إنهثثثثاالتعليميثثثثة ، كمثثثثا 

الملاحظة والتدقيق والتعامل مع المواد بشكل مباشر وتعزيزعمثل التغذيثة الراجعثة مثن خثلال الملاحظثة 
 والتجريب وهذا يتفق مع ما جاءت به

 إلثثىتثبيثثح الاسثتجابات الصثحيحة، وهثثذا يث دي  إلثىبثثأن تنويثع أسثاليب التعزيثثز تث دي  ()نظريثة سثكنر
عنثد الانتهثاء مثن  أدائثهرف المثتعلم مثن خثلال الحقيبثة التعليميثة علثى مثد  صثحة يتعثإط تأكيد التعلم، 

الخثثاطة  أدائثثهمثثا يسثثاعده علثثى تصثثحيا  إلثثىوتقثثدم لثثه التعزيثثز الايجثثابي لهثثا بتوجيثثه المثثتعلم  الأداء
شثرو  الثتعلم  أهثم، وهثذا احثد  2.جديثد بأسثلوبالتفاعل مع المادة العلمية الموجودة فثي الحقيبثة  وإعادة

كثثثون الثثثتعلم الثثثذاتي، نشثثثا   البثثثاحثون مثثثن خثثثلال اسثثثتخدام الحقيبثثثة التعليميثثثة إليثثثهذاتي الثثثذي هثثثدف الثثث
وقدراتثثه مسثثتجيباً  وإمكانياتثثهتعليمثثي يقثثوم بثثه المثثتعلم مثثدفوعاً برغبتثثه الذاتيثثة بهثثدف تنميثثة اسثثتعداداته 

الثقثثة بقدراتثثه فثثي المهثثاري عثثن طريثثق الاعتمثثاد علثثى نفسثثه و  أدائثثهلميولثثه واهتماماتثثه بمثثا يحقثثق تنميثثة 
 تقثدم الحقيبة التعليميثة،لان  3.يحصل على مصادر التعلم أينيتعلم كيف يتعلم ومن  إط ،عملية التعلم

العينثة، مثن اجثل تسثهيل عمليثة الثتعلم مثن خثلال  لإفثرادالتعلم الثذاتي  لأغراضمن ر مة تعليمية  أكثر
بكثثل حريثثة بمثثا يتناسثثب وقدراتثثه البدنيثثة بثثدائل متنوعثثة متثثوفرة يمكثثن للمثثتعلم اسثثتخدام أي منهثثا  إيجثثاد

والمهاريثثة، وبثثذلك نكثثون قثثد راعينثثا الفثثروق الفرديثثة بصثثيغة متقدمثثة ووضثثع الواجبثثات الخاصثثة بثثالمتعلم 
المحثددة لكثل واجثب تعليمثي، الثذي يتضثمن تعلثم  الأهثدافبشكل الكتروني متسلسل، مثن اجثل تحقيثق 

                                                           

 .  142محمد سعد  غلول) وآخرون(  : مصدر سبق طكره ، ص   1

 .  59، ص 1997دار الكتاب الحديث ، القاهرة ،  تكنولوجيا التعلم ) نظرة مستقبلية ( ،الغريب  اهرو إشبال بهبهاني :   2
3   www . etawel ahedu . com . 2005 . p1 .  
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خدام الحقيبة التعليمية من قبل المجموعة التجريبية، است ن،فضلا" عن طلك فاالمتنوعة بأشكالهاالمهارة 

الواجب الحركي المراد تعلمه  أصلاالمهاري، لكون المتعلم يعرف  الأداءممارسة  مدةساعد على  يادة 
مثدة فثي الحقيبثة التعليميثة يعمثل طيلثة  ةخلال الوحدة التعليمية من خلال ورقة الواجبات والمهام المثبتث

 المدرب . إشراففرده وتحح الوحدة التعليمية بم
 المجموعثةالضابطة ، كثون  المجموعةكما يعزو الباحثون سبب تفوق ألمجموعه التجريبية على       

للعمليثثة  الأساسثيالضثابطة طات المثنهج المتبثع مثن قبثل المثدرب الثذي يكثون فيثه المثدرب هثو المحثور 
لمتعلمثثثثين أو علومثثثثات والتوجيهثثثثات لالثثثثذي يقثثثثدم الم الأساسثثثثيالتدريبيثثثثة، وهثثثثو المصثثثثدر أو التعليميثثثثة 

فما عليثه سثو  اسثتقبال هثذه المعلومثات والتوجيهثات وتنفيثذها ، كمثا  أو المتعلم  اللاعب أمالاعبين ال
التي يرتكبها وكيف يصلا  الخطأ بنفسثه معتمثداً فثي طلثك  الأخطاءمعرفة  الأحواللا يستطيع بأحسن 

أو بالتثثالي لا يسثثتطيع اللاعثثب ، و المثثدرب علثثى تشثثخي  المثثدرب لخط ثثه ومثثن  ثثم ينتظثثر الحثثل مثثن
اخثذ تصثور حقيقثثي للمهثارة، ممثا يث  ر علثثى عمليثة بنثاء البرنثامج الحركثثي للمهثارة فثي الثثذاكرة المثتعلم  

المثثثثتعلم فثثثثي المنثثثثاهج  إن إلثثثثى  (1987احمثثثثد بطانيثثثثة، و  علي الثثثثديري إليثثثثه)يشثثثثير وهثثثثذا مثثثثا الحركيثثثثة، 
وتوجيهات وتعليمات من قبل  أوامرمن  إليهاً ومنفذاً لما يصدر التعليمية والتدريبية التقليدية ، يعد مقلد

  1.المدرب
والخاص بنتائج اختبار نسبة انتقال ا ر التعلم عن طريق الاحتمالية  (7جدول)لوعند ملاحظتنا ل      

مثن  الإرسثالالقصو  للمجموعة التجريبية   ، التي حققح نسب جيدة فثي انتقثال ا ثر الثتعلم فثي مهثارة 
الفني  الأداء%( في  38.48حققح نسبة انتقال قدرها) إط، المواجهمهارة الضرب الساحق  إلى لىالأع

بثثثالكرة مهثثثارة الضثثثرب السثثثاحق  أداء%( فثثثي دقثثثة  12.32لمهثثثارة الضثثثرب السثثثاحق ، ونسثثثبة انتقثثثال)
 ثر تعلثم المتعددة لضثمان نقثل ا بأنواعها الإرسالنبدأ بتعليم مهارة  أنيجب  إننامما يدل على  الطائرة،

ويعثزو البثاحثون سثبب ،أنواع مهارة الضرب الساحق المتشابه فثي مسثاراتها الحركيثة   إلى  الأنواعهذه 
كونهثثا مثثن المهثثارات  إلثثى بالإضثثافة الأخثثر ،لثثتعلم المهثثارات  الأسثثاسهثثي  الإرسثثالطلثثك لكثثون مهثثارة 

 الإرسثالمهثارة  إتقثانن البسيطة التثي يفضثل معظثم المثدربين تعليمهثا فثي بدايثة المثنهج التعليمثي  ، لا
 مهثثارة الضثثرب لسثثاحق لمثثا ةً وخاصثث الأخثثر  الثثذي تعتمثثد عليثثه تعلثثم المهثثارات  الأسثثاسهثثو   بأنواعهثثا

 إنلضرب الساحق ، كمثا ا مهارة لأشكالمتعددة مشابهة في مساراتها  أنواعمن  الإرسالتحتويه مهارة 
                                                           

 .  67، ص 1987، مطبعة الأمل ، الأردن ، عمان ،  : أساليب تدريس التربية الرياضيةهزا ع بطانية علي الديري و احمد   1
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لم القدرة العالية على تعميم برنامجها الواسع المتعددة ، يعطي المتع بأنواعها الإرسالمهارة  وإتقانتعلم 

في تطثوير قدراتثه فثي التصثرف  هالخبرة المتنوعة والكبيرة ويساعد ه، ويعطيأجزاءالذي يتكون من عدة 
 كثثثثثد نظريثثثثثة  ورنثثثثثدايك) العناصثثثثثر ت ،إط والتوقثثثثثع وتهي ثثثثثة البثثثثثرامج الحركيثثثثثة المناسثثثثثبة لتحقيثثثثثق الهثثثثثدف

جثود بشثكل ايجثابي كلمثا  اد التما ثل والتشثابه بثين الموقثف السثابق انتقال ا ر الثتعلم مو  إنالمتشابهة(، 
عملية انتقال ا ثر الثتعلم الايجثابي لثيس محصثوراً  إنهذه النظرية ت كد على  إنوالموقف اللاحق، كما 
  1والطريقة. الأسلوبيكون متشابهاً في  أنفي المحتو  بل يمكن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
  -تنتاجات :الاس 5-1

 لإرسالامهارة الأداء الفني ودقته لفاعلية الحقيبة التعليمية  المعدة من قبل الباحثون في تعلم  -1
 بالكرة الطائرة. المواجه الأعلىمن 
عة الضابطة تقدم ملحوظ في تعلم الأداء الفني ودقته لمهارة الإرسال من حققح المجمو  -2

يس بمقدار التقدم الذي حققته المجموعة التجريبية بهذا الأعلى المواجه بالكرة الطائرة،لكن ل
 الخصوص.

الأعلى من  الإرسالل ا ر التعلم ، من مهارة اقتناحققح المجموعة التجريبية نسب جيدة في  -3
 الضرب الساحق المواجه بالكرة الطائرة.مهارة  إلى المواجه 

 
                                                           

 .  267،  ص مصدر سبق طكرهقاسم لزام :  1
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   التوصيات   5-2

من فائدة  جميع بدائلها التعليمية وأهدافها السلوكية، لما لهاضرورة استخدام الحقيبة التعليمية ب -1
 للناش ين.بالكرة الطائرة  الإرسالفي تعلم مهارة 

ة عند تعلم أو جدولة تدريبات المهارات الأساسية في الكرة الطائرة يفضل البدء يتعلم مهار  -2
إلى مهارة الضرب الساحق  وتثبيتها للاستفادة منها في نقل ا ر التعلم أنواعهابجميع  الإرسال
 المتعددة .  بأنواعها

اعتماد مبدأ التدر  في تعلم المهارات الأساسية من الصعب إلى السهل ومن الجزئية إلى  -3
انب الخبرة والدراية الكاملة بالأداء والجو  أو اللاعب الكلية لضمان دقة التعلم ولإكساب المتعلم

 المعرفية . 

 .  لأهميتها في تحسين وتطوير الأداء وإتقانه يميةالتعلالعملية ة باعتماد التقنيات الحديث -4

ضرورة استخدام التعلم الذاتي بإشكاله المتعددة وأنواعه لكون هذا الأسلوب يعطي الفرصة  -5
 للإبداع ويحقق طموحه . أو اللاعب للمتعلم 

من  عليها للتقليل الإطلاع أو اللاعب تنويع مصادر التعلم وتوفير المعلومات بما يتيا للمتعلم -6
 .الفروقات الفردية

  
 
 
 
 لأجنبيةالمصادر العربية و ا

  .1992 القاهرة:مكتبة النهضة المصرية،14 ،التربوي علم النفس كي صالا.  احمد  -

لقاهرة ، ادار الكتاب الحديث،  التعلم ) نظرة مستقبلية ( ، تكنولوجيابهبهاني :  وإشبالالغريب  اهر  -

1997 .  

 ) ترجمة ( 3 ، مناهج البحث في التربية وعلم النفس:  (وآخرون )دالين ن ديو يولد ، ب ، فا   -

        .1984.، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ،  (وآخرون )محمد نبيل 
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وفيق مرعي : الأسس النظرية التي تقوم عليها الحقيبة التدريبية، ورقة عمل مقدمة إلى دورة ت -

 .  1987الحقيبة التدريبية ، معهد النفط العربي ، بغداد ،  تصميم واستخدام

 .    1989نورة ،المدينة الم ،، مكتبة الترا   دليل التربية الرياضيةعدنان درويش )وآخرون (:   -

 .6199روائع الفكر للنشر والتو يع، الرياض،دارالتطور الحركي للطفل،عبد العزيز عبد الكريم.  -

لأمل ، الأردن ، ا، مطبعة  : أساليب تدريس التربية الرياضيةد هزاع بطانية علي الديري و احم -

 . 1987عمان ، 

، عمان : دار المسيرة للنشر  1،   التعلم الذاتي بالحقائب التعليميةعمر محمود عناين :   -

 .  2001والتو يع ، 

لية  كمجلة لمناهج الدراسية، عواد جاسم التميمي : الحقيبة التعليمية تقنية للتعلم الذاتي ودعم ل -

 . 2000( ، 22، جامعة الموصل، العدد ) المعلمين

،  في مجالات البحو  التربوية الإحصائية الأساليب: محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد    -

 . 2005،، عمان ، م سسة الوراق 1 

 ئين بع  المهارات الأساسيةمحمد مطر عرا  : ا ر منهج تجريبي للتصور العقلي في تعلم المبتد -

   ،      2003جامعة بابل ،  –بكرة اليد ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية 

 . 2005، بغداد ،  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام جبر :   -

يس مغشغش : فاعلية التعليم  الذاتي في تطوير كفايات التدريب لتدريسي المعاهد الفنية ، ش -

 . 1989حة دكتوراه غير منشورة ، الجامعة التكنولوجية ، بغداد ، أطرو 

 1983، بغداد ، دار الحكمة ،  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :   -
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