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ب ضر ال أسلوب وعلاقته ببعض السمات النفسية ودقة العصبي التوافق العضلي 
 الساحق العالي بالكرة الطائرة للمتقدمين .
 أ.م.د. ياسين علوان إسماعيل التميمي

 التعريف بالبحث -1
 : وأهميتهمقدمة البحث  1-1

بعو ةةا كلتةةش لةةحيز  وةةعك مكىةةعا لةة و  اةة عو ا م تا كلألعةةا لعبةةا كلةةةلط كلةةةاحلط مك ةة ط  ةة   إن
اظةةلك  كلألعةةا تتموةةع بةةةابص خةةاه  موعبةةا  ةة  ب  ةةا  لأا ةةا كلأخةةلو كلمنظمةةا  كلألعةةا لةةاا ا لةةان ب  ةةا 

كن جم ةةةةص  لةب عا كلادكء كلح يث ليعبا مكنت  ا ليتع يلات مكلتحولكت كلتش طلكت  يى قااون كليعبا .
مفةةش بعةةح كلا  ةةان ا كلتةةش  مةةوا ا ةةا كل ةةلد بةةش ات  ةةا  مةةا لعجةةيا مك ةة ط كم   مو ةة ركد ةةاكلافعةةاا كلا

 سةةةت  ش كلا ةةةل كلةةةتلكع   ةةةا  ص  جةةةي ا   يةةة ط مبةةةلك يتوقةةةق  يةةةى اةةةو  كلعمةةةا مكم ةةةا كلمةةةوط كلمةةةلكد 
كىةتد ك  ا . كن كلعمةةا فةةش كدكء كلحلكةةات يتةيةة  درجةةا  ة  كلتوكفةة   ةةااو  كل  ةةا  كلع ةةبش مكلعجةةيش 

 وكف  كلعجيش كلع بش   متبل  كبم ا كلتوكف  كلعجيش مكلع بش فش كلةلط كلةاحلط ميمك   لا ظا كلت
 مكةةللا كلسةةمات كلن سةة ا ل ةةا كلا ةةل خةةلاا  لا ظةةا قةة رط كللا ةة  مكلارتةةةا  متنظةة ر كلافعةةاا كلحلك ةةا .

 كلةبوةةل فةةش كدكء كللا بةةو  مدقةةا كىةةيو  كل  ةةوا كلسةةا   لتحموةة  كلنتةةاحا كلا  اا ةةا  ةة  خةةلاا كلا ةةلكر
 بش    مكن كللبط او  كلتوكف  كلعجيش كلعمكللغبا فش  عكملا كلنااط كللياضش    قبا كللا كفع امكل 

مبعح كلسمات كلن س ا يؤدي كلى ا اح كل لي  مدقا كدكء كللا      خةلاا  مي ةات كل  ةوا كلسةا   
ط فاحة ط كلتش يؤدي ا ك ناء كلمباريات مكلمنافسات    خلاا كلتلكع تا ولبمةا  يةى ىةول كلمبةاركط ملة و ليمةو 

 سةة  كىةةتعماا متوج ةةك كلحلكةةات  ةةص كلسةةمات كم كل ةة ات كلن سةة ا كذك كفتمةةلت كلةةى كل قةةا كلحلك ةةا فةةش ك
 كلتش يتمتص ا ا كللا بو  .

 مشكلة البحث : 2-1
 ةةة  خةةةلاا  تابعةةةا كلبا ةةةث كلمو كا ةةةا لمباريةةةات دمري كلعةةةلكب بةةةالةلط كلةةةةاحلط مك يةةة  كلو ةةة كت 

كفة  كلعجةيش كلت ريب ا لا ظوك كن ك ي  كلمة ربو  لا  عةةون كبتما ةا لةبعح كل ة ات كلحلك ةا  وةا كلتو 
كلع ةةةبش مبعةةةح كلسةةةمات كلن سةةة ا مكل قةةةا كلحلك ةةةا  وةةةا كلتوكفةةة  كلعجةةةيش كلع ةةةبش مبعةةةح كلسةةةمات 

لط مبةلك مكل قا كلحلك ا كبم ا تتناى  م  م ا  ن  انةاح ر ليمةن ا كلتة ريبش فةش لعبةا كلةةلط كلةةاحكلن س ا 
ث كلتةش كجلكبةا كلبا ةث  وةفش كا يت ر    خلاا كلمماالات كلاد ة ا  ا كك ه  عظر كلم ربو  كلعا يو  

 يلكعمن  يى كل اا  كلم اري.
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 : البحث أهداف 3-1

 مايلي إلىيهدف البحث        
 كلتعلف  يى كلتوكف  كلعجيش كلع بش كدو كل مري كلممتا  بالةلط كلةاحلط . -1
 كلتعلف  يى بعح كلسمات كلن س ا ل و لا بش كل مري كلممتا  بالةلط كلةاحلط . -2

  وا كلسا   كلعالش ل و لا بش كلةلط كلةاحلط .كلتعلف  يى كىيو  كل  -3

كلتعةةلف  يةةى كلعلاقةةةا اةةو  كلتوكفةة  كلعجةةةيش كلع ةةبش مبعةةح كلسةةةمات كلن سةة ا مدقةةا كىةةةيو   -4
 كلجل  كلسا   كلعالش ل و لا بش كل مري كلممتا  بالةلط كلةاحلط .

 

 فروض البحث  4-1
كلسا   كلعةالش لة و  بنالا  لاقا  عنويا او  كلتوكف  كلعجيش كلع بش مدقا كىيو  كلجل  -1

 لا بش كل مري كلممتا  بالةلط كلةاحلط .
لا بةش  وبنالا  لاقةا  عنويةا اةو  كلسةمات كلن سة ا مدقةا كىةيو  كلجةل  كلسةا   كلعةالش لة  -2

 كل مري كلممتا  بالةلط كلةاحلط .

بنالةةةا لعاقةةةا كرتبةةةاط  عنويةةةا اةةةو  كلتوكفةةة  كلعجةةةيش مبعةةةح كلسةةةمات كلن سةةة ا للا بةةةش كلةةة مري  -3
 الةلط كلةاحلط .كلممتا  ب

 مجالات البحث 5-1
 كت كلامىط .ل كلم اا كلبالي : لا بو كل مري كلممتا  بالةلط كلةاحلط لمنةما كل  -1
 . 3/3/2008لحا ا 1/12/2007كلم اا كلع ااش :     -2

 كلم اا كلمكااش : كلما ات كل كخي ا كلتش ت لي فو ا  باريات كلةلط كلةاحلط مبش . -3

 قا ا كلمع   كلتمنش / كلةوفا 

 ا ا كلمع   كلتمنش / كلن قق 

 قا ا ل و  كلمحلك  / ا ق 
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 الدراسات النظرية والمشابهة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 عضلي العصبي :التوافق ال 2-1-1

ل  ة  ك ةل فةش كلوقةز ا سةك كم  ةص فةارب   نةش قيوةا وةبو ق رط كل  ا  كلع بش  يى ك ةاء كك 
ليس ةلط  يى  ما كجعكء كل سر كلمدتي ا مكلماتلكا فش ( )مبو ق رط كل لد Singerج ك ميعلفك ىن ل )

كدكء مكجةةة   لكةةةش  عةةةو  مربةةةط بةةةله كلاجةةةعكء بحلكةةةا ك اد ةةةا بااسةةة اا ا ذكت ج ةةة  فعةةةاا لاا ةةةا  ذلةةةا 
. عة  كلتوكفة   ة   نا ةل كلي اقةا كلب ا ةا م ة  (1)كلوكج  كلحلكش مينمسر كلى توكف   اا متوكفة  خةاه(

كتسةةب ا كللياضةةش ىةةتح د لةةك كلدبةةلط كلةاي ةةا كلتةةش بةةش  ا ةةا جمةةص  كواات ةةا كلمتعةة دط كلتةةش  تةةى  ةةا  
 ( Larsonك لارىون )ةةةةةةماماذج م كواات كلي اقا كلب ا ا كلمدتي ا .ميعلف

 .(2)) بش ق رط كل لد  يى كد اج  لكات    كاوك   دتي ا دكخا كطار مك   (
 
 مفهوم الثقة بالنفس والطلاقة النفسية : 2-1-2

ميةةةلو  (3) و    ةةةوا ىةةةا كيوجش يتةةةةور  نةةة  كل ةةةلد ب عةةةا كلدبةةةلط مكلممارىةةةا مكلادركع () كن كلومةةةا بةةةالن
كلبا ةةث كن كلةووةةل  ةة  كللياضةةوو  كن كلومةةا بةةان بةةش توقةةص كللياضةةش لتحموةة  كلن ةةاح مكل ةةو  كلةةلي  مةةوا 
 يةةى  وكقةةق كلمنافسةةا بموضةةو  ا كلتةةش تبةة م  يةةى كللا ةة  ك نةةاء كلمنافسةةا كللياضةة ا م ةةا بةةش كلالةة اء 

ش  عمي ةا كللياضةوون لتحموة  كلن ةاح .مكلةلاقةا كلن سة ا بةش )  الةا  سةتة ص كلاةدا كللياضةش كن كلت
ميلو كلبا ث كن كلةلاقةا كلن سة ا تتنةاما اةوك ش .(1) ستمص ا ا فش أي  ستوو     ستويات كللياضا (

ميةا  ة    ةاركت كلةاقا كلن س ا كلا  اا ا للا بو  باكا دقو  متا ولبا  يى رؤيا كل ةلد مقنا اتةك بمةا  
تعيةةر كلسةة ةلط مكلةةةتحكر بافةةةاره  ةة  خةةلاا كلو ةةوا كلةةى تنظةةة ر  وكن   تةةاح كلن ةةاح للا ةة  بةة لعبتك .

كلةاقةةا كلن سةة ا فجةةلا  ةة  تحكمةةك فةةش  ميةةك كذ تموةةا كبم ةةا كبوةةلط فةةش   ةةالات كلح ةةاط كافةةا كمةةا يلكبةةا 
 كلبا وون .

 
 
 

                                                 
  52, ه 2001,دكرمكحا ليةبا ا مكلنال,1,طا ا مكل ح اكلي اقا كلب ىاري ك م  م كن ماور ا  ب كلل كب ىي ر, (1)

  391, ه 1987, دكر كل ةل كلعلبش ,  2م ط 1, ج كلتموير مكل  اس فش كلتلب ا كلب ا ا حم   بحش  سااو  ,  (2)

 . 4, ه 1989, بح كد ,  كلوما بالن و  ن  كلاط اا مكلملكبمو  يش جاىر  كيا كلعبو ي ,  (3)

 ةا كلتلب ةا , انةاء كلعلاقةا كلن سة ا لة و لا بةش كل رجةا كلممتةا ط بةالةلط كلةةاحلط , رىةالا  اجسةتول , كي بو ي ه كىما وا (1)
 . 24,ه 2005كللياض ا , جا عا بح كد , 
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 مهارة الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة : 2-1-3

ك     اركت كلجل  كلسا   بالةلط كلةاحلط مبةو  بةارط  ة  ضةل  كلةةلط با ة و كلوة ي  متوجو  ةا  )بو
مكا ةةا   ةةارط تتةيةة  تلكوةة   ةة  كلتوقوةةز مكلتةةوك ن مكلمةةوط  (2)كلةةى  يعةة  كل ليةة  كلمنةةافو بةليمةةا قااوا ةةا(

 كلعجي ا مىل ا كلحلكا .
كل لية  خةلاا كليعة  مبةش  ة   وةث   ع  كلجل  كلسا      كبر مكقوو طةلب كل  ةوا كلتةش  سةتد   ا

كل ا ي ةةا تعتبةةل كلاملةةى فةةش تلتوةة  كلم ةةاركت  ةة  خةةلاا تا ولبةةا مبالمماراةةا  ةةص ب  ةةا كلم ةةاركت فةةش ىةةول 
%  ة  21كلمباركط ميعتبل ) كلجةل  كلسةا   كلسةلاح كلاما فةش تحموة  امةةا لي لية   وةث  موةا اسةبا 

 .(3)ب  ا كلم اركت كلاخلو (
لش ككوةةل كلااةةوك  تةةةلكرك فةةش كلميعةة   ماراةةا بةةالااوك  كلاخةةلو متةةؤدي  مي ةةا كن ) كلجةةل  كلسةةا   كلعةةا

ضل  كلةلط    خلاا كلسةح كلعيوي بحوث تحةةش كلوة  كلةةلط لت عي ةا فةش  لكةا دمركا ةا ميلجةص كلةلرك  
 .(4)ككبل قوط ليجل  (بكا يك ك ناء كلجل  متةون كلعكميا او  كلسا   مكلعج  قاحما لا ةاء 

 
 ت المشابهة :الدراسا 2-1-4

كلعموةة   مكخةةلمن ) كلتوكفةة  كلعجةةيش كلع ةةبش م لاقتةةك ا قةةا كلارىةةاا كلنسةةبش  () ىةةنا دركىةةا لةةؤي  ةةاار
بةةالةلط كلةةةاحلط (  وةةث كااةةز كبةة كف كل ركىةةا كلتعةةلف  يةةى لةة ر كلتوكفةة  كلعجةةيش كلع ةةبش ملةة ر كل قةةا 

ىةةةاا بش ليةةلرك و  مكل قةةا للار كلحلك ةةا ليةةلرك و  مك  ةةاد كلعلاقةةا كلارتباط ةةا اةةو  كلتوكفةة  كلعجةةيش كلع ةة
مكااز فلض ا كلبحث مجود  لاقا ذكت دلالا  عنويا او  كلتوكف  كلعجيش كلع ةبش مدقةا كلارىةاا ك ةا 

 ( لا بةو  مكىةتنتا كن دقةا10 ونا كلبحث كااز  نتد  كي ا كلتلب ا كللياض ا جا عا كلمو ا اوكقةص )
 . كلتوكف  كلعجيش ليلرك  كل سار كلارىاا جو ط مكلتوكف  كلعجيش ليلرك  كل مو  كفجا   

 
 
 
 
 الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -3

                                                 
مةابلط كلعلبةش , كل , تدة ط مكختباركت دكر كل ةل دلوا كلم ر  فش كلةلط كلةاحلط يش   ة ى طك مك م   ب  كل ك ر ,  (2)

 . 55,ه1999, 

 م ا ,  لمكن  ب  كلم و  , كلموىو ا كلعيم ا ليةلط كلةاحلط ,   اركت , خةط , كختباركت ا ا ا م  اريةا مل اىةات جسة (3)
 كاتماء .

 . 112, ه 1999 يش   ة ى طك مك م   ب  كل ك ر ,    ر ىب  ذكله ,  (4)
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 منهج البحث : 3-1

 كلاىيو   كن كلمن ا كللي  دتاره كلبا ث     كن  كون  لاحر لحا كلماكيا مكلمن ا بو 
كت بحوةك كلةلي  مكة   ة  خلالةك  ةا كلماةكيا م ي ةك كىةتد كا كلبا ةث ةةو كللي يتبعك كلبا ةث لتح ية  خ

كلمةةن ا كلو ةة ش باىةةيو  كلمسةةح فةةش ك  ةةاد كلعلاقةةات اةةو   تحوةةلي  فةةاكول كلةةلي  عةةةش ت سةةول ليعلاقةةا 
 اتحيوا  نةمش رقمش ظابل .

 
 مجتمع وعينة البحث 3-2

كةةان كلم تمةةص كلا ةةيش ليبحةةث بةةو لا بةةو كلاا  ةةا كلماةةاركا فةةش كلةة مري كلممتةةا  بةةالةلط كلةةةاحلط  
 –كلماىةةةر –كلةةة  ارط–(فةةةلب مبةةةش ) كلةوفةةةا  7م ةةة دبر ) ت كلامىةةةطلمنةمةةةا كل ةةةلك 2008-2007ليعةةةاا 

 كللمضةةةتو  ( متةةةر كىةةتبعاد كللا ةةة  كلمعةةة  مكللا ةةة  كلحةةةل ) كليوبةةةلم( –كل الةةةم ا  –كل ن  ةةةا  –كلاةةا  ا
 مذلةةا ل  ةةا  ر بم ةةاا كلا ةة كد بالنسةةبا للا ةة  كلمعةة  مكلةة فا  مكلاىةةت باا للا ةة  كلحةةل  ةة  كةةا فليةة  .

( لا بةو  كذ ايحةةز 8( لا ة   ةةو  و   يةى ىةبعا فةلب كةا فلية  )56مبةللا ك ةبح  ة د كفةلكد كلعونةا )
%(    كلم تمةص كلا ةيش مبةش اسةبا كاي ةا م ناىةبا 80اسبا كلعونا كلتش تر كجلكء كلبحث  يو ا بش )

 ج ك لا ةاء ات  ا  يم ا  و   ا ا .
 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث : 3-3
 مكلاجنب ا اكلم ادر مكلملكجص كلعلب  -1
 ىتةلا  ركي كلدبلكء لتح ي  كىيو  كلجل  كلسا   كلعالشك -2
 كلاختباركت كلم اريا ليجل  كلسا   كلعالش -3
 بشكختبار كلتوكف  كلعجيش كلع  -4
 ختبار    اس كلوما بالن و مكلةلاقا كلن س اك -5
 كلما ات كللياض ا كلمحيما -6
 (10  د) كلكت طاحلط -7
 (15)   د كلكت كلتنو -8
 توقوز كاىووك ىا ا توقوز -9
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية : 3-4



 

 183  

 لثانياالمجلد  العدد الأول                             مجلة علوم التربية الرياضية  

 

قةةاا كلبا ةةث بةةاجلكء كلت لبةةا كلاىةةتةلا  ا لتلافةةش كلاخةةةاء  ةة  تةبوةة  كلم  ةةاس  يةةى لا بةةش   
( لا بو  ليتاكو   ة  8فش قا ا كلمع   كلتمنش / كلةوفا م  دبر ) 6/12/2007اادي كلمادا  اتاريخ 

لمماي و مفملكتك مكلتعلف  يى ظةلمف تةبوة  كلم  ةاس  يمةا كن كلاختبةار تةر مضوح كلتعي مات كلتابعا 
دل ما ( مكةان كختبةار  18-15)كلن س ا كاند( مكلةلاقا  15-11ليوما بالن و مكلوقز كلمستحلب كان )

(  حاملات لةةا 10كلجل  كلسا   كلعالش با  ك كلمةلي مكلمست  ر لاختبار كل قا مك ةاء كا لا   )
 كلعما كلمسا   ليبا ث بمتابعا بله كلاختباركت .  * حاملات . مقاا فلي  (15 نةما )

 التجربة الرئيسية : 3-5
تةر تةبوة  كلممةاي و ) كداةا كلبحةث (  يةى  ونةا كلبحةث كلماةار كلو ةا فةش ا ك ةا كل  ةا مكااةز  

فسةات اة ء كلمناكلت لبا ل سز ل ا  لاقا بمباريات كل مري كذ تو   كلاىتماركت  ن  توكج  كللا بو  قبا 
فة  لي لب كلاخلو لان كلبةولا ت لي ب ورط  كو ا مكجلكء كختبار كلجل  كلسا   كلعالش مكختبةار كلتوك

كلع ةةةبش ك نةةةاء تةةة ريبات كللا بةةةو  فةةةش كاةةة يت ر لاتا ةةةا كل ل ةةةا ك ةةةاا كللا بةةةو  للاجابةةةا ا قةةةا كلعجةةةيش 
 . ( 3/3/2008ملحا ا  10/12/2007مكلاختبار كل و  مكااز كلم ط    )

 
 (1) حث: المستخدمه في الب الوسائل الاحصائية 3-6
 100×     كل عء     كلنسبا كلمؤميا = -1

 كلةا             
 س3   سَ = كلوىط كلحسااش = -2

 ن                   

كلااحلكف كلمع اري   = -3
1

)3(3 22





ن

ن

سس

 

 
 2ف 36    عا ا كرتباط اول ان رت = -4

 (1-2ن)ن               
 
 عرض مناقشة النتائج  -4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج التوافق العضلي العصبي 4-1

                                                 
 تلب ا كلن قريوس تلب ا رياض ا/ حم  ,بكالو  سو   يش    ي , دايوا  الش ,  ع   تمنش / كوفا ؛  س  ىا ش  *

 42(ه 1967كلمابلط دكر كلمعارف ) – ير كلن و كلتلبوي كللياضش  –ىع  جلاا . و حم   س   لامي 
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( مكاحةةةلكف 5.80كلنتةةةاحا بةةةان كلوىةةةط كلحسةةةااش لاختبةةةاركت كلتوكفةةة  لنةةةادي كلةوفةةةا كةةةان ) أظ ةةةلت      
 اش( بالنسبا مبش كىةت باا كلةةلكت ك ةا كختبةار كلة مكحل لةن و كلنةادي فةةان كلوىةط كلحسةا0.33 ع اري )

( لل ةةةةةش مكىةةةةةت باا كلةةةةةةلكت 4.40( مكلوىةةةةةط كلحسةةةةةااش لي الةةةةةم ا )0.50( مكاحةةةةةلكف  ع ةةةةةاري )4.90)
( ك ةةا اةةادي 0.80( مكاحةةلكف  ع ةةاري )4.70) ( مكلةة مكحل كلملقمةةا لةةن و كلنةةادي0.46مكاحةةلكف  ع ةةاري)

 ش مكىةةت باا كلةةةلكتضةة( بالنسةةبا  ل 0.55( مكاحةةلكف  ع ةةاري )4.60كلاةةا  ا فةةةان كلوىةةط كلحسةةااش )
( بالنسةةبا ليةة مكحل كلملقمةةا ك ةةا كلةة  ارط فةةةان كلوىةةط 0.33( مكاحةةلكف  ع ةةاري )4.66ممىةةط  سةةااش )

( 5.30ممىةةط  سةةااش ) ( بالنسةةبا لل ةةش مكىةةت باا كلةةةلكت1.05( مكاحةةلكف  ع ةةاري )4.10كلحسةةااش )
   ( بالنسبا لي مكحةةل 0.60  اري )مكاحلكف 

( لل ش كلةةلكت ممىةط 0.88ي )( مكاحلكف  ع ار 3.12)كلملقما ك ا اادي كلماىر فةان مىةك كلحسااش 
 (1كلملقما كما  بو  فش كل  ما )( بالنسبا لي مكحل 0.65ف  ع اري )( مكاحلك5.52) سااش

 (1كل  ما )
 يبو  كلوىط كلحسااش مكلااحلكف كلمع اري ليتوكف  كلعجيش كلع بش

 اختبار التوافق العضلي العصبي الأنديـــة
 الدوائر المرقمة اترمي واستقبال الكر 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي
 0.50 4.90 33. 5.80 كلةوفا

 0.80 4.70 0.46 4.40 كل الم ا
 0.33 4.66 0.55 4.60 كلاا  ا
 0.60 5.30 1.05 4.10 كل  ارط

 0.40 5.10 0.71 3.50 كللمضتو 
 0.28 5.31 1.55 3.12 كل ن  ا
 0.65 5.52 0.88 3.12 كلماىر

 
 (1)( كختبار كل مكحل كلملقما1كلاكا )

 

 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج لاختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق العالي : 4-2

                                                 
 . 30, ه 1987, دكر كل ةل كلعلبش ,  2, ط 1 حم   بحش  سنو  , كلتموير مكل  اس فش كلتلب ا كلب ا ا , ج (1)

8 3 6 

5 7 1 
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وفا كظ لت كلنتاحا لاختبار كل قا لم ارط كلجل  كلسا   كلعالش كلمةلي بان كلوىط كلحسااش لنادي كلة 
( اونمةةةةا كةةةةان كلوىةةةةط كلحسةةةةااش لةةةةن و كلنةةةةادي ليجةةةةل  كلسةةةةا   كلعةةةةالش 3.24( مكلااحةةةةلكف )34ايةةةة  )

ليجةةةةل  كلسةةةا   كلعةةةةالش  ختبةةةارك ةةةةا كلا( ك ةةةةا كلاختبةةةار 0.96( مكاحةةةةلكف  ع ةةةاري )30.75كلمسةةةت  ر )
لةةةن و ( اونمةةا كةةان كلوىةةط كلحسةةااش 4.12) ( مكاحةةلكف  ع ةةاري 28.5كلمةةةلي لنةةادي كل الةةم ا فةةةان )

كلاةا  ا فةةان ( ك ةا اةادي 1.86مكاحةلكف  ع ةاري ) (29.37كلمسةت  ر ) كلنادي ليجل  كلسةا   كلعةالش
( مكلجةةةةل  3.47( مكاحةةةةلكف  ع ةةةةاري )31.88كلمةةةةةلي )كلوىةةةةط كلحسةةةةااش ليجةةةةل  كلسةةةةا   كلعةةةةالش 

 ( ك ا اادي كل  ارط فةان كلوىط0.78( مكاحلكف  ع اري )24.10كلسا   كلعالش اي  كلوىط كلحسااش )
( اونمةةا كةةان كلوىةةط 1.89( مكاحةةلكف  ع ةةاري )19.25ش كلمةةةلي بةةو )كلسةةا   كلعةةال كلحسةةااش ليجةةل 

( اونما كةان كلوىةط كلحسةااش 1.89( مكاحلكف  ع اري )19.25كلحسااش ليجل  كلسا   كلمةلي بو )
( مكلنتةةةةةاحا 4.04( مكاحةةةةةلكف  ع ةةةةةاري )24.87كلجةةةةةل  كلسةةةةةا   كلمسةةةةةت  ر لةةةةةن و كلنةةةةةادي ) ختبةةةةةارلا

( مكاحةةةةلكف 15.25لنةةةةادي كللمضةةةةتو  ايةةةة  كلوىةةةةط كلحسةةةةااش ).كلجةةةةل  كلسةةةةا   كلمةةةةةلي  للاختبةةةةاركت
مكاحةةلكف  ع ةةاري (15.25مسةةت  ر كةةان مىةةةك كلحسةةااش)( مكلجةةل  كلسةةا   كلعةةالش كل3.69 ع ةةاري )

ك ةا (1.39)(مكاحةلكف  ع ةاري 12.75لعةالش كلمسةت  ر كةان مىةةك كلحسةااش)( مكلجل  كلسةا   ك3.69)
( 1.24( مكاحةلكف  ع ةاري )11.5ل  كلعةالش كلمةةلي )اادي كل ن  ا اي  مىةك كلحسةااش لاختبةار كلجة

ك ةةا اةةادي (3.34( مكاحةةلكف  ع ةةاري)14.25  )مكلوىةةط كلحسةةااش لاختبةةار كلجةةل  كلعةةالش كلمسةةت  ر ايةة
يجةةةةةةةةل  كلسةةةةةةةةا   كلعةةةةةةةةالش كلمسةةةةةةةةت  ر اةةةةةةةةادي كلماىةةةةةةةةر فمةةةةةةةة  ايةةةةةةةة  كلوىةةةةةةةةط كلحسةةةةةةةةااش لةةةةةةةةن و كلنةةةةةةةةادي ل

 ( .1.03مكاحلكف  ع اري )(10.25كان)
 (2كل  ما )                                     

 يبو  كلوىط كلحسااش مكلااحلكف كلمع اري لاختبار كل قا لم ارط كلجل  كلسا   كلعالش
 اختبار التوافق العضلي العصبي الأنديـــة

 الدوائر المرقمة رمي واستقبال الكرات
 ع ش ع ش

 0.96 30.75 1.24 34 كلةوفا
 1.86 29.37 4.12 28.5 كل الم ا
 0.78 24.10 3.47 31.88 كلاا  ا
 4.09 24.87 1.08 19.25 كل  ارط

 3.15 12.75 3.69 15.25 كللمضتو 
 3.34 14.25 1.24 11.5 كل ن  ا
 1.03 10.25 0.78 9.87 كلماىر

 شة نتائج الثقة بالنفس :عرض ومناق 4-3
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 ( 3كل  ما ) 
 يبو   ستويات كلوما بالن و لعونا كلبحث

   ش كلنسبا كلمئويا كلتةلكر كلم و بالن و  ستوو كلوما ت
 %17.85 10 82-60 كلوكطئكلمستوو  1

88.05 5.60 
 %53.57 0 99-83 كلمستوو كلمعت ا 2
 %28.57 16 117-100 كلمستوو كلعالش 3
4   56 100 

تي ةا  ةؤ لكت  د   كل  ما ك لاه يتبو  كن كلوما بةالن و  نة  لا بةش كل رجةا كلممتةا ط ليمتمة  و  اولا ةا 
( مكلااحةةلكف 88.05بةةش )كلمسةةتوو كلةةوكطشء مكلمسةةتوو كلعةةالش( ك تمةةادك  يةةى كلوىةةط كلحسةةااش كلبةةال  )

كربةا ( مكن كلومةا بةالن و بةش  ة  كلنةو  كلمعتة ا كلتةش تموةا  الب ةا كللا بةو  كذ اية  تةل 5.68كلمع اري )
 يمةةةا كن مةةةا بةةةالن و كلمعت لةةةا %(  مةةةا  عنةةةش تمووةةةعبر ب ةةة ا كلو53.57( لا بةةةا مبنسةةةبا  مةةة كربا )30)

 ( لا با بمستوو  الش  ما  عكو كل لمب كل لد ا .16 اش م)ت( لا بو  بمستوو  10بنالا )
 ومناقشة نتائج الطلاقة النفسية : عرض 4-4

 ( 4كل  ما )
 يبو   ستويات كلةلاقا كلن س ا لعونا كلبحث

 ت
 ستويات كلةلاقا 

 كلن س ا
   ش كلنسبا كلمئويا كلتةلكر كلم و

 %19.54 11 83-55 كلمستوو كلوكطشء 1

90.6 7.08 
 %51.78 29 105-84 كلمستوو كلمعت ا 2
 %28.57 16 200-106 كلمستوو كلعالش 3
4   56 100% 

ه يتبةةةو  كن كلةلاقةةةا كلن سةةة ا  نةةة  لا بةةةش كل رجةةةا كلممتةةةا ط ليمتمةةة  و  اولا ةةةا  ةةة  كل ةةة ما ك ةةةلا 
( 90.6كلمتوىةةط مكلعةةالش ( ك تمةةادك  يةةى كلوىةةط كلحسةةااش كلبةةال  ) سةةتويات بةةش ) كلمسةةتوو كلةةوكطشء م 

وةعبر ( مكن ىما كلعونةا  ة  كلنةو  كلمعتة ا ليةلاقةا كلن سة ا كذك كةان تةلكربةا لتم7.08مكاحلكف  ع اري )
( لا بةةةا بمسةةةتوو  ال ةةةا 16( لا بةةةا بمسةةةتوو  تةةة اش م)11بالةلاقةةةا كلن سةةة ا كلمعت لةةةا  يمةةةا كن بنةةةاع )

 . د ا  عكو كل لمب كل ل 
 
 
ة النتائج لعلاقـة الارتبـاب بـين التوافـق العضـلي العصـبي والدقـة لمهـارة الضـرب عرض ومناقش 4-5

 الساحق العالي :
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لحلض  علفا درجا كلعلاقا او  كلتوكف  كلعجيش كلع بش مدقا   ارط كلجل  كلسةا   كلعةالش   
 (Tول ان( كلةى جااة  كختبةار )بانو  ا )كلمةلي مكلمست  ر( كىتد ا كلبةا وون  عا ةا كرتبةاط كللتة  )ىة

( 5( مكل ة ما )0.05( تحز  سةتوو دلالةا )5لا  اد كل لالا كلمعنويا مق  ك تم  كلبا وون درجا  ليا )
 يبو  ذلا .

 (5كل  ما )
 يبو  ل ما  عا ا كلارتباط او  كلتوكف  كلعجيش كلع بش مدقا   ارط كلجل  كلسا   كلعالش

كلتم يلكت 
ليتوكف   كلإ  اح ا
 قامكل 

 ا  عنويا كلارتباطلكلمحسوبا ل لا Tل ما  كلارتباط )ىول ان(  عا ال ما 
   ارط كلجل  كلسا   كلعالش

 كلمست  ر كلمةلي 
 3.45 15.12 0.82 0.99 كل مكحل كلملقما
ر ش مكىت باا 

 كلةلكت
0.85 0.89 3.58 4.10 

 
لضـرب السـاحق العـالي وعلاقتهـا عرض ومناقشة نتائج التوافق العضلي العصبي ودقة مهارة ا 4-6

 بالسمات النفسية :
درجةةةا كلعلاقةةةا اةةةو  كلتوكفةةة  كلعجةةةيش كلع ةةةبش مدقةةةا كلجةةةل  كلسةةةا   كلعةةةالش  ةةةص  إلةةةىبغ ةةةا كلتو ةةةا 

لةةلي كللا بةةش فةةلب كلةة مري كلممتةةا  بةةالةلط كلةةةاحلط كىةةتد ا كلبةةا وون كلارتبةةاط كلمتعةة د كلسةةمات كلن سةة ا 
ا ن مك ة  ملاختبةار فةش كن مك ة  لاختبةار  عنويةا كلارتبةاط كىةتد يبحث كلعلاقا او    ط  تحوةلكت فةش ك

 ( يبو  ذلا .6ما ) ل لالا  عنويا كلارتباط مكل  Fكلبا وون 
  ( 6كل  ما )

 يبو   لاقا كلارتباط او  كلتوكف  كلعجيش كلع بش مكل قا  ص كلسمات كلن س ا
لالة معنوية المحسوبة لد Fقيمة  مل الارتباب المتعدداقيمة مع الاختبارات

 نتائج مهارة الضرب الساحق العالي الارتباب
 المستقيم القطري  المستقيم القطري 

 7.68 7.85 0.97 0.96 كل مكحل كلملقما
 7.68 7.68 0.96 0.96 ر ش مكىت باا كلةلكت

 7.68 7.98 0.94 0.95 كلوما بالن و
 7.68 0.05 0.93 0.90 كلةلاقا كلن س ا

ن بنةةاع  لاقةةا كرتبةةاط  عنويةةا اةةو  كلتوكفةة  كلعجةةيش كلع ةةبش مدقةةا   ةةارط كلجةةل  كظ ةةلت كلنتةةاحا بةةا
( 0.96كلسةةةا   كلعةةةالش انو  ةةةك )كلمةةةةلي مكلمسةةةت  ر(  ةةةص كلسةةةمات كلن سةةة ا  وةةةث ايحةةةز  يةةةى كلتةةةوكلش )
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( ليةلاقةةةا كلن سةةة ا فةةةش   ةةةارط 0.90( ليمةةةا بةةةالن و م)0.95ليةة مكحل كلملقمةةةا مر ةةةش مكىةةةت باا كلةةةةلكت م) 
( م 7.98( م )7.68( م )7.85( كلمحتسةبا  يةى كلتةوكلش )Fلش كلمةلي ي ما ايحةز ل مةا )كلعا كلجل 

( مبللا تةون كلمحسةوبا 2.57( ايحز كل  مل ا )5( مدرجا  ليا )0.05( تحز  ستوو دلالا )9.50)
 ك يةةى  ةة  كل  مل ةةا. ك ةةا اتةةاحا ل مةةا  عا ةةا كلارتبةةاط ليةة مكحل كلملقمةةا مكلجةةل  كلعةةالش كلمسةةت  ر مكلومةةا

( ي مةةةا ايحةةةز 0.93( م )0.94( م )0.96( م )0.92بةةةالن و مكلةلاقةةةا كلن سةةة ا فةااةةةز  يةةةى كلتةةةوكلش )
( تحز 2.57( كلبالحا )F   كل  ما كل  مل ا )(  يى كلتوكلش مبر ل ر ك يى 7.68( كلمحتسبا )Fل ما )

 (  ما  اول كلى مجود كرتباط  عنوي 5( مدرجا  ليا )0.05 ستوو دلالا )
بةةةا وون بةةةان كلتوكفةةة  كلعجةةةيش كلع ةةةبش مكل قةةةا لم ةةةارط كلجةةةل  كلسةةةا   كلعةةةالش انو  ةةةك  مةةةا  اةةةول كل

و  )كلمةلي مكلمست  ر( مكلسمات كلن س ا ق  ك ل باكا كبول  يةى تحسة  كدكء كللا بةو  لا ةتلاع كللا بة
ي قةةا لكلدبةةلط مكلا كاا ةةا كلب ا ةةا مكلم اريةةا كلتةةش  كنةةت ر  ةة  تةبوةة  كلتةن كةةات كل  و  ةةا ما ةةاح كل ليةة  

 كلعال ا فش تن ول كلوكجبات مكلدةط بااس اا ا متوكف  لعمي ات كل  وا .
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1

 تو ا كلبا ث كلى كلاىتنتاجات كلتال ا : 
 كلتوكف  كلعجيش كلع بش يلتبط كرتباطا  عنويا ا قا كلجل  كلسا   كلعالش . -1
  عنويا بالسمات كلن س ا . طاكلتوكف  كلعجيش كلع بش يلتبط كرتبا -2

كلعجيش كلع بش مدقا كلجل  كلسا   كلعالش يلتبط كرتباطا  عنويا بالسمات كلن سة ا  كلتوكف  -3
. 

 دقا كلجل  كلسا   كلعالش يلتبط كرتباطا  عنويا بالسمات كلن س ا . -4

 التوصيات  5-2
 تو ا كلبا ث كلى كلتو  ات كلتال ا : 

جةةا ل يش كلع ةةبش باىةةتد كا تمةةاري  كلتوكفةة  ليعةةو  مكلوةة  مكل يةةى تمةةاري  كلتوكفةة  كلعجةة كلتأكوةة  -1
 ليح وا  يى تةن ا جو  .

كلم اريا  يى تماري  كل قا كلحلك ا باىالو  ت ريب ا تتناى   ص ك كاا ا كلعونا كلب ا ا م  كلتأكو  -2
 ليح وا  يى كلدبلط كلحلك ا .

ش سةة ا  ةة ربش كا  ةةا كلمةةةل فةة يةةى كل وكاةة  كلن سةة ا مكلم اريةةا مفةةتح دمركت ت ريب ةةا ما  كلتأكوةة  -3
 لعبا كلةلط كلةاحلط لين وض بالمستوو كلن سش مكلب اش .

 
 المصادر والمراجع
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, دكر مكحةةةا  1, ط كلي اقةةةا كلب ا ةةةا مكل ةةةح اىةةةاري ك مةةة   مةةة كن ماور ةةةا  بةةة  كلةةةل كب ىةةةي ر :  -1

 2001ليةبا ا مكلنال , 
 1987كركل ةل كلعلبش , د,2,ج,طكلتموير مكل  اس فش كلتلب ا كلم ا ا: حم   بحش  سنو  -2

,  كختبةةاركتمةة ر  فةةش كلةةةلط كلةةةاحلط , تدةةة ط ,دلوةةا كل يةةش   ةةة ى طةةك مك مةة   بةة  كلةة ك ر : -3
 . 1999دكر كل ةل كلعلبش , كلمابلط م 

 . 1989, بح كد ,  مكلملكبمو  كلأط ااكلوما بالن و  ن   يش جاىر  كيا كلعبو ي :  -4

,   ةةةاركت , خةةةةط , كختبةةةاركت ا ا ةةةا كلةةةةاحلط  كلموىةةةو ا كلعيم ةةةا ليةةةةلط ةةةلمكن  بةةة  كلم وةةة  :  -5
ل م كلمؤىسةا , كلةوركب ليةبا ةا مكلناة 1, ط ل اىات جسم ا , كات اء كلمعاقو  , تحكة ر م  ارط

 . 2001,  مان , 

,  : انةةاء    ةةاس ليةلاقةةا كلن سةة ا لةة و لا بةةش كل رجةةا كلممتةةا ط بةةالةلط كلةةةاحلط إىةةما وابود ةةك  -6
 . 2005كللياض ا , جا عا بح كد ,  رىالا  اجستول , كي ا كلتلب ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الملحق )
 استمارة تفريغ البيانات لاختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق العالي  بالكرة الطائرة
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 Bكلمنةما  Aكلمنةما  كلاىر

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
           
           
           
           
           
           

 
 (2الملحق )

 البحث عينةل( ضلي العصبي والضرب الساحق العالي)القطري والمستقيميبين الدرجات الخام لاختبارات التوافق الع
 

رمي واستقبال  التوافق
 الكرات

الضرب الساحق  الدوائر المرقمة
 العالي

 

 المستقيم القطري  اسم النادي
     كلةوفا

     كل الم ا
     كلاا  ا

     ل  ارطك
     كللمضتو 

     كل ن  ا
     كلماىر

 
 
 
 
 
 
 

 (3الملحق )
 استمارة قياس الثقة بالنفس الرياضية الى اللاعبين عينة البحث

 الثقة بالنفس
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  قاحما ىما كلوما بالن و 
 Vealyت م ر رمبو  فويش 

 تعلي   حم   س   لامي 
  عيعي كللا   :

لا ة  لكاةا فعةلا فةش  متةا ان سةا فةش كلموكقةق كلتنافسة ا كلتال ةا بالمماراةا با كرىر دكحلط  ةوا كلةلقر كلةلي تعتمة  
( 9كل رجةةا كلم ةةوو فةةش كلومةةا بةةالن و فةةش كلم ةةاا كللياضةةش مكلتةةش تبيةة  ) مكلةةلي  سةةتح  - ةة  مج ةةا اظةةلع –كلموةةالش 
 درجات .

 
 كل رجات كلعباركت ت
 ت  كدكء كلم اركت كلحلك ا كلجةلمريا لا ةلك  كلت ةوب  1

 ا كلمنافسا كللياض افش خلا
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فش كلم رط  يى كتدةاذ قةلكركت  اىةما خةلاا كلجةحوط  2
 كللياض ا

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فةةش كلمةةة رط  يةةةى كلادكء فةةةش كلمنافسةةةا تحةةةز كلجةةةحوط  3
 كلع ب ا 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فش كلم رط  يى تن ول خةط ااجحا فش كلمنافسا 4
كلمةةةة رط  يةةةةى كلتلكوةةةةع ب ةةةةورط جوةةةة ط لةةةةةش ك مةةةة  فةةةةش  5

 كلن اح
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فةةش كلمةة رط  يةةى كلتة ةةق  ةةص  وكقةةق كليعةة  كلمدتي ةةا  6
 لةش ك م  كل و  فش كلمنافسا

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فش كلم رط  يى كا ا  كب كفش كلملتبةا بالمنافسا 7
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ش كلمنافسافش كلم رط  يى كن ككون ااجحا ف 8
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فش كلم رط  يى كن  ستمل ا ا ش 9
فةةةةةش كلمةةةةة رط  يةةةةةى كلت ةوةةةةةل مكلاىةةةةةت ابا ان ةةةةةاح ك نةةةةةاء  10

 كلمنافسا
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 فش كلم رط  يى  وكج ا كلتح ي ك ناء كلمنافسا 11
كةةةان كلمنةةةافو فةةةش كلمةةة رط  يةةةى  حاملةةةا كلن ةةةاح ملةةةو  12

 كقوو  نش 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فةةش كلمةة رط  يةةى كل  ةةاا بةةادكء اةةاجح بعةة  ل ةةا ش بةةادكء  13
 كل اا

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 (4الملحق )
 مقياس الطلاقة النفسية

كمكف  كمكف  كمكف   كل ملط تكمكف  كمكف  كمكف   كل ملط ت
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ا رجا  
 كبولط

ا رجا 
  توىةا

ا رجا 
 قيويا

ا رجا 
 كبولط

ا رجا 
 ىةا تو 

ا رجا 
 قيويا

لف فةةةش كليحظةةةات كل ةةةعبا فةةةش  ةةةك سةةة  كلت 22    ل ي كلوما فش تحمو  كفجا كدكء بالل ر    كلجحوط كلمنافسا 1
 كلمباركط 

   

       كلس ولا ك ارتش ك ناء كلمباركط  23    كىتة ص توقص كلنت  ا  ن  رؤيا كلمنافو 2
ك ساىةةش بالا ةةارط   ةةر فةةش تحسةةو  كدكحةةش فةةش  24    افساكىتة ص تحمو  كب كفش   ما كااز  عوبا كلمن 3

 كلمنافسا
   

    ل ي كلم رط  يى كتمان كلادكء ك ناء كلمنافسا 25    لا كخاى ت وب كلمنافو ك ناء كلمنافسا 4
    كلعل بالاىتمتا  ك ناء كلادكء فش كلنافسا 26    يتحس  كدكحش فش كلموكقق كلتش تتةي  كلتح ي 5
    لا كبتر بالت ري   ويما كبتر بالمنافسا 27     رط  يى كىتعادط كلن اح  ن    مث كل اال ي كلمم 6
كدكحةةةةةش  تلاةةةةةل  م وةةةةةل  ااةةةةةز فةةةةةش كلمنافسةةةةةا  28    ل ي كلاا فش ا سش ك ناء كلمباركط  7

 كل ا ا
   

     29    تاحينش ات  ا كلمباركط  ما يؤ ل ىيبا  يى ات  ت ا 8
كلمبةةةةاركط لااةةةةش كبةةةةتر اةةةةبعح كلوكجبةةةةات كرتةةةةة  كخةةةةةاء كووةةةةلط فةةةةش  9

 كلدةة ا
     ميمنش كركء كل م ور مياتز كاتبابش 30   

    كاا  تاك     ق ركتش م  اركتش 31    كرتة  كخةاء كوولط  ن  ا كفم  كلم رط  يى كلتلكوع 10
    كلادكءكجو  كلحلكات كلتش تتةي  ىل ا  32    كدكحش كلم اري   تمل كلى كل قا فش كلمنافسات 11
    كجو  كلتحيوا كلسليص لتحلكات كلمنافو 33    كخاى كل اا فش كدكء كلدةط ك ناء كلمنافسا 12
كلةةةةةةةعل بالاىةةةةةةةتلخاء كلةةةةةةةلبنش ك نةةةةةةةاء كلمبةةةةةةةاركط  34    كخاى كلتعلض لي عيما     نافو ضع ق 13

 مكلمنافسا
   

ىةةةةةتة ص تةةةةةلكل  ةةةةةا  ةةةةة ث فةةةةةش كليعةةةةة  بعةةةةة  ك 35    كلعل بان ضلبات قيبش ىليعا قبا كلالتلكع فش كلمنافسا 14
 كلمباركط 

   

    كخاى    ك تماا ك ااتش فش كلمباركط  36    كلعل بان جسمش  ا مد ك ناء كلمنافسا 15
    ككون ىعو ك  ن  تحمو  كب كفش فش كلمباركط  37    كلعل بان جسمش  توتل ك ناء كلمنافسا 16
 ا كللضةةةةةةةا  نةةةةةةة  كلالةةةةةةةتلكع فةةةةةةةش كلةةةةةةةعل بعةةةةةةة 38    كالا كق ى ج   فش كلمنافسا 17

 كلمباريات كلجع  ا
   

    لا كىتة ص كلتحكر فش كا عالات ك ناء كلمباركط  39    كيما  كدت كبم ا كلمباركط كنز ككول كىتمتا ا بالادكء 18
كىةةةةتة ص كلتة ةةةةق  ةةةةةص ظةةةةلمف كلمبةةةةارط  وةةةةةل  40    ل ي كلم رط  يى ضبط كا عالاتش ك اا كلمنافو 19

 كلمتوقعا
   

    كاتظل كلمنافسا باوب مرغبا 41    كتحكر باا عالاتش ك ناء فتلط كلمنافسا 20
ا  ةة  كلومةةا مكلاطمئنةةان ال ةةك ةةا كلةةى درجةةا   42    كتحكر باا عالاتش كذك تعلضز لملكر خاطشء 21

 يوا كلمباركط 
   

 
 والأشكالقائمة المحلقات  


