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رة عبي كللاالتصويب خلال مستويات مختلفة من الجهد البدني  ودقة بقوةها وعلاقت القوة الخاصة

 .(20-18اليد الشباب باعمار)
 

 جاسم الغريري  إبراهيمليث د. 
 التعريف بالبحث: -1
 :ومشكلة البحث المقدمة -1-1
ند   ا  الرياردت  ممتللبداب ندنيدة لاصدة نتترابط عناصر اللياقة البدنية وتتددال  يدت تدماضه ردا اثا ا ندا  ا     

 ا ا  ا  الممااس اذ  تكا  تخل  اي يعالية ايارية من غالبية تلك العناصر البدنية ولكناا تختلد  مدن ض دث  اد
ثده  الفدداة البدنيدة اوتلددك علددم غ رثدا مددا فععدد  تلدك الاعاليددة تفددلبص نتفدن نااا علددم الفدداة ا   در وردد ضا  يددت 

رياردية لحاجة الم باقت الفااب البدنية وت اجدثا ا ندا  ا  ا  يدت مختلد  ميدا ين المنايلدة الاوذلك  ينات ا  ا  
 ومن ن ناا لعبة مرة ال د .

م لعبدة البدنية التت تنداج رمن المتللباب البدنية للعبة مرة ال د  والتت تم  والق ة الخاصة ثت اضدى الفااب    
ته علددم و المتندد   يددت التعلددا علددم المقاومدداب المختلاددة لدديح ا  ا    مددا فحدد ددرة ال ددد باتلدداب اللعبددة بددا  ا  الحددا  

الددة وتدده ي الاددد   زمددن اليعددا اي فمتلددك صددااب ندنيددة لاصددة تععدد  ا ااددخ للمادداااب المختلاددة لدديح المبدداااة يعل
تددددل  ردددمن  ةما ناعاايدددة واللدددريعة وتحمددد  القددد     يضدددي  عدددن اي القددد ة العضدددلية العامدددة وفان اعادددا المختلادددةمنادددا

 فة .المتللباب العامة للعبة مرة ال د وتك ي ا ارية والقاعدة الضرواية   ا  المااااب الخاصة بالق ة الملل  
لقد ة امن المتللباب البدنية المامة والضرواية ليعا مرة ال دد وتشدتر   ق ة التف يا يت لعبة مرة ال د ثت اي    

 مد ي نعاضادا فعندت ترجمدة لنعدا ا  وثدت مادااة التفد يا لخاصدة باللعبدة  وا اثه المااااب امع الدقة يت تاع   
  ة المامةالتف يا بالق ة اليزمة لنعا  ثه  المااا  اي يتله وياعلية ا ا  باقت المااااب الخاصة باللعبة  اذ ينبعت

ا عدا مدرة ال دد وفحلدند   المقاومدة التدت يتعلدا عل ادا   احدد ث ا  ا م د  ففدلبص بدالق ة التدت تعلم ذلك ياي ا 
ا قبد  ن   الماااة ولفاافاا ا  ااية ومهلك م قعاا رمن سلللة المااااة المه اة والعاد البدنت الهي نهلدخ اليعد

 ا اااا.
اي مادددااة التفددد يا واي ماندددب معرويدددة بددداي ا ااادددا تشدددتر  ةيدددخ معددداميع عضدددلية محدددد ة بعضددديب الدددهااع ن     

ا  ر من ثه  المعاميع يت ا اااا وتنا هثا بالق ة الملل فة عن طريد  نقد  القد ة  ا  اناا يت الحقيقة تتللاوالكت  
المت لدة من عضيب القدب مرواا  بالعه  لتنتات بمعا اة الكرة اصابع الك  المف فة   مما يتللا نق  ضرمت يته 

 لليعدا انتاجدخ لتحق د  ةيخ نق  الق ة ن ن اجما  العلد وت ريااا بشك  فضمن اي تكد ي التفد يبة بداق ى مدافمكن
لتفدددد يا  ومددددهلك يدددداي ضقيقددددة ا  ا  لماددددااة التفدددد يا وق تددددخ واي مانددددب مختبريددددا  تددددرتبط بددددالق ة الملل فددددة لقدددد ة ال
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ا ناعااية م ناا اقفم تقلص عضلت للق ة المرتبلة باللرعة لرمت الكرة لمرة واضددة ا  اي  درو  اللعدا وال اقدع  
التفددد يبة ممددا قدددد  راا ندددهح العاددد البددددنت المتندد   مدددن ض ددث الشددددة قبدد  ا ا الم دددانت فمكدددن مددن ليلدددخ تا  راسددتم

ينعكس علم ل اص وطبيعة ا  ا  لماااة التفد يا   وفادها تبدرز مشدكلة ج ثريدة متم لدة يدت تحديدد و ت  د ر اي 
ة مدن عنددما فكد ي اليعدا تحدب ردعط ملدت ياب مختلاد من ان ا  الق ة الخاصة  لدخ ااتبداو وتد   ر بقد ة التفد يا

ل تلدددنم للمدددداف ن ت جيدددخ ا ضمددداح التدايبيدددة بمدددا فخددددب ويعدددمز مدددن تلددد ير قددد ة   لددديح سددد ر المبددداااة  العادددد البددددنت
 التف يا بحلا ال اقع الم دانت الهي تتللبخ لعبة مرة ال د . 

    اهداف البحث: -1-2 
 ندددة المدددنخال للعالتفددد يا لددديح العادددد  و قدددة بقددد ة خاصدددة التعدددر  علدددم عيقدددة القددد ة ال -1

 .البح ية
 .للع نة البح ية المت سطالتف يا ليح العاد  و قة بق ة الخاصةالتعر  علم عيقة الق ة  -2

 العاد المت سط للع نة البح ية.التف يا ليح  و قة بق ة الخاصة التعر  علم عيقة الق ة -3
 فروض البحث:  -1-3

التفددد يا لددديح ملدددت ياب   ةنددد ن القددد ة ا ناعاايدددة وقددد ذاب   لدددة اضفدددااية ي جدددد عيقدددة ااتبددداو -1
 .لدى ع نة البحثالعاد المختلاة 

غ دددر  الدددة اضفددداايا  نددد ن القددد ة الخاصدددة ةباسدددت نا  ا ناعاايدددة  وقددد ة و قدددة  عيقدددة ااتبددداوي جدددد  -2
 التف يا ليح العادين المنخال والمت سللدى الع نة البح ية.

المرتاددع لتفدد يا لدديح العاددد ا وقدد ة الخاصددةالقد ة ذاب   لددة اضفددااية ندد ن  عيقددة ااتبدداوي جدد  -3
 .لدى ع نة البحث

 مجالات البحث: 1-4
الص   سنخ والب20-18لأعماا ة عبت أندفة الداجة الأولم يت س ايا يئة الشباب ل . المجال البشري:1-4-1

  11   عبا  م زع ن علم ة176البالص ة %  من المعتمع الكلت10.23ةفم ل ي نلبة     عبا   18عد ثه ة 
 . نا فا  

 .20/12/2007ألم  10/7/2007: من . المجال الزماني1-4-2
 -قاعة نا ي الكرامة للأ قاح  صالة الإ ااة المحلية للألعاب الريارية يت ضمص  .المجال المكاني:1-4-3

 س ايا.
 
 الدراسات النظرية والمشابهة -2
 ات النظريةالدراس -ا-2
 :القوة الخاصة -2-1-1
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وثت إضدى  التخففت  يت المعاح الريارتالتت تظار البدنية  الق ة ة ثت تلكالق ة العضلية الخاص      
الق ة الخاصة تشم  أن ا  الق ة و المتللباب الأ ااية والحرمية للاعالياب الريارية والتت من ن ناا لعبة مرة ال د  

لحرمت لينقباض العضلية بحلا المتللباب الأ ااية للعبة التخففية من ض ث ن   الق ة الخاصة والملاا ا
الق ة التت تحتاجاا الاعالية التخففية ممتللا ا اات علم اناا "العضلت يت المنايلة  وقد عرياا ل ث انراهيه 

  . 1ررواي لنعا  الاد  الهي فحتاج نهح ق ة عضلية لتحقيقخ وفحلا المتع راب ا نية و روو تلك الاعالية"
ال د من ض ث أثم تاا للأ ا  الحرمت بفاة عامة و اتباطاا بعديد  أثمية الق ة يت ممااسة ايارة مرةتتمح ا و    

, ومهلك التحم  مما فعع  المتللباب الخاصة بكرة  2ةمن مك ناب اللياقة البدنية ا لرى قد فك ي أثماا اللرعة"
ق ة باللرعة با راية ال د والمرتبلة بالق ة العضلية تشك  مك نت الق ة ا ناعااية والق ة المم مة باللرعة بااتباو ال

الق ة ا ناعااية من ي نهلك الق ة الخاصة يت مرة ال د ممتللا ندنت. لتحم  الق ة بااتباو الق ة بالتحم  مُشَكلة  
أثم تاا رمن الاعالية التخففية اس ة وتبرز المتللباب البدنية المامة واليزمة لمختل  الاعالياب الريارية 

يالق ة ا ناعااية ثت اضد ان ا  الق ة العضلية  وثت اعلم ق ة واعلم   لباب ا  اايةنباقت الفااب البدنية والمتل
"با راية الم ذلك فعا ميضظة اي الق ة ا ناعااية   3ةسرعة ممكنة ولمرة واضدة  يات اقفم ق ة سريعة لحظية

ه ل اص الق ة ا ناعااية   ويهمر "قاسه وعبد علت" "اي اث 4ة  تظار ا  عند أ ا  عم  عضلت قاريةمتاعر "
ث  الميا ة اللريعة   بر مقداا للق ة ا نتدااية من الفار  وتعتبر اساسا  للك  ر من الحرماب الريارية...اذ اي 

إضدى عناصر ا  ا  المامة    وثت 5ةتعب ر الق ة ا ناعااية فقفد بخ استخداب الق ة يت اق  زمن  نتاج الحرمة"
ا مرة ال د " فحتاجاا يت اغلا م اق  اللعا س ا  الدياعية والاع مية  ييعا مرة ال د يت مرة ال د اذ اي  ع

فعا اي فك ي ممتازا  يت ند  ا نليق مما يت القام والرمت  وثه  ا  كاح ال ي ة ثت اثه مظاثر الق ة 
وثت من ض ث  ضلية المامةالق ة الع ق ة المم مة باللرعة ثت اضد ان ا من المعل ب باي الو  . )6(ا ناعااية "

اي الق ة المم مة باللرعة تم   اي باق  زمن لهلك ا نقباض  متكرا مناهب قفم انقباض عضلت  ترتبطالماا ب 

                                       
ل ث انراهيه جاسه؛ ت   ر تمااين الل فرس ب لتل ير الق ة الخاصة علم ق ة و قة التف يا ليح العاد المختل   .(1)

 .41  ص2008 مت اا   جامعة بعدا     ة اطروضة  سنة20 -18ليعبت مرة ال د الشباب باعماا ة
 .61  ص 2001. القاثرة :ملابع آم ي 1افاعية مرة ال د الحدي ة  جمماح عبد الحم د ومحمد ضلان ن؛ .(2)

 .116  ص1999القاثرة : اا الاكر العرفت ف. تاسس ونظرياب التدايا الرياربلل يلت اضمد؛ . (3)

   .القاثرة :مرمم الكتاب للنشر1و الريارت تدايا ويل  ل جيا الق ةنظرياب التدايا  الل د عبد المقف   ؛  .4ة
 .17ص

            . جامعة الم ص  : مديرية  اا الكتا عله التدايا الريارتقاسه ضلن ضل ن وعبد علت نفيف؛    .5ة

 .93ص  1987  لللباعة والنشر 

ناعااية للرجل ن والهااع ن يت  قة التف يا البع د ؛ت   ر اسال ا تدايبية لتنمية الق ة ا سعد محلن اسماع   .  )6(
 .42ص  1996بالقام عاليا  يت مرة ال د.ةاطروضة  مت اا    جامعة بعدا , لية الترفية الريارية,
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والق ة المم مة باللرعة ثت من المتللباب البدنية والأ ااية   أقفم ق ة وأقفم  اجة تلاا  لحرماب متعد ة  
وما زالب م ر عا  للك  ر من الدااساب والبح ث التت تاد  الم تلليط امة يت لعبة مرة ال د والتت مانب الم

ييعا مرة ال د   1ةالض   علم ثه  الفاة المامة والتت ثت "مك نة من صاتت اللرعة والق ة ننلا مختلاة "
ن فحتاج الم ثه  الفاة البدنية م ي ا ا  اللعا وإفقاعخ بالأساس فلعم عليخ صاتت الق ة واللرعة ممتمجت 

وقد عرياا سعد محلن ع ا ااخ للمااااب الخاصة باللعبة  ثه  الفاة متيزمة مو  قدااب لاصة نلعبة مرة ال د 
ضرمية مرتاعة ومختلاة للبل غ بالحرمة الم اعلم تر    قداة الار  علم التعلا علم مقاوماب باستخداب سرعة"ب ناا 
قداة الريارت يت علم اناا ""ايلاي لريبط ويرى    ثها 2ة"وم اح ذلك الرمل اللريع لملاية قف رة  ممكن

الرايلية للق ة العضلية والتدت  ا ن ا ات اضدد يتحم  الق ة  أما .التعلا علم مقاوماب بانقباراب عضلية سريعة
ق ة العضلية ولاترة ط يلة لبعل الاعالياب الريارية التت تتللا معا   من إنتاج الان اعاا قد تك ي الأثه ن ن 

ويت لعبة مرة ال د ياي  عا مرة ال د فحتاج إلم إ امة العم  البدنت والماااي لمدة ليلب بالقف رة ن ن   انلبي
أ ا  ال اجباب الدياعية والاع مية والتت تتللا التعلا علم مقاوماب مختلاة بما فععلخ بحاجة الم ماا ة 

بمعنم تحم  لق ة انقباض العضيب العاملة  العضيب العاملة الم ا امة ا ا  تلك ال اجباب وذلك نتحم  عضلت
يت ر   ثها المختفر فمكن ذمر بعل تعاايااا اذ فعرياا" مماح  اويش  جا الحرمت والمكلاة بال ا

 " "باناا مقداة اليعا علم ا  ا  تحب  رو  مقاوماب لاترة ط يلة" ويضيف اي مباااة مرة 1998وآلروية
ن اليعا التحر  والأ ا  الملتمر ط لة زمن المباااة وثها يت ضد ذاتخ  قيقة وثها يتللا م 60ال د تلتعرق 

  أما "محمد صبحت واضمد ملرى" ي همراي أي "المعنم المبا ر للعلد  3ةيتللا منخ تحم  المقاوماب المختلاة
  علم العضلت او تحم  الق ة ث  استمراا أ ا  العاد المبهوح رد مقاوماب ... بح ث فقع العا  الأ بر للعم

, ومما سب  ذمر   ياي تحم  الق ة ما ثت إ  ا ستمراا با نقباراب العضلية بالتعلا علم   4ةالعااز العضلت"
مقاوماب مختلاة ... لأط ح يترة ممكنة والهي فللط عبئا  علم العااز العضلت مع ااتباطخ بكاا ة العااز 

ب العاملة نل ازب اللاقة والتخلص من مخلااب التنالت ومهلك ماا  جااز الدوااي  ستمراا إمدا  العضي
ا نقباراب العضلية اللابقة  ستمراا العم  العضلت رد المقاوماب المختلاة  ويهمر" مماح  اويش 

"اي التحم  العضلت فعنت قداة أجامة العله الح  ية علم التكيف  1988" نقي  عن ضنات مختاا1998والروي 

                                       
 .151ص  1999 .القاثرة :مرمم الكتاب للنشر 1و,الديا  يت مرة ال د؛ وآلروي  . ماح  اويش  1ة

 .24ص  اناس المفدسعد محلن إسماع   ؛  .2ة
القاثرة : مرمم الكتاب  تلبيقاب. –ا سس الال  ل جية لتدايا مرة ال د, نظرياب  وآلروي ؛ ماح  اويش .  3ة

 .22ص   1998للنشر  

؛القاثرة مرمم الكتاب 1م س عة التدايا الريارت التلبيقت و؛ن واضمد ملرى معانت؛ ت ضلان . محمد صبح  4ة
 .22ص1998للنشر 
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شاو البدنت والقداة علم إ ااا الق ة الاعالة يت ر   متللباب الأ ا  الحرمت ال  يات والعض ي يت أ نا  الن 
ليح أي يترة من زمن المباااة وفلرعة الع  ة للحالة اللبيعية يت اسر  وقب ممكن  وثها فعنت  باب ق ة وياعلية 

التحكه يت ا ااا   وتعدا ا  ااة الم اي تحم  الق ة تحلن 1ةا  ا  الملل ب ليح زمن النشاو الملتعرق"
و ند من ا  اا  الم اي اغلا .ملت ى الق ة المناسا لي ا  الحرمت يت مختل  اوقاب المباااة او المنايلة

ال اجباب الحرمية ليعا مرة ال د تنداج رمن متللباب الق ة الخاصة التت فحتاج اليعا لتدايباا مالتفدي 
ل عراب الدياعية والتخلص من مقاومة المدايع..الخ  ومهلك ياي للخفه ومقاومة متلتخ العلمية او التحر  يت ا

 ا ا ان ا  الق ة الخاصة يت مرة ال د متدالي  من ض ث الحاجة اليخ يت المباااة ياليعا رد مقاومة العاذنية 
الرمل علم متلتخ العلمية م ي   ينلل  للاع ب اللريع بالحاجة للق ة ا ناعااية يت البدافة  ه يت استمراا 

لل ص ح لمرمم الخفه فحتاج للق ة المم مة باللرعة وعند التف يا علم مرمم الخفه يانخ فحتاج الم الق ة 
ا ناعااية ومن  ه فع   ب قفم سرعة للديا  عن مرما  ويه ي ضرمة صد تف يا الخفه با ا  ضرمة العداا 

ومرة ال د لعبة تنايلية متن عة المتللباب  .ناعاايةلأعلم ااتاا  ةالبل    يعندثا فحتاج الم تحم  الق ة والق ة ا 
البدنية اذ اناا تتم م با ا  الحرماب الق ية واللريعة نناس ال قب يضي  عن تحم  ا ا  تلك الحرماب لاتراب 
ط يلة  يات ويت إطاا المتللباب البدنية الخاصة باللعبة تحتاج الم عناصر الق ة الخاصة من ق ة اناعااية وق ة 

مة باللرعة ومهلك تحم  الق ة  وفنلا مختلاة ولكناا مت ازنة من ض ث الت اجد والظا ا اذ فكم  اضدثا ا لر مم 
وافضا  ياناا متداللة وضلا الحاجة ا  ااية رمن الم ق  التنايلت.ييعا مرة ال د الهي يه ي ماااة التف يا 

والقف رة بالق ة اللريعة الملل فة قب  او بعد ا ا  تلك ب قفم ق ة يانخ ملمب ب ي ي  ي المناو ب اللريعة الل يلة 
التف يبة وقد فك ي يت الدقاا  ا ل رة من المباااة  او انخ يه ي عدة تف يباب علم المرمم بالق ة واللرعة 
اليزمت ن  ي تك ي التف يبة يعالة  وليصة الق ح يت ثها المح ا اي متللباب الق ة الخاصة ضاررة يت مباااة 

الأ ا  الاعاح يت اللعبة بما فعع   ب جامة جله اليعا ل تمكن من و يفيا  بااتباطاا رة ال د و بشك  متدال   
 إمكانية تحديد متللباب الق ة الخاصة نلعبة مرة ال د وي  المااهيه الال  ل جية

 
 

 في كرة اليد: الجهد البدني-2-1-2
امكانية الار  ةالريارت  يت التعلا علم مقاومة س ا  مانب اي العاد البدنت يت المعاح الريارت فعنت "      

  ونعنت بالعاد البدنت ث  تلليط  2ةمقاومة العله او ا يا  الرى ,وثت يت العا ة ناتعة من ا نقباض العضلت"
رعط ةعبئ  علم جله الريارت ناتج من ا ااخ للحرماب ا اا فة المتم لة بانقباراب ثا ية يت العااز العضلت 

                                       
 .258ص   1998ةالمفدا اللان ؛  لروي . ماح  اويش وآ 1ة

 .30  ص1983؛القاثرة : اا الاكر العرفت  الترفية الحرمية ؛ام ن ان ا الخ لت واسامة مام  ااتا   .2ة
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ما يرايقخ من عم  ليجامة ال  يفية ا لرى  ال  العله يت المنايلة الريارية او التدايا  "ولعبة مرة ال د من و  
  الأضيايت بعل ب اللعبة يقد فك ي جادا  عاليا  يا لعاب التت تحتاج الم نهح جاد ندنت مختل  بحلا مقتضيا

لعبة مرة ال د ليح المباااة تختل  من ض ث الشدة    اذ اي متللباب 1ةوقد ينخال الم ال سط يت اضياي الرى"
الملللة علم اجامة اجلاب اليعب ن وضلا الم ق  ا  اات للعبة وعلم ثها ياي ت   راب ذلك العاد البدنت تك ي 

عضيب العله العاملة الم اللاقة تختل  بحلا  دة العاد المبهوح ومفدا اللاقة  مختلاة ومهلك ضاجة
 لك المعا   .المفروية ليح ذ

وفنا   علم ذلك ياي العاد البدنت عبااة عن معم عخ من ا ستعاباب والتع راب ال  يفية التم تحدث للار     
  ومن اج   2ةنتيعة لمماولة التمرين وتك ي ثه  ا ستعاباب والتع راب مهقتة او ااميخ وضلا مدة التمرين و دتخ

نا  عدة اسال ا لاه  العملية ومن ن ناا وا  رثا امكانية للتلب   يت تحديد ملت ياب العاد البدنت المختل  ياي ث
ميا ين التدايا الريارت قياس ملت ى العاد من ليح قياس معدح النبل  وقد أ اا علما  يل  ل جيا العاد 

مب ر  ةالنبل  م نخ علم  اجخ  HRالبدنم الم امكانية  ااسة المتع راب والقياساب ال  يفية ومنخ معدح القلا 
  وقد ا اا "ضم  ي  3ةمن ت  يف نتااج قياس معدح القلا مت تفبح مه را للعاد البدنت امن الأثمية يقد تمكن  

" فعد النبل معيااا و يفيا سا  التلع   والقياس اذ للنبل عيقخ و يقة  عفاب" نقي"عن "ياتن محمد" انخ
 . 4ةبالعم  الميكانيكت الخااجم ةالمعا   البدنت "

 
 
 
 :في كرة اليد قوة التصويب -2-1-3

الق ة من القدااب البدنية التت ينبعت اي تم م التف يا يت مرة ال د وفنلا متااوتة الشدة وضلا ن       
التف يا وم قعخ من المرمم وتظار ذاوتاا يت التف يا من الخط الخلات لكناا ضاررة يت جميع أن ا  

ق ة التف يا يت مرة ال د ينبعت اي فمتلكاا  عا مرة ال د ليك ي وفهلك ياي   التف يا ومن أي م قع تته ةيخ
ق ة القا اا  علم تلع   ا ثدا  التت ثت العافة الناااية من أ ا  باقت مااااب اللعبة  وذلك ناد  انلعاب 

                                       
                ضم  ي عفاب نعماي ؛ت   ر جاد مختل     او مباااة مرة ال د يت بعل المه راب ال  يفية    .1ة

 .26  ص2003بعل  عبت  واي النخبة ةاسالة ماجلت ر/جامعة بعدا    والب  ميميااية لدى    

              . القاثرة : اا الاكر 1وو اا  اعضا   التدايا الريارت مدل  تلبيقت,محمد علت اضمد القط؛   .2ة

 .11  ص1999العرفت  
          القاثرة :مرمم الكتاب .1طرق قياس العاد البدنت يت الترفية الريارية,ومحمد نفر الدين ار اي؛    .3ة

 .24  ص1998للنشر 

 .27  ص2003ةالمفدا اللان ضم  ي عفاب نعماي؛   .4ة
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يت  التف يا مع الشك  الحرمت واتعا  وتللل  العضيب المشترمة بالتف يا ليح الأ ا  الاعلتالمبهولة عند  
يت اللعبة اذ اي الق ة يت مرة ال د  ةالمباااة لل ص ح الم اعلم ق ة ممكنة للتف يا وثها من المبا ئ الخاص

ممموجة بعام  اللرعة لتماب يعال تاا وتحق   الاد  مناا لتت ج بالنعا  باقت المااااب ا ساسية يت مرة ال د اذ 
  .التف يا بق ة وفق ة ممموجة بلرعة بماااة الاع ب والديا  اللريعة ينبعت انااااامااااب اي 
 في كرة اليد: دقة التصويب -2-1-4

  وتشددم  ت للاددر  وتحق دد  الاددد  المللدد ب منددخ الدقددة بماا ماددا العدداب ثددت النعددا  يددت تنا دده ال اجددا الحرمدد      
ت بشددك  فضددمن الدقدة  قددة تنا دده ال اجددا الحرمددت نتلللدد  انقبارددت للعضديب المشددترمة بددا ا  ذلددك ال اجددا الحرمدد

ت يددتحق د  الفدد اة الم اليدة لددهلك ال اجدا الحرمددت بانلدديانية وف قد  جاددد ممكدن  ومددهلك يدداي الدقدة قددد تعندت الكاددا ة 
 اصابة ثد  م    قة التف يا يت مدرة ال دد والدقدة بمعندم أ ق ثدت قدداة الادر  علدم ت جيدخ الحرمداب الإاا فدة نحد 

 .ة الاد اي الدقة تعنت الكاا ة يت اصاب اي  ثد  مع ن
مما "اي الدقة معناثا امكانية ت جيخ الحرمة ا اا فة نح  ثد  يدته تحديدد  وتتللدا مادا ة عاليدة مدن العادازين     

العضددلت والعفددبت... ما يتللددا الأمددر اي تكدد ي الإ دداااب العفددبية الدد اا ة الددم العضدديب مددن العادداز العفددبت 
عاملددة او للعضدديب المقانلددة لاددا ضتددم تدده ى الحرمددة يددت محكمددة الت جيددخ  سدد ا  مددا مدداي مناددا م جددخ للعضدديب ال

 . 1ةا تعا  الملل ب بالدقة اليزمة  صابة الاد "
مددامي  يددت العادداز العضددلت العفددبت      ويهمددد " مدداح وضلددان ن" اي الدقددة تتللددا "ت ايقددا  عضددليا  عفددبيا  وتحكمددا  

 فكد ي علدم ضلداب الدقدة  وثدها فعندت اي ت ايرثمدا معدا  للار , ويت اغلا الأض اح ياي استخداب الق ة استخداما  يعدا   
فعد است نا   ملل فا  نداجة مب رة ة وث  مانرا  يت اليعب ن الهين ففل ي الم ملت ى متقدب ندنيا  ومااايدا    يااتبداو 

ال دد  وقدد   الق ة بالدقة  بب ض  يتخ و يت ق  عليخ مكاسا مب رة  والدقة من المك ناب الاامة والضدرواية يدت مدرة 
نكد ي مبدالع ن اذا قلنددا اي ثدها المكدد ي يدرتبط ااتباطددا  ق يدا  بددتضراز النفدر متمدد ي  يدت اضددراز ا ثددا    يالتفدد يا 

 .  2ةماااة تعتمد علم ثها المك ي نداجة عالية"
 
 دراسات المشابهةال -2-2
 دراسة شهباء احمد  -2-2-1

  1ة علاقتها بدقة اداء المهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرةبعض القدرات البدنية الخاصة و عن اي الدااسةة 

                                       
 .71 صالمفدا اللان ل ث انراهيه جاسه ؛ .  1ة

 .68   ص1997ةالمفدا اللان    .  مماح عبد الحم د ومحمد صبحت ضلان ن ؛2ة

سالة اارة ةا يقتاا ندقة ا ا  المااااب الاع مية ليعبت الكرة الل.  ابا  اضمد؛ بعل القدااب البدنية الخاصة وع  1ة
  .2002ماجلت ر   ملية الترفية الريارية للبناب   جامعة بعدا   
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 ثديب الدااسة الم: 
 تحديد اثه الفااب البدنية الخاصة والماااا الاع مية ليعبت الدواي الممتاز بالكرة اللاارة. -
يدة الاع م التعر  علم العيقة ن ن اثه الفااب البدنيدة الخاصدة مدع بعضداا وعيقدة  قدة ا ا  الماداااب -

 مع بعضاا عند  عبت الدواي الممتاز بالكرة اللاارة.

 التعر  علم انعاز الع نة يت الفااب البدنية وا اااه للمااااب الاع مية بالكرة اللاارة. -

 ندقة ا اااه للمااااب الاع مية منار ة.التعر  علم عيقة م  صاة ندنية لدى ايرا  ع نة البحث  -

 -عبا  وت صلب الباض ة الم :   82وقد تك نب ع نة البحث من ة
ي ند ن اي صاة الق ة ا ناعااية للرجل ن لاا ااتباو معن ي مدع صداتت المروندة والر داقة وثندا  ااتبداو قد   - 

 الق ة ا ناعااية والق ة المم مة باللرعة وسرعة ا  الاع  والق ة ا ناعااية لعضيب الهااع ن.
وا  الاع  يت ض ن لده يه در ااتبداو ند ن ند ن  ع صاتت المرونةمما واي صاة الر اقة لاا ااتباو معن ي م -

 ثه  الفاة وف ن والق ة المم مة باللرعة و الق ة ا ناعااية لعضيب الهااع ن .
ما المرونة يلاا ااتباو معن ي مع سرعة ا  الاع  والق ة ا ناعااية لعضيب الهااع ن وثندا  ااتبداو قد ي ا -

 ة باللرعة.مع ن ناا وف ن الق ة المم م 
القدد ة المم ددمة باللددرعة وا ناعاايددة لعضدديب عندد ي مددع موةيمددا فخددص بلددرعة ا  الاعدد  يكدداي لاددا ااتبدداو  -

 الهااع ن .
قدددد اردددارب الدااسدددة عيقدددة ااتبددداو نددد ن مادددااة ا اسددداح والضدددرب اللددداض  يدددت ضددد ن لددده تظادددر عيقدددة و  -

 ممددا وا اددرب الدااسددة ااتباطددا  معن يددا  ندد نااتباطيددة ندد ن ا اسدداح ومدد  مددن ضددااط الفددد وا عدددا  ومددهلك   
 .الأعدا الضرب اللاض  وماااتت ضااط الفد وا عدا  ومهلك عدب معن ية الاروق ن ن ماااة الفد وماااة 

 
 
 
 دراسة )آمال صبيح سلمان ( -2-2-2

مهووارات القوووة العيوولية واعووض القوودرات الولايكيووة اللاوكسووجينية وعلاقتهمووا بدقووة اداء العندد اي الدااسددة ة
  1ة  الهجومية بالكرة الطائرة

  -اثدا  الدااسة:
 التعر  علم الق ة العضلية للمعاميع العضلية ليطرا  العاملة. -

                                       
لمااااب االق ة العضلية وفعل القدااب ال  يفية اليوملع نية وعيقتاما ندقة ا ا   التميمت؛ آماح صبيح سلماي  1ة

 .2004اسالة ماجلت ر / جامعة بعدا   الاع مية بالكرة اللاارةة 
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 .يفية اليوملع نية لدى ع نة البحثتحديد اثه القدااب ال   - 

 لدى الع نة البح ية.التعر  علم  قة المااااب الاع مية  -

القدددددااب ال  يفيددددة الياوملددددع نية و قددددة ا ا   التعددددر  علددددم عيقددددة القدددد ة العضددددلية وفعددددل -
 المااااب الاع مية بالكرة اللاارة.

  -:ا تتالدااسة  وقد مانب بعل استنتاجاب
 ة ا ناعاايدددة الياوملدددع نية مه دددر ماددده للع ندددة البح يدددة   يدددت ضددد ن لددده فلددداه تلددد ا القددد يفيدددةال  اي القدددداة  -

ة باللددرعة ومددهلك معدددح النددبل وقددب الراضددة وا ستشدداا  ولدده لعضدديب ا طددرا  العليددا يددت تلدد ا القدد ة المم ددم 
 تلاه يت تل ير ماااتت ا اساح وا عدا .

ي قددد ة القبضدددة مه دددر و يادددت ماددده للع ندددة البح يدددة ةيمدددا فخدددص عيقتادددا بدددالق ة ا ناعاايدددة ليطدددرا  العليدددا ا -
باللددرعة ومعدددح النددبل يددت وقددب واللددالم وماددااة ا اسدداح   يددت ضدد ن لدده تلدداه قدد ة القبضددة يددت القدد ة المم ددمة 

    قاا  ومهلك ماااتت ا عدا  والضرب اللاض . 5و 3وا ستشاا  بعد ةالراضة 
ي الق ة ا ناعااية لعضيب الرجل ن مه ر ندنت فشم  جميدع الحرمداب والماداااب لاده  الاعاليدة ا  انادا لده ا -

    قاا  .5و 3ستشاا  بعد ةترتبط بالق ة المم مة باللرعة ومعدح النبل وقب الراضة وا 
 .القداة الياوملع نية الا سااج نية   ته ر يت معدح النبل وقب الراضة وا ستشاا  إي -
 
 
 
 
 
 
 

   .مناقشة الدراسات السابقة
مددن لدديح ا طددي  علددم الدااسددت ن اللددابقت ن وجددد الباضددث اي الدااسددت ن سددابقتت الددهمر مشدداناة يددت بعددل 

عدددن القددد ة العضدددلية والقددد ة العضدددلية يدددة مدددن لددديح تلرقامدددا يدددت م  دددر مدددن محاواثمدددا الع اندددا للدااسدددة الحال
بل الخاصددة وااتباطاددا بالع انددا المااايددة ليلعدداب العماعيددة ومددهلك يدداي الدااسددة ال انيددة قددد تلرقددب الددم الندد

سدت ن والداا القلبت ممه ر و يات مرتبط با  ا    ا  اي ثنا  التييداب فمكدن ت  د رثا ند ن الدااسدة الحاليدة
للدااسة مما عل  علم عدب اعتما  ا ل درت ن علدم تحمد  اللابقت ن يت ن   الاعالية التخففية الخارعة 

القدد ة ماضددد اندد ا  القدد ة الخاصددة  با ردداية الددم عدددب لضدد   العانددا الماددااي للقيدداس تحددب تدد   راب العاددد 
  المختل . 
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 مناعية البحث واجراتخ الم دانية : -3 
 :يةعينة البحثلبحث والمنهج ا -3-1

اللريقة بالع نة يقد التااثا الباضث  أمااستخدب الباضث المناج ال صات لميامتخ للبيعة المشكلة البح ية     
لم ع   عبا  م زع ن 176البالص ة %  من المعتمع الكلت10.23ة   عبا  فم ل ي نلبة 18ة مك نة من العمدفة

ع نة  لل عبا    18ةالبح ية تم   معتمع ا ص  تم  ي  ضقيقيا  متم ل ن ند ياي الع نة   وعلم ثها   نا فا  11ة
 .للشبابالل اي  الكرامةرمن يري  نا ي البح ية 

 .الاختبارات المستخدمة -3-2
التف يا تناوح الباضث الألتباااب البدنية وا  ااية الخاصة بقياس الق ة الخاصة للهااع ن واللاق ن ومهلك ق ة    

  علم ثها ندنية مقننة ة مرة ال د ليح ملت ياب مختلاة للعاد البدنتة يته ال ص ح لاا عن طري  تمريناب يت لعب
 -:علم مح اين  ياي ا لتباااب المختااة الأساس

ا لتباااب الخاصة بقياس الق ة الخاصة للهااع ن والرجل ن وثه  ا لتباااب ثت التباااب مقننة  -:لالمحور الأو
 المفا ا العلمية وثت مالتالت: معتمدة يت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اختبار القوة الانفجارية للذراعين. -1
 .(1) ( كغم باليدين3اختبار دفع الكرة الطبية ) -
 العرض من ا لتباا: قياس الق ة ا ناعااية لمنلقتت الهااع ن والكتا ن. -
 اختبار القوة الانفجارية للرجلين. -2
 .(1)جنتاختبار الوثب العمودي لسار  -

                                       
العرفت          القاثرة:  اا الاكر .1التباااب ا  ا  الحرمت و.محمد ضلن عيوي ومحمد نفر الدين ار اي؛   1ة

  .110  ص 1982
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 العرض من ا لتباا: قياس الق ة ا ناعااية لعضيب اللاق الما ة.- 
 (2) اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين.-3
 (ثواني.10اختبار الدفع بوضعية الاستناد الامامي لمدة ) -
  غرض  ا لتباا: قياس الق ة المم مة باللرعة لعضيب الهااع ن والكتا ن.-
 المميزة بالسرعة للرجلين. اختبار القوة -4
 .(3)ثانية10اختبار الحجل اقصى مسافة خلال -
 العرض من ا لتباا:قياس الق ة المم مة باللرعة للرجل ن. -
 اختبار تحمل القوة للذراعين.-5

 .(4)اختبار الدفع للأعلى -
 العرض من ا لتباا: قياس تحم  الق ة لعضيب الهااع ن والكتا ن.-
 القوة للرجلين. اختبار تحمل -6
 . 5ة انية 45التباا القام من القريفا  يت ناس المكاي لمدة ة -
 العرض من ا لتباا: قياس ق ة التحم  لعضيب الرجل ن. -
 
 

ا لتباااب الخاصة بق ة التف يا ليح العاد المختل  وثه  ا لتباااب ثت ا لتباااب  -:المح ا ال انت
التف يا ليح العاد عن طري  ق ة ملت ى الق ة الخاصة للمعاميع العضلية  الأ ااية بكرة ال د والتت تبرز

المختل  والم ج  ة والمقننة يت المفا ا العلمية وقد قاب الباضث باراية  رو  تلبيقاا تحب ملت ياب مختلاة 
معم عة من العاد البدنت لعع  ا لتباا مشابخ قداا مكاي لظرو  اللعا والمنايلة  وقاب الباضث بعرض  

ا لتباااب التت ذمرب يت المفا ا العلمية يت استمااة لاصة علم اللا ة الخبرا  ناد  إراية ميضظاتاه 

                                                                                                                   
  .84    ص 1982ة المفداناس محمد ضلن عيوي ومحمد نفر الدين ار اي؛   .1ة
جامعة بعدا  : ملبعة ال طن  .1التدايا العضلت ا يموت نت ,و قاسه ضلن ضل ن وفلل يلت اضمد؛  .2ة

 .156  ص 1979العرفت 

 .154  صناس المفدا ؛قاسه ضلن ضل ن وفلل يلت اضمد .3ة
  .  472ص   2001: اا الكتا لللباعة والنشر جامعة الم ص مرة ال د.ريا  الخياو ون ي  الحيالت؛   .4ة

            الشددة علدم     ااري باسدتخداب الحمد  الاتدري مدنخالا  ر التددايا الددض ددا يداا  علدت الشدما ؛ تد  .5ة    

  .52  ص1998الملاولة الخاصة لرمل الملاياب المت سلة ةاسالة ماجلت ر/جامعة بعدا   
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ومن  ه عمد الباضث إلم عرراا علم معم عة ألرى من اللا ة    عل اا لتك ي أ  ر ميامة  للبحث 
ه  ا لتباااب بعد تق يماا  بعد ذلك عمد الفيعة الناااية لا االم ر   بميضظاتاه واقرو  االهين اغن  الخبرا 

الباضث إلم إجرا  الأسس العلمية ليلتباااب وثه  ا لتباااب التت عررب علم  يث ملت ياب للعاد البدنت 
  -ليح ا ا  ا لتباااب   وثه  الملت ياب ثت :

 اختباري قوة ودقة التصويب خلال الجهد المنخفض: -1

ي/  مددت 90الكامدد    بملددت ى نددبل  يميددد عددن  الإضمددا * يدده ى مدد  التبدداا يددت ثددها الملددت ى بعددد 
 فك ي الماح ص بحالة جادفة منخاضة ا نا  ا ا  ا لتباا.

العرض  -                                                     )1(اختبار رمي كرة طبية لابعد مسافة ممكنة. -أ
 اس ق ة التف يا ليح العاد المنخال.من ا لتباا: قي

ملاضة  غه  نناس ضعه مرة ال د القان نية   ريط قياس 1000مرت ن طب ت ن زنة ة -الأ واب الملتخدمة :-
 ب.40ااض ملت ية  فق  ط لاا عن

ة لم لط البدافة لمعاح التف يا  وي مس الخط والقدم ن بملت ى واضد مملكا  بالكر فق  اليعا ع ا جرا آب:-
بكلتا يدفخ  وعند إ ااة البد  فق ب المختبر نتحريك الكرة اللبية إلم ذاا  الرمت وملكاا ن د واضدة ةناس طريقة 
ملك مرة ال د  مع اله لل ة بالقدب المعا لة و امت الكرة اللبية إلم ابعد ملاية ممكنة يت معاح الرمت علم 

 اليعا ا نا  ا ااخ للرمية .ب عن نقلة ااتكاز 4اي تف ب الرمية علم لط عرض يبعد 
سه  ويعلم المختبر محاولت ن تحتلا أعيثما  علم اي  10تحتلا ملاية الرمت لأقرب -ضلاب الداجاب:

 فك ي سق و الكرة رمن المعاح المحد  للرمت.

                                       
     دا   ند المختلد  علدم اللدا ة الخبدرا    ملدت ياب العادد البددنتته عدرض اسدتمااة ا لتبداااب المعددة والمتضدمنة ل

 ميضظاتاه:   
 جامعة بعدا . –ملية الترفية الريارية  –استاذ  مت ا  –عبد ال ثاب غازي  .أ

 جامعة بعدا . –الريارية  ملية الترفية -مداس  –عماا  اوش النداوي  .ب

 امعة بعدا .ج –ملية الترفية الريارية  -داس م -مشرق لل   يتحت  .ج

   البحث وفما ي اا ا لتباااب الخاصة بالبحث: اللا ة اعضا  اللعنة العلمية  قراا اطاا 
 لية التريبية الريارية جامعة بعدا .م -مادي ما ه ........... استاذ  مت ا  -أ          
 لية التريبية الريارية جامعة بعدا .م  -ضل ن علت ........... استاذ  مت ا -ب         
 ية الريارية جامعة بعدا .لية التريبم  -استاذ  مت ا عبد ال ثاب غازي.. -ب         

 لية التريبية الريارية جامعة بعدا .م  -استاذ ملاعد  مت ا ساطع اسماع  ....... -ث           
 

  .537ص   2001 ةالمفدا اللان ريا  الخياو ون ي  الحيالت؛  . 1ة
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ت ن ميضظة :ت رع الكرت ن اللب ت ن علم لط يبعد متر واضد عن لط ندافة التنا ه ل تلنم للمختبرا ا  المحاول 
 بالتتابع.

 .(1)اختبار دقة التصويب –ب 
 العرض من ا لتباا : قياس  قة التف يا ليح العاد المنخال. -
سه عد  50×50ا  واب الملتخدمة:مرمم مرة يد قان نت  لملة مراب يد قان نية  مرفعاب الدقة بقياس  -

 ا ن ن فعلقاي يت الماويت ن العل يت ن للمرمم.
  ب  علم اي 9يته التف يا من نقلة قاامة مع منتف  لط المرمم مبتعدا  عنخ بمقداا ة -م اصااب ا  ا : -

ب عن لط التنا ه ومن  ه فق ب باله لل ة واضدة والقام 2ة علم لط يبعد الم ر عفلب  التف يا اله الكرة 
   1رح بالشك  ةللتف يا بح ث  فعبر الخط المرس ب للتنا ه محاو   إ لاح الكرة  ال  المرفعاب  مما م  

 ويك ي التف يا علم المرفع ا فمن مرة وعلم المرفع ا فلر مرة وتك ي المحاولة الخاملة التيااية .
التلع   :تحتلا م  مرة  ال  المرفع المعل  يت المرمم اصابة ويلع  عد  مراب التف يا الناجح لكلم 

 المرفع ن من تلك المحاو ب الخملة.
  قاا . 5تبر ن ن ا لتباا ةأ  وةب   تق  عن ميضظة: تعلم ااضة للمخ

 

 
 

 ب         9                                
 

   ي رح التباا  قة التف يا1 ك  ة                   
 اختباري قوة ودقة التصويب خلال الجهد المتوسط:- 2 
 قياس ق ة و قة التف يا ليح العاد المت سط. -العرض من ا لتباا : -

   ليلتبااين ة أ   و ةب  مع التيي ن ا ن ن ثما:1* ناس  روو وم اصااب ا لتباا اللان  يت الاقرة ة

                                       
بعل  ا ا ق ة المم مة باللرعة يت  قة لة العماا  اوش النداوي؛ تا  رمناج تدايبت مقتر  يت تل ير صاة ملاو   .1ة

  .67  ص2004لدى  عبت  مرة ال دةاطروضة  مت اا /جامعة بعدا   ا ساسية  المااااب

1 2 
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ي/  وثها التمرين البدنت  170د فعلم المختبر تمرين ندنت مت سط الشدة لل ص ح بخ الم ملت ى نبل للقلا  
قامة علم البقعة   وفعدثا ففاا الم 10تكراااب لتمرين البلن+ 10ا  امامت + رعلاب استن10عبااة ةعن 

ي/   ةاستخدب الباضث ساعة الكترونية ت رع علم المعفه لقياس 170قياس النبل للت  د من وص لخ الم
 النبل  .

م الم المحلة ال انية  البد  نتنا ه محاو ب ا لتبااين ةأ   و ةب  ندوي يترة ااضة وفا نتقاح من المحلة ا ول -
 ومن محاولة الم الرى بالارولة.

* ميضظة: ت جيخ الماح ص باي يه ي التمريناب المقننة بشدة مت سلة وعدب ا اااا بلرعة قف ى  وثها ينلحا 
علم الارولة عند انتقالخ   ا  محاو ب ا لتباا لكت   يرتاع ملت ى النبل الم العاد المرتاع  وللتا د من اي 

ك ي المختبر تحب ناس الملت ى من العاد البدنت ته استخداب ساعة لقياس النبل يرتدياا الماح ص يت ف
 معفمخ ومراقبة النبل بعد ا ا  م  جم  من اجما  ا لتباا.

 اختباري قوة ودقة التصويب خلال الجهد المرتفع:-3
 .قياس ق ة و قة التف يا ليح العاد المرتاع -العرض من ا لتباا : -

   ليلتبااين ة أ   و ةب  مع التيي ن ا ن ن ثما:2* ناس  روو وم اصااب ا لتباا اللان  يت الاقرة ة
ي/  وثها التمرين البدنت عبااة 190د فعلم المختبرتمرين ندنت مرتاع الشدة لل ص ح بخ الم ملت ى نبل للقلا 

علم البقعة + القام من ي ق   الص قامة 15تكراا لتمرين البلن + 15رعلاب استنا  امامت + 10عن ة 
 ي/   .190سه وفعدثا ففاا الم قياس النبل للت  د من وص لخ الم  40بااتاا  

البد  نتنا ه محاو ب ا لتبااين ةأ   و ةب  ندوي يترة ااضة وفا نتقاح من المحلة ا ولم الم المحلة ال انية  -
 تبر تحب ت   ر العاد المرتاع.ومن محاولة الم الرى باقفم سرعة لضماي بقا  المخ

ميضظة: فحتلا زمن ا ا  ا لتبااين من لحظة ا ا  اوح محاولة من التباا ق ة التف يا الم وص ح الكرة الم 
 المرمم يت الر محاولة من التباا  قة التف يا .

 
 
 
 
 
 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  -3-3

 .hpضاسبة  نت ب ن    -1

  .DIAMONDة   ن  2ة د ساعاب ت ق ب ع -2
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  .1  عد  ةpolarpulsساعة الكترونية لقياس النبل القلبت ةالمانية الفنع  -3 

 المفا ا العرفية وا جنبية. -4
 ا لتباااب الملتخدمة. -5

  ريط قياس. -6
 استمااة تلع   نتااج ا لتباااب الملتخدمة. -7
  .10ة ض اجم عد    15ة   الص عد  -8
  .3 ضعه ة adidasن     15ة عد  قان نية راب يد  -9

   4 غه عد ة1000 راب طبية زنةة -10

  ريط  ص    طبا  ر. -11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الوسائل الإحصائية -3-4

    أثدامة مع أثمية  ااسة البحث والتت فعتقد الباضث أناا تحق استخدب الباضث ال ساا  الإضفااية الأ  ر مي
 -آ تت:البحث ويرورخ وتتما م معاا بشك  علمت ومنلقت وثت م
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  1ة:الوسط الحسابي -1 

 مج س                   
      ن               سَ=

 
 2ة:الانحراف المعياري -2

 

 2)مج س(                                              

 --ن---- - 2مج س                                      
 دددددددددددد            =      

 1 -ن                            
  3ةالارتباط البسيط ) بيرسون (  -3  

 معد س معد ص                                                                     
 معد س ص د دددددددد                        

 ي                                        ا =                      
  2ةمعد ص                    2ةمعد س                           

  د ددددد 2د ددددد       معد ص  2معد س          
 ي                                 ي                               

 
 
 
 :باراتعرض ومناقشة نتائج الاخت -4

 لتصويب خلال الجهد المختلف.اودقة لارتباط بين القوة الخاصة وقوةعرض معاملات ا 4-1

                                       
       ا لتباااب والقياس ومبا ئ الإضفا  يت المعاح قيس ناجت بلل يلت اضمد . 1ة 

 .203 ص1984.بعدا :ملبعة جامعة بعدا  الريارت
                       .بعدا :ملبعة التعليه مبا ئ الإضفا  يت الترفية البدنيةام ؛قيس ناجت و ام  م.  2ة

 .98 ص1989العالت 
  عماي  1  و الإضفا  ال صات وا ستد لت يت معا ب وفح ث الترفية الرياريةمرواي عبد المع د إنراهيه :  . 3ة

 .  243  ص2000   اا الاكر العرفت  
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قة والتت تنص علم وج   عيقة ااتباو مختلاة ن ن الق ة الخاصة وق ة و ناد  التباا يررياب البحث        
ستخداب  ية, لع  الباضث الم ا يرا  الع نة البحالخاصة بالبحث التف يا ليح العاد المختل  يت ا لتباااب 

اد معام  ا اتباو البليط ةن رس ي  ن ن م  ن   من أن ا  الق ة الخاصة وف ن ق ة و قة التف يا ليح الع
  .1ومما م رح يت العدوح ة  المختل 

  1جدوح ة
 ية.ب البح العاد المختل  يت ا لتبااا ي رح معاميب ا اتباو ن ن الق ة الخاصة وق ة و قة التف يا ليح

 
 قوة ودقة التصويب خلال معاملات الارتباط

 ضالجهدالمنخف
 قوة ودقة التصويب خلال

 الجهدالمتوسط
 قو  قوة ودقة التصويب خلال

 الجهدالمترتفع
 الدقة الق ة الدقة الق ة الدقة الق ة التباااب الق ة الخاصة
 0.13 0.85 0.12- 0.73 0.14 0.73 الق ة ا ناعااية للهااع ن
 0.25 0.58 0.29 0.36 0.15 0.32 الق ة ا ناعااية للرجل ن
 0.20 0.56 0.30 0.41 0.27 0.39 الق ة اللريعة للهااع ن
 0.16- 0.57 0.12- 0.42 0.16 0.33 الق ة اللريعة للرجل ن
 0.13 0.63 0.15 0.39 0.26 0.38 تحم  الق ة للهااع ن

 0.44 0.22 0.35 0.03 0.43 0.01 تحم  الق ة للرجل ن

 
  .0,412لعدولية ةنلعب قيمة ةا  ا 0,05وملت ى   لة  16=2-عند  اجة ضرية ي

اة من   معاميب ا اتباو ن ن الق ة الخاصة وق ة و قة التف يا ليح المراض  المختل1إذ ي رح العدوح ة    
   ه ليط ةن رس ي اتباو البالعاد البدنت يت ا لتباااب البعدفة عن طري  استخداب الباضث لقان ي معام  ا 

   وقد نلعب ةا  العدولية16  و اجة ضرية ة0,05مقاانة النتااج بقيمة ةا  العدولية عند ملت ى   لة ة
  .0,456ة
 
 
 
 ودقة التصويب خلال الجهد المختلف. وةالخاصة وق مناقشة نتائج معاملات الارتباط بين القوة -4-2
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ب ا اتباو البليط ةن رس ي  ن ن عناصر الق ة الخاصة وف ن ق ة بقياس معامي والخاص  1من العدوح ة 
فمكن  ومقاانتاا بقيمة ةا  العدولية  و قة التف يا ليح العاد المختل  ومن ليح القيه الظاثرة يت العدوح

ف يا يت ق ة التلمتع راب البحث معن ية ميضظة اي الق ة ا ناعااية للهااع ن مانب قد سعلب معاميب ااتباو 
ليح مختل  المراض  العادفة سعلب اعيثا ليح مرضلة العاد المرتاع ويرى الباضث اي معاميب ا اتباو ن ن 
الق ة ا ناعااية وق ة التف يا ثت من البدياياب م ي ا لتبااين فاحفاي ناس المعاميع العضلية وفقدااب ندنية 

محمد ضلان ن وث  مايتا  مع ماذمر   ة واضدة لعضيب الهاا واضدة أ  وث  التاعر يت انتاج الق ة العضلية ولمر 
"الشدة العضلية ثت الق ة الناتعة او التت تبهلاا العضلة عندما تنقبل  وثت تت ق  علم عد  الأليا   من انخ

اما ةيما فخص معام     1ةالعضلية المشترمة يت ا نقباض وأفضا  تختل  طبقا   لتي  ن   ا نقباض العضلت"
وذلك فعنت اي   عيقة ااتباطيخ ن ن الق ة  غ ر  الة اضفاايا   اتباو ن ن الق ة ا ناعااية و قة التف يا يكانب ا

وعند افعا  معاميب ا اتباو ن ن الق ة  ا ليح مختل  مراض  العاد البدنت ا ناعااية للهااع ن و قة التف ي
 غ ر  الة اضفاايا  لعاد المختل  وجد اي ثنا  عيقة ااتباو ا ناعااية للرجل ن وف ن ق ة و قة التف يا ليح ا

للق ة ا ناعااية للرجل ن يت ق ة و قة التف يا ليح المراض  المختلاة للعاد البدنت باست نا  ق ة التف يا ليح 
ما فعنت اي العاد المرتاع يقد ا رب النتااج معام  ااتباطت مت سط ن ن الق ة ا ناعااية للرجل ن وق ة التف يا م

نتااج ا لتباااب البعدفة لق ة و قة التف يا ليس لاا ااتباو او اناا له تت  ر بالق ة ا ناعااية للرجل ن باست نا  
 ما ذمرنا ق ة التف يا ليح العاد المرتاع ويرى الباضث اي سبا ا اتباو ا فعانت المت سط للق ة ا ناعااية 

د المرتاع قد فع   الم ا نديا  الكب ر والديناميكية العالية التت طعب علم للرجل ن مع ق ة التف يا ليح العا
التباااب ق ة و قة التف يا ليح العاد المرتاع مما ساعد بشك  مكن ايرا  الع نة من استخداب النق  الحرمت 

اب ايعاح وا اة ضرمية علم اليعب ن استخدللق ة ا ناعااية للرجل ن يت زيا ة ق ة التف يا ليح العاد المرتاع "
ا كاح مختلاة ته ي م  ضرمة  واثا المحد  يت ا  ا  الكلت بالكيفية التت تتناسا مع الاد   مرمبة يت صيص و

 .  2ة"العاب لي ا 

                                       

 .236   ص1995ة المفدا اللان ؛  .محمد صبحت ضلان ن1ة 

 .21 ص1997  . الإسكنداية : اا المعاا   رة ال د الحدي ة؛ فاسر محمد ضلن  ن ا. 1ة
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 ليح مراض  العاد البدنت ةبالنلبة ومن ليح نتااج معاميب ا اتباو ن ن الق ة المم مة باللرعة وف ن ق ة و قة التف يا     
النتااج معاميب ااتباطية رعياة مع ق ة و قة التف يا ليح العادين المنخال والمت سط  لق ة المم مة باللرعة للهااع ن أ اربل

ومهلك بالنلبة للق ة المم مة باللرعة لة مع ق ة التف يا ورعياة لدقتخ  اما مع العاد المرتاع يقد مانب معاميب ا اتباو مت س
ميب  اتباو لق ة و قة التف يا رعياة ن ن الق ة المم مة باللرعة للرجل ن وف ن مار اب ا لتباااب لق ة و قة للرجل ن  ار اي معا

التف يا ليح مراض  العاد المختل  باست نا  ق ة التف يا ليح العاد المرتاع اذ سعلب معام  ااتباو مت سط الق ة ويرى 
لق ة المم مة باللرعة مع ق ة و قة التف يا ليح العاد المختل  فع   الم الباضث اي اللبا يت رع  معاميب ا اتباو ل

ا لتي  يت مار اب ومتللباب ا  ا  لتلك العناصر البدنية اما مافخص ماسعلتخ التباااب ق ة التف يا ليح العاد المرتاع مع 
رمية مشاناة للمباااة من ض ث الحرمية والشدة العالية الق ة المم مة باللرعة ةيع   الم طبيعة ا لتباا الهي ث  عبااة عن جملة ض

والتمازج ن ن الفااب البدنية ومهلك الماااية مما فعع  الكاا ة البدنية ليعا يت العناصر البدنية مترابط ومتدال  من ض ث الت   ر 
دايا الشام  والمتدال  لمتللباب ا  ا  اضدثا علم الآلر وثها يتاد  مع ا تعا  الحديث يت التدايا الريارت والهي يدع  الم الت

الخاصة نلعبة مرة ال د ويهمر "البلاطت" "تفبح العناصر البدنية الخاصة والمرمبة والتت تم م م  ايارة عن ا لرى ض ث تتحد 
إذ اي  ية الخاصةالعناصر البدنية ا ساسية للياقة البدنية ...مع بعضاا البعل يت ا كاح مختلاة لتك ي بما فلمم بالعناصر البدن

ق ة التف يا واي مانب مشاناة لعنفر الق ة ا ناعااية من ض ث اناا اقفم انقباض عضلت باق  زمن ممكن ولمرة واضدة ا  اي 
ق ة التف يا رمن مباااة مرة ال د والتت تتدال  ي اا وتتعاقا مااااتاا الخاصة بحلا مايتللبخ م ق  اللعا ياي ماااة التف يا 

لا ا  ا  وفشك  نلبت ستك ي رمن اطاا الق ة المم مة باللرعة م ي ق ة التف يا ليح المباااة اقفم انقباض من ض ث متل
عضلت فلبقخ انقباراب عضلية قف ى لمااااب اللعبة وفحلا ما يتللبخ م ق  اللعا وثها ما فالر  معام  ا اتباو المت سط ن ن 

ا يت ح العاد المرتاع م ي ا لتباا المهم ا أ  ر واقعية من باقت ملت ياب ا لتباالق ة المم مة باللرعة وف ن ق ة التف يا لي
وثها اللبا ينلحا علم معام  ا اتباو ن ن تحم  الق ة للهااع ن وف ن ق ة التف يا ليح العاد إنراز ما فحدث يت المباااة  

ندا  ملت ى عاح من الق ة المم مة باللرعة ولاتراب زمنية محد ة القداة علم ا"ن ناما  أ ارب النتااج معام  ااتباو معن ي المرتاع إذ 
ليح اللعا وما تتضمنخ من تحرماب ق ية وسريعة وفملت ى مقاوماب مختلاة يت ا  ا  الماااي او ق ة القام او ق ة الرمت والقداة 

  1ة"علم تكراا ذلك لعد  من المراب  وي ضدوث ثب و لمه ر الق ة واللرعددة
 
 
 

 
 لاستنتاجات والتوصيات:ا -5

                                       
 .26   ص2004ةالمفدا اللان . عماا  اوش النداوي؛   1ة
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 الاستنتاجات: -5-1 
 ق ة التف يا لدى الع نة البح ية.للق ة ا ناعااية للهااع ن عيقة  افعانية مع  -1

قدددد ة و قددددة    القدددد ة ا ناعاايددددة للددددهااع ن  ولقدددد ة الخاصددددةة باسددددت نا  ااتبدددداو ندددد ن الدددديس ثنددددا -2
  التف يا ليح العادين المنخال والمت سط.

ح ليق ة التف يا  ب ست نا  تحم  الق ة للرجل ن  ولق ة الخاصة ةة ن ن افعانيا ثنا  عيقة ااتباو -3
 العاد المرتاع.

 ا قدد ة تت مددن زيددا ة العاددد البدددنتةا ا  التبددالميددا ة التحا ددم البدددنت المتدد ثنددا  عيقددة ااتبدداو افعانيددة -4
 . ق ة التف يا التف يا ليح العاد المرتاع  و

ن مددح العاددد المرتاددع ثدد  ا   ددر واقعيدة واقترابددا  لظددرو  المبدداااة اي التبداا قدد ة و قددة التفدد يا لدي -5
 باقت الملت ياب العادفة لق ة و قة التف يا يت مرة ال د.

 التوصيوات: 5-2          
 يت اطاا النتااج التت ته الت ص  ال اا ورع الباضث عدة ت صياب ومما فاتت:

اب القدددد ة ا ناعاايددددة للددددهااع ن لتلدددد ير قدددد ة الت   ددددد علددددم ا ثتمدددداب نتلدددد ير القدددد ة الخاصددددة وفالدددده -1
 التف يا يت مرة ال د.

الت   ددد علددم اسددتخداب ا لتبدداااب التددت تقتددرب مددن  ددرو  اللعددا والمنايلددة عنددد قيدداس الفددااب  -2
 البدنية والماااية ليعبت مرة ال د.

ل ا داح ا سداالت   د علم اسل ب التدايا البدنت والبدنت الماااي الشام  يت لعبدة مدرة ال دد واسدتب -3
 القدفمددة يددت تدددايا مددرة ال ددد  التددت تدددع  الددم يفدد  تلدد ير الفددااب البدنيددة  او البدنيددة المااايددة اضدددثا عددن

 ا لر.
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ة الق ة العضلية وفعل القددااب ال  يفيدة اليوملدع نية وعيقتامدا ندقد * آماح صبيح سلماي التميمت؛ 
 .2004ةة اسالة ماجلت ر / جامعة بعدا   ا ا  المااااب الاع مية بالكرة اللاار 

لكتاب ا.القاثرة :مرمم 1و نظرياب التدايا الريارت تدايا ويل  ل جيا الق ة * الل د عبد المقف   ؛
 للنشر.

 .1983؛القاثرة : اا الاكر العرفت  الترفية الحرمية *ام ن الخ لت واسامة مام ؛

 .1999ة : اا الاكر العرفت ة؛لقاثر اسس ونظرياب تدايا الق  * بلل يلت اضمد؛

ضم  ي عفاب نعماي ؛ت   ر جاد مختل     او مباااة مرة ال د يت بعل المه راب ال  يفية  *
 .2003والب  ميميااية لدى بعل  عبت  واي النخبة ةاسالة ماجلت ر/جامعة بعدا    

خاصة الملاولة ال لشدة علم*ض دا ياا  الشما ؛ تا  ر التدايا الدااري باستخداب الحم  الاتري منخال ا
 .1998لرمل الملاياب المت سلة ةاسالة ماجلت ر/جامعة بعدا   

 ر . بعدا : مكتا ن ي للتحضتلبيقاب يت عله الال  ل جية والتدايا الريارت* ايلاي لريبط مع د؛   
 .1995أللباعت  

 جل ن والدددهااع ن يدددت  قدددة* سدددعد محلدددن اسدددماع   ؛تددد   ر اسدددال ا تدايبيدددة لتنميدددة القددد ة ا ناعاايدددة للدددر 
التفددددددد يا البع دددددددد بدددددددالقام عاليدددددددا  يدددددددت مدددددددرة ال د.ةاطروضدددددددة  متددددددد اا    جامعدددددددة بعدا , ليدددددددة الترفيدددددددة 

 .1996الريارية,

ة *  ددابا  اضمددد؛ بعددل القدددااب البدنيددة الخاصددة وعيقتاددا ندقددة ا ا  المادداااب الاع ميددة ليعبددت الكددر 
  .2002ية للبناب   جامعة بعدا   اللاارة ةاسالة ماجلت ر   ملية الترفية الريار

 .2001جامعة الم ص : اا الكتا مرة ال د.* ريا  الخياو ون ي  الحيالت؛ 
يت  * عماا  اوش النداوي؛ تا  رمناج تدايبت مقتر  يت تل ير صاة ملاولة الق ة المم مة باللرعة

 .2004امعة بعدا   ا ساسية لدى  عبت  مرة ال د ةاطروضة  مت اا /ج بعل المااااب  قة ا ا 
جامعة بعدا  : ملبعة  .1التدايا العضلت ا يموت نت ,و * قاسه ضلن ضل ن وفلل يلت اضمد؛

 .1979ال طن العرفت 
 . جامعة الم ص  : مديرية  اا الكتاعله التدايا الريارت* قاسه ضلن ضل ن وعبد علت نفيف؛ 

 .1987لللباعة والنشر  

.بعدا :ملبعة التعليه ضفا  يت الترفية البدنيةمبا ئ الإقيس ناجت و ام  مام ؛* 
 .98 ص1989العالت 

رمم القاثرة : م تلبيقاب. –ا سس الال  ل جية لتدايا مرة ال د, نظرياب  * مماح  اويش وآلروي ؛
 . 1998الكتاب للنشر  

 .1999؛القاثرة :مرمم الكتاب للنشر 1الديا  يت مرة ال د,و* مماح  اويش وآلروي؛  
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 .2001. القاثرة :ملابع آم ي 1افاعية مرة ال د الحدي ة  جعبد الحم د ومحمد ضلان ن؛ * مماح  

يح * ل ث انراهيه جاسه؛ ت   ر تمااين الل فرس ب لتل ير الق ة الخاصة علم ق ة و قة التف يا ل
 طروضة  مت اا   جامعة بعدا    سنة ة ا20 -18العاد المختل  ليعبت مرة ال د الشباب باعماا ة

2008. 

القدداثرة:  اا الاكددر .1التباااب ا  ا  الحرمددت و* محمددد ضلددن عدديوي ومحمددد نفددر الدددين اردد اي؛
  .1982العرفت  

؛القاثرة 1م س عة التدايا الريارت التلبيقت و* محمد صبحت ضلانلن واضمد ملرى معانت؛ ؛
 .1998مرمم الكتاب للنشر 

. القاثرة : اا 1وريارت مدل  تلبيقت,و اا  اعضا   التدايا ال* محمد علت اضمد القط؛ 
 .1999الاكرالعرفت 

القاثرة :مرمم  .1طرق قياس العاد البدنت يت الترفية الريارية,و* محمد نفر الدين ار اي؛ 
 .1998الكتاب للنشر 

   ريةالإضفا  ال صات وا ستد لت يت معا ب وفح ث الترفية الريامرواي عبد المع د إنراهيه : * 
 .2000   اا الاكر العرفت     عماي 1و

 .1997. الإسكنداية : اا المعاا  مرة ال د الحدي ة؛ .فاسر محمد ضلن  ن ا* 

 


