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وجينز) في  مستوى تركيز أنزيم لاكتيت ديهايدر  جرعات مقننة من الحبة السوداءتأثير تناول 

LDH م  110القصلليرل  ضلللدى لاعنللين الاركللا نالقللول للاتلللت اللل راعين والللرج ي ( وتحملل

         حواجز

   م .د كام  عنود حسين                                 

 م.م . علء خ ف حيدر

  إبراهيمج ي   م.م وليد

 التلاريف بالبحث -1

   وأهميةمقدمة البحث   1ل1

تللم  تلالد البحلوا التيرينيللة فلي فسلليولوجيا التلدريي الريا للي واحلدل مللن  اهلم الميللالات التلي

علن  لدنيلة ع لى الاجهلزل الوسليولوجيا فتلالتلارف من خللها ع ى تلأثير انلواا التلدريبات الن

 ريا ي .مساعدتها في تطوير طرئق التدريي ال

 فلا  موونلات طنيلاتهلا تتط لي بل ل جهلود حواجز (ترمتر 110)وفي اللركاض القصيرل ومنها 

 درلالقل متلااقبة من اج  تحقيق الانياز في السباق، مملا يتط لي ملن اللالدائيين املتلل تحمل 

ي فللهللا الحيويللة الداخ يللة بووائللة ويللدرل عللاليتين لانتللا  طايللة جيللد ،اسللاعد ع للى عملل  اجهزت

  وكسيين ، وهنا تظهر يدرل اللاتل ة ع لى اللامل  لاطلول ملدل ممونلة فلي اطلار انتلاب الا غيا

 طاية لاهوائية بشو  اساسي وهوائي نسني .

من اهللم المشللاك   التللي تواجللة الريا للي فللي جميلل  الاللاللاب  ةمشللوفالتلاللي اللاتلل ي ام لل  

محاولللة تهلدف اللى  القللدرل ،فتلدريبات تحمل  حلواجز (م 110)ركلل   فلااليلةالريا لية ومنهلا 

تاخير ظهور التلاي اللات ي وهو بم ابة مساهمة فلااللة لتحسلين الاداء الريا لي. وا  واحلدل 

من  اهم الاسباب ه ا التلاي هو تراكم حام  اللكتيك النلات  علن عم يلة الي  لزل اللهوائيلة 
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وال ي يتسني في بط الاداء الحركي وانخواض في مستوى القول وي ة التركيز والتي تؤدي الى 

 .حواجز (م 110 )ك ير من الاخطاء اثناء السباق رك دوا ح

لاللد مللن الللدلالات ع للى مسللتوى انتللا  اللكتيللك .فهلل ا ا(  LDHا  اسللتخدام مؤ للر انللزيم) 

بالتلالي ،تحويل  البايروييلك اللى لاكتيلك اثنلاء عم يلة تح ل  السلور لاهوائيلا  ىالانزيم الام  ع 

ك نخوا له الانلي انخولاض فلي مسلتوى اللكتيلفا  زيادته تلانلي زيلادل فلي مسلتوكاللكتيك  وا

 ف التدريي وتاثيره في انتا  الطاية.مما الاطي دلالة ع ى هد

 وفلالللالا فلللي تطلللور مخت لللف القلللدرات الندنيلللة فتلللل علللن التلللاثير ريسللليأل حبلللة السلللوداء دورا 

ابلت بل ل اليهلد فلي مسلتوى ث ع ى زيادل يلدرات اللعنلين الوسولوجي والنوسي ،اذ انه الام  

 با طوال مدل السباق من خلل التدر  بالتدريي استخدام حم  التدريي . تقري

ل من هنا جاءت اهمية البحث في التلالرف ع لى تلاثير الحبلة السلوداء فلي  تطلوير تحمل  القلو 

دم خت( الاد من المؤ رات النيو كيمائية التي للم تسلLDH )ل  رعين والرج ين ومستوى تركيز 

يي الريا ي ومسلاهمة فلي تطلور مسلتوى تحمل  القلول مملا سابقا في بحوا فسيولوجيا التدر 

 . حواجز( متر110)يدرات اللعنين ع ى ب ل اليهد اللاالي اثناء سباق  فييزيد 
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 :مشو ة البحث 2ل1

ى ا  الاعللداد النللدني اسللاهم فللي تطللوير القللدرات الندنيللة للعنللين ويللنلاو  ع للى تطللور مسللتو 

اء من خلل اسلتخدام طرائلق مخت ولة تلامل  ع لى الارتقلادؤهم المهاري والخططي بشو  فلاال .

 . حواجز (متر110 )تحقيق الووز في السباق رك بمستوى اداء اللعنين وصولا الى 

يد ويز عد ع ى تطور مستوى الاداء الندني الوسيولوجي اسا تمرينات تحم  السرعةا  اعطاء 

الوصللول لحاللللة الت يلللف  مللن كولللاءل الاجهللزل الوسللليولوجية ويحسلللنها ويطورهللا ويلامللل  ع لللى

  جيد كلي اسلتطي السرعةالوسيولوجي الييدل.ولاعي الاركاض القصير ايي ا  امتاز بتحم  

سلني ا  الوجبات الحركية من بدااة السباق اللى نهايتله دو  ا  يتلاثر بالتلالي الل ى واداء ن

 لعللليانخولللاض الاداء وك لللرل الاخطلللاء وعلللدم القلللدرل ع لللى الاداء الييلللد .فطني يلللة الاداء ل

تتط للي منلله ملاللدل تللردد عللال ل حركللات وانفبللاض عتلل ي انويللاري خلللل  حللواجز( متللر110)

 السباق .

وبشللو  مسللتمر   حللواجز (متللر110)ركللاض القصللير ومنهللا الباحللث ال  ومللن خلللل متابلاللة 

مملا  حلواجز (متر110)وكونه مدربا وتدريسيا لاحظ   ف بمستوى تحم  القول لدى لاعنين 

 ئهم خلل السباق . يؤثر ع ى مستوى ادا

للدى  عةير تحمل  السلر الى استخدام الحبة السوداء لملارفة تاثيرها في تطو  و  اذا ارتاى الباح 

 والتلارف ع ي تاثير استخدامها في مستوى حام  اللكتيلك كونله حواجز (متر110 )لاعنين

ء ادا مسللاهمة فيرفلل  مسللتوى طللور هلل ه القللدرل مؤا للرات النيوكيمائيللة المرتبطللة بتالاللد مللن ال

 لاعنين واللام  ع ى تحقيق ياعدل جيدل تسهم في تحقيق الانياز.

 

 :البحث  أهداف 3ل1
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ض لقللول لللدى لاعنللين  الاركللا مطاولللة ا الحبللة السللوداء فللي تطللوير تللأثيرللل  التلاللرف ع للى 1 

 . حواجز( متر110 )القصير

  للعنللين( لللدى  LDH)     أنللزيمالحبللة السللوداء فللي مسللتوى تركيللز  تللأثيرالتلاللرف ع للى للل 2

 . حواجز (متر110)الاركاض القصير 

 :فروض البحث 4ل1

نيلة ير ل ميملوعتين التيل وجود فروق ذات دلالة احصلائية بلين الاختبلارين القن لي والبلالدي 1 

 حلللواجز (متلللر110)( للللدى الاركلللاض القصللليرل LDHوالتلللابطة فلللي تحمللل  القلللول وانلللزبم ) 

 لمتغيرات ييد البحث.

نيلللة يل ميمللوعتين التير  اللللى نتللائ  الاختبللار البلاللديحصللائية للل وجللود فللروق ذات دلالللة ا2

 والتابطة لمتغيرات ييد البحث.

 :البحث ميالات5ل1

 الى .ك ية التربية الريا ية لياملاة دا منتخي االميال البشري : لاعنو 

 15/1/2009الى 15/11/2008:  ألزمانيالميال 

 الميال المواني :

 جاملاة داالى  -م لاي ك ية التربية الريا ية  -1 

                غلدادب-ساحةالنصلر ة فليالمر ليةو الهرمونيل مختنلر منل ر مصلطوي ل تح ليلت  -2

 املاة داالج–ية التربية الريا ية المركزالصحي في ك  -3

 االىدجاملاة -ة التربية الريا ية  م لاي ك ي  -4 

 

 :ل الدراسات النظرية 2
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  : الحبة السوداء 1ل2

جلزاء تات عشنية وحوليلة  متوسلطة  النملو  ول نباتلات اوراق ميلزارل اللى اوهي عبارل عن نبا

  (،تمت للك بلل ور  سللوداء ال للو1دقيقللة وازهللار بيتللاءال و  مزريللة ي لليل او نيميللة الشللو  )

صغيرل الحيم هرمية الشو  خشنة ل م مل  لهلا رائحلة عطريلة مميلزل وطلالم لاذا وعنلد  لطر 

  ثلم اسلود ال لو(السلط  الخلارجي ملن اللداخ  اللى الخار نها ميلزال )الن رل الى جزئينن نيد ا

ر هلو لي الحبة السوداء ويشم  ملاظم محتوياتهلا الداخ يلة واليلزء الاخل ي يه جزء ابي  ام  

  (2ل ي الداخ ي  الابي  .)ابين الغلف الخارجي وال ي الاسود  و رمادي ال و  اق  

 

 

 

 

 

 

ن اتات الطنية واللاطرية والسامة في الوطالنبلمنظمة اللاربية ل تنمية الزراعية . ا-1

 175،ص 1988، الخرطوم،جاملاة الدول اللاربية ، اللاربي،السودا 

ة الحبة السوداء ع ى بلا  المؤ رات الوظيفية والهرموني تناولعلء خ ف حيدر:تاثير  -2

 .32،ص2007(،رسالة ماجستير،جاملاة داالى،متر100وعليتها بانياز ركتة )

 ال يمياوي ل حبة السوداء:التركيي  -2-1-1

 يمياوية ل حبة السوداء :  في ما ي ي التركيبة ال    

  السوريات. 
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  الامينية والأحماضالنروتينات.  

  الزيوت الطيارل. 

 الزيوت ال ابتة. 

  الملااد.  

 الويتامينات. 

 الق ويدات.  

 الو وفونات.  

 ال  تينات.  

 الصابونيات. 

 اللاوصيات.  

 ال ومارين.  

 الراتنيات. 

 

 

 

 

 

 :( LDHaseانزبم لاكتيت ديهايدروجين) 2ل2
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 anaerodic    ( dehydrogenases))لهوائية لا زيم واحدا من انزيمات الاد ه ا ان

قن  كمست وهي الانزيمات التي تزي  الهيدروجين ول ن غير يادرل ع ى استلامال الاوكسيين (

 (1)ل هيدروجين وتشم  اغ ي تواعلت الاكسدل الاختزالي

  حد تلاموهو عبارل عن صور مخت وة لانزيم وا ام   واحدا من الانزيمات المتناظرلو وه

ئية ،ويلاود ه ا الاختلف الى طنيلاة التركيي الرباعي ليز  نوسه ع ى اداء التواع 

  lactic dehydrogenase (ldh)  نزيم اختزال حام  اللكتيكنروتين ،م   اال

 

 

 

 

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 (2)أ وال ويوجد ع ى خمسة

ة ،بغداد:مديري1.ط الاا   ل ولااليات الحيويةالراوي ،رياض ر يد س يما  .  أني -1

 .49،ص 1988مطبلاة التلا يم اللاالي ،

ديرية ،بغداد : م1،طمبادئ ال يمياء الحياتية الحدي ةراوي ،رياض ر يد س يما ،أني  ال -2

 .299ص،1988مطبلاة التلا يم اللاالي ،

 

 

 

                   NAD                        NADH+HT 
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    Lactic acid                                     pyravic acid                 
                                      LDH 

مسة و  من خاذ يوجد ه ا الانزيم في اغ ي الانسية اللات ية في جسم الانسا   ويو  

يمات تمت ك اموانيات ،ه ه الانواا من الانز  (LDH1-LDH5)من(LDH)انواا من 

تياهين ايندا في التحرل في  (LDH1)مخت وة من الاستقرار والتحول فالنوا الاول منه 

ي فاحدهما (LDH)كيميائي وفيزيائي كل حسي اللاتو المتصن  ييه ،وهنال نوعين من 

ن القوية اتم كل م الق ي ،فالنوا الموجود في عت ة الق ي وال اني في اللاتلت

(LDH1-LDH2) نم  كمية تق  نسنتها م   (LDH5-LDH3) 

(LDH)في ال ند ،يتط ي حالة عوسية من  الام  بوفرل في الغالي في خلاا الدم  

الحمراء وتشبه نموذ  الانزيم في اللات ة الق نية ،والسيطرل اللات ية ،ال ند 

،الخلاا ال مفية ،الغددالصم ،الغدل الدرقية ،كما تمت ك وفرل من سان ري،الطحال،الرئة،الن    

,(LDH3)في ال  ية(LDH2) وة وم  وظائف مخت     (LDH1)  م  عم يات    يوجد

(LDH5) (LDH5)التم ي  الغ ائي اللهوائي و (1) م  الي زل اللهوائية.   

 

1-oguz.karamizreks,changes in serum  cretine kinase 

Iactate dehydogenase.and aldoase activities following 

supramximal exercise in  athletes.J.of sport medieine  

canade 1994 .voi 134 
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ي واحدا من الاختبارات التي تساعد ملا وماتها الواردل ف (LDH1)ويلاد انزيم 

ا و المصن  لنو ل لات فتل عن الحالة المر يةالتشخيص الدييق لحالة الريا ي ،

 الاتمد ع ى ميموعة من اللاناصر تتيد وت و  ميموعة ( LDHالانزيم، ا  نوا )

  يت و   إذ الأنزيملنوا 

 H4=LDH1  
  H3M=LDH2 

H2M2=LDH3                                                                          

                                                         NM3=LDH4                   

                                                                                       

MN=LDH5                                                                      وجميلاها

 توجد في مص  الدم في النلزما.

   = LDH1  في عت ة الق ي والخلاا الحمراء  الأنزيمسطر وجود ه ا ا 

LDH2 في خلاا الدم النيتاء الأنزيم= اسطر وجود ه ا 

LDH3 في الرئة الأنزيم=اسطر وجود ه ا 

LDH4=  في النن رياس الأنزيماسطر وجود ه ا 

LDH5 في ال ند والسيطرل اللات ية  الأنزيم= اسطر وجود ه ا 

تح للللل  الطايلللللة اللوكسلللللينية ،فولللللي حاللللللة نقلللللص  نزيملللللاتأملللللن  الأنلللللزيمويلالللللد هللللل ا 

اليسم تلام  ومنها اللاتلت الهيو ية ، من اجل   أنسيةمن  أنوا،فهنال عدل الأوكسيين

 أكسللللدل إعللللادللابللللد مللللن  إذ،عنللللد  الأوكسلللليينوجللللود  بلاللللدم كوااللللة( NAD+)تللللوفير

(NADH)، ثللم يللتم توليللدنلااملل  .وهلل االلاام  هللو البايروفيللت( +NAD )تزال ثانيللة بللاخ

البايروفيللللت،وع ى اثللللر ذلللللك يت للللو  اللكتيللللك كنللللات  مللللن عم يللللة الاختللللزال والاكسللللدل 
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ي تحريلر الطايلة اللام يلة فليروفيت الى لاكتيك وتسلاعد ،اذ يتم تحوي  البا(LDH)بواسطة

نله ينلت  ة المتحلررل بوجلود الاوكسليين ،الاأالاوكسيين بسرعة اك ر من الطاي بلادم كوااة

 لديد  ءاللكتات في اللاتلت فتبقلى فيهلا ثلم تنول  اللى اللدم بلبطعن ه ه اللام ية ت وين 

،مملا اسللني الارهللاق والتلالي اللاتلل ي ،للل لك ت لو  فاع يللة الانسللية اللاتل ية غيللر جيللدل 

 قول وي ة التركيز ء الاداء الحركي وانخواض في مستوى ل،مما يؤدي الى زيادل التلاي وبط

ينتقل  ملن  عبا ع ى اللاتللت وع يله فانله شو عنين . ا  تركم تركيز اللكتيك الدى الل

فللي سللايتوزول ال نللد فانلله  (+NADH-NAD)الللدم الللى ال نللد فوللي حالللة ارتوللاا نسللبة 

اللاتللت بواسلطة  اللىيتحول الى بايروييك ال ى يتحول بدوره الى ك وكلوز بلالدها ينتقل  

،ع لي كلوري .ويشلير ) ريسلا  خلريبط  ل( الل ى يو ل  دور   1الدم ،وكما منين بالشو  )

 لفللي بلزمللا الللدم الاللد مؤ للر ل قللدر  (LDH)( الا ا  التطللرق الللى تركيللز  2002تركللي 

 للللللل  احلللللللد البياسلللللللات الخاصلللللللة بال واالللللللة الندنيلللللللة ،كملللللللا ماللهوائية،ولللللللل ا فانللللللله ا

مللن الخ يللة الللى الللدم الاللود الللى  (LDH)يمللات ( الللى ا  انتقللال انز 1983وي كر)بلريللديو

ا الى الدم ،وا  حالة نقص الاوكسيين )الهينوكسليا( زيادل نووذ ه ه الانزيمات من الخلا

التي تصاحي النشلاط الريا لي ت لالي دورا مهملا فلي زيلادل نواذالة جلدار الخ يلة اللاتل ية 

 ( .2(،)1( ) 1989.وكما اشير الى ذلك )باتسور

 

  151،ص  2002بغداد :0 فسيولوجيا الريا ة0،ع ي تركي ريبط ريسا  خ-1

  
. القاهرل: مركز ال تاب ل نشر  تلاي اللات يفسيولوجيا الادر محمد   ني، حسين احمد حشمت ، ن-2

 . 52،ص 2003،
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ا  فلي اللاتللت اشلير اللى القلدرل ع لى انتل (LDH)ا  زيلادل تركيلز انلزيم  الباح و  ويرك

ر فلي لانلزيم مل  القلدرل ع لى الاسلتمرااالطاية من تح   ال لاووجين وانخواض تركيز هل ا 

ور التحمل  اللاتل ي والايتصلاد فلي اليهلد النلدني ،اشلير اللى تطل من نوسه ب ل المستوى 

دل   المستوى الطاية المصروفة وزيادل عم  الانزيمات الووسواتية المسؤولة عن اعلانو

نخوللاض فللي تركيللز ،ويرافللق هلل ا عللادل ا (ATP-CP)ت للوين طايللة النظللام الاول بسللرعة

  اللكتيك.

 

مللن القللول  يى عللالو ع للى الاحتوللاس بمسللت تحملل  القللول اقصللد بتحملل  القللول  القللدرل 2-3

 او عدد ممون من الت لرارت التملرين زمنية ممونة في موجة التلاي،واداء اكنر مدللاطول 

خارجيللة بمسللتوى عللال مللن  مللن القللوى المقاومللة ل اجهللةاالانببللاض اللاتلل ي ال ابللت لمو 

درل ها المقل(بان2002( ، كملا ويلارفهلا )الموتلي ابلراهيم حملاد 1زمنية ممونلة ) مدللاطول 

يبلالي ( كماالارفهلا)عوي  ال2طوي لة ) اخرا  القول  امام مقاومات لوتلرل ع ى الاستمرارفي

، فتللرل زمنيللة محللددل( ع للى انهللا  القللدرل اللاتلل ية ع للى الاسللتمرارفي الاداء خلللل 2000

التللدريي الخاصللة بللالقول والتحملل   النللوا مللن القللول باعللادل مخرجللات حملل ويللرتبط  هلل ا 

 (.3ملاا )
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لاللاب ا  هلل ا القللدرل تم لل  نللوا مللن انللواا القللدرات الندنيللة التللرورية لمخت للف انللواا الال 

 ئي وانمللا يللتم بشللو يللة لايللتم بشللو  عشللواوالولااليللات الريا للية فتشللو  يللدرل بدنيللة حرك

منطقي ينط ق من حاجة الريا ي الى ذلك وع ى وفق نشاطه التخصصى، اذ انهلا تلاتملد 

 ( 4  :)ي ا  تتوفر في اللعي وتشمع ى بلا  الاساسيات التي اي

 القدرل:وتلاني اظهار اكنر من القول في اي  زمن ممون. -1

 السلاة :وتلاني اطول مدل ممونة لانتا  الطاية وفقا لاحد انظمتها.  -2

اليهلد  اموانية التندي :وتلاني التغيلر بلين انظملة الطايلة اثنلاء الاداء مل  الايتصلادفي -3

 المن ول .

 

 

 

 

الو ر  :دار.القاهرل التدريي الريا ي الاس  الوسيولوجياد الوتاح ,ابو اللال احمد عن -1

 .140،ص1997اللاربي ،

ربي , القاهرل :دار الو ر اللا التدريي الريا ي الحديثالموتي ابراهيم حماد . -2

 .170،ص 2001،

  GMS.القاهرل:دار . التدريي الريا ي النظري والتطنيقعوي  اليبالي التطنيق -3

 .260،ص2001توزي  ،ل طباعة والنشر وال

 . 140ابو اللال احمد عند الوتاح. المصدر السابق ،ص -4
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 مستوى عال من القول اللاظمى. -4

ة اوونو  محتلاجين لاظهلار ا لوال ملن القلول لاطلول ملدل زمنيل حواجز (متر110)وكما هو وا   ا  لاعني 

شلو    ايلي ا  اولو  ببل ، ل ا فا  تنمية القلول اللاتل ية وحلده لااوولي حواجز( م 110 )ممونة خلل سباق

فلي  بانهلا  القلدرل ( 1997لاظهلار ملا اسلمي بتحمل  القلول ،وكملا يل كر) سليد عنلد المقصلود مدم  مل  القلول

 الحواس ع ى انيازات 

هنلوط فلي وا النشاط الريا ي الممارس ،وما يرتبط ب لك ملن الحولاس ع لى ملالدل اللمدل زمنية احددها ن القول

  (.1عند مستوى منخو  ل غااة ) مستوى القول النات  عن التلاي

وى القلول ويلارفها ااتا   بانها يدرل اللاتلت ع ى اداء انببا ات يصوية مت رره بحيث يتم الحواس ع ى مسلت

او طريقلة  ال ى تلم الابتلداء بله تقريبلا ملن خللل تيهيلز اللاتللت بالطايلة اللهوائيلة والهوائيلة .وا  اسل وب

 ( 2هوائيا ولاهوائيا:.) هاحدد نوا تحم  القول كونتيهيز اللاتلت بالطاية هي التي ت

 لقلدرلمطاوللة امن الاللااب السريلاة التي تلاتمد طنيلاة انشطتها ع ى اداء تحم   حواجز متر110وكو  ل بة 

ملل  والللرج ين مللن خلللل التحاللل راعين  اوللو  لمللدل يصلليرل وبشللدل عاليةوخاصللة لتطللوير تحملل  القللول للاتلللت

مللن اسللتمرار اداء ( ،ويوللو  ز 60-20صللوى ويوللو  زمللن الوحللدل التدرينيللة مللن )ي بشللدل دو  القاللهللوائ

ا  ت لو   ( ل ل  ميموعلة ع لى4-2( دقيقة ويوو  بت رار من ) 120،90،60،45،30،15التمرين الواحد)

لعنين لابالنسبة الى زمن الاداء ، ل ا ايي ع ى الملدرب ا  اصل  بل (1:2او1:1د )الراحة بالنسبة الى اليه

ي ، توى عال من تحم  القول الخاصة بالنشاط الريا ي الممارس الل ى يلؤدي اللى تلاخير ظهلور التلالالى مس

ع للى ا  تللودى هلل ه التمرينللات باسللتخدام طريقللة  ي ،صللفطللرق تنميللة تحملل  مرتبطللة بطنيلاللة النشللاط التخص

سلنيا مل  نللدوام  التدريي الوتري من خلل استخدام نظام الميموعات الت رارية ، من خلل تمرينلات  يصليرل ا

 فترات راحة بينية يصيرل م  اعطاء راحة بينية اطول نسنيا بين الميموعات  

 

نشر ل تاب ل ا. القاهرل :مركز  نظريات التدريي الريا ي،تدريي وفسيولوجيا القولسيد عند المقصود . -1

 . 165،ص 1997،

 . 167-165،ص 1997سيد عند المقصود , المصدر نوسه، -2
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ديلائق م ل   ا( اللى علدل15-10مرين الواحد يترواح ما بين )د( فزمن الت3-2من) الت رارية

حالللة اللاملل  اللاتللي  ا(،امللا فللي180-60)ا( او مللن 120-30زمللن اداء التمللرين مللن )

قلللدار ا( تبلالللا لم40-30ا( وحتلللى )12-10ال ابلللت ييولللو  زملللن اداء التملللرين ملللابين )

دف الللى ا( وكللا  يهلل60-30التمللرين )ومسللتوى التللوتر اللاتلل ي ، فلانللدما اوللو  زمللن اداء 

حللة زيللادل تحملل  القللول فللي مواجهللة تللراكم حللام  اللكتيللك ويوللو  الاداء التللالي بلاللد مللدل را

للة اسلتمرار ا( ،وفلي حا20-15الشلواء ملابين )يصيرل لاتسم  باست مال عم يلات اسلتلاادل 

 ( 1ا(. )30وت و  الراحة) ا(40-30التمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 143-141،ص1997ح .المصدر السابق ،مد عند الوتااللال اح أبو -1

 



 

 146 

 لثانيامجلد ال             الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 

 بحث واجراته الميدانية منهيية ال -3

 منه  البحث: 3-1

مشو ة  تم استخدام المنه  التيريني باس وب الميموعتين المت افئتين كونه اك ر ملئمة لح 

 وااة ل وصول الى ملارفة موثوق بهاالبحث ،اذ الاد من ادق انواا المناه  واك رها ك

من و  فالمنه  التيريني ام   طريقة متميزل امون غهمها ع ى افت  وجه من خلل المقارنة 

  (  1خلل النرهنة ع ى وجود علية سننية تتتمن المقارنة بين اليماعات  )

 :عينة البحث  3-2

ختيلار وفلروض البحلث، لل ا تلم ا ث من الخطلوات المهملة لتحقيلق اهلدافالاد اختيار اللاينة وفقا لمشو ة البح

-2008جاملالة دالالى ل موسلم –عينلة البحلث بطريقلة عمدالة تم  لت باختيلار فريلق  ك يلة التربيلة الريا لية 

نتخبلات عينة البحث كلو  اللاينلة تم ل  القاعلدل الاساسلية لرفلد الم اللعنين وب لك م  ت (10)بواي   2009

ملانلى صله ول لن بصلورل مصلغرل او ببال  بة فاللاينة عبارل عن الميتم  الاحصائي الاص ي بو  خصائالوطنية

% مللن الميتملل  80، حيللث كللانوا  ام  للو  نسللبة (2اخللر عبللارل عللن تم يلل  الاحصللائي اللل ي سللحنت منلله)

ائين الاص ي للاينة البحث  ، ثم يام الباح و  بتقسيم اللاينة اللى ميملوعتين  وتتلم كل  ميموعلة خمسلة علد

رات اللوز    بلاجراء اختبلار ملاامل  الالتلواء فلي متغيلولاج  التاكد من تيان  افراد عينلة البحلث يلام البلاح و

( وهل ا 1-،1لاهلا محصلور بلين)+والطول واللامروبايي المتغيلرات ييلد البحلث وك نلت قليم ملاامل  الالتلواء جمي

 . (1الاني ا  اللاينة كانت متيانية وكما مو   في اليدول )

 

 

  85.-84،ص2004ي،.القاهرل :دارالو ر اللارب يرات في البحث اللا ميمحمود  عنا  . -1

ي .القاهرل :عالم ال تالبحث التربوي ،اصوله،مناهيهمحمد لنيي النيوي ،حميد بشير موسى. -2

  102،ص1983،
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 (1جدول )

 عينة البحث في اختبار ملاام  الالتواء ل متغيرات ييد البحث  أفرادينين تيان  

الوسللللللللللللللللللللللللللط  وحدل البياس  المتغيرات 

 الحسابي 

 ملاام  الالتواء يط الوس الانحراف الم ياري 

 0،104 68،50 5،54 67،88 كغم الوز  

 0،510 172 3،76 172،8 سم الطول 

 0،895 19،50 0،48 19،80 سنة اللامر 

اختبلللللار تركيلللللز 

انلللللللللللللللللللللللللللللللزيم 

(LDH   ينللللللللللل)

 تناول اليرا

U  /L 336،938 41،800 346 -0،394 

 

 ادوات وسائ  واجهزل البحث3-3

 جننية الاج  والمصادر اللاربية االمر  -1

 الاختبارات والبياس  -2

 الملحظة والتيريي  -3

 فريق اللام  المساعد الطني والميداني * -4
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 ة في البحث الادوات المستخدم3-4

  نوا  ميزا  كتروني لبياس الوز  والطولGD90A ااطالي المنشا. 

 سي سي(.5لسحي الدم حيم ) حقن 

 انابيي بلستيوة لحظ الدم     (Tubes). 

 ي وكحول ملاقم.يطن طن 

 ( 7200جهاز الطرد المركزي وجهاز المطياف التوئي نوا(Cecil   

  ساعات توييت ال ترونية نواCasio2عدد. 

 ريط قياس وا رطة لاصقة وكرات طنية باوزا  مخت وة   

 جهاز الطرد المركزي وجهاز المطياف التوئي 

  يطن طني ومواد ملاقمة 

  حمام مائي وحا نة حرارية 

  تركيز انزيم كتات لتحديد(LDH)في الدم مستودل من  ركةRonodoxالان  يزية 

 هيدروكسيد الصوديوم مح ول 

 ماء مقطر 

 

 

 

 

 

 البحث الميدانية إجراءات 3-5
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 اختبارات البحث3-5-1

 ( 60اختبار الخطول اللهوائية لمدل)(1)ا 

 اختبار قياس مستوى تركيز انزيم لاكتيت ديهايدروجينز(LDH)في الدم 

 في الدم(LDH)الاختبار :قياس مستوى تركيز انزيم# الغرض من 

 #  موصوات اداء الاختبار وطريقة البياس:          

 في الدم بلاد اليهد (LDH)تم اعتماد ع ى اجراء قياس مستوى تركيز انزيم

ة ع لى في الاختبارين القن ي والبلادي ،اذ الاد ملن افتل  المؤ لرات ال يميائيلة ل دلالل 

هللو مؤ للر ع للى عم يللة الي للزل وييللك وتحوي لله الللى لاكتيللك )فباير مسللتوى تاكسللد ال

ة اللهوائية(،ول ا الاد مؤ لر ع لى مسلتوى الاال  النلات  علن اللامل  اللهلوائي نتييل

 اسللتمرارالاداء ،فلانللد اعطللاء جهللد يصللوي مللن خلللل اختبللار الخطللول اللهوائيللة لمللدل

لوريدي بمقدار دم اد( بلادها يتم سحي ال5ا(،اي   المختنر ع ى كرسي لمدل )60)

ملللن ينللل  طنيلللي مخلللتص ،وهلللي كميلللة كاييلللة وفلللق ملللا ا لللارت اليللله  سلللي سلللي (5)

 التلا يمات المرفقة م  ال تات ،

 

 

 

الو ر  :القاهرل ،دارطرق قياس اليهد الندني في الريا ىمحمد نصر الدين ر وا : -1 

 167-157،ص2004اللاربي ،
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لمركلزي  نابيي في جهاز الطلرد الا (،ثم تو   اEDTAاو اذ تم و لاه في انابيي مانلاة لتخ ر الدم )هيبارين 

م د(بلالدها يلت5دورل/دولملدل )3000في صورل متقاب ة لغرض فص  المص  عن الدم ثم يلدور اليهلاز بسلرعة 

يقلة فص  المص  عن الدم ،اذ يتم سحي المص  ال ي اوو  اصور ال و  ويورا في انابيي جديدل بلنو  الطر 

  ال تللات ،بلاللدها تللم الاعتمللاد ع للى التلا يمللات الللواردل مللبدرجللة الانيمللاد التللام السللابقة ويحوللظ فللي ال لجللة 

بحلدود  الان  يزية والتي تل كر ا  نسلبة الملالدل الطنيلالي لتركيلز هل ا الازيلم(Rondox )المستودل من  ركة

(80-190U /L)رل عللن صللندوق ا هلل ه ال تللات وهللي عبللا ه التلا يمللات الطريقللة التللي تسللتخدم بهللوتنللين هلل

 ي ع للى محاليلل  كيميائيللة هللي )المح للول البياسللي ،المح للول ال للوني( ،بواسللطة احللدا جهللاز ل تح يلل احتللو 

لهللل ه الطريقلللة الاتملللد ع لللى تحلللول البايروييلللك اللللى لاكتيلللك فلللي  لللوء وجلللود  الأساسلللي فالمنلللدأ التلللوئي

(NADH+)ملللللن خللللللل عمللللل  لاكتيلللللت ديهايلللللدروجينز(LDHase) ا  طريقلللللة التحتلللللير ت ملللللن فلللللي.

( درجلة 37وتو ل  فلي حملام ملائي بدرجلة حلرارل )(Type)فلي اننوبلة اعتيادالة NADHم (من 0،9و  )

،ثللم اخ للط المح للول جيللدا (Sempel)ملل  (مللن النمللوذ  0،1د(،بلاللدها اتللاف للننوبللة )3-2مئويةلمللدل )

د(،ثلللم اتلللاف مح لللول هيدروكسللليد الصلللوديوم 30( درجلللة مئويلللة لملللدل )37ويو للل  فلللي حملللام ملللائي ب)

(NaoH)( الى10بنسللبة) مح للول  ملل(Coiour   Reagent) بلاللدهاامز  المح للول جيللدا ويتللرل لمللدل،

لتلوئي اد(في درجة حرارل الغرفة ،وتقرا نسبة امتصاصاللاينات  د الماء المقطر بواسطة جهلاز التح يل  20)

بلالد ( نانومتر  د الماء المقطر ،وتو   البيم التي تم الحصول ع يهلا  لمن الملاادلة،520وبطول موجي )

 ى م يار النموذ  وكما ي ي:الحصول ع 

 م يار النماذ  –قيمة النماذ   البيمة الناتية =

لتحديلللد مسلللتوى تركيلللز (Cerreph)بلالللدها يلللتم و للل  البيملللة الناتيلللة ع لللى مخطلللط المنحنلللي 

(LDHase). من خلل  دل ال و 

 (لمدل )ا(.60اختبار ثني ومد الرج ين )دبني كام  بوز  اليسم 

  كغلللم( ملللن فلللوق اللللراس بو تلللا اليلللدين باتيلللاه اليلللدار لملللدل 2نلللة )اختبلللار رملللي ال لللرل الطنيلللة ز

 (1)ا(.60)

 نصر الدين ر وا :مصدر سنق،ذكره صمحمد -1
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 (1)التيربة الاستطلعية 3-5-2

ة تلاللد التيربللة الاسللتطلعية دراسللة تيرينيللة اوليللة اقللوم بهللا البللاح و  ع للى عينلل

و  ، لل ا يلام البلاح  صغير ين  ا  يدخ  الى الاجلراءات التلي تلاقلي هل ه التيربلة

 في 9/11/2008-8باجراء التيربة الاستطلعية  عاى خمسة عدائين  يومين 

وا   جاملاللة داللالى /تمللام السللاعة اللاا للرل صللباحا فللي ك يللة التربيللة الريا للية 

 -الغرض من التيربة الاستطلعية:

 . التلارف ع ى صلحية الاجهزل والادوات المستخدمة في البحث 

 ءل فريق اللام  .التلارف ع ى كوا)*( 

   التلاللرف ع للى الملاويللات والصلللاوبات التللي تواجلله البللاح و  وفريللق اللاملل

 المساعد.

  التلاللرف ع للى صلللحية الاختبللارات الميدانيللة والمختنريللة وملءمتهللا ع للى

 عينة البحث .

  الاختبارات . لإجراءالتلارف ع ى الويت المستغرق 

   ه التيربة.ه أهدافويد استطاا الباح و  من تحقيق        
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 الاختبارات القن ية: 3-5-3

                                12/11/2008-11ي الاختبللللللللارات القن يللللللللة للاينللللللللة البحللللللللث فللللللللي يللللللللوم إجللللللللراءتللللللللم 

صطوي ، ومختنر  م /جامهة داالى في تمام الساعة اللاا رل صباحا في ك ية التربية الريا ية

 ين فلي م اجراء اختبارات تحمل  القلول ل ل راعين واللرجكمال في ساحة النصر في بغداد ، فقد ت

اليلوم  (فيLDH)اليوم الاول في حين تم اجراء اختبار الخطول اللهوائية وقياس تركيز انزيم 

 ال اني .

 الاختبارات البلاداة :3-5-4

 ي ك يللة التربيللة الريا للليةفلل   17/1/2009-16تللم اجللراء الاختبللارات البلاداللة فلللي يللومي 

ه  نممدل تنوي  الومختنر مصطوي كمال  في ساحة النصر ببغداد بلاد انتهاء   ىجامهو داال/

 (اسابي  حيث تم توفير ظروف مشابهة الاختبارات القن ية. 8التي استغرق )

 

.عما  :دار  أسالنيه،  أدواتهمي ،موهومه ،البحث اللا (.  وآخرو  ذويقا  عنيدات ) -1

 .158،ص1988الو ر ل نشر ،

 

 فريق اللام  

  د . كام  عنود حسين 

    إبراهيمم.موليد ج ي  

  م.م علء خ ف حيدر 

  م.م رجاء عند ال ريم 

  أ.م اوراس عدنا  حتروش 
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 (1( الإحصائية  الوسائ 3-6

( ري ،يللانو  )توهللي : الوسللط الحسلابي ، الانحللراف الم يللا الإحصلائيةتلم اسللتخدام الوسللائ  

   .ل لاينات المترابطة

 الوسط الحسابي  -1 

 س =        م  س    

                         

  

 2م )س(                                                 

   -2م  س          لانحراف الم ياري                  ا-2

 1-          =                ا                        

   

 اختبار )ت( ل لاينات المتناظرل   -3

 س ف                                   

 ت=                         

 ا ف                                       

                                            

 

التطنيقات الاحصائية واستخدامات ودا  ااسين الت ريتي و حسن محمد اللانيدي :  -1

-102،ص 1999:  دار ال تي ل طباعة والنشر ،يا ية الحاسوب في بحوا التربية الر 

154-155. 
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 عرض وتح ي  ومنايشة النتائ  -4

 ثا( وتح ي ها60لمدل ) عرض نتائ  الخطول اللهوائية اللكتيوية4-1

 (2اليدول  )

في  يدوليةالم ياري وقيمتا )ت( المحسوبة وال اتوالانحراف ةالحسابي الأوساط الوروق  ينين

 هوئيةقن ي والبلادي ل ميموعين التيربية والتابطة لاختبار الخطول اللالاختبارين ال

 اللكتيوية

قيمة )ت(  الورق بين الاختبارين  الميموعة

 المحسوبة

 الدلالة قيمة )ت(اليدولية

 ا ف ف

 غير ملانوي  2،31 1،43 0،09 1 التيربية 

 ي غير ملانو  2،31 0،35 0،48 1،6 التابطة

 (8=2-10درجة حرية ) وأمام( 0،05هي عند مستوى الدلالة ) قيمة )ت( اليدولية

ة البحث في ثا( للاين60(نتائ  اختبار الخطول اللهوائية اللكتيوية لمدل )2اليدول ) ينين

حسابي سط الالاحتبارين القن ي والبلادي ،اذ اظهرت النتائ  وجود فرق غير ملانوي ، فن غ الو 

ل وروق  نحراف م ياري ا( وب1دي ل ميموعة التيربية )ي والبلا ل وروق بين الاختبارين القن

)ت(  ( اتت  انها اصغر من قيمة1،43( وباستخرا  قيمة )ت( المحسوبة والبالغة )0،09)

عدم  ( وه ا يدل ع ى0،05( تحت مستوى خطا)8( عند درجة حرية)2،31اليدولية البالغة )

 ين  القن ي والبلاديبار ي بين الاختوجود فرق ملانو 

(ل ميموعة 0،48) ل وروق  ( وبانحراف م ياري 1،6وسط الحسابي ل وروق فن غ )اما ال

قيمة (  اتت  انها اصغر من 0،35التابطة  وباستخرا  قيمة )ت( المحسوبة والبالغة )
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( وه ا يدل 0،05( تحت مستوى خطا )8( عند درجة حرية )2،31)ت( اليدولية والبالغة )

 ارين القن ي والبلاديبين الاختب ع ى عدم وجود فرق ملانوي 

 (3) يدولال

 لاختبارينوقيمتا )ت( المحسوبة واليدولية في ا الم ياري  اتوالانحراف ةلحسابيا الأوساط ينين

 ةالقن ي والبلادي ل ميموعين التيربية والتابطة لاختبار الخطول اللهوئية اللكتيوي

 (0،05( وتحت مستوى خطا )8=2-10( عند درجة حرية)2،31قيمة )ت( اليدولية )

( 84،8ي فلي الاختبلار القن لي كانلت )اذ يلحظ من اليلدول السلابق ا  قيملة الوسلط الحسلاب

راف ( وبانح88،2ل ميموعة التيرينية بينما كا  الوسط الحسابي )(4،74وبانحراف م ياري )

 (اتت 1،43  قيمة )ت( المحسوبة والبالغة )( ل ميموعة التابطة وباستخرا4،77م ياري )

 تحلت مسلتوى خطلا (8( عند درجة حرية )2،31انها اصغر من قيمة )ت( اليدولية والبالغة)

 ( وه ا يدل ع ى عدم وجود فرق ملانوي بين الميموعتين .0،05)

الميموعللللللللللللللللللللللللللللة  الاختبار

 التيرينية

قيملللللللة )ت(  الميموعة التابطة

 وبةالمحس

قيمللللللة )ت( 

 اليدولية

 الدلالة

    ا س ا س

غيلللللللللللللللللر  2،31 1،43 4،77 88،2 4،74 84،8 القن ي 

 ملانوي 

غيلللللللللللللللللر  2،31 0،35 4،29 86،6 4،83 85،8 البلادي

 ملانوي 
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اري وبلانحراف م يل (85،8اما نتائ  عينة البحث في الاختبلار البلالدي فن لغ الوسلط الحسلابي)

( وبللللانحراف م يللللاري 86،6( ل ميموعللللة التيرينيللللة بينمللللا كللللا  الوسللللط الحسللللابي )4،83)

( فقللد كانللت 0،35ا  قيمللة )ت( المحسللوبة والبالغللة)(ل ميموعللة التللابطة  وباسللتخر 4،29)

( تحللت مسللتوى خطللا 8( عنللد درجللة حريللة )2،31اصللور مللن قيمللة )ت( اليدوليللة البالغللة )

 ( وه ا يدل ع ى عدم وجود فرق ملانوي بين الميموعتين .0،05)

 (LDH )اختبار وقياس مستوى انزيم لاكتيكنتائ   وتح ي عرض 4-2

 (4اليدول )

يلة فلي الم يلاري وقيمتلا )ت( المحسلوبة واليدول اتوالانحرافل ةالحسلابي لأوسلاطا الوروق  ينين

 مأنللزيالاختبللارين القن للي والبلاللدي ل ميمللوعين التيربيللة والتللابطة لاختبللار وقيللاس مسللتوى 

 LDHلاكتيك 

قيمللللللللللللللللة )ت(  الورق بين الاختبارين  الميموعة

 المحسوبة

 الدلالة قيمة )ت(اليدولية

 ا ف ف

 غيرملانوي   2،31 0،69 0،05 3،32 التيربية 

 غيرملانوي  2،31 3،68 0،1 -18،09 التااطة

 (8=2-10( وامام درجة حرية )0،05قيمة )ت( اليدولية هي عند مستوى الدلالة )

للاينة البحث في الاختبارين القن ي والبلادي ، اذ (LDH)( نتائ  اختبار انزيم 4يدول )الن يين

ملانللوي اذ ب للغ الوسللط الحسللابي ل وللروق بللين الاختبللارين اظهللرت النتللائ  عللدم وجللود فللروق 

( وباسلتخر  0،05(وبلانحراف م يلاري ل ولروق )3،32القن ي والبلالدي ل ميموعلة التيرينيلة )

( اتتلل  انهللا اصللغر مللن قيمللة )ت( اليدوليللة والبالغللة 0،69قيمللة )ت( المحسللوبة والبالغللة )

 روق ملانوي بين الاختبارين .( وه ا يدل ع ى عدم وجود ف0،05( وبمستوى خطا )2،31)
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 ( وبلانحراف م يلاري 18،09اما الوسط الحسابي ل وروق فلي الميموعلة التلابطة فقلد ب لغ  )

 ملن قيملة اكنلر( اتتل  انهلا 3،68( وبستخرا  قيمة )ت( المحسوبة والبالغة )0،1ل وروق )

 لادي ي والب( وه ا يدل ع ى فرق ملانوي بين الاختبارين الق ن2،31والبالغة ) )ت( اليدولية

لارض بولغرض ملارفة ملانوية ل وروق ل وساط الحسابية بين النتائ  الميموعتين .يام الباحث 

 (5) النتائ  كما في اليدول

 (5) ريم يدولال

ن لاختباريالم ياري وقيمتا )ت( المحسوبة واليدولية في ا اتوالانحراف ةط الحسابياوسالا  ينين

 LDHالتابطة لاختبار وقياس مستوى انزيم لاكتيك القن ي والبلادي ل ميموعين التيربية و 

 (0،05( وتحت مستوى خطا )8=2-10( عند درجة حرية)2،31( اليدولية )قيمة )ت

 

( 383،12(فلي الاختبلار القن لي )LDHعينلة البحلث لانلزيم )  ئاذ كا  الوسط الحسابي لنتا

( 379،8سللللط الحسللللابي  و)( ل ميموعللللة التيرينيللللة  فن للللغ الو 9،85وبللللانحراف م يللللاري )

ستخرا  قيملة )ت( المحسلوبة  اتتل  انهلا ا( ل ميموعة التابطةوب9،85نحراف م ياري )اوب

الميموعللللللللللللللللللللللللللللة  الاختبار

 التيرينية

قيملللللللللة )ت(  الميموعة التابطة

 المحسوبة

قيملللللللة )ت( 

 اليدولية

 الدلالة

    ا س ا س

غيللللللللللللللللللر  2،31 0،69 9،85 379،75 9،85 383،12 القن ي 

 ملانوي 

 ملانوي   2،31 3،68 9،75 397،84 9،80 379،8 البلادي
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( وبمسلللتوى خطلللا 8تحلللت درجلللة حريلللة ) (2،31اصلللغر ملللن قيملللة )ت (اليدوليلللة والبالغلللة)

 ( وه  يدل ع ى عدم وجود فرق ملانوي بين الميموعتين .0،05)

اف ( وبلانحر 379،84اما نتائ  عينة البحث فلي الاختبلار البلالدي فقلد ب لغ الوسلط الحسلابي )

( ل ميموعلللللة التلللللابطة ، 9،75(،) 379،84ل ميموعلللللة التيرينيلللللة و ) (9،80م يلللللاري )

يلة ملن قيملة )ت( اليدول اكنلر( اتتل  انهلا 3،68)ت( المحسوبة والبالغلة )وباستخرا  قيمة 

 وجودفرق ملانوي بين الميموعتين.(  وه ا يدل ع ى 2،31والبالغة )

انللزيم  مسللتوى تركيللز ثللا( وقيللاس60منايشللة نتللائ  اختبللار الخطللول اللهوائيللة لمللدل ) 4-3

 (.LDHلاكتيك)

بلين  ملانلوي (عن وجود فرق LDH( لبياس تركيز )5تنين النتائ  التي عر ت في اليدول )

فلالال و ، مما يوكد ع لى ا  ل حبلة السلوداء  اثلر كنيلر ولصال  الاختبار البلادي الميموعتين  

ل وهلو رل تحمل  القلو تلام  ييه يدفي ه ا التطور، اذ انها يننت ع ى اساس نظام الطاية ال ي 

 نظام التحم  اللهوائي اللكتيوي ولمدل جهد لاتتياوز الدقيقتين.

(فللي الاختبللار البلاللدي LDHويلاللزو الباحللث سللني هلل ا التطللور فللي انخوللاض مسللتوى تركيللز )

هوائيللة ة ع للى الللرغم مللن زيللادل القلدرل اللهوائيللة  فللي اختبللار الخطللوء اللل ميموعلة التيرينيلل

وداء الميموعة التابطة اللى اسلتخدام الحبلة السل اكنر منوعة التيرينية ثا( ل ميم60) لمدل

انهللا تحللوي ع للى ال  تينللات )وهللي عبللارل عللن بروتينللات سللورية وتت للو  مللن الننتيللدات  اذ

 ( 1حامتا امينيا (.) 237المتلاددل بشو  س س ة موردل تت و  من 

رل ع للي الللتلز  ملل  اليللراثيم كلل لك فللا  ال  ينللات تمت للك دورا مهمللا  اذ  اثنتللت ا  لهللا القللد

كما يوكد الباحث  ا  تطور ه ا المؤ ر النيوكيميائي من حيث تطلور  (2والخمائر والحمات.)

مسلتوي حلام  الاكتيلك جلاء يل  وبالتلالي تيمل  لا(LDH )مستوى الاداء وتيم  اي  لانلزيم
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حيلوي مللن نتييلة اعطلاء الحبللة السلوداء اللل ى سلاعد فللي تطلور هلل ا المؤ لر النيوكيميللائي ال

وانتلا  خلل الت يف اللاالي للعنين  في مستوى القدرات اللهوائية من خلل تح   ال  وكلوز 

 ة ع لي ت وينلله.ييسل(احللد الانزيملات المسلاعدل الرئLDHنلزيم )حلام  اللكتيلك والل ي الالد ا

(في الاختبار البلادي بلاد اليهد LDHويرج  الباحث سني انخواض في مستوى تركيز انزيم )

 دل عوام  منها:الى ع

ريا لي ( با  الايتصاداة ت لاي دورا هاما في تلوفير جهلد ال2003.اذ اشير )ابو اللالاحمد   

لخططي وتركيز دو  ب ل جهد زائد اوعالي لاداعي له ،وب لك يتحسن اداء الريا ي الملااري وا

في  اءلاك ر كو ( بانه حينما اصب  الريا ي2000)بهاء الدين سلمة ( كما ي كر3والندني )

 ( 4)0.ريا ي ي ي  ال واءليا  ل طاية اق  اوينخو  مقارنة بالالتدريي فا  الاحت

 

1-sharon,N.:Lectin carbohydrate complexes of plants and 

animals.voi.13,1993,p221-226. 
2-koshte,V.L.et al:Isolation and characterization of ban .Aminoside-

binding lecthn from (Musa paradisiac) banana,vol.3,19990,p721-725. 

 .325،ص2003بو اللال احمد عند الوتاح ، المصدر نوسه .ا-3

 .196,ص2000بهاء الدين ابراهيم سلمة .المصدر نوسه ، -4

 

وب لك باختيار تمرينات مناسبة من حيث زمن اداؤهلا والشلدل المسلتحدمة وعلدد ملرات الت لرار 

 ميللة والوسلليولوجية لتطللوير هلل ه ينيللة وطنيلاتهللا ممللا يتناسللي والاسلل  اللاوفتللرات الراحللة الن

لاختبلللار (2(و)1( وهللل ا ملللا اكدتللله نتلللات  اليلللدولين )LDH)المؤ لللرات النيوكيميائيلللة ومنهلللا

الحطول اللهوائية ,اذ اظهرت تطور في مستوى القدرل اللهوائية في الاختبار البلادي ولصال  

منلدا الايتصلاداة فلي  تحقيق(مما يدل ع ى LDHمستوى ) الميموعة التيرينية م  انحواض
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(  ا  التبلللادل الطنيلالللي بلللين 1988التلللدريي .كملللا يؤكلللد )عنلللد ع لللي نصللليف وياسلللم حسلللن 

الصللوات  فياحتياجللات الطايللة وعم يللة اعللادل بنللاء الطايللة يللودي الللى التللواز  ،وبلل لك يللؤثر 

 (1الندنية )

 

 

 

 

 

 

 

 

 يم .بغداد ، مطبلاة التلا م التدريي الريا ي مبادى ععند ع ي نصيف .ياسم حسن .  -1

 .94،ص 1988اللاالي ،

 

 

 عرض نتائ  اختباري تحم  القول ل  راعين والرج نين وتح ي ها ومنايشتها4-4

 ثا(60لمدل )ين )دبني كام  بوز  اليسم ( عرض نتائ  اختبار ثني ومد الرج 4-4-1

 (6اليدول )

( قيملللللللللللللللللة )ت الورق بين الاختبارين  الميموعة

 المحسوبة

 الدلالة قيمة )ت(اليدولية
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يلة فلي الم يلاري وقيمتلا )ت( المحسلوبة واليدول اتوالانحرافل ةالحسلابي الأوسلاطينين الوروق 

 الاختبارين القن ي 

اليسم  ابطة لاختبار ثني ومد  الرج ين )دبني كام  بوز  والبلادي ل ميموعين التيرينية والت

 ثا(60( لمدل )

 (8=2-10( وامام درجة حرية )0،05قيمة )ت( اليدولية هي عند مستوى الدلالة )

ا( ثل60( نتلائ  اختبلار ثنلي وملد اللرج ين )دبنلي كامل  بلوز  اليسلم (لملدل )6) اليدول ينين

ب للغ  ي ، اذ اطهلرت النتللائ  وجللود فللرق ملانللوي اذللاينلة البحللث فللي الاختبللارين القن للي والبلاللد

رار  ( ت لل3،2ن للي والبلالدي ل ميموعللة التيرينيللة )الوسلط الحسللابي ل وللروق بلين الاختبللارين الق

 ( اتتل 1،77( لباستخرا  قيمة )ت( المحسوبة والبالغلة )0،09وبانحراف م ياري ل وروق )

( تحللت مسللتوى 8درجللة حريللة ) عنللد( 2،31انهللا اصللغر مللن قيمللة )ت ( اليدوليللة والبالغللة )

 ( وه ا يدل عدم وجود فرق ملانوي بين الاختبارين.0،05خطا )

 

( وبللانحراف م يللاري ل وللروق 1،2امللا الميموعللة التللابطة ف للا  الوسللط الحسللابي ل وللروق )

 من قيملة )ت (اكنلر ( اتتل  انهلا 12،55( وباستخرا  قيملة )ت( المحسلوبةوالبالغة )0،04)

وجلود  (  وهل ا يلدل ع لى0،05( تحلت مسلتوى خطلا )8رجلة حريلة )( عند د2،31اليدولية )

 .فرق ملانوي بين الاختبارين القن ي والبلادي 

 ا ف ف

 غيرملانوي  2،31 1،77 0،09 3،2 التيربية 

 ملانوي  2،31 12،55 0،04 1،2 التااطة
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ولغلللرض ملارفلللة ملانويلللة الولللروق للوسلللاط الحسلللابية بلللين نتلللائ  الميملللوعتين التيرينيلللة  

 ( .6) والتابطة ، يام الباحث بلارض النتائ  وكما منين في اليدول

 (7يدول )ال

ن لاختباريالم ياري وقيمتا )ت( المحسوبة واليدولية في ا اتوالانحراف ةلحسابيط ااوسلا ا ينين

وز  بلالقن ي والبلادي ل ميملوعين التيربيلة والتلابطة لاختبلار ثنلي وملد الرج ين)دبنلي كامل  

 ثا(60اليسم( لمدل )

 0،05( وتحت مستوى خطا )8=2-10رية)( عند درجة ح2،31قيمة )ت( اليدولية )

 

 (62،6اذ يلحلظ ملن اليلدول السلابق ا  قيملة الوسلط الحسلابي فلي الاختتبلار القن لي كلا  )

اف ( وبلانحر 59الحسلابي )( ل ميموعة التيرينية بينملا كلا  الوسلط 4،12وبانحراف م ياري )

 ( اتت 1،77( ل ميموعة التابطة وباستخرا  قيمة )ت( المحسوبة والبالغة )4،01م ياري)

د ( وه ا يدل ع ى عدم وجلو 8( عند  درجة حرية )2،31انها اصغر من قيمة )ت( اليدولية )

 الميموعتين. فرق ملانوي بين

قيملللللللة )ت(  الميموعة التابطة الميموعة التيرينية الاختبار

 المحسوبة

قيمللللللة )ت( 

 اليدولية

 

 

 النتيية

    ا س ا س

 عشوائي 2،31 1،77 4،01 59 4،12 62،6 القن ي 

 ملانوية 2،31 12،55 4،05 60،2 4،21 65،8 البلادي
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( وبللانحراف 65،8تبللار البلاللدي فن للغ الوسللط الحسللابي )امللا نتللائ  عينللة البحللث فللي فللي الاخ

 60،2( ل ميموعة التيرينية بينما كا  الوسط الحسابي ل ميموعة التابطة )4،21م ياري )

( اتتلل  12،55(  وباسللتخرا  قيمللة )ت( المحسللوبة والبالغللة )4،05(  وبللانحراف م يللاري )

( تحلللت مسلللتوى خطلللا 8( عنلللد  درجلللة حريلللة )2،31ر ملللن قيملللة )ت( اليدوليلللة )انهلللا اكنللل

 ( وه ا يدل ع ى جود فرق ملانوي بين  الميموعتين ولصال  الميموعة التيرينية .0،05)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إللىكغم( من فوف اللراس بو تلا اليلدين 2رمي ال رل الطنية زنة ) عرض نتائ  اختبار4-4-2

 قول ل  راعين( وتح ي هاثا( )تحم  ال60اليدار لمدل)

 (8اليدول )

ق الاوسلاط الحسلابية والانحرافلات الم يلاري وقيمتلا )ت( المحسلوبة واليدوليلة فلي وينين الور 

الاختبارين القن ي والبلادي ل ميموعين التيربية والتابطة لاختبار رمي ال رل الطنية من فوف 

 ثا(60الراس بو تا اليدين الى اليدارلمدل )
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قيملللللللللللللللة )ت(  رق بين الاختبارين الو الميموعة

 المحسوبة

 الدلالة قيمة )ت(اليدولية

 ا ف ف

 ملانوي غير   2،31 0،4 0،18 3،8 التيربية 

 ملانوي  2،31 2،97 0،06 -0،2 التااطة

 (8=2-10)( وامام درجة حرية 0،05قيمة )ت( اليدولية هي عند مستوى الدلالة )

ليلدين كغلم( ملن فلوف اللراس بو تلا ا2ل الطنيلة زنلة )( نتائ  اختبار رمي ال لر 8) اليدول ينين

 تائ  وجوداذ اظهرت النثا( للاينة البحث في الاختبارين القن ي والبلادي ، 60الى اليدار لمدل)

وعلة ل ولروق بلين الاختبلارين القن لي والبلالدي ل ميم فرف ملانوي ، فن غ الوسط الحسابي عدم

 (0،4( وباسلتخرا  قيملة )ت( المحسلوبة )0،18نحراف م ياري ل وروق )ا(لب3،8التيرينية )

( تحللت 8( عنللد درجللة حريللة )2،31مللن قيمللة )ت( اليدوليللة والبالغللة ) اصللغراتتلل  انهللا 

  ملانوي بين الاختبارين . ق وجود فر عدم يدل ع ى ا( وه 0،05مستوى خطا )

 

روق ( ل ميموعللة التللابطة وبللانحراف م يللاري ل ولل-0،2امللا الوسللط الحسللابي ل وللروق فن للغ )

من قيمللة )ت( ر كنللا( اتتلل  انهللا 2،97)ت( المحسللوبة والبالغللة )وباسللتخرا  قيمللة  (0،06)

 ( وهل ا يلدل ع لى0،05( تحلت مسلتوى خطلا )8( عنلد درجلة حريلة )2،31اليدولية والبالغة)

 ملانوي بين الاختبارين القن ي والبلادي. ق وجود فر

يلام  التيرينيلة والتلابطة ،ولغرض ملارفة الوروق للوساط الحسابية بين نتائ  الميملوعتين 

 (8)اليدول  الباحث بلارض النتائ  وكما منين في 

 (9جدول )
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يلة فلي وقيمتلا )ت( المحسلوبة واليدول ل ولروق الم يلاري  اتوالانحرافل ةالحسلابي الأوساط ينين

 ة من فوفالاختبارين القن ي والبلادي ل ميموعين التيربية والتابطة لاختبار رمي ال رل الطني

 ثا(60اليدار لمدل ) إلى تا اليدين بو الرأس

 0،05( وتحت مستوى خطا )8=2-10ند درجة حرية)( ع2،31قيمة )ت( اليدولية )

 (30،4اذ يلحللظ مللن اليللدول السللابق ا  قيمللة الوسللط الحسللابي فللي الاختبللار القن للي كللا  )

( 29،8)( ل ميموعللللة التيرينيللللة بينمللللا كللللا  الوسللللط الحسللللابي 2،99وبللللانحراف م يللللاري )

 حسللوبة والبالغللة( ل ميموعللة التللابطة  وباسللتخرا  قيمللة )ت (الم2،98وبللانحراف م يللاري )

( 8رجللة حريللة )( عنللد د2،31اليدوليللة والبالغللة ) مللن قيمللة )ت( اصللغر( اتتلل  انهللا 0،4)

 ملانوي بين الميموعتين . ق وجود فر عدم (وه ا يدل ع ى0،05تحت مستوى خطا)

يلاري ( وبلانحراف م 34،2اما نتائ  عينة البحث في الاختبار البلادي فن غ الوسلط الحسل ني )

( وبللللانحراف م يللللاري 29،6التيرينيللللة بينمللللا كللللا  الوسللللط الحسللللابي ) ( ل ميموعللللة3،17)

 اكنلر( ف انلت 2،97( ل ميموعة التابطة وباستخرا  قيمة )ت( المحسلوبة والبالغلة )3،04)

 0،05( تحلت مسلتوى خطلا )8عنلد درجلة حريلة ) (2،31من قيملة )ت( اليدوليلة والبالغلة )

       .ع ى وجود فرف ملانوي بين الميموعتين (وه ا يدل 

قيمللللللللللة )ت(  الميموعة التابطة الميموعة التيرينية الاختبار

 المحسوبة

قيمللة )ت( 

 اليدولية

 الدلالة

    ا س ا س

 غير ملانوي   2،31 0،4 2،98 29،8 2،99 30،4 القن ي 

 ملانوي  2،31 2،97 3،04 29،6 3،17 34،2 البلادي
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 راعين والرج ين منايشة نتائ  اختباري تحم  القول للاتلت ال  4-4-3 

علن  (لاختبار تحم  يول الل راعين واللرج ين9(و)7النتائ  التي عر ت في اليدولين ) أظهرت

طللور الميموعللة وهلل ا يللدل ع للى ت ولصللال  الاختبللار البلاللديوجللود فللرف بللين الميمللوعتين ، 

ك التيرينية في ه ه الاختبارات كانلت اكنلر ملن تطلور الميموعلة التلابطة . ويرجل  سلني ذلل

الى استخدام الحبة السوداء بطريقة مقننة  ومننلي ع لى اسل  ع ميلة صلحيحة مملا كلا  لله 

يلة الاثر الولالال فلي تطلوير الميموعلة التيرينيلة كلو  هل ا الاسلتخدام يهلدف اللى تطلوير عم 

 ‘  دل اطول في موجلاة التلايع ى اداء الوجبات الحركية بدرجة ملاينة من القول لمالت يف 

ي ع للى المللدرب ا  اصلل  الوسلليولوجي لاتحللدا مللالم يللتم ذلللك، للل ا ايلل لا  عم يللات الت يللف 

دي ة بالنشاط الريا ي الممارس وال ي يؤ ي من تحم  القول الخاصبالريا ي الى مستوى عال

 (1لل ثلثة طرق هي: )من خ الى تاخير ظهور التلاي

 

  تق ي  ملادل تيم  حام  اللكتيك 

  زيادل ملادل التخ ص من حام  اللكتيك 

 زيادل تحم  اللكتيك 

حيلال اليوميلة ل  يلر ملن الا لخاص الويوكد البحث ا  استخدام اللاشي اشو  جزء اساس من 

لت الطني يلة ه ا الاسلاس فلا  الحاجلة م حلة لاسلتخدام النباتلات ل سليطرل ع لي التولاع  ىوع

وال يميائيلللة التلللرورية التلللي تلامللل  ع لللى اسلللتمرار اداء اليسلللم لوظائوللله البايولوجيلللة لننلللاء 

الانسية وتيديد اداءهاووظائوها من خلل تولد الطاية التي يد تظهر ع ى  و  نشلاط بلدني 

تن للللغ  اذا  الحبللللة السللللوداء تحللللوي نسللللبة عاليللللة مللللن النروتينللللات  اذ، او طايللللة حراريللللة
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% (وتت لللو  بروتينلللات الحبلللة السلللوداء ملللن ثلثلللة انلللواا وهلللي ال  وتلللالين 20،85نسلللنتها)

 (2% ع ى التوالي)32،00،36،00،24،00،الالنومين ، ال  وبيولين بنسي 

 

 

 

 

 

. فسيولوجيا التدريي الريا يحمد حسن علوي، ابو اللال احمد عند الوتاح .م-1

 148-145،ص2000القاهرل:دار الو ر اللاربي ،

ي ة دواجن الشرق م–: الحبة السوداء عل  وغ اء ل دواجن ، مصطوي السيد  السيد-2

 .31-30،ص163الاوسط  مال افريبيا .اللاد 

( 15كمللا تحللوي بروتينللات الحبللة السللوداء ع للى ملاظللم الاحمللاض الامينيللة اذ تحتللوي ع للى ) 

ا ( احمللاض امينيللة اساسللية والتللي لااسللتطي  جسللم الانسللا  ت وينهلل9حللام  امينللي منهللا )

 (1% من النروتين ال  ي.)30وييي تناولها م  الغ اء وتشو  

 اذ تواجله اللاتل ة مشللو ة نقلص الاوكسلينن وعللدم كوايتله لانتلا  الطايللة بسلرعة مملا يللؤدي 

ال للى اعتمللاد ع للى انتللا  الطايللة اللهوائيللة عللن طريللق تح لل  السللور وزيللادل تركيللز حللام  

 (2(في الدم.)pH)الاللكتيك مما اسني التلاي بسني زيادل حامتية 
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1-Badayan.et al:Proximate analy sisof fatty & amino acid 

composition of Nigella sativa seeds.J.Food Sci$#:1314-1316. 
بو اللال احمد عند الوتاح ، احمد نصر الدين سيد . المصدر السابق ا-2

 .176-175،ص1993.

 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :لاستنتاجاتا 5-1

ستوى ا  اعطاء اليرعات الحبة السوداء المقننة لها تاثير كنير وفلاال في خو  م -1

قنين تمن خلل تركيز انزيم اللكتيك وبالتالي انخواض نسبة التلاي ال ي اصيي اللاتلت 

 حم  التدريي وفق نظام الطاية ال ي الام  تطور التحم  اللهوائي .

 مر زاد من اموانية التناوب في عم  اللاتلت مماساعد فيمستا  التدريي المنظم وال-2

 مقاومة التلاي  وزيادل تحم  القول.

الحبة السوداء والتدريي في زيادل ت يف اليهاز اللات ي واللاصني من  ساعد اسخدام -3

 خلل اداء الاحمال  التدرينية اللاالية الشدل.
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 التوصيات5-2

دنية قدرل النونوا ال  مية بما اخدم نظام الطاية ئق والاساليي اللاا رورل استخدام الطر  -1

لااد عن الابتو ومستوى اللعي  لما لها دور في تطور القدرل او القاب ية  في  زيادل التشويق 

 الم  .

امتصاص فلاال في زيادل القدرل اليسم  أثيرتمن لما لهاالحبة السوداء رورل استلامال  -2

 وسهولة من اليسم .وطرح الزيادل بو  اسر جها اليسم  التي احتا الأساسيةالمواد 

لارفة م إلى،تساعد في التوص   أخرى تبارات بيوكيميائيبة لانزيمات مراعال  استخدام الاخ -3

 . ريا يم يات النيوكيميائية التي تيري في جسم اللااللعنين وتحديد مستوى ال إموانيات

لها  االنشاط التخصصي لميي وطرق تدريي تقترب من طني ية  رورل  استحدام اسال -4 

  من تاثير في تطور مستوى الاداء الحركي والايتصاد في اليهد المن ول .  

 المصادر

 الو ر  ل:داراللال احمد عند الوتاح ,التدريي الريا ي الاس  الوسيولوجيا .القاهر  أبو

 ،.1997اللاربي ،

 ق ابو اللال احمد عند الوتاح ، احمد نصر الدين سيد . المصدر الساب

 .176-175،ص1993.

  ر ل :دلاحمد خاطر ،ع ي فهمي النيك .التقويم والبياس في الميال الريا ي .القاهر

 .،1987الملااف ،

 ديرية ،بغداد:م1اني  الراوي ،رياض ر يد س يما  . الاا   ل ولااليات الحيوية .ط

 .1988مطبلاة التلا يم اللاالي ،
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 اد : ،بغد1لحياتية الحدي ة،طاني  الراوي ،رياض ر يد س يما ،مبادئ ال يمياء ا

 . 1988مديرية مطبلاة التلا يم اللاالي ،

 كز لقاهرل: مر حسين احمد حشمت ، نادر محمد   ني، فسيولوجيا التلاي اللات ي . ا

 .2003ال تاب ل نشر ،

 ر :دا ما ذويقا  عنيدات )واخرو  (. البحث اللا مي ،موهومه ،ادواته ، اسالنيه .ع

 .1988الو ر ل نشر

 2002بغداد :0فسيولوجيا الريا ة 0بط ،ع ي تركي ريسا  خري .  

  مي ة دواجن الشرق –السيد ، مصطوي السيد : الحبة السوداء عل  وغ اء ل دواجن

 .163 دالاوسط  مال افريبيا .اللاد

 اهرل سيد عند المقصود .نظريات التدريي الريا ي،تدريي وفسيولوجيا القول . الق
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