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 الأمن النفدي وعلاقتو بالفاعمية الحاتية لجى طمبة الجامعة
 عبج الكخيم غالي محدنأ.م.د. 

 التخبية لمعمهم الاندانية كمية/  البرخة جامعة
abdalkarim3344@gmail.com 

  :ممخصال
 : بالتداؤؿ الاتيتتحجد مذكمو البحث 

 ما العلاقة الارتباشية بيغ الأمغ الشفدي والفاعمية الحاتية لجػ شمبة الجامعة؟ 
وتأتي اىسيو البحث مغ اىسيو الأمغ الشفدي ودوره الفاعل في تذكيل شخريو شمبة الجامعة وعامل الاشسئشاف 

 عامل مؤثخ في اعتقادىع وايسانيع بقجراتيع الحاتية.والاستقخار ليع ومغ اىسيو الفاعمية الحاتية لصمبة الجامعة باعتبارىا 
 وييجؼ البحث الحالي الى تعخؼ 
 الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة. .1
 أناث(.-الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة حدب متغيخ الجشذ )ذكػر .7
 .الفاعمية الحاتية لجػ شمبة الجامعة .3
 أناث(.-)ذكػرالفاعمية الحاتية لجػ شمبة الجامعة حدب متغيخ الجشذ  .4
 العلاقة الارتباشية بيغ الأمغ الشفدي والفاعمية الحاتية لجػ شمبة الجامعة. .5

ولتحقيق اىجاؼ البحث الحالي  ( شالب وشالبة مغ شمبة كميو التخبية لمعمػـ الاندانية722بمغت عيشو البحث الحالي )
استخخاج الرجؽ والثبات لو بصخيقتيغ ىي اعاده ( فقخة بعج 32قاـ الباحث ببشاء مكياس الأمغ الشفدي والحؼ يتكػف مغ )

( اذ 7214( وتبشى الباحث مكياس الفاعمية الحاتية لػ)الشجار، 2986( ومعادلو الفاكخونباخ )2993الاختبار حيث بمغت )
( 2988( فقخة وتع استخخاج الرجؽ والثبات لو بصخيقتيغ ىسا اعادة الاختبار حيث بمغت )36يتكػف السكياس مغ )

 (.2987لة الفاكخونباخ اذ بمغت )ومعاد
 -وبعج تحميل البيانات احرائيا تػصل البحث الحالي لمشتائج الاتية:

 اضيخت نتيجة اليجؼ الاوؿ وجػد دلالو احرائية في الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة. .1
حدب  اضيخت نتيجة اليجؼ الثاني وجػد فخوؽ ذات دلالو احرائية في الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة .7

 متغيخ الجشذ ولرالح الحكػر.
 اضيخت نتيجة اليجؼ الثالث وجػد دلالو احرائية في الفاعمية الحاتية لجػ شمبة الجامعة. .3
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Psychological security and its relationship to self-efficacy among 
university students 

Assistant Professor Dr. Abdul Karim Ghali Mohsen 
Teaching at the University of Basra, College of Education for 

Humanities 
Abstract: 
 The research problem is determined by the following question 
 What is the correlation between psychological security and self-efficacy among 
university students؟ 
The importance of the research comes from the importance of psychological security and 
its effective role in shaping the personality of university students and the factor of 
reassurance and stability for them, and from the importance of self-efficacy of university 
students as a factor influencing their belief and belief in their own abilities. 
 The current research aims to identify 

1 . Psychological security among university students. 
7 . Psychological security among university students according to the gender variable, 

males and females. 
3 . Self-efficacy among university students. 
4 . Self-efficacy among university students according to the gender variable, males and 

females. 
5 . The correlation between psychological security and self-efficacy among university 

students. 
The sample of the current research reached (200) male and female students from the 
College of Education for the Humanities. To achieve the objectives of the current 
research, the researcher built a measure of psychological security, which consists of (30) 
items, after extracting the goal and establishing its reliability in two ways: re-testing, 
which reached (0.93), and the Vacronbach equation. (0.86) The researcher adopted the 
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self-efficacy scale (Al-Najjar, 2014), as the scale consists of (36) items, and its validity 
and reliability were extracted in two ways: re-testing, which reached (0.88), and the 
Cronbach equation, which reached (0.82). 
After analyzing the data statistically, the current research reached the following results: 
1. The results of the first objective showed that there was a statistical significance in the 
psychological security of university students. 
2. The results of the second objective showed that there were statistically significant 
differences in the psychological security of university students according to the gender 
variable, in favor of males. 
3. The result of the third objective showed a statistical significance in the self-efficacy of 
university students. 
 

 مذكمو البحث
الباحثيغ اذ اف تستع الفخد بالأمغ الشفدي يكذف عغ شخريو تتدع تدتأثخ دراسة الأمغ الشفدي اىتساما بالغا مغ قبل 
 بالاستقلاؿ والصسأنيشة والتفاعل مع الاخخيغ بدلاـ.

 (7، ص7224)البجراني،   
كسا تعج الحاجة للأمغ الشفدي مغ ابخز الحاجات التي تتفق وراء استسخارية عسمية الدمػؾ البذخؼ وتقجميا وتصػرىا 

 (116ص 7217. )نفيدة، وعامل مغ عػامل الخقي
فاف الأمغ الشفدي والرحة الشفدية شيئاف مقخوناف ويعج احج مطاىخ الذخرية الدػية  ( ,Maslow)وفقا لساسمػ 

 (Fontana, 1981, P. 72)وضخورة لمتكيف الحدغ. 
عػر بالأمغ الشفدي والحاجة للأمغ الشفدي تأتي في السختبة الثانية بعج اشباع الحاجات الفديػلػجية ومغ ثع انعجاـ الذ

 لجػ الفخد يؤدؼ الى اثار سمبيو يتختب عميو اثار واضخار عمى السجتسع ككل. 
 (4، ص7223)العقيمي،                                                                                  

عجـ التػافق الاجتساعي تأتي عغ عجـ الى اف كثيخا مغ الاضصخابات و  (Sanders, 1985)اذا اكجت دراسة سانجرز 
 (Seligman & Gorber, 1989, P. 148-156)الذعػر بالأمغ الشفدي. 

الى اف كثيخا مغ حالات الدخقة للأحجاث الجانحيغ سببيا فقجاف الأمغ الشفدي.                                                   1975كسا اشارت دراسة الجباغ 
 (64، ص1975)الجباغ، 
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واذا كانت السيسة الاساسية لمػالجيغ ىي مشح الصفل الذعػر بالأمغ الشفدي فاف الأمغ الشفدي لمفخد يسثل اساسا لذعػره 
 بالثقة والكيسة والكفاية والانجاز والسثابخة والزبط الانفعالي ومػاجيو الزغػط. 

 (64، ص7223)مخيسخ،                                                                              
الفاعمية الحاتية تؤثخ عمى دافعيو الافخاد مشيع يؤدوف السياـ التي يذعخوف انيع مؤىمػف ليا وواثقػف مغ قجراتيع     ف  وإ

تجاىيا فالفاعمية الحاتية العالية تداعج عمى خمق مذاعخ الرفاء عشج مػاجيو السياـ الرعبة والفاعمية الحاتية 
ة يذعخ معيا الفخد اف الاشياء اصعب مسا ىي عميو بالفعل وىحا الاعتقاد يؤدؼ الى الاجياد والذعػر السشخفز

 (32، ص7217بالاكتئاب. )الصيخة، 
ويعج شمبة الجامعة ىع الرفػة والقاعجة الذبابية في السجتسعات واعتبارىع الفعل الأكثخ إدراكا بصبيعة التفاعل 

 الاجتساعي والإيجيػلػجي الدائج والحيغ يتسخكدوف في السؤسدات التعميسية. 
 (738، ص1996)وىبي،                                                                                  

ومغ ىشا يجج الباحث اف الحاجة للأمغ الشفدي مغ أبخز الحاجات التي تقف وراء استسخار عجمة الدمػؾ البذخؼ في  
 حيغ تذبع الحاجات فانو يذعخ بالأمغ والاشسئشاف فيسا يختبط بتمظ الحاجات.

يؤثخ عمى  (Self effect)الفاعمية الحاتية  برفتو حاجة ممحة وضخورية فإف مدتػػ  واذا كشا نتحجث عغ الأمغ الشفدي
نػعية الشذاشات والسيسات التي يختار الصالب تأديتيا، وعمى كسيو الجيج الحؼ يبحلو لإنجاز ميسو او نذاط ما فػجػد 
القجرة عمى الحفاظ عمى الدمػكيات الرحية الدميسة ليذ كافيا لحجوث ذلظ ما لع يكغ ىشاؾ اعتقاد ايجابي بقجره الفخد 

 عمى انجاز السيسات التي تشاط بو ومغ اىع الاعتقادات التي تعج شخشا حيػيا لحلظ ىػ ما يدسى بالفاعمية الحاتية.
مغ خلاؿ اشلاعو عمى البحػث والجراسات وعمى حج عمسو ىشاؾ نجرة في البحػث والجراسات عمى  وكسا لاحع الباحث

علاقتو بالفاعمية الحاتية وانصلاقا مغ ىحا فاف البحث الحالي السدتػييغ السحمي والعخبي التي تشاولت الأمغ الشفدي و 
 -يحاوؿ الاجابة عمى التداؤلات الاتية:

وىل ىشاؾ علاقة بيغ   وما الفاعمية الحاتية التي يكػنػف عمييا؟  ما مجػ شيػع الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة؟ 
 الأمغ الشفدي والفاعمية الحاتية لجػ ىؤلاء شمبة؟

 بحثاىسيو ال 
                                    تعج الحاجة للأمغ الشفدي مغ اىع متصمبات الانداف والتي لا يسكغ لمفخد اف يدعج او ييشا لو عير الا بتػافخىا.                       

 (317، ص1994)الػتارؼ، 
لا تطيخ ىحه الحاجو عشج الفخد الا بعج اف وتذسل الحاجة الى الأمغ تجشب الالع والتحخر مغ الخػؼ ايا كاف مرجره و   

 يذبع حاجاتو البيػلػجية وىحا ما يؤكج عمى التخابط الستيغ بيغ حاجات الفخد. 
                                                                                (Streas, 1979, P. 32) 
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ما ورد في القخاف الكخيع في قػلو تعالى )الحيغ امشػا ولع يمبدػا ايسانيع  ومسا يجلل عمى اىسيو الحاجات للأمغ الشفدي 
 (87بطمع اولئظ ليع الأمغ وىع ميتجوف(. )الأنعاـ، آية 

 وقػلو تعالى الحيغ امشػا وتصسئغ قمػبيع بحكخ الله الا بحكخ الله تصسئغ القمػب. 
 (178)الخعج، آية 

ساس تخسيخ الذعػر بالأمغ والاشسئشاف والشجاح في تحقيق مقػمات الرحة فالإيساف بالله عد وجل والثقة بقجراتو أ 
 الشفدية ومقاومة الإحداس بالزغػط مغ دوف قمق وتػتخ واضصخاب نفدي 

 (185، ص1993 )الفاعػرؼ،     
يتسثل في شعػر بالصسأنيشة الاقترادية  والأمغ الشفدي ىػ الجافع الأساسي الحؼ يدعى الإنداف الى تحكيقو، 

 والاجتساعية والرحية وتقبل الآخخيغ ورضاىع وتقبل الفخد نفدو.
  (Crown, 1976, P. 3) 
وفي  وغياب الاستقخار والكثيخ مغ الاضصخابات الذخرية ىي بعس مغ نتائج فقجاف الأمغ الشفدي، فالخػؼ والقمق 

ة لمبحث عغ إشباع حاجاتيع إلى إلى اف أنساط معيشة مغ السرابيغ بالعراب مجفػعيغ بجرجة كبيخ  ذلظ يذيخ )ماسمػ(
 الأمغ.

(Colem & Hall, 1970, P. 390-395) 
( الذعػر بالأمغ مغ الحاجات الزخورية في تكػيغ الذخرية التي تبجأ جحورىا في (Horny, 1972وتعج ىػرني 

 (98ص  ،1983الدشػات الأولى مغ الصفػلة.                          )شمتد، 
بجراستو السعتسجة عمى التحميل العاممي اف القمق ىػ أحج محاكاة الأمغ الشفدي اذ يخجع  (Catil, 1966) وذكخ كاتل

 (Eysenek & Slater, 1975)مشو الى الػراثة واف البيئة الاثخ الاكبخ كسا أشارت دراسة ايدنظ وسيلاتخ  %(35)
                                                   في تشسية القمق العالي.              الجور الخئيذ إلى أف لمطخوؼ البيئية

 (72، ص 1999 )سعج،
وبجيلا عغ اعتساد اساليب عقلانية لمتعامل مع الخبخة السيجدة للأمغ الشفدي قج يمجأ السخاىقيغ الى مداولة أنساط سمػكية 

ػرط في أفعاؿ مزادة لمسجتسع                                  او يربح أكثخ تسػدا واستيجافا  لمت (Self-Destructive)مػجيو الى تجميخ الحات 
 ومشافية لقػاعج الشطاـ والقانػف.

 (47، ص 7221 )الببلاوؼ،       
الى اف الانحخافات الدمػكية لجػ الاحجاث ما  (Zaitoph & Hoinneck, 1980)حيث تذيخ دراسة زيتػؼ وىػيشيظ 

ت الجافئة.                                                    ىي الا مطاىخ تشصػؼ عمى رغبة جانحو للأمغ والصسأنيشة وحاجة ممحة لمعلاقا
 (127، ص 1987 )حديغ،
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ويؤكج فخوـ اف مغ اىجاؼ الرحة الشفدية بشاء الذخرية الستكاممة والستػازنة لمفخد في اؼ قصاع مغ قصاعات 
ويعصي  (Social Responsibility)بحيث يقبل عمى تحسل السدؤولية الاجتساعية                       السجتسع،

 مدتثسخا امكانياتو وشاقاتو الى اقرى حج مسكغ.   السجتسع بقجر ما يأخح او أكثخ،
 (54، ص7223)زىخاف،                                                                                      

سة ليذ كافيا لحجوث ذلظ ما لع يكغ ىشاؾ اعتقاد إيجابي اف وجػد القجرة عمى الحفاظ عمى الدمػكيات الرحية الدمي
ومغ اىع ىحه الاعتقادات التي تعج شخشا حيػيا لحلظ ما يدسى بالفاعمية  بقجرة الفخد عمى إنجاز السياـ التي تشاط بو،

يتعمق  ، ويذيخ ىحا السرصمح الى مجسػعة السعتقجات التي يحسميا الصالب عغ نفدو فيسا(Self Efficacy)الحاتية 
 (792، ص 7272 بقجرتو عمى اداء سمػؾ محجد وعشج مدتػػ معيغ.  )نػر الجيغ،

فيي  ووفقا لمشطخية السعخفية الاجتساعية فاف معتقجات الصالب عغ فاعميتو الحاتية تؤثخ في عجة نػاحي مغ سمػكو، 
وكحلظ تؤثخ في مقجاد الجيج الحؼ يبحلو لتحقيق  تؤثخ في الصخيقة التي يختار بيا الصالب الشذاشات التي يذارؾ بيا،

العكبات.                        مة التي يبجييا الصالب عشج مػاجية بعس أنػاعأىجافو بالإضافة الى تأثيخىا عمى مقجار السقاو 
(Bandura, 1989, P. 77-98) 

وتعج الفاعمية الحاتية احج مكػنات اداره الانفعالات، التي تسشح الفخد اعتقادات راسخو حػؿ القجرة عمى الشجاح والتعمع  
، 1992اما بدػره ابتكاريو او نسصيو. )الغخباوؼ،  ػصفو اجخاء سمػكيا،وليا دور في تحجيج السدار الحؼ يتبعو الفخد ب

 (428-317ص
اف تػجيو الانفعالات في خجمو اىجاؼ معيشو يتصمب درجو عالية مغ فاعميو الحات، لاف اعتقاد  (Voleman)ويخػ  

ة مغ ميارتو الانفعالية التي الفخد باف لجيو قجرة الديصخة عمى مجخيات الامػر ومػاجيو التحجيات يسكشو مغ الاستفاد
 يتستع بيا وترل الى مخحمو التصػيخ والابجاع.

 (17، ص7219)بػشيشة،  
 -ومغ خلاؿ ما تقجـ فاف اىسيو البحث تتحجث فيسا يأتي: 
 اىسيو الأمغ الشفدي ودوره الفاعل في تذكيل شخريو شمبة الجامعة وعامل الاشسئشاف والاستقخار ليع. .1
الحاتية لصمبة الجامعة باعتبارىا عامل مؤثخ في اعتقادىع وايسانيع بقجراتيع. الحاتية مغ اىسيو الفاعمية  .7

 يػاجيػف السػاقف والتأقمع مشيا وىي عامل مؤثخ في الشذاشات التي يختارونيا. خلاليا
في العسمية اىسيو شمبة الجامعة ودورىع الفاعل باعتبارىع الرفػة والقاعجة الذبابية في السجتسع وىع حجد زاوية  .3

 التعميسية.
  الحالية رائجة في تشاوؿ متغيخيغ ىسا الأمغ الشفدي والفاعمية الحاتية لصمبة الجامعة. تعج الجراسة .4
يحاوؿ البحث الحالي مداعجه السؤسدات التخبػية في التعخؼ عمى الأمغ الشفدي والفاعمية الحاتية لمصمبة فاذا كاف  .5

 يو واتخاذ القخارات اللازمة لعلاجو.ىشاؾ انخفاض لاؼ عامل يسكغ التعخؼ عم
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 اىجاؼ البحث 
 -ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى: 
 الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة. .1
 اناث(. -الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة حدب متغيخ الجشذ )ذكػر .7
 الفاعمية الحاتية لجػ شمبة الجامعة. .3
 اناث(. -)ذكػرالفاعمية الحاتية لجػ شمبة الجامعة حدب متغيخ الجشذ  .4
 العلاقة الارتباشية بيغ الأمغ الشفدي والفاعمية الحاتية لجػ شمبة الجامعة. .5

 حجود البحث
 (.7274- 7273يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة البرخة وكلا الجشديغ الحكػر والاناث لمعاـ الجراسي )

 تحجيج السرصمحات
 Psychological Securityاولا: الأمن النفدي 

 :Maslow 1972 ماسمهتعخيف 
 شعػر الفخد بالقبػؿ والانتساء والالفة ونجره الذعػر بالتيجيج والخصخ والقمق. 

      (Maslow, 1972, P. 36) 
اشباعيا يجعمو يذعخ بالارتياح والاشسئشاف وذلظ مغ خلاؿ شعػره  حاجة مغ حاجات الفخد، :1997تعخيف التتنجي 

 (15، ص1997مغ الخػؼ والالع. )التتشجي،  بالانتساء وتقبل الاخخيغ لو والتحخر
يعخفو الباحث شعػر الفخد بالقبػؿ والانتساء والالفة والاماف والتحخر مغ الخػؼ والقمق  :التعخيف النظخي للأمن النفدي

 والقجرة عمى التفاعل بذكل شبيعي مع بيئتو.
لب عمى مكياس الأمغ الشفدي الحؼ تع الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصا :التعخيف الاجخائي للأمن النفدي

 استخجامو في الجراسة الحالية.
 Self-Efficacyثانيا: الفاعمية الحاتية 

عسميو معخفيو عاممو تحجث تػقعات يتسكغ الفخد بسػجبيا مغ حل السذكلات ومػاجيو التحجيات  :تعخيف ريج واخخون 
 (Regeh, et al., 2000, P. 333-339)الججيجة. 

 حكع شخري لمفخد حػؿ قجراتو في اداء ميسو معيشو بشجاح.  :Mavis 2001 تعخيف مافيد
   (Mavis, 2001, P. 93-102) 

 تعخيفا نطخيا ليحا البحث. Bandura 1982تبشى الباحث تعخيف  :التعخيف النظخي لمفاعمية الحاتية
عمى مكياس الفاعمية الحاتية الحؼ تع الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الباحث  :التعخيف الاجخائي لمفاعمية الحاتية

 استخجامو في ىحه الجراسة.
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 الاشار الشطخؼ ودراسات سابقو
 الاشار الشطخؼ  اولا:

يعج الإشار الشطخؼ ضخورة ميسو لاؼ بحث عمسي لأنو يداعج الباحث عمى تبخيخ البحث واىسيتو مغ جانب، ويذكل 
 متغيخات البحث الحالي: وتزسغ الاشار الشطخؼ شخح اشارا جيجا في تحميل الشتائج وتفديخىا مغ جانب اخخ.

 Psychological Securityالأمغ الشفدي 
 ويسكغ تػضيح الأمغ الشفدي مغ خلاؿ ما يأتي: 

 مفيهم الأمن النفدي: -
تعشي كمسو امغ في المغة الصسأنيشة وىي عكذ الخػؼ فمحلظ فاف الأمغ يعشي اقراء الخػؼ والقمق وتػفيخ الدلامة  

       والصسأنيشة. والأمغ الشفدي يعشي الصسأنيشة والاستقخار. 
 (76، ص1981)الخازؼ،                                                                              

 والأمغ في المغة ضج الخػؼ فيػ امغ واميغ وامغ الخجل اشسئغ ولع يخف  
 (32، ص7224)السعجع الػسيط،  
ىحا السزسػف في قػلو اف اغمب وجيات الشطخ حػؿ السفيػـ تمتقي في جػىخىا عشج قاسع  Kufmanويؤكج كاوفساف  

    مغ الخػؼ.  مذتخؾ ىػ ادراكيا اف الأمغ اف دؿ عمى شيء فانو يجؿ عمى التحخر
 (78، ص7224)محمد،                                                      

  ( اف الأمغ الشفدي كسفيػـ عاـ حالو مجتسع تدػده الصسأنيشة وتػافق والتػازف.1988ويخػ )زىخاف،  
 (7، ص1988)زىخاف،                                               

( اف الأمغ الشفدي حاجو اساسيو مػجػدة عشج كل الشاس بجرجات متفاوتة وتعبخ عغ شعػر 1977)التتشجي، وتخػ  
                الفخد بانو قادر عمى البقاء في علاقات متدنة مع الاخخيغ اذ يذعخ بالألفة والانتساء اف العالع حػلو سعيج وآمغ.                    

 (42، ص1977)التتشجي، 
وتسجنا الجراسات التاريخية للأدياف لاسيسا الجيغ الاسلامي بادلو عغ نجاح الايساف بالله في شفاء الشفذ مغ امخاضيا  

   وتحقيق الذعػر بالأمغ والصسأنيشة والػقاية مغ الذعػر بالقمق وقج يشذا عشو مغ امخاض نفديو. 
 (52، ص7227)السحسجاوؼ،                                                                  

ويدتسج مفيػـ الأمغ الشفدي في الاسلاـ معشاه ومزسػنو مغ اساسيات العقيجة الاسلامية، فالايساف بالله وملائكتو  
وكتبو ورسمو واليػـ الاخخ والحداب والجشة والشار والقزاء والقجر خيخه وشخه وتسعغ في الجنيا بانيا زائمو وثانيو، وىحه 

ئق التي يؤمغ بيا الانداف السدمع تؤدؼ الى امشو الشفدي الجاخمي وسقمو بالاتداف والصسأنيشة والدكيشة وتحخره الحقا
وتخمرو مغ اضصخابات نفديو وقمق يقػده الى سكػف الفكخ فلا يختاب ولا يذظ فيو، وقج يخاد بالأمغ الشفدي التيقغ في 

 (9، ص1997)التل،   امخ ما تػقعو بخجاء عسيق.
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 .اقا لقػلو تعالى )وما جعمو الله الا بذخػ لكع ولتصسئغ قمػبكع بو وما الشرخ الا مغ عشج الله العديد الحكيع(مرج
 (.76 ية)اؿ عسخاف، الآ                                                                                      

 
 

 العػامل السؤثخة في الأمغ الشفدي
 -عػامل السؤثخة ذات الذعػر بالأمغ الشفدي ومغ ىحه العػامل:تتجاخل ال 

 عهامل نفديو .1
اف البيئة تسثل احجػ العػامل الشفدية التي تؤثخ في مذاعخ الأمغ والاشسئشاف وتعجؿ الاسخة وما تػفخه مغ اجػاء  

اشكالا مختمفة لفقجاف الأمغ  عاشفيو مخيحو لمفخد اىع مرادر الأمغ الشفدي اذ اف اىساؿ اشباع حاجات الافخاد تاخح
 الشفدي الحؼ يجعميع بحاجو التػجيو الرحيح.

 (164، ص1973 )الذيباني،                                                                                
 عهامل اجتماعيو .2
لذخز القمق يجج الخاحة والأمغ فا يعج التكيف مع البيئة التي يعير فييا الفخد احج مرادر الأمغ الشفدي، 

  فالانتساء الى جساعو العسل والتفاعل الاجتساعي مع الاخخيغ يديج الذعػر بالأمغ الشفدي. الاخخيغ، برحبو
 (163، ص1987)فيسي                                                             

 عهامل دينيو واخلاقية .3
فالجيغ  ات والاخلاقيات السذتخكة في السجتسع مغ اىع الجػانب الاساسية للأمغ الشفدي،يعج السعتقجات والكيع والاتجاى

     لو الاثخ الػاضح في الذعػر بالأمغ الشفدي، اذ يداعج الفخدؼ عمى الاستقخار.
 (19، ص1992)ميجؼ والكشاني،                                                                     

 يات التي فدخت الأمغ الشفديالشطخ 
 قجمت كثيخ مغ الشطخيات تفديخا للأمغ الشفدي وسيعخض الباحث بايجاز بعس ىحه الشطخيات: 
 :A. H. Maslow Theory 1970نظخية ماسمه لمحاجات  .1
اوؿ مغ تحجث عغ مفيػـ الشفدي، ويعخفو عمى انو محػر مغ محاور الرحة  (Maslow, 1970)يعج ماسمػ  

الشفدية، واشار الى اف الأمغ الشفدي ىػ الصسأنيشة الشفدية والانفعالية وىػ حالو يكػف فييا اشباع الحاجات مزسػنا 
   وغيخ معخض لمخصخ وىػ مخكب مغ اشسئشاف الحات والثقة بيا مع الانتساء الى جساعو امشو. 

 (19، ص1992) الياسخؼ،                                                         
اف الذخز اذا اشبعت حاجاتو الفديػلػجية وحاجات الامغ بذكل مخض ومقبػؿ، فاف ( Maslaw, 2008ويخػ )

لحاجات سػاء مغ حيث حاجاتو الاجتساعية تبجا بالطيػر كالحاجة لمحب والرجاقة والانتساء، واؼ اختلاؿ في اشياء ا



 ىـ1446-م 2025. لدنة ( كانهن الثاني1)العجد ( 7)المجمج ( 7)مجمة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

761 
 

الاسمػب او الجرجة يؤدؼ الى سػء تكيف اجتساعي يطيخ في علاقات الذخز وتفاعمو الاجتساعي، كسا يذيخ الى اف 
التعاوف والتلاحع الحؼ يطيخه افخاد فخقة عدكخية في مػاجيتيع لخصخ محجؽ مقارنة بالخػؼ الحؼ يبجو عمى شخز 

 ية الانتساء لمجساعة في تحجيج سمػؾ الذخز.وحيج في مػقف مذابو يطيخ لشا بػضػح اىس
                                                                                  (Maslow, 2002, P. 66) 

 .psychoanalysis theoryنظخيو التحميل النفدي  .1
مؤسذ مجرسة التحميل الشفدي مفيػـ الامغ الشفدي عغ شخيق افتخاضات نطخية وآراء  (Freud, 1954)يفدخ فخويج 

                                                                                                   يجور حػليا ججؿ، فالذخرية وفقا  لفخويج تتكػف مغ ثلاثة مكػنات ىي )اليػ، الانا، الانا الأعمى( وتتشافذ ىحه 
الانا عمى التػفيق بيغ مكػنات  العشاصخ مغ اجل الصاقة الشفدية الستاحة ويتحقق الذعػر بالأمغ الشفدي مغ خلاؿ قجره

الذخرية السختمفة او في الػصػؿ الى حل الرخاع الحؼ يشذا بيغ ىحه السكػنات بعزيا مع البعس الاخخ وفي 
 الرخاع الحؼ يشذا بيشيا وبيغ الػاقع

 Behavior Theoryالنظخية الدمهكية  .2
لحيغ تديصخ عمييع مخاوؼ بجرجات مختمفة، فزلا تخػ ىحه الشطخية مذكلات عجـ الذعػر بالأمغ والقمق لجػ الافخاد ا 

مػاقف وخبخات سابقو وتذسل ىحه السذكلات حالات القمق والخػؼ  عغ عجـ الذعػر بالثقة بالشفذ، وتبشى عاده عمى
        وانخفاض اعتبار الحات والخجل والاندحاب والحداسية الدائجة.

 (197، ص1997)تسارة وعراـ، 
قمق والخػؼ يعجاف مغ ميجدات الامغ والصسأنيشة، ويختبصاف بالسعدزات والاشتخاشات التي ويؤكج واتدػف عمى اف ال

 يػاجييا الفخد مغ خلاؿ تاريخو التعميسي.
 (72، ص7227)الخداعي، 

وحدب ىحه الشطخية اف الذعػر بالامغ الشفدي يتع مغ خلاؿ اكتداب الفخد عادات مشاسبو تداعجه عمى التعامل مع  
يو السػاقف والتػافق مع البيئة ويخوف في الانداف تشطيسا لعجد مغ وحجات صغيخه كل مشيا ارتبط بيغ الاخخيغ ومػاج

 (Alberto, 1986, P. 84)مثيخ واستجابة.          
 Self Efficacyالفعالية الحاتية . 7
 مفيػـ الفعالية الحاتية: -
التعمع الاجتساعي وذلظ مغ خلاؿ مفاليع ومبادغ عامو وكاف مرصمح فاعميو الحات قج انبثق مغ نطخيو بانجورا في  

عغ تشطيع الحات وىي الاليو الثانية في عسميو التعمع التي تذكل مع العسميات الابجاعية والسعخفية مشطػمو التعمع 
 (13، ص1992الاجتساعي  )الغخباوؼ 

شػرىا بانجورا وافتخض اف الانداف يتعمع مغ خلاؿ ويدتشج مفيػـ الفاعمية الحاتية الى الشطخية السعخفية الاجتساعية التي 
 وسائط اجتساعيو وملاحطاتو لمشساذج السحيصة بو فارزه فيصػر اداءه وقجراتو ومعخفتو بحاتو.
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                                                                    (Bandura, 1982, P. 122-147)   
مية الحاتية باعتباره متغيخا معخفيا اجتساعيا حيث يذيخ الى معتقجات الفخد حػؿ امكانياتو وقج شػر بانجورا مفيػـ الفاع

لإنتاج مدتػيات محجده للأداء الحؼ يؤثخ لاحقا في مجخيات حياتو وتتصمب ىحه السعتقجات شعػر الفخد بكيفية تفكيخه 
 (Choi, 2005, P. 197-205)ودوافعو. 

اف الفاعمية الحاتية ىي تعبيخ عغ السعتقجات السترمة بقجره الفخد عمى  (.Feldman, et al)ويخػ فيمجماف واخخوف  
 تشطيع الافعاؿ والكياـ بيا في تحقيق مدتػيات مختفعة مغ الاداء. 

      (Feldman, et al., 2016, P. 63) 
ز الدمػؾ بعيجا عغ شخوط فيخػ اف الفاعمية الحاتية ىي ثقة الافخاد في قجراتيع عمى انجا (Kirsh, 1985)اما كيخش  

  (Kirsh, 1985, P. 67)التعديد. 
بانيا مجسػعو عامو مغ التػقعات الحاتية لجػ الفخد بذأف قابميتو حػؿ اداء الدمػؾ وتحقيق  (Sherer, 1985)ويذيخ  

 الغايات والتغمب عمى العكبات في مػاقف الحياة اليػمية.
(Sherer, et al., 1982, P. 664) 

واخخوف الى اف فاعمية الحات ما ىي الا ميكاندـ يشذا مغ خلاؿ تفاعل الفخد مع  (Shell, et al, 1989)واشار 
 مجتسعو، واستخخاج امكاناتو السعخفية واجتساعيو والدمػكية الخاصة لمكياـ بالسياـ التي يجب عميو الكياـ بيا.                       

(Shell, et al., 1989, P. 91-100) 
باف الفاعمية الحاتية ىي تػقعات الشتيجة الشيائية الستحققة مغ تمظ الشتائج   (Schwurzer, 1998)خػ شػارزر وي 

 السحتسمة عمى نذاط الفخد وتذيخ الى الديصخة عمى الشذاط الذخري لمفخد او قػتو. 
  (Schwurzer, 1998, P. 252) 

 ابعاد الفعالية الحاتية
 ثلاثة ابعاد وىي (Bandura, 1997)حجد بانجورا  

 Magnitudeمدتهى قجره الفعالية   .1
ويقرج بو قػه دوافع الفخد للاداء في السجالات والسػاقف السختمفة، ويختمف مدتػػ قػه الجوافع وفقا لرعػبة السػقف، 
كسا يتزح قجر الفاعمية عشج تختيب السياـ وفقا لرعػبتيا والاختلاؼ بيغ الافخاد في تػقعات الفاعمية، ويسكغ تحجيجىا 

 (Bandura, 1977, P. 94)بالسياـ الستذابية ومتػسصو الرعػبة. 
 Generalityالعمهمية  .2

وتعشي انتقاؿ تػقعات الفاعمية الى مػاقف مذابيو، فالافخاد غالبا ما يعسسػف احداسيع بالفاعمية في السػاقف السذابية 
التي يتعخضػف ليا، وتختمف درجو العسػمية باختلاؼ السحجدات مثل درجو تساثل الانذصة، ووسائل التعبيخ عغ 
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سػاء سمػكيو او معخفيو او انفعاليو وخرائز السػقف والسيسة وخرائز الذخز ذاتو.                 الامكانية
(Zimmeman, 2000, P. 83-84)  

 Strengthالقهة  .3
تحجد قػه الفاعمية لجػ الأفخاد في ضػء خبخاتيع، ومجػ ملائستيا لمسػقف، وتختبط قػه الفاعمية بتػقعات الاداء التي 

عغ انفديع، فكمسا كاف ىشاؾ قػه مختفعة في تػقعات الاداء بالكفاءة الذخرية نتج عغ ذلظ مدتػيات وضعيا الافخاد 
عالية مغ السثابخة وبحؿ الجيج لمكياـ بالسياـ وادائيا بكل اتقاف. بيشسا تكػف السعتقجات الزعيفة والزيقة عغ الكفاءة 

فخد يفذل في اداء ميسو ما فيػ عسق الاحداس بالفعالية تجعل الفخد اكثخ قابميو لمتأثخ بسا يلاحطو، فسثلا ملاحطو 
 (Buitner & Pajares, 2006, P. 140) الحاتية.

 الشطخيات التي فدخت الفاعمية الحاتية
 Bandura's Theory of Social Learningنظخية بانجورا في التعمم الاجتماعي  .1

في تشطيخه لمفاعمية الحاتية مغ اعتقاده باف التأثيخ السختبط بالسثيخات ياتي مغ  (Bandura, 1977)انصمق بانجورا 
الجلالة التي تعصييا الفاعمية التشبؤية لمذخز، وعبخ اف الفاعمية الحاتية ىي احكاـ الذخز وتػقعاتو حػؿ ادائو في 

ذخز للانذصة الستزسشة في مػاقف تتدع بالغسػض او ذات ملامح ضاغصو، وتشعكذ ىحه التػقعات عمى اختيار ال
 (74، ص7229)السذيخي،   الاداء والسجيػد والسبحوؿ والسثابخة ومػاجيو عكبات انجاز الدمػؾ.

 (Schwarzer, 1994)نظخيو شهارزر   
اف الفاعمية الحاتية عمى انيا عباره عغ بعج ثابت مغ ابعاد الذخرية، تتسثل في  (Schwarzer, 1994)يخػ شػارزر 

قشاعات ذاتيو في القجرة عمى التغمب عمى الستصمبات والسذكلات الرعبة التي تػاجو الفخد خلاؿ الترخفات الحاتية، واف 
و الاعجاد لمترخؼ وضبصو والتخصيط تػقعات الفاعمية الحاتية تدبب ليا وضيفو تػجيو الدمػؾ، وتقػـ عمى التحزيخ ا

تؤثخ في الكيفية التي يذعخ ويفكخ بيا الشاس، فيي تختبط عمى السدتػػ الانفعالي برػره سمبيو مع  لأنياالػاقعي لو، 
مذاعخ القمق والخػؼ والاكتئاب وقيسو الحاتية السشخفزة، وتختبط عمى السدتػػ السعخفي بالسيػؿ التذاؤمية وبالتقميل 

الحات، وبيغ )شػارزر( انو كمسا زاد اعتقاد الانداف بامتلاكو سمػكيات تػافكيو مغ اجل التسكغ مغ حل مذكمو مغ قيسو 
 ما برػره عسميو، كاف اكثخ انجفاعا لتحػيل ىحه القشاعات ايزا الى سمػؾ فاعل.

و لشفدو القجرة عمى الكياـ وعشجما يػاجو الفخد مذكمو ما او مػقف يتصمب حلا فاف الفخد قبل اف يقػـ بدمػؾ معيغ يعد  
بيحا الدمػؾ، وىحا ما يذكل الذق مغ الفاعمية الحاتية، في حيغ يذكل ادراؾ ىحه القجرة الذق الثاني مغ الفاعمية 
الحاتية. اؼ عشجما يكػف مقتشعا عمى اساس مغ السعخفة والقجرة بانو يستمظ الفاعمية اللازمة لمكياـ بالدمػؾ الشاجح فانو 

   (31-32، ص7216 ،يػسف)ػكو نحػ جية معيشو. بحلظ يػجو سم
 ثانيا: الجراسات سابقة

 راسات التي تناولت الأمن النفديد . أ



 ىـ1446-م 2025. لدنة ( كانهن الثاني1)العجد ( 7)المجمج ( 7)مجمة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

764 
 

 2004دراسة البجراني  .1
 العشػاف: الأمغ الشفدي وعلاقتو بالتػجو الدمشي لجػ شمبة جامعة السػصل

شالبا وشالبة  832عيشة الجراسة ىجفت الجراسة التعخؼ عمى مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ شمبة جامعة السػصل وبمغت 
في جامعة السػصل واستخجمت الجراسة اختبار ماسمػ لمذعػر عجـ الذعػر بالأمغ الشفدي وتػصمت الجراسة الى تستع 

 (17، ص7224الصمبة بالأمغ الشفدي. )البجراني، 
 (Suttons, 1997)دراسة سهتهند  .2

 لتعامل مع الزغػط الشفديةالعشػاف: الامغ الشفدي وقبػؿ الحات وعلاقتو بأساليب ا
ىجفت الجراسة التعخؼ عمى الذعػر بالأمغ الشفدي وقبػؿ الحات وعلاقتو بأساليب التعامل مع الزغػط الشفدية، وشسمت 

( مجرس ومجرسو، واستخجـ الباحث اختبار )ماسمػ( لمذعػر بالأمغ الشفدي. وتػصمت الجراسة الى 182عيشة الجراسة )
                       لشفدي العالي ومسغ يتستعػف بقبػؿ الحات يبجوف تعامل أفزل مع الزغػط.اف الافخاد ذوؼ الامغ ا

(Suttons, 1997, P. 65) 
 الجراسات التي تشاولت الفاعمية الحاتية

   2017دراسة الذمايمة واخخون 
بستغيخاف الجشذ والسدتػػ الجراسي ىجفت الجراسة الى معخفو مدتػػ الفاعمية الحاتية لجػ شمبو الجامعة وعلاقتيا 

( شالبا وشالبو مغ شمبو الجامعة واستخجـ الباحث مكياسا مغ اعجاد 742والسعجؿ التخاكسي وبمغت عيشو الجراسة )
 .ةالباحثيغ وتػصمت الشتائج الى ارتفاع مدتػػ الفاعمية الحاتية لجػ شمبو الجامع

 (325-779ص، 7217)الذسايمة، واخخوف                                                                 
   2018دراسة بهيقار وعهينو 
خسيذ  ميجانيو بجامعة الفاعمية الحاتية وعلاقتيا بالتػافق الشفدي لجػ شمبو الدشة الاولى عمػـ اجتساعيو دراسة العشػاف: 

 مميانة.
( شالب 122ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ الفاعمية الحاتية والتػافق الشفدي وتكػنت عيشو الجراسة مغ ) 

وشالبة مغ شمبو السخحمة الاولى واستخجمت الجراسة مكياس الفاعمية الحاتية وبكياس التػافق الشفدي وتػاصمو الجراسة الى 
      اتية والتػافق الشفدي. وجػد علاقة ارتباشيو بيغ الفاعمية الح

 (65، ص7218)بػيقار وعػيشة،    
  Research Methodology and Proceduresمشيجية البحث واجخاءاتو 

يتع خلاؿ ىحا الفرل مشاقذو مشيجية البحث واجخاءاتو مغ حيث تحجيج السشيج السلائع لستغيخات البحث وتحجيج السجتسع 
ات الخرائز الدايكمػمتخية عمييا مغ صجؽ وثبات، وتصبيق الػسائل الاحرائية الحؼ سػؼ يقػـ عميو البحث واجخاء

 التي تتلاءـ مع اىجاؼ البحث.
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 Research of Methodمنيجيو البحث  
ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى متغيخؼ البحث لجػ عيشو البحث وكحلظ شبيعة العلاقة بيشيسا فدػؼ يتع استخجاـ  

وىػ الصخيقة او الاسمػب او الكيفية التي يرل بيا الباحث الى نتائجو فيػ وسيمو محجده  السشيج الػصفي الارتباشي
 (8، ص7272تػصل الى غاية معيشو.    )عبج الدلاـ، 

 
 Community Researchمجتمع البحث 

ويقرج بو جسيع مفخدات الطاىخة التي يقػـ بيا الباحث بجراستيا، كسا يعخؼ بانو جسيع الافخاد الحيغ يحسمػف بيانات 
   الطاىخة قيج الجراسة، فيػ مجسػعو الافخاد او الاشياء او الجرجات التي يخغب الباحث بجراستيا. 

 (757، ص7227)محجػب،                                                                  
( 7274-7273وتكػف مجتسع البحث الحالي مغ شمبو كميو التخبية لمعمػـ الاندانية في جامعو البرخة لمعاـ الجراسي )

 شالب وشالبة. 4517ومغ الاقداـ كافة والبالغ عجدىع 
 Sample Researchعينة البحث 

البحث يختارىا الباحث وفق مجسػعو شخوط وقػاعج خاصو لكي تعخؼ العيشة بانيا جدء مغ السجتسع الحؼ جخػ عميو 
 تكػف مسثمو تسثيلا صادقا لحلظ السجتسع. 

 (161، ص7229)العداوؼ،        
                                                                            ( شالبا  وشالبة مغ اقداـ كمية التخبية العمػـ الاندانية، تع اختيارىا بالصخيقة 722واشتسمت عيشو البحث الحالي عمى )

 ( يػضح ذلظ.1( اناث وججوؿ )122( ذكػر و)122قع )العذػائية الستشاسبة وبػا
 (1ججوؿ )

 يػضح تػزيع عيشة البحث
 المجمهع اناث ذكهر القدم

 48 25 23 المغة الانكميدية
 35 18 17 المغة العخبية

 31 16 15 الجغخافية
 29 15 14 العمهم التخبهية والنفدية

 21 10 11 التاريخ
 22 9 13 الارشاد النفدي

 14 7 7 القخآنعمهم 
 200 100 100 المجمهع

 Tool Research اداتا القياس
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بسا اف البحث الحالي ييجؼ الى التعخؼ عمى الامغ الشفدي وعلاقتو بالفاعمية الحاتية لجػ شمبو لحا تصمب وجػد اداتيغ 
اداة الكياس بانيا شخيقة مػضػعية مقششة  (Anstasi, 1976)تتػفخ فييسا الخرائز الدايكػمتخية، ىحا وقج عخفت  

 لكياس عيشة مغ الدمػؾ.
 (5، ص1998)عػض،                      

لغخض قياس مفيػـ الامغ الشفدي لحا كاف لابج مغ اعجاد مكياس مشاسب وحجيث لكياس :  اولا: مقياس الامن النفدي 
متخية والذخوط التي يجب تػافخىا في السقاييذ الدايكػ البحث، ويستاز بالخرائز الستغيخ وبسا يتلاءـ مع عيشو 

الشفدية. حيث قاـ الباحث باعجاد مكياس الامغ الشفدي بعج مخاجعو الادبيات والسقاييذ ذات العلاقة وتحجيج مفيػـ 
خػؼ الامغ الشفدي ويعخؼ الباحث الامغ الشفدي: ىػ شعػر الفخد بالقبػؿ والانتساء والالفة والاماف والتحخر مغ ال

 والقمق والقجرة عمى التفاعل بذكل شبيعي مع بيئتو.
 صياغة فقخات الامن النفدي: 

اف مغ اىع خصػات بشاء او اعجاد السقاييذ الشفدية ىي صياغة فقخات ليا القجرة عمى قياس الرفة التي وضعت مغ 
 (413، ص1987اجميا واف تتستع الفقخات بجقو وقػه مشاسبة. )خيخ الله، 

( فقخة مع مخاعاة الأخح بشطخ الاعتبار اف تبخز كل فقخه مػقفا او جانبا يذعخ الصالب فيو 32لحا قاـ الباحث صياغة )
بالاشباع أو الاحباط ببعس الحاجات الشفدية الى جانب اف تكػف صياغة السػقف قريخه قجر الامكاف واف لا يكػف 

 وصخيح.لمسػقف اكثخ مغ تفديخ واف يكػف محتػػ الػقت واضح 
 لمقياس الامن النفدي استخخاج الخرائص الدايكهمتخية

 الرجق الظاىخي  -
( فقخة تقابميا خسدو بجائل ىي )تشصبق 32والبالغ عجدىا ) لتحقيق ىحا اليجؼ تع عخض فقخات مكياس الامغ الشفدي

                                                                                                          عمي  تساما، تشصبق عمي  غالبا، تشصمب تشصبق عمي  احيانا، تشصبق عمي  نادرا، لا تشصبق عمي  ابجا(. تقابميا خسدو 
( لمفقخات الدمبية. حيث تع عخضيا عمى مجسػعو 5، 4، 3، 7 1، و)الإيجابية( لمفقخات 1، 7، 3، 4، 5درجات ىي )

احكاميع وسلامة صياغتيا وملائستيا لمغخض الحؼ وضعت  لإصجار( محكسا مخترا 8مغ السحكسيغ وكاف عجدىع )
فاؽ (. ولتحميل ارضاء الخبخاء عمى فقخات السكياس فقج استعسمت الشدبة السئػية باستخخاج ندبو ات1مغ اجمو. ممحق )

%( فاكثخ 82السحكسيغ حػؿ صلاحيو فقخات السكياس. إذ تكػف الفقخة صالحة لمكياس اذا كانت ندبو اتفاؽ عمييا )
%( فائجة 82وعمى ضػء الاستذارات والتعجيلات التي تع شخحيا مغ قبل الداده السحكسيغ واعتبار ندبو السػاقف فقط )

 ( يػضح الشدبة السئػية لأعزاء الداده السحكسيغ.7وججوؿ )( فقط 32باعتساد الفقخات جسيعيا والبالغ عجدىا )
 (7ججوؿ )

 يػضح ندبة اتفاؽ السحكسيغ عمى فقخات مكياس الأمغ الشفدي
 الندبة المئهية المعتخضهن  المهافقهن  العجد الكمي الفقخات
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1 ،2 ،3 ،6 ،7 ،9 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،
17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،
28 ،29 ،30 

 %100 صفخ 8 8

4 ،5 ،8 ،10 ،27 8 7 1 87% 
 

 Reliability الثبات
اف السقرػد بالثبات ىي ثبات درجة الفخد في اختبار ما عشج إعادة الاختبار مخة ثانية في ضخوؼ مذابية، ودقة 

    الاختبار وعجـ تشاقزو واتداقو فيسا يدودنا بو مغ معمػمات ونتائج سمػؾ السدتجيبيغ.
 (71، ص7224)إسساعيل،                                                          

 ولاستخخاج معاملات الثبات استخجـ الباحث شخيقتيغ في احتداب ثبات السكياس وسػؼ يتع تػضيحيع وكسا يأتي:
 Test Re Test طخيقة إعادة الاختبار . أ

خلاؿ فتخه قريخه ومحجده وحداب قيسو معامل الارتباط بيغ ويقرج بيا ىػ إعادة الاختبار عمى نفذ السجسػعة 
 (713، ص7224الاختبار الاوؿ والثاني. )إسساعيل، 

( شالب وشالبة مغ شمبة 32ولاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة قاـ الباحث بتصبيق مكياس الامغ الشفدي عمى عيشة بمغت )
السكياس عمى نفذ العيشة وباستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف بيغ  كميو التخبية العمػـ الاندانية وبعج اسبػعيغ تع تصبيق

( وىحه الشدبة يسكغ الاعتساد عمييا. ويعج السكياس مقبػلا بالسيداف 2993درجات التصبيق الاوؿ والثاني، قيسو الثبات )
 العاـ لتقػيع دلالات معامل الارتباط.

 معادلة الفا كخونباخ  . ب
تداؽ السكياس داخميا مغ خلاؿ استجابات الفخدية لمعيشة الاساسية لمبحث )علاـ، وتدتخجـ ىحه الصخيقة لكياس مجػ ا

( شالب 32) ( لاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة تع تصبيق السعادلة عمى نفذ عيشو الثبات البالغة121، ص7214
وىي قيسو يسكغ اعتساد  (2986وشالبو مغ شمبو كميو التخبية العمػـ الاندانية حيث بمغت قيسة الثبات بيحه الصخيقة )

( يػضح ثبات 3(. وججوؿ )146، ص1988عمييا لمثبات وتعج مؤشخ مقبػلا عمى ثبات الكياس. )عػده والخميمي، 
 السكياس.

 (3ججوؿ )
 يػضح قيع ثبات مكياس الأمغ الشفدي

 معادلة الفاكخونباخ اعادة الاختبار الفقخات
 0986 0993 الأمن النفدي

 الشفدي برػرتو الشيائيةوصف مكياس الامغ 



 ىـ1446-م 2025. لدنة ( كانهن الثاني1)العجد ( 7)المجمج ( 7)مجمة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

768 
 

تساما،       عمي  ( فقط واماـ كل فقخه خسدة بجائل ىي )تشصبق 32يتكػف مكياس الامغ الشفدي برػرتو الشيائية مغ ) 
ابجا( واماـ كل بجيل خسذ درجات عمى       عمي  نادرا، لا تشصبق       عمي  أحيانا، تشصبق       عمي  غالبا، تشصبق       عمي  تشصبق 

( لمفقخات الدمبي، وقج تع التحقق مغ الرجؽ والثبات 5، 4، 3، 7، 1لمفقخات الايجابية و)( 1، 7، 3، 4، 5التػالي )
                               لمسكياس واصبح جاىدا  لمتصبيق.

 
 مكياس الفاعمية الحاتية

( فقخة 36(، اذ يتكػف السكياس مغ )7214لغخض قياس الفاعمية الحاتية تبشى الباحث مكياس الفاعمية الحاتية )لمشجار،  
( فقخة، واماـ 17( فقخة، ومجاؿ السثابخة )17( فقخة ومجاؿ السجيػد )17مػزعة عمى ثلاث مجالات ىي مجاؿ السبادرة )

      عمي  نادره، لا تشصبق       عمي  أحيانا، تشصبق       عمي  غالبا، تشصبق       عمي  صبق تساما، تش      عمي  كل فقخة خسدة بجائل )تشصبق 
( لمفقخات 5، 4، 3، 7، 1( لمفقخات الإيجابية و )1، 7، 3، 4، 5ابجا( واخحت ىحه البجائل خسذ درجات عمى التػالي )

 الدمبية ويتػفخ في السكياس الرجؽ والثبات.
 فاعمية الحاتية في الجراسة الحاليةاستخخاج الخرائز الدايكػمتخية لسكياس ال

  الرجق الظاىخي 
لاستخخاج صجؽ فقخات السكياس الفاعمية الحاتية قاـ الباحث بعخض السكياس عمى مجسػعو مغ الخبخاء والسختريغ في 
 مجاؿ التخبية وعمع الشفذ والكياس الشفدي ممحق واحج وذلظ لمتأكج مغ صلاحيو الفقخات لكياس الفاعمية الحاتية لجػ

شمبو الجامعة وفي ضػء اراء السحكسيغ تع قبػؿ جسيع الفقخات ولع تدتبعج ايو فقخه مغ فقخات السكياس والبالغ عجدىا 
 ( يػضح ذلظ.4( فقخه وججوؿ )36)

 (4ججوؿ )
 ندبو اتفاؽ السحكسيغ عغ الفقخات السكياس الفاعمية الحاتية

عجد الفقخات  الفقخات
 الكمي

 المئهيةالندبة  المعتخضهن  المهافقهن 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،11 ،12 ،13 ،14 ،
15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،
25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،34 ،
35 ،36 

36 8 - 100% 

 Reliability الثبات
 معادلة الفاكخونباخ وىي كسا يأتي:لاستخخاج الثبات لسكياس الفاعمية الحاتية اتبع الباحث شخيقة اعاده الاختبار وشخيقة 
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 32لحداب ثبات مكياس الفاعمية الحاتية بصخيقة معادلة الفاكخونباخ تع تصبيق السعادلة عمى نفذ عيشة الثبات والبالغة  
( يػضح قيسة الثبات بصخيقة إعادة الاختبار ومعادلة 4وججوؿ ) و حيث كانت قيسة التبايغ وىي قيسة عاليةشالب وشالب
 الفاكخونباخ

 Test Re Test طخيقة إعادة الاختبار . أ
( شالب وشالبو مغ شمبة كميو 32لحداب معامل الثبات بيحه الصخيقة شبق السكياس عمى عيشة الثبات والبالغ عجدىا ) 

ق الاوؿ تع اعادة تصبيق عمى نفذ العيشة واستعساؿ معاممو ارتباط التخبية لمعمػـ الاندانية وبعج أسبػعيغ مغ التصبي
  ( وىي قيسة عالية يسكغ الخكػف الييا.2988بيخسػف بيغ التصبيقيغ الاوؿ والثاني بمغ معامل الثبات )

 (1717، 7222)علاـ،                                                              
 معادلة الفا كخونباخ  . ب

لحداب ثبات مكياس الفاعمية الحاتية بصخيقة معادلة الفاكخونباخ تع تصبيق السعادلة عمى نفذ عيشة الثبات والبالغة 
( يػضح قيسة الثبات بصخيقة إعادة 5( وىي قيسو عالية، وججوؿ )2987( شالب وشالبو حيث كانت قيسة الثبات )32)

 الاختبار ومعادلة الفاكخونباخ
 (5ججوؿ )

 بايغ مكياس الأمغ الشفدييػضح قيع ت
 معادلة الفاكخونباخ اعادة الاختبار الفقخات

 0982 0988 مقياس الفاعمية الحاتية
 عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا

 اليجؼ الاوؿ: التعخؼ عمى الامغ الشفدي لجػ شمبو الجامعة
( وبانحخاؼ معيارؼ 121937) اضيخت نتائج التحميل الاحرائي لمبيانات اف الستػسط الحدابي لعيشو البحث بمغ

( ومغ اجل معخفو دلالو الفخوؽ بيغ الستػسصيغ فقج استعسل 92( في حيغ اف الستػسط الفخضي كاف )339548)
دػبة وىي اعمى مغ الكيسة الججولية البالغة وىي الاختبار التائي لعيغ واحجه ومجتسع، حيث بمغت الكيسة التائية السح

 .( يػضح ذلظ6( وججوؿ )199ذات دلالو احرائية عشج مدتػػ دلالو ودرجو حخيو )
 (6ججوؿ )

 الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ والاختبار التائي لستغيخ الامغ الشفدي
الهسط  العينة المقياس

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الفخضي

القيمة التائية 
 المحدهبة

مدتهى دلالة  التائية الججولية
0905 

              دال احرائيا   1996 49793 90 339548 101937 200 الأمن النفدي
لقج اضيخت نتيجة ىحا اليجؼ وجػد دلالو احرائية في مجاؿ الامغ الشفدي لجػ شمبو الجامعة وىحه الشتيجة تجؿ اف 

الشفدي ويعدو الباحث ىحه الشتيجة وحدب ما تخػ نطخيو التحميل الشفدي اف تفديخ ذلظ  الصمبة الجامعة يذعخوف بالامغ
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يعػد الى اف الذخرية وفقا لفخويج تتكػف مغ )الانا، والانا الاعمى( وتتشافذ ىحه العشاصخ مغ اجل الصاقة الشفدية 
لذخرية السختمفة او في الػصػؿ لحل الستاحة ويتحقق الامغ الشفدي مغ خلاؿ قجره الانا عمى التػفيق بيغ مكػنات ا

 الرجع الحؼ يشذا بيغ ىحه السكػنات بعزيا البعس وبيغ الرخاع الحؼ يشذا بيشيا وبيغ الػاقع.
ويخػ الباحث اف ىؤلاء الصمبة يتستعػف بذخريو تتسيد بالثبات الانفعالي والػاقعية السػضػعية وتخبصيع علاقات 

كحلظ تحدغ الػضع الاقترادؼ ىحه كميا عػامل تجؿ عمى شعػرىع بالامغ اجتساعيو جيجه مع بعزيع ومع الاخخيغ 
 (.7214الشفدي وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )البجراني، 

 أناث( -اليجف الثاني: التعخف عمى الامن النفدي لجى طمبة الجامعة حدب متغيخ الجنذ )ذكهر
اضيخت نتائج التحميل الاحرائي لمبيانات اف الػسط الحدابي لعيشو الحكػر ىػ والانحخاؼ السعيارؼ ىػ بيشسا كاف  

الػسط الحدابي لعيشو الاناث ىػ والانحخاؼ السعيارؼ ىػ والحداب دلالو الفخوؽ بيغ الستػسصيغ تع تصبيق الاختبار 
السحدػبة وىي اعمى ما قيسو ججوليو البالغة وىي ذات دلالو معشػيو  التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ حيث كانت الكيسة التائية

( مسا يذيخ الى اف ىشاؾ فخوخ ذات دلالو احرائية بيغ الحكػر والاناث في 198عشج مدتػػ دلالو وبجرجو الحخية )
 ( يػضح ذلظ.7الامغ الشفدي ولرالح الحكػر وججوػ )

 (7ججوؿ )
 لستػسصيغ عمى وفق متغيخ الجشذالاختبار التائي لجلالو الفخوؽ بيغ ا

 0905مدتهى دلالة  التائية الججولية القيمة التائية المحدهبة الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي العينة المقياس
              دال احرائيا   1996 69679 219507 115972 100 ذكهر
 379199 87902 100 اناث

 
في الذعػر بالأمغ  احرائية بيغ الحكػر والاناث ولرالح الحكػرمغ خلاؿ الججوؿ اعلاه اف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالو 

ويعدو الباحث ىحه الشتيجة الى اف ىحه الفخوؽ تعػد الى التشسيط التي يتكفميا السجتسع والادوار التي يخسسيا  الشفدي،
لاناث وذلظ بدبب لكل مغ الحكػر والاناث، واف الخبخات التي يسخ بيا الحكػر ىي اكبخ مغ الخبخات التي تسخ بيا ا

عامل الحخية التي يسشحيا السجتسع لمحكػر اكثخ، حيث يكػف الحكػر اكثخ قجره عمى تكػيغ علاقات اجتساعيو وصجاقات 
  تجعميع اكثخ قجر عمى تجاوز السحغ والطخوؼ الرعبة والذعػر بالأمغ الشفدي

 التعخف عمى الفاعمية الحاتية لجى طمبو الجامعة اليجف الثالث:
( وبانحخاؼ معيارؼ 174971نتائج التحميل الاحرائي لمبيانات اف الستػسط الحدابي لعيشو البحث قج بمغ )اضيخت 

( ومغ اجل معخفو دلالو الفخوؽ بيغ الستػسصيغ فقج استعسل 128( في حيغ اف الستػسط الفخضي كاف )7935)
( وىي اعمى مغ قيسو الججولية 37913) الاختبار التائي لعيشة واحجة ومجتسع حيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة

 ( يػضح ذلظ.8(. وججوؿ )199( ودرجو حخيو )2925( وىي ذات دلالة معشػيو عشج مدتػػ )1996والبالغة )
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 (8ججوؿ )
 الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ والاختبار التائي لستغيخ الفاعمية الحاتية

الهسط  العينة المقياس
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الفخضي

القيمة التائية 
 المحدهبة

مدتهى دلالة  التائية الججولية
0905 

              دال احرائيا   1996 32913 108 7935 124971 200 الفاعمية الحاتية
 

لقج اضيخت نتيجة ىحا اليجؼ وجػد دلالة احرائية في مجاؿ الفاعمية الحاتية لجػ شمبة الجامعة وىحه نتيجة تجؿ اف 
تطيخ  Bandura, 1982شمبو الجامعة يتستعػف بالفاعمية الحاتية ويعدو الباحث ىحه الشتيجة وحدب ما يخػ بانجورا 

السعخفي لمقجرات الذخرية والخبخات الستعجدة سػاء مباشخه وغيخ  معتقجات الفخد عغ فاعميتو الحاتية مغ خلاؿ الادراؾ
السباشخة كسا تعكذ ىحه السعتقجات قجره الفخد عمى اف يتحكع في مػاقف البيئة مغ خلاؿ الدمػكيات والصخؽ التكيفية 

 التي يقػـ بيا، والثقة بالقجرات والامكانيات التي يحسميا الفخد لسػاجيو ضغػط الحياة اليػمية.
                                                                             (Bandura, 1982, P. 192) 
ويخػ الباحث وبشاء عمى ما سبق اف قجره ىؤلاء الصمبة عمى التعامل مع السػاقف الججيجة بسا يتشاسب مع ضخوؼ البيئة  

مخنو وقجره عاديو مغ الايجابية وىحا يؤىميع لمتعامل مع السذكلات والتحجيات التي تفخض عمييع بصخيقو  التي يعيذػىا،
التي يسكغ اف يػاجيػىا في حياتيع كل ىحا جعميع عمى درجو عالية مغ الفاعمية الحاتية وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

  (.7217)الذساؿ واخخوف، 
 متغيخ الجنذ ذكهر اناثاليجف الخابع: التعخف عمى الفاعمية الحاتية لجى طمبو الجامعو حدب 

( وانحخاؼ السعيارؼ 117943اضيخت نتائج التحميل الاحرائي لمبيانات اف الػسط الحدابي لعيغ الحكػر ىػ )
( ولحداب دلالة الفخوؽ 8992( وانحخاؼ السعيارؼ ىػ )112986( بيشسا كاف الػسط الحدابي لعيشو الاناث )12941)

( وىي اعمى مغ 7977ي لعيشتيغ مدتقمتيغ حيث كانت الكيسة التائية السحدػبة )بيغ الستػسصيغ تع تصبيق الاختبار التائ
( مسا يذيخ اف 198( وبجرجة حخية )2925( وىي ذات دلالة معشػية عشج مدتػػ دلالة )1996قيسة ججولية بالغو )

 ( يػضح ذلظ9ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث ولرالح الحكػر. وججوؿ )
 (9)ججوؿ 

 أناث(-الاختبار التائي لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسصيغ لجرجة الفاعمية الحاتية عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر
الهسط  العينة المقياس

 الحدابي
الانحخاف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحدهبة

مدتهى دلالة  التائية الججولية
0905 

              دال احرائيا   1996 2922 10941 117943 100 ذكهر
 8990 110986 100 اناث
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مغ خلاؿ الججوؿ اعلاه ىشاؾ فخوؽ دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث ولرالح الحكػر في مجاؿ الفاعمية الحاتية 
ويعدو الباحث ىحه الشتيجة اف الحكػر يسكشيع التػاصل مع مؤسدات مجتسعية وتبادؿ الخصػات العسمية والحرػؿ عمى 

قجرتيع عمى التػصل مع افخاد السجتسع في كثيخ مغ السشاسبات السجتسعية والبحث في استثسار القجرات الشاضجة وكحلظ 
 الػقت وىحا يؤىميع ويجعميع اكثخ فاعميو لمحات مغ الاناث.

 
 اليجف الخامذ: التعخف عمى العلاقة الارتباطية بين الامن النفدي والفاعمية الحاتية

متغيخات الجراسة، تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات افخاد العيشة عمى لسعخفو اذا كاف ىشاؾ علاقو دالو بيغ  
مكياس الامغ الشفدي ودرجاتيع عمى مكياس الفاعمية الحاتية وقج دؿ اف ىشاؾ وجػد علاقو دالو بيغ الستغيخيغ، حيث 

لشتيجة اف الدسات الايجابية ( ويعدو الباحث ىحه ا2925( وىي دالو عشج مدتػػ )2988بمغت قيسو معامل الارتباط )
التي يتستع بيا شمبو الجامعة كالثبات الانفعالي والتقجيخ الايجابي والثقة بالشفذ والسػضػعية والطخوؼ الايجابية 
السحيصة بيع وفخت ليع الامغ الشفدي وجعمتيع يطيخوف جيجا متسيدا في تحقيق الاىجاؼ وقجرة اكثخ عمى السثابخة 

 استثسار الػقت واكثخ فاعمية لمحات.واستسخار بحؿ الجيج و 
 في ضػء الشتائج التي تػصل الييا البحث تقجـ الباحث ببعس التػصيات والسقتخحات

 التػصيات
 ضخورة الكذف السدتسخ والجورؼ عمى مدتػػ الامغ الشفدي. .1
 ضخورة التعخؼ بذكل فاعل عمى الفاعمية الحاتية لجػ الصمبة. .7
 اعجىع عمى الاستفادة مغ قجراتيع الانفعالية بسا يخجـ نسػ الفاعمية الحاتية.تييئو الاكاديسية لمصمبة التي تد .3

 تدميط الزػء عمى العػامل التي تديج مغ الفاعمية الحاتية الامخ الحؼ يديع في تصػيخ العسمية التعميسية.
 السقتخحات

 اجخاء دراسة مساثمو لمبحث الحالي عمى عيشات مختمفة. .1
 الشفدي وعلاقتو بسفيػـ الحات. دراسة تتعمق بالامغ .7
 ترسيع بخامج ارشادية لتشسية الفاعمية الحاتية لمصمبة. .3
 اجخاء دراسة تتعمق بالفاعمية الحاتية وعلاقتيا بأنساط الذخرية. .4

 :السرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر العخبية
 القخآف الكخيع. -
الدمشي لجػ شمبة جامعة السػصل. رسالة  (: الامغ الشفدي وعلاقتو بالتػجو7224البجراني، جلاؿ عديد حسيج ) .1

 ماجدتيخ غيخ مشذػره، كميو التخبية، جامعو السػصل.
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(: الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بالامغ الشفدي. دراسة ميجانيو عمى عيشو مغ شمبة جامعة 7217نعيدو، رغجاء ) .7
 .7، العجد 78دمذق القاششيغ بالسجيشة الجامعية، بحث مشذػر، مجمو دمذق، مجمج 

قدع العمػـ  (: الاغتخاب الشفدي وعلاقتو بالامغ الشفدي. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،7224لعقيمي، عادؿ )ا .3
 الاجتساعية، كميو الجراسات العميا، جامعة نايف العخبية لمعمػـ الامشية، الخياض، الدعػدية.

ل. جامعو السػصل، مؤسدو (: جشػح الاحجاث مع دراسة مقارنو لمجشػح في محافطو السػص1975الجباغ، فخخؼ ) .4
 دار الكتب لصباعو والشذخ.

 (: استبياف الامغ الشفدي. مكتبو الانجمػ السرخية، القاىخة، مرخ.7223مخيسخ، عساد محمد ) .5
 (: الذخرية بيغ الشطخية والتشطيع والكياس، جامعو بغجاد، مصبعو التعميع العالي.1988صالح، قاسع حديغ ) .6
(: السيارات الاجتساعية وعلاقتيا بفعالية الحات لجػ شلاب جامعو بشغازؼ. 7217د )الصيخة، فاشسة عبج الله ميلا .7

 رسالة ماجدتيخ، جامعو بشغازؼ، ليبيا.
(: دور وسائل الاعلاـ في تقجيع القجوة لمذباب الجامعي. دار الفجخ لمشذخ والتػزيع، 1996وىبي، سحخ محمد ) .8
 ، القاىخة.1ط
مذكلات التػافق في السخاىقة بادراؾ السعاممة الػالجية في الصفػلة. السجمة  (: علاقة1986مخسي، كساؿ ابخاليع ) .9

 ، جامعو الكػيت.3، مجمج 12التخبػية، العجد 
 ، عالع الكتب، القاىخة، مرخ.5(: عمع الشفذ نسػ الصفػلة والسخاىقة، ط1992زىخاف، حامج عبج الدلاـ ) .12
، كميو التخبية، جامعو 12دي. مجمة التخبية والعمع، العجد (: علاقة الكيع بالامغ الشف1989وىيب، محمد ياسيغ ) .11

 السػصل.
(: نطخيات الذخرية. تخجسو حسج دلي الكخبػلي، وعبج الخحسغ الكيدي، مصبعو جامعو 1983شمتد، داوف ) .17

 بغجاد.
(: مدتػيات الامغ الشفدي لجػ شباب الجامعي. بحث ميجاني حزارؼ مقارف، مجمة جامعة 1999سعج، عمي ) .13

 .15، مجمج 1، العجد دمذق
(: الاشفاؿ في الازمات والاستخاتيجية وارشاد الازمات للاشفاؿ. السجمة العخبية لمصفػلة 7221فيػلا ) الببلاوؼ، .14

 .1، السجمج 1والتشسية، العجد 
(: مفيػـ الحات وعلاقتو بسدتػػ الصسأنيشة الانفعالية. مجمة العمػـ الاجتساعية، 1987حديغ محسػد عصا ) .15

 .3العجد الكػيت 
 ، عالع الكتب لمشذخ والصباعة القاىخة، مرخ.1(: عمع الشفذ الاجتساعي. ط7223زىخاف حامج عبج الدلاـ ) .16
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شمبة عمػـ  (: الفعالية الحاتية وعلاقتيا بالاتجاه نحػ الدمػؾ الرحي. دراسة مقارنو بيغ7272نػر الجيغ بصاط ) .17
لاخخػ بجامعو السديمة، بحث مشذػر، مجمو الجامع في وتقشيات الشذاشات البجنة والخياضية وبعس التخررات ا

 .1، العجد 5الجراسات الشفدية والعمػـ التخبػية. مجمج 
(: دراسات في الرحة الشفدية والارشاد الشفدي. الصبعة الاولى، عالع الكتب، 7223زىخاف حامج عبج الدلاـ ) .18

 ناشخوف ومػزعػف. القاىخة.
وعلاقتيا بإدارة الانفعالات لجػ الصمبة السخاىقيغ السرابيغ بجاء الدكخؼ.  (: فاعميو الحات7219بػشيشو، صالح ) .19

دراسة ميجانيو ببعس مدتذفيات الجدائخ، اشخوحة الجكتػراه غيخ مشذػرة، كميو العمػـ الاندانية والاجتساعية، جامعو 
 السديمة، الجدائخ.

خرية لجػ شلاب الجامعة. مجمو كميو التخبية، (: تػقعات الفعالية الحاتية وسسات الذ1992الغخباوؼ، محمد عمي ) .72
 .14، العجد 7مجمج 

(: بشاء بخنامج جسعي للامغ الشفدي واثخه في التفكيخ الابتكارؼ لجػ شمبو الجامعة. 1997التتشجي، تغخيج خميل ) .71
 اشخوحة الجكتػراه غيخ مشذػره، جامعة بغجاد، كميو التخبية.

، العجد 13الشفدي في اشار اسلامي. مجمة ابحاث اليخمػؾ، مجمج  (: تصػيخ مكياس الامغ1997التل، شاديو ) .77
 ، عساف.7

 (: مكياس الامغ الشفدي والصسأنيشة الانفعالية. مكتبو الانجمػ السرخية.7225شقيخ، زيشب محمد ) .73
دء ، الج4(: الامغ الشفدي دعامة للأمغ القػمي العخبي. دراسات تخبػية، السجمج 1989زىخاف، حامج عبج الدلاـ ) .74
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 ( 1السمحق ) 
 أسساء الدادة السحكسيغ لسكياس الامغ الشفدي والفاعمية الحاتية

المقب  ت
 العمسي

 مكاف العسل التخرز أسساء السحكسيغ

 كمية التخبية لمعمػـ الإندانية/ جامعة البرخة ارشاد نفدي عياد إسساعيل صالح أ. د.  .1
 كمية التخبية لمعمػـ الإندانية/ جامعة البرخة ارشاد نفدي محسػد شاكخ عبج الله أ. د.  .7
 لمعمػـ الإندانية/ جامعة البرخةكمية التخبية  ارشاد نفدي محسػد شاكخ عبج الخزاؽ أ. د.  .3
 كمية التخبية لمعمػـ والإرشاد/ جامعة البرخة ارشاد نفدي صفاء عبج الدىخة الجسعاف أ. د.  .4
 كمية التخبية لمعمػـ والإرشاد/ جامعة البرخة ارشاد نفدي عبج الكخيع زايخ رسغ أ. د.  .5
 والإرشاد/ جامعة البرخةكمية التخبية لمعمػـ  ارشاد نفدي مائجة مخداف أ. د.  .6
 كمية التخبية لمعمػـ والإرشاد/ جامعة البرخة ارشاد نفدي ىشاء صادؽ كخيع أ. د.  .7
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 كمية التخبية لمعمػـ والإرشاد/ جامعة البرخة عمع الشفذ التخبػؼ  اسعج فاخخ أ. د.  .8
 
 
 
 
 

 ( 7السمحق ) 
 مكياس الامغ الشفدي برػرتو الشيائية

 جامعة البرخة             
 كمية التخبية لمعمػـ الإندانية     

 قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػؼ 
 
 
 

 عديدؼ الصالب / الصالبة
 تحية شيبة

يخوـ الباحث اجخاء دراسة عمسية لحا نخجػ تعاونكع معشا في الإجابة عمى الفقخات الآتية واف اجابتظ الحكيكية ىي اسياـ 
 ديخة البحث العمسي.مشظ في رفج م

 شاكخيغ تعاونكع معشا
 الباحث                                                                 

 مقياس الامن النفدي
 الفقخة ت
 اشعخ بصاقة متججدة.  .1
 أجج نفدي غيخ متفائل.  .7
 أستصيع التكيف مع كل الطخوؼ.  .3
 أشعخ بالخػؼ مغ السجيػؿ.  .4
 التعاير مع ما يدتجج مغ أمخ.لجؼ قجرة   .5
 أشعخ بالقمق والتػر الجائع.  .6
 أشعخ اني واثق مغ نفدي.  .7
 أجج نفدي ميسل ولا أحطى بالاىتساـ مغ الآخخيغ.  .8
 أحب مذاركة الآخخيغ في السشاقذات.  .9
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 أشعخ بالخصخ والتيجيج في ىحا العالع.  .12
 أجج نفدي محبػبا مغ الآخخيغ.  .11
 الأوقاتمداجي متقمب معطع   .17
 أجج اف زملائي مػضع ثقة.  .13
 أشعخ بأني اقل قجرة وقيسة مغ الآخخيغ.  .14
 لجؼ القجرة في التحكع بانفعالاتي في معطع الأوقات.  .15
 أشعخ بالػحجة حتى واف كشت بيغ الآخخيغ.  .16
 أشعخ بأف الحياة مشحتشي أشياء رائعة.  .17
 لجؼ شعػر دائسا  بأف الآخخيغ يخاقبػنشي  .18
 مع الجشذ الآخخ. أندجع بديػلة  .19
 أجج نفدي كثيخ الذظ.  .72
 أتقبل نقج الآخخيغ بخوح شيبة.  .71
 يرعب عمي  أف أكػف لػحجؼ.  .77
 لجؼ شعػر بأني أحرل عمى قجر كثيخ مغ الثشاء.  .73
 أغزب وأثيخ بدخعة.  .74
 أجج نفدي ناجحا  بعسمي.  .75
 أشعخ بأف عديستي تتيقع بديػلة.  .76
 أكػف مختاح مع نفدي.  .77
 التعبيخ عغ مذاعخؼ. أجج صعػبة في  .78
 أشعخ بالػد نحػ معطع الشاس.  .79
 أجج نفدي كثيخ التخقب لمسػاقف والأحجاث.  .32

 ( 3الممحق ) 
 مقياس الفاعمية الحاتية برهرتو النيائية

 جامعة البرخة             
 كمية التخبية لمعمػـ الإندانية     

 قدع الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػؼ 
 الصالبةعديدؼ الصالب / 

 
 تحية شيبة

 
يخوـ الباحث اجخاء دراسة عمسية لحا نخجػ تعاونكع معشا في الإجابة عمى الفقخات الآتية واف اجابتظ الحكيكية ىي اسياـ 

 مشظ في رفج مديخة البحث العمسي.
 شاكخيغ تعاونكع معشا
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 حثالبا                                                                    
 
 
 
 
 

 
 مقياس الفاعمية الحاتية

 الفقخة ت
 أفزل الابتعاد عغ السذكلات التي تػاجيشي.  .1
 أحب اف أضع الأىجاؼ في حياتي.  .7
 يرعب عمي مداعجة الآخخيغ لحل مذكلاتيع.  .3
 أستصيع تحسل مدؤولياتي.  .4
 لجؼ القجرة لسػاجية الرعاب في حياتي.  .5
 أفزل الابتعاد عغ كل ما ىػ ججيج.  .6
 يرعب عمي الكياـ بأؼ شخيقة تبجو معقجة في حياتي.  .7
 أتستع بقجرات تؤىمشي عمى الاستسخار بحياتي.  .8
 أشعخ بأنشي بحاجة لمسداعجة مغ قبل الآخخيغ.  .9

 لجؼ الخغبة بإنجاز الاعساؿ برػرة مباشخة.  .12
 الخػؼ مغ الفذل في حياتي.  .11
 أشعخ بالستعة عشج حل مذكمة يرعب عمى الآخخيغ حميا.  .17
 أفزل التخمي عغ اليجؼ عشجما تػاجيشي صعػبة.  .13
 أشعخ بأني سػؼ أفذل بأؼ عسل أقػـ بو.  .14
 أفزل تشطيع حياتي بصخيقة لائقة.  .15
 لجؼ القجرة عمى اقشاع الآخخيغ بػجية نطخؼ.  .16
 عشجما أواجو صعػبة أحاوؿ بصخيقة أخخػ لمػصػؿ الى اليجؼ.  .17
 أسعى الى تصػيخ قجراتي الحياتية.  .18
 بأني لا امتمظ الإمكانيات والقجرات لمكياـ بأؼ عسل.أشعخ   .19
 أجج صعػبة في تحقيق أىجاؼ ىامة في حياتي.  .72
 أفزل عجـ تكخار محاولة فذمت بيا.  .71
 لجؼ القجرة عمى الاستسخار بالعسل حتى إنجازه.  .77
 أفزل الاستسخار بالسحاولات مغ أجل الػصػؿ الى اليجؼ.  .73
 أسعى الى التػاصل مع الآخخيغ.  .74
 أشارؾ الآخخيغ في السشاسبات العامة.  .75
 أجج نفدي قادر في التعامل مع السعػقات التي تػاجيشي في حياتي.  .76
 أبتعج عغ الاعساؿ الرعبة التي تتصمب إمكانيات عالية.  .77
 أستصيع تشفيح الخصط التي أضعيا لانجاز عسل ما.  .78



 ىـ1446-م 2025. لدنة ( كانهن الثاني1)العجد ( 7)المجمج ( 7)مجمة الجراسات المدتجامة. الدنة 
 

781 
 

 أستصيع التعامل مع الزغػط الحياتية التي تػاجيشي.  .79
 بسعمػمات عامة واسعة. أتستع  .32
 أجج صعػبة في تحكخ الأشياء.  .31
 أصبخ عشج تعخضي لمسػاقف الرعبة.  .37
 لجؼ القجرة عمى كدب محبة الآخخيغ بديػلة.  .33
 يرعب عمي الكياـ بأعساؿ تصػعية لخجمة السجتسع.  .34
 أشعخ بالدعادة بكل ما ىػ جسيل.  .35
 أترل بأؼ شخز ىادغ ومخف.  .36

 


