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Study the effect of dietary supplementation on some 

biochemical parameters TC,TG,HDL-c,LDL-c,VLDL-c in 

sporters smokers and not smokers. 
 

 TC,TG,HDL-c,LDL-c    دراسة تأثيز انًكًلات انغذائية عهً بعض انًعبييز

VLDL-c وانغيز يذخُييٍ انزيبضييٍ انًذخُييٍ نذي  انكيًىحيىية. 
 

 *اٌجبثشٞ،ثزٛي ػجبط دغ١ٓ                           اٌذج١شٞ،اشٛاق وبظُ ػج١ذ

اٌذ١بٖو١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ/لغُ ػٍَٛ اٌذ١بٖ         و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌصشفخ/لغُ ػٍَٛ            
 

 

 انخلاصة
     أجش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ٌّؼشفخ رأص١ش اٌّىّلاد اٌغزائ١خ ػٍٝ ثؼط اٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛد٠ٛ١خ ػٕذ اٌش٠بظ١١ٓ اٌّذخ١ٕٓ .

/ِجّٛػخ( 5( عٕخ . ٚثٛالغ )30-20( شخصب ِٓ اٌش٠بظ١١ٓ اٌزوٛس رزشاٚح أػّبسُ٘ ث١ٓ )20اعزخذَ فٟ ٘زح اٌذساعخ )

( ِٚٓ س٠بظ١ٓ ِذخ١ٕٓ فمػ G1اٌص١بِٟ ِٓ الاشخبص اٌش٠بظ١ٓ الاصذبء ٚاػزجشد وّجّٛػخ ع١طشح )  .أخزد ػ١ٕبد اٌذَ

(G2(ٚس٠بظ١ٓ ِزٕب١ٌٚٓ ٌٍّىّلاد اٌغزائ١خ فمػ )G3( اِب اٌّجّٛػخ اٌشاثؼخ )G4  ٚ ٓفىبٔذ ِٓ اٌش٠بظ١ٓ اٌّذخ١ٕ )

 Total cholesterolاٌىٍٟ ِغزٜٛ رشو١ض اٌى١ٌٛغزشٚي ٌم١بط اٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛد٠ٛ١خ اٌزب١ٌخ: اٌّزٕب١ٌٚٓ ٌٍّىّلاد اٌغزائ١خ .

(TC)  ،ٜٛرشو١ض اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ ِغزTriglyceride  (TG) اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ػبٌٟ اٌىضبفخ اٌىٌٛغز١شٚي ٚ، ِغزٜٛ رشو١ض 

High density lipoprotein- cholesterol  HDL-C)ٚاٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ِٕخفط اٌىضبفخ -(،اٌىٌٛغز١شٚيLow 

density lipoprotein – cholesterol  (LDL-C)  اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ِٕخفعخ اٌىضبفخ جذا -ٚ اٌىٌٛغز١شٚي(VLDL-

C)Very Low density lipoprotein – cholesterol. 

( TG( ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ  )TC( فٟ ِغزٜٛ رشو١ض اٌىٌٛغز١شٚي )  P<  0.05ٚأٚظذذ إٌزبئج دذٚس اسرفبع ِؼٕٛٞ )

ٚػذَ ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  ( ِمبسٔخ ِغ ِجّٛػخ اٌغ١طشحVLDL)  ( ٚٚاغئخ جذاLDLٟ ٚاغئ اٌىضبفخ ) ٚاٌجشٚر١ٓ اٌذٕ٘

0.05)  >P ( (  فٟ ِغزٜٛ رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ػبٌٟ اٌىضبفخHDL.) 
 

ABSTRACT 
This study was carried out to investigate the  effect of dietary supplementation on some 

biochemical  parameters in sporters-smokers. 

Twenty adultsporters male were included in this study with age average (20-30 year) divided 

into four groups (5/group) , Fasting blood samples were collected from the first group of halthy  

sporters  and served as control group (G1) and from sporters-smokers only(G2) and were taking 

foods complet only (G3).while (G4) taking from sporters-smokers and taking foods complet. To 

estimate the following parameters:, Serum Total Cholesterol(TC) Triacyglyceride (TG), Low 

density lipoprotine- chlesterole(LDL-C), very Low density Lipoprotein- cholesterol (VLDL-

C),High density Lipoprotin- chlesterole(HDL-C). The results revealed ther were significant 

increase (p<0.05) in concentration of TC,TG, LDL,VLDL comparative with control group and 

no significant (p<0.05) in concentration of HDL. 

 

 انًقذية
٠جذش اٌش٠بظ١ْٛ ثشىً ِزٛاصً ػٓ ٚعبئً رشفغ ِٓ ِغزٜٛ اداءُ٘ اٌٝ اٌذذ اٌزٞ ٠فٛق لذسارُٙ اٌفشد٠خ ثٙذف رذم١ك         

رؼذ ص٠بدح الادّبي اٌزذس٠ج١خ ٚجشػبرٙب رفٟ أجبصاد س٠بظ١خ ٚاٌٛصٛي اٌٝ اٌّشاوض اٌّزمذِخ ٚػٍٝ وبفخ اٌّغز٠ٛبد، د١ش ٌُ 

ثطّٛدبد اٌش٠بظ١١ٓ، ٌزا ٠شٙذ اٌٛعػ اٌش٠بظٟ عجبق ػ١ٕف فٟ اٌذصٛي ػٍٝ ٚعبئً رؤِٓ اٌزطٛس إٌّشٛد ٚثبلً ِب ٠ّىٓ ِٓ 

ٞ رغججٗ ٚلا ٠خفٝ ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّجبي اٌش٠بظٟ الاظشاس اٌمبرٍخ ٌٍّٕشطبد ٚالادِبْ اٌز اٌزبص١شاد اٌجبٔج١خ

ٌّزؼبغ١ٙب ٌزا ارجٗ اٌىض١ش ِٓ اٌش٠بظ١ٓ اٌٝ اٌجذش ػٓ اٌجذ٠ً، ٚرؼذ اٌّىّلاد اٌغزائ١خ ادذٜ ٘زٖ اٌجذائً اٌزٟ لالذ سٚاجب وج١شا 

ٌىٛٔٙب رؤخز ِٓ ِصبدس غزائ١خ غج١ؼ١خ ٚرؼًّ ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ ِلائّخ ٌّٕٛ ػعلاد اٌجغُ ثجبٔت اٌجشٔبِج اٌغزائٟ اٌخبص 

د١ٛا١ٔخ، ٔجبر١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ  ٟ٘ رشو١جخ ِغزخٍصخ ِٓ ِىٛٔبد غزائ١خ غج١ؼ١خاٌّىّلاد اٌغزائ١خ  (.1) ّّبسطثبٌٕشبغ اٌش٠بظٟ اٌ

ِغبد١ك( ، جب٘ضح ثّخزٍف الاشىبي ٚالادجبَ )الشاص، وجغٛلاد، عٛائً  بداٌّٛاد اٌذاخٍخ ظّٓ اٌٛججخ اٌغزائ١خ ٟٚ٘ ِٕزج

فٟ اٌجغُ اٚ اٌخلا٠ب اٌؼع١ٍخ ٌٍذصٛي ػٍٝ  خ٠ٙذف اٌش٠بظٟ اٌٝ ص٠بدح ٔغجزرذٛٞ ػٍٝ اٌّبدح اٌغزائ١خ اٚ اٌّشوت اٌغزائٟ اٌزٞ 

 (2اٌطبلخ اٌلاصِخ اٚ ٌض٠بدح ِغبدخ اٌخ١ٍخ اٌؼع١ٍخ ٚرٌه دغت اٌفؼب١ٌخ اٌزخصص١خ لاجً اٌذصٛي اٌٝ اػٍٝ أجبص س٠بظٟ )
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 ،شث١٘ٛذساد رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌٛصْاٌّىّلاد اٌجشٚر١ٕ١خ اٌزٟ رذزٛٞ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىآْ  اٌٝ  ( 3ٚاشبس اٌجبدش )

ذزٛٞ ػٍٝ و١ّخ ػب١ٌخ ِٓ راٌجشٚر١ٓ اٌؼبٌٟ د١ش ٚاٌّىّلاد اٌجشٚر١ٕ١خ  اٌزٟ رذٛٞ ػٍٝ ٔغجخ ِزٛعطخ ِٓ اٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌغىشٚ

ٚاُ٘ اٌجشٚر١ٓ ٚاٌىبسث١٘ٛذساد ٚاٌف١زب١ِٕبد ٚاٌزٟ لا ٠ذصً ػ١ٍٙب اٌش٠بظٟ فٟ غزائٗ ٚرغزخذَ ٘زٖ اٌّشوجبد ِغ جذٚي غزائٟ.

ِشوت ٔب٠زشٚج١ٕٟ ػعٛٞ ٠ذصً ػ١ٍٗ ِٓ اٌّصبدساٌغزائ١خ  ، اٌىش٠بر١ٓ ِٓ اُ٘ اٌّىّلاد اٌغزائ١خ ٚ٘ٛ٘ٛ٘زح اٌّىّلاد اٌغزائ١خ 

ثصٛسح اعبع١خ فٟ اٌىجذ  ٗاٌخبسج١خ )اٌٍذَٛ ٚالاعّبن ٚإٌّزجبد اٌذ١ٛا١ٔخ ٚإٌجبر١خ(ثشىً الً ٚاٌذاخ١ٍخ د١ش ٠زُ رشو١ج

ٚاٌجٕىش٠بط ٚاٌىٍٝ ٚاٌؼعلاد اِٚٓ ثؼط الادّبض الا١ٕ١ِخ الاعبع١خ )اٌىلاع١ٓ ٚالاسج١ٕٓ ٚا١ٌّض١ٔٛٓ(اٌى١ّخ اٌّخضٚٔخ ِذذدح 

 .غُ( ِٓ فٛعفبد اٌىش٠بر١ٓ 5وغُ (ِٓ اٌٍذَٛ ٠ذزٛٞ ػٍٝ )1اْ ) جذاػٍّب

ثذ٠ً ٌٍغزش٠ٚذاد إٌّشطبد اٌزٟ  فٟ الأشطخ اٌش٠بظ١خ لص١شح اٌضِٓ ٠ٚؼذ٠غزخذَ اٌىش٠بر١ٓ لاػبدح شذٓ اٌطبلخ اٌّغزٍٙىخ        

أِب اٌىٍٛرب١ِه فٙٛ دبِط ا١ِٕٟ ٠صٕف ػٍٝ أٗ ِٓ .( ٠4ذشَ رؼبغ١ٙبد١ش ٠ّىٓ اعزخذاِٗ ٌغشض ص٠بدح اٌمٛح اٌؼع١ٍخ )

لا١ٕ١ِخ ٚفشح فٟ اٌؼعلاد ا١ٌٙى١ٍخ الادّبض الا١ٕ١ِخ اٌغ١شاعبع١خ ٚرٌه لاعزطبػخ اٌجغُ رخ١ٍك ٘زا اٌذبِط ٚ٘ٛاوضش الادّبض ا

%ِٓ ِىٛٔبد 19اُ٘ ٔٛالً إٌزشٚج١ٓ اٌٝ اٌؼعلاد د١ش ٠شىً إٌزشٚج١ٓ  ٠ّضًاٌجشٚر١ٕٟ ار ب%ِٓ ِذزٛا61٘د١ش ٠شىً ٔذٛ 

دعٟ اٌجٍٛرب١ِٓ ثب٘زّبَ لاػجٟ  ٍٛرب١ِٓ ِٛجٛد ثٛفشح فٟ اٌٍذَٛ ٚاٌذٚاجٓ ٚالاعّبن ٚثؼط اٌجم١ٌٛبد ٚلذىاٌذبِط ٚاْ اٌ ٘ز

ٍٛرب١ِٓ فٟ ثٕبء اٌؼعلاد ٚرمًٍ ِٓ ػ١ٍّخ اٌٙعُ ثبٌؼعلاد  ٠ٚؼذ ىثٕبء الاجغبَ ٚرٌه لاْ الاثذبس اٌؼ١ٍّخ اصجزذ ا١ّ٘خ اٌ

ٍٛرب١ِٓ ِٓ اُ٘ ِغز٠بد اٌّؼذح ٚرٌه ٌمذسرٗ ػٍٝ اصلاح ػ١ٍّخ رشش١خ اٌغٛائً فٟ الاِؼبء ٌٍذفبظ ػٍٝ ِىٛٔبرٙبٌٚٗ دٚسُِٙ فٟ ىاٌ

لاد ٚرخف١ط ِؼذلاد الاس٘بق ػٕذ أخفبض ِغز٠ٛبد الأغ١ٌٛٓ ٌٚٗ لذسح فبئمخ ػٍٝ رذف١ض اٌجٙبص فٟ اٌؼع ٌىلا٠ىٛج١ٓرخض٠ٓ ا

 .(3ٍٛرب١ِٓ ٠ؼذ ِٓ اٌّصبدس الا١ٌٚخ ٌٍطبلخ فٟ اٌجٙبص إٌّبػٟ )ىإٌّبػٟ ٌلاػجٟ وّبي الاجغبَ فبٌ

لٛح اٌؼعلاد ٚرزأصش لذسح اٌفشد اٌّذخٓ فٟ ( اٌٝ اْ اٌزذخ١ٓ ٠ض٠ذ ِٓ رأص١ش ا١ٌٕىٛر١ٓ ػٍٝ ٔشبغ الاػصبة 5ٚٚلذ اشبس )      

. وّب اْ اٌزذخ١ٓ ٠ؤصش ػٍٝ ِؼذي  اعزؼبدح إٌشبغ ثؼذ اٌّجٙٛد اٌؼعٍٟ د١ش رطٛي ٘زٖ اٌفزشح ٌذ٠خ ػّب ٌٛ وبْ ِٓ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ

ذٜ اٌّذخ١ٕٓ ظشثبد اٌمٍت د١ش ٠ض٠ذ ٌذٜ اٌّذخ١ٕٓ ٚلذ اٌشادخ ٠ٚؤدٞ اٌٝ أخفبض ِغزٜٛ اٌغشػخ ٚاٌزذًّ اٌؼعٍٟ ٚاٌزٕفظ ٌ

 ػٓ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ.
 

 انهذف يٍ انذراسة .
ٌّؼشفخ رأص١ش اخز اٌّىّلاد اٌغزائ١خ ِٓ لجً اٌش٠بظ١١ٓ ػٍٝ ثؼط ِؼب٠ش اٌذَ اٌى١ّٛد٠ٛ١خ )اٌىٌٛغز١شٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ        

 ػب١ٌخ ِٕٚخفظخ اٌىضبفخ(. ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ
 

 Materials & Methodsانًىاد وطزق انعًم 
( عٕخ اٌّؼزبد٠ٓ ػٍٝ رٕبٚي ثؼط 30-20رشاٚدذ أػّبسُ٘ ث١ٓ ) ( شخصب ِٓ اٌش٠بظ١١ٓ اٌزوٛس20اعزخذَ فٟ ٘زح اٌذساعخ )      

  اٌّىّلاد اٌغزائ١خ ثّذح لارمً ػٓ عٕز١ٓ

ٚرذذ٠ذ وْٛ اٌؼ١ٕخ ِٓ ٠زؼبغْٛ أٞ ٔٛع ِٓ اٌّىّلاد اٌغزائ١خ ا وبٔٛ ارا رُ رغج١ً ػّش اٌؼ١ٕبد ٌٍزوٛسفمػ ف١ّب تصًيى انتجزبة : 

 (30-20ٛسفمػ ثفئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ )فشدا رو (20شٍّذ اٌذساعخ ) ٚوبٔذ  اٌّذخ١ٕٓ اٚغ١ش اٌّذخ١ٕٓ اٌّزؼبغ١ٓ

 اٌٝ اسثغ ِجب١ِغ:اٌؼ١ٕبد  ٚرُ اٌزمغ١ُ 

غزائ١خ لا٠زؼبغْٛ ِىّلاد ِٓ اٌش٠بظ١١ٓ  (ُ٘ اشخبص اصذبء Control)ٟ٘ ِجّٛػخ اٌغ١طشح  G1اٌّجّٛػخ الاٌٚٝ :  -

 .(افشاد5ٚلا٠ذخْٕٛ ٚوبْ ػذدُ٘ )

 .(5ٚػذدُ٘ ) غزائ١خ ِىّلاد ٠زٕبٌْٚٛلاِذخ١ٕٓ س٠بظ١١ٓ   G2اٌّجّٛػخ اٌضب١ٔخ :  -

 .(افشاد5اٌّذخ١ٕٓ ٚػذدُ٘ )غ١ش  ِىّلاد غزائ١خ ِٓ  ٠زٕبٌْٚٛ اٌز٠ٓاٌش٠بظ١١ٓ  G3 :اٌّجّٛػخ اٌضبٌضخ  -

 .(افشاد5ِٓ اٌّذخ١ٕٓ ٚػذدُ٘ ) ٠زٕبٌْٚٛ ِىّلاد غزائ١خاٌز٠ٓ  اٌش٠بظ١١ٓ G4اٌّجّٛػخ اٌشاثؼخ:  -

رُ عذت اٌذَ  ِٚجّٛػخ اٌغ١طشح ار اٌّذخ١ٕٓ ٚاٌّزٕب١ٌٚٓ ٌٍّىّلاد اٌغزائ١خ  ًِ(ِٓ اٌش٠بظ5ٓ١رُ اخزػ١ٕبد اٌذَ اٌٛس٠ذٞ )

اٌّبٔؼخ ٌزخضش اٌذَ صُ رشوذ ٌّذح ثّذمٕخ غج١خ ِؼمّخ صُ فشغذ ِذز٠ٛبرٙب ِٓ اٌذَ ثجطئ فٟ أجٛثخ اٌطشد اٌّشوضٞ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌّبدح 

عذت  دٚسح /دل١مخ ٚثؼذ٘ب3000  دلبئك ٚثغشػخ  5ثجٙبص اٌطشداٌّشوضٞ ٌّذح  دل١مخ ٌٍذصٛي ػٍٝ اٌخضشح اٌزٟ رُ فصٍٙب 15

 .اٌزب١ٌخالأجّبد ٌذ١ٓ اجشاء اٌفذٛصبد اٌّخزجش٠خ  اٌّصً ٚٚظغ فٟ أبث١ت ثلاعز١ى١خ خبصخ ٌٍذفع ثذسجخ
 

  (TC) تيزول في يصم انذوتقذيز تزكيزانكىنيس -1
( ار رؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ رذ٠ًٛ 6)رُ رمذ٠ش رشو١ضاٌى١ٌٛغز١شٚي فٟ ِصً اٌذَ ثبٌطش٠مخ الأض١ّ٠خ ٚفمب ٌطش٠مخ

Cholesterol Esterase  ( ٓثٛجٛد الاٚوغج١O2 ُٚأض٠ )Cholesterol Oxidase  اٌٍزاْ ٠ؼّلاْ ػٍٝ اوغذح اٌى١ٌٛغزشٚي

( ٚ٘زا الاخ١ش ٠زفبػً ِغ Cholest -4en-3one  ( ٚ )Hydrogen Peroxidaseاٌذش اٌّزىْٛ ٔز١جخ اٌزفبػً الاٚي اٌٝ ) 

ٚسدٞ اٌٍْٛ ١ٌquinoneoimineىْٛ و١زْٛ ا١ِٓ  Peroxidase ٚثٛجٛد أض٠ُ Phenol  ٚ4- Aminoantipyrinelاٌف١ٕٛي 

 ٟ اٌّؼبدلاد اٌزب١ٌخٚوّب ِٛظخ ف
  

 

 

Cholesterol Estrase 
Cholesterol Ester Fatty Acids + Cholesterol 

Cholesterol Oxidase 
Cholesterol Cholest–4–en–3–one+H2O2 
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 (TG)  تقذيز تزكيزانكهيسيزيذات انثلاثية   -2
( ار رؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ رذ٠ًٛ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد 7رُ رمذ٠ش رشو١ضاٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ ثبٌطش٠مخ الأض١ّ٠خ ٚفمب ٌطش٠مخ)

اٌضلاص١خ اٌّٛجٛدح فٟ ِصً اٌذَ ِٓ خلاي عٍغٍخ ِٓ اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ ٚثٛجٛد ػذد ِٓ الأض٠ّبد اٌٝ و١زْٛ ا١ِٓ ٚسدٞ اٌٍْٛ 

 وّب فٟ اٌزفبػلاد اٌزب١ٌخ : 

acidsFatty 2   GlycerolOHdesTriglyceri Lipase
 

 

ADPphosphate-3-GlycerolATPGlycerol aseGlycerokin    

 

22

oxidase 
phosphate-3-Glycerol

2 OH
phosphate

cetoneDihydroxya
 Ophosphate-3-Glycerol    

OHeQuinoneaOH 2

Peroxidase

22 4minyrineaminoantip-4phenolParachloro2    

 

 HDL-Cتقذيز تزكيز انشحىو انبزوتيُية انعبنية انكثبفة  -3
( ٚرؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ 8ثبٌطش٠مخ الأض١ّ٠خ ٚفمب ٌطش٠مخ ) HDL cholesterolرُ رمذ٠ش رشو١ض اٌشذَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ

ٚاٌّٛجٛدح فٟ ِصً اٌذَ ٠ٚزُ رٌه ثبظبفخ ِؼبًِ اٌزشع١ت   LDL  ٚVLDLػٍٝ رشع١ت دلبئك الاعزذلاة )اٌى١ٍٛع١خ( ٚ 

Precipitating reagent   ْاٌٝ ِصً اٌؼ١ٕبد ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٚظؼذ اٌؼ١ٕبد فٟ جٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ ػٍّب ا

ٚاٌزٞ ٠ّىٓ ل١بط ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي ف١ٗ ثبعزخذاَ اٌىبشف   ١ٍّHDLخ اٌزشع١ت ٠ىْٛ سائمب ٠ٚذٛٞ ػٍٝ اٌّذٍٛي إٌبرج ثؼذ ػ

Reagent A  . اٌؼذح اٌخبصخ ثزمذ٠ش ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي ِٓ 
 

  (LDL)تقذيز تزكيز انشحىو انبزوتيُية انىاطئة انكثبفة  -4
( Friedewald equation))) 9دغبث١ب ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ   LDL-Cholestrolرُ رمذ٠ش رشو١ض اٌشذَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاغئخ اٌىضبفخ

: ٟ٘ٚ LDL= TC – (HDL + TAG/ 5 ) 
 

  (VLDL)جذاقيبس تزكيز انشحىو انبزوتيُية انىاطئة انكثبفة  -5
   )             VLDL = TAG/5  9)ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّؼبدٌخ اٌّٛصٛفخ ِٓ لجً  VLDLدغبة رشو١ض  رُ 
 

 Statistical analysisانتحهيم الاحصبئي 
اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد  عخ رأص١ش اٌّجب١ِغ فٟ اٌؼ١ٕبد اٌّذسٚعخ ٚلٛسٔذاٌذس genestatاعزؼًّ اٌجشٔبِج الادصبئٟ 

 .(L.S.Dثأخزجبس الً فشق ِؼٕٛٞ ) 

 

  Resultانُتبئج 
فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  فٟ د١ٓ ٌُ رٛجذ G3 ,G4 ,G1ث١ٓ  (P<  0.05 )ٚجٛد ربص١ش ِؼٕٛٞ TCثبٌٕغجخ اٌٝ   (1)٠ٛظخ اٌجذٚي     

ث١ّٕب  G2,G4( ث١ٓ اٌّؼبٍِز١ٓ P<  0.05 أِب اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ فأشبسد ٔزبئج اٌذساعخ اٌٝ ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ) G2,G1اٌّؼبٍِخ 

ساعخ اٌٝ ػذَ ٚجٛد فشٚق . أِب اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ فأشبسد ٔزبئج اٌذG1,G3,G1,G4 ٌُ رظٙش اٞ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ

. أِب اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ِٕخفظخ اٌىضبفخ جذا فأشبسد ٔزبئج اٌذساعخ اٌٝ ٚجٛد فشٚق رذذ اٞ ِغزٜٛ ٌج١ّغ اٌّؼبِلادِؼ٠ٕٛخ 

(0.05  >P ث١ٓ اٌّؼبِلاد )G2,G1,G3,G1,G1,G4  ث١ٓ فٟ د١ٓ ٌُ رٛجذ  فشٚق ِؼ٠ٕٛخG3,G2,G4,G3  أِب اٌجشٚر١ٕبد.

فٟ د١ٓ ٌُ  G4,G3 ,G2,G4 اٌّؼبِلاد ث١ٓ( P<  0.05)ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  فأشبسد ٔزبئج اٌذساعخ اٌٝ اٌىضبفخاٌذ١ٕ٘خ ٚاغئخ 

  G1,G2,G4 رٛجذ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ

ٚاٌى١ٌٛغزشٚي فٟ  TGٚرشو١ض اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ  اظٙش اٌجذٚي دذٚس اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِغزٜٛ رشو١ض اٌى١ٌٛغزشٚي اٌىٍٟ      

ِمبسٔخ  HDL-cِؼٕٛٞ فٟ اٌشذَٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ  ث١ّٕب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن اسرفبع  LDL-cاٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاغئخ اٌىضبفخ 

 ِغ ِجّٛػخ اٌغ١طشح 
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 ٌٍّذخ١١ٕٓ ٚاٌغ١ش ِذخ١١ٕٓ. اٌّىّلاد اٌغزائ١خ ػٍٝ ثؼط اٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛد٠ٛ١خ رأص١ش ٠ج١ٓ (1جذٚي )
 
 

Group Ch TG HDL VLDL LDL 

G1 131.2 117.2 40.40 23.4 67.4 

G2 144.2 184.4 40.20 36.9 67.1 

G3 181.0 167.6 43.00 33.5 104.5 

G4 157.8 182.0 44.80 36.4 76.6 

L.S.D 22.16 46.24 5.454 9.25 27.05 

 

 

 Discusionانًُبقشة 
 

اٌزذخ١ٓ لذ ٠ّٕغ رّبِب اٜ فشصخ ٌٍٕجبح فٝ اٜ س٠بظخ. ٚ ثشغُ رذف١ض ا١ٌٕىٛر١ٓ ٌٍغذح اٌىظش٠خ اٌزٜ ٠ٕزج ػٕٗ ص٠بدح فٝ اٌطبلخ       

 اٌذخبْ اٌٝ اٌشئز١ٓ   ٠غزٕشكفّضٍٗ ِضً اٌىذٛي اظشاسٖ ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ رغٍت ٘زٖ اٌفبئذح. ػٕذِب 

اٌذخبْ ف١ذق اٌمٍت اعشع ٚ ٘زا  اعزٕشبقِٓ اٌّؼزبد ٚ ٠ّىٓ ِلادظخ ٘زا ثم١بط ٔجط اٌّذخٓ ثؼذ  أوضش٠عطش اٌمٍت ٌٍؼًّ ثصٛسح 

دل١مخ. ٚ ثجبٔت ص٠بدح ِؼذي ظشثبد اٌمٍت ف١ض٠ذ اٌزذخ١ٓ ِٓ ظغػ اٌذَ  45اٚ  ٠30غجت أمجبظبد غ١ش ِٕزظّخ فٝ اٌمٍت رغزّش 

رع١ك اٌششا١٠ٓ ٚ ٌٙزا رغجت اسرفبع ظغػ اٌذَ ٚ ٘زا اٌزأص١ش  ،زٕفظا٠عب ٚ اٌّمبِٚخ ثذاخً اٌشئز١ٓ ٚ ٠ٕزج ػٓ ٘زا صؼٛثخ فٝ اٌ

ا٠عب ٠زعّٓ ششا١٠ٓ اٌمٍت ٚ ثبٌزبٌٝ ٠مً ظخ اٌذَ اٌٝ اٌمٍت. اِب ػٓ ِخٍفبد اٌذخبْ ٔفغٗ فٙٛ )وبسثْٛ ِٛٔٛاٚوغ١ذ( اٌزٜ ٠زؼٍك 

مً لذسح اٌؼعلاد ػٍٝ اٌزذًّ ٚ غ١ش ٘زا ر ٟوغج١ٓ ٌٍؼعلاد ٚ ثبٌزب٠ٌٚزشن و١ّخ الً ِٓ الا ٟوغج١ٓ فٝ اٌجغُ ٚ ثبٌزبٌٚثبلا

ٚلذ ٠ؼٛد عجت ٘زٖ اٌض٠بدح اٌٝ اْ اٌزذخ١ٓ ٠ّىٓ اْ ٠زغجت  .(10)وغج١ٓ فٝ اٌشئز١ٓ اٌٝ إٌصف ِغ اٌزذخ١ٓٚا٠عب, رمً ٔغجخ الا

 (.11ٚاٌجشٚر١ٓ ٚاٌذْ٘ٛ )  DNAثزذشسجزٚس دشح ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؤدٞ اٌٝ اظشاس فٟ 

ثض٠بدح اٌزذخ١ٓ اٌزٞ ٠زغجت ثض٠بدح وج١شح فٟ ِغز٠ٛبد  خص٠بدح ِغزٜٛ اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ ٚرضداد ٔغجزاْ اٌزذخ١ٓ ٠ؤدٞ اٌٝ       

 (11اٌىبسثٛوغٟ ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ ػٕذ اٌّذخ١ٕٓ ٚاٌّخبٌط١ٓ ِٓ غ١ش اٌّذخ١ٕٓ )

،لذ ٠ؼٛد اٌٝ الاظطشاثبد اٌزٟ ثغجت رٕبٚي اٌّىّلاد اٌغزائ١خ  ٚاغئخ اٌىضبفخ ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خاْ الاسرفبع ٌٍىٌٛغز١شٚي       

ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رغ١١ش فؼب١ٌخ أض٠ُ   Lipid homeostasisرذذس فٟ اٌؼ١ٍّبد الا٠ع١خ ٔز١جخ ٌٍخًٍ فٟ ػ١ٍّخ رٛاصْ اٌذْ٘ٛ 

Hydroxyle -3-  methylglutary-Co-enzyme A(HMG-CoA) اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ دذٚس اظطشاثبد لاعزشاد

 Free fattyاٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ٔغجخ  Lipoprotein Lipaseجٛغ فؼب١ٌخ أض٠ُ ٚ٘ Cholesterol estersاٌىٌٛغز١شٚي

acids   (12)( دٛي رذغظ ِغزمجلاد 13فعلا ػٓ ا١ّ٘خ ِب روشح )LDL- receptors  اٌّزٛاجذح فٟ جذساْ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ

فٟ اٌّصً   LDL، اْ أسرفبع ِغزٜٛفٟ اٌّصً  LDL-Cٌزجّغ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ فٟ اٌجلاصِب ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ اسرفبع ٔغجخ 

اٌزٟ ٌٙب  Oxysterolٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ٕزج اٌؼذ٠ذ ِٓ الاٚوغٟ عز١شٚي ox-LDLاٌٝ  LDLٚثبٌزبٌٟ رؼشظٙب  ٌلاوغذح ِٓ جض٠ئبد 

 ِؤد٠ب اٌٝ ص٠بدح رى٠ٛٓ اعزشاد Cholesterol acyl transferaseٚرذف١ض فؼب١ٌخ أض٠ُ  LDLاٌمبث١ٍخ ػٍٝ رضج١ػ فؼب١ٌخ ِغزمجلاد 

  .((14اٌى١ٌٛغز١شٚي

لا٠ضاي رذذ٠ذ الاصبس اٌجبٔج١خ ٌٍّىّلاد اٌغزائ١خ ل١ذ اٌذساعخ . ٌُٚ رزٛصً اٌجذٛس اٌٝ ٔزبئج دل١مخ ثٙزااٌخصٛص. ِبرُ أجبصٖ       

اٌجشػبد ِٓ لجً اخزصبص١١ٓ فٟ ٘زااٌّجبي ٠ش١ش اٌٝ اْ الاصبس اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زفك اغٍجُٙ ػٍٝ أٙبجبئذ ثغجت ػذَ اٌذلخ فٟ رٕبٚي 

 ٚاخزجشػبد وج١شح ٚغ١ش ِٕزظّخ لارزلائُ ِغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍش٠بظ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌٚٛٔٙب.

شا فٟ اٌزم١ًٍ صوّب اوذد ٔزبئج ٘زٖ اٌذساعخ أٗ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بظ١خ  ثبعزّشاسالا أٗ ٌُ رىٓ ػبِلا ِؤ      

 ّىّلاد اٌغزائ١خ ثبٌٕغجخ ٌٍّؼب١٠ش اٌى١ّٛد٠ٛ١خ. ِٓ الاصبس إٌبجّخ ػٓ اٌزذخ١ٓ ٚاٌ
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