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لكبير اخزن المهارة باستعمال العمل العضلي  في تأثير التدريب الكمي والمتقطع    
 طالبات ذات التخلف العقلي البسيطالطلاب و للوالصغير 

 
 سهام حسن كريم المالكيد.

 ومشكلتهمقدمة البحث   1-1

  بوا  الميبين/االميبياان/  لا يصاع  العبااو المتل تالي بوجا  د ااو التاايب و دتي ا  لما  اا    

  بوايعرفوا  د يهنئوا شردط  يب بجة تعئمة خعل دقت التعوم. با ثوو  اونارد  بمواوا لااو عت لوتو ال 

 دالمتقط  بو   عوم المه بات الحراجة. تعرفة  أثنر التيب و التراكمي 

يبيد    البحاو  فاي اااا الم ا ل قونواةي يبقا  الميبراالمايبج تا/  و جا  اليافال تا  ااي فتار   

 ه  دال يكو  التيب و يوتيا يبوبيي دام تر  في النوم  د الأيبوع؟ دث مالتيب وي 

الااتعوم دلهااا فاام   رت ااة فتاار  الااتعوم إ  فع لجاة التاايب و دالااتعوم  عتمااي بوا  اااا ف الط لااو دفتاار   

بو  ا  التم ب / الر  ضاجة ي او      ارح  حات   (Thorndike) ثنث اكيي و     لو  ضردب ة 

دضح بأ  اع لك نظر ا ت دلاارت  عوجمجاة  قونيياة  ,  (Oxendine) ات  الع لم,  شردط  يب بجة تعئمة

إ  الأشخ ص المعوقن/ بقوج ت ام الأشخ ص الاي/ يكو   خوفهم لعموجة التيب بجة  د التيب يجة. لا  فني ا

بونعا  . دا  المتخوفان/ بقوجا ت  يب اة بياجطة يصاعو 70-50بيجط دتعع  بيجط ا  دب اة ااا ئهم ااي 

,  ضاام/ بةجااة  بااا ف الصااي تاا  لاام يعطااوا تهاا بات  ااتبة دتعقااي  دالتااي  تطوااو  هاايات  كباار  منناامام 

بعض ت/ الميبين/ دالميبين/ تهتمو  بمي  د نظر  ت فع لة لتطو ر اا ف  ا   (Dick Singer)د رى 

د عوم الشخص المعوت دالك ب لترانم بو  ز  د  لاول فتار  التمار /ي اياتعم ل ديا ئل احياا اي ز ا د  

 باددا التو ال  )  ,Melton,)  ; Gage,  ; Singer بوما ف الاعفم توال  نعما  يارى  تلاراب دينراا . ال

لمعرفااة تاا اي المتتناارات التااي  اافثر بواا  بموجااة الااتعوم  د  أثنرااا  باا لريم تاا/ اناا  اع لااك دباياا ت  دلجااة 

 نعمااا   ف دلااات بوااا     الأشاااخ ص اات التخواااي العقواااي البياااجط لا يياااتطجعو  تااا/ الاااتعوم تااا  الأياااو 

  (Leavitt), د رى ال تا/    دب ة خم  المعووت ت  عتمي بو  فتر  التيب و      (McGeoch)د ي
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(Under Wood)       نيااابة العياااج   لا  ختواااي تااا/ المعاااوقن/ بقوجااا ت بااا/ الطوباااة يااار عي الاااتعوم

البيااجط لا يعتقااي بااأ  الأشااخ ص ادح التخوااي العقوااي   (Ellis Pryer)تعوم.  تاا  الب ثااث دالبطنئااي الاا

 ,Fleishman)ييتطجعو  ت/ الترانم  ثع ف  عوم المه ب  دانهم يعيو  المه ب  قبل  عومه .  كي الب ثث 

Parker)   خطوات التعوم. بصوب  ب تة اع لاك رباف بواتل ز  د   عوم المه ب  د عم ما  او ا  ت/  ام

لتراكماي دالمتقطا  داع لاك نقاص فاي دللا/ القونال يعارن با/ التايب و اتتا بية لتعوم المه ب  د عم ما  

المعووت ت  تطبنق ااه العظر  ت ديصوب  خ  ة ت  الأشخ ص المعوقن/ دلهاا شعر الب ثث باردب  

 البحث في ااا الم  ل بيبو العقص في المعووت ت لتطبنق ااه العظر  ت. 

 

 :إليةأهمية البحث والحاجة  1-2

 ااأثنر التايب و اللماي دالمتقطاا  بوا  الخاام  إ  التار  الأي ياي فااي اااا البحاث اااو لمق بناة  

وجاا ت المها بح ب يااتعم ل العماال العاااوي اللبنار دالصااتنر لومعااوقن/ بقوجاا تي دتا  ز اا د   بااياد المعااوقن/ بق

عتقاي فاي التعواجم دق  وجاة اافلاف المعاوقن/ي ثناث ي خا المريو  تا/ ز ا د  انتبا اهم لوعظر ا ت المياتخيتة 

  لااو   كواار  امجااة لومعااوقن/ بقوجاا ت تاا/ الأيااو  ف. ثنااث  كااي الب ثااث بيماا     عواام المهاا بات الحراجااة 

(Chasy) 1971  .امجة  عوم المه بات الحراجة لومعوقن/ بقوج ت  

 فوائي دفرص بموجة لم  د  الانتبا ه دالترانام دالتاي  يا بي فاي ياربة البعا ف العقوايثنث  عطي  (1

 لوشخص المعوت دبيم  شتنت  فل به. 

ات لحراجة ي و ايتخيام القوابي الأي يجة في التعوم الحراي لتعم ام المها ب في  عوم المه بات ا (2

 للي يتم ايتحا ب  د  هنئة فع لجة الشخص المعوت. في الااكر  

لتطو ر العظر  ت الخ  ة ب لتعوم في ت ا ل التريجاة الر  ضاجة قونال نيب  البحو  داليباي ت  إ 

ميبياا ت يحتاا  و  إلاا  تعووتاا ت تبعجااة بواا  الحقاا ئق  اايات دخ  ااة تاا  المعااوقن/ بقوجاا تي الميبيااو  دال
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لم  د  الأداف دالتعوم ثنث بونع  التفر ق  ان/ لتر  ايتعم له  بحنث  لو  اقتص دية في ال هي دالمت/ 

 بصوب  ب تة ا  الأداف يي بي بو   طو ر التعوم. التعوم دالأدافي لل/ 

ميبر دا فة الع تون/ ت  الأشخ ص المع لجاالإ  نت ئج ااا البحث يون  لو  تفني  لوميبجا

هام فالمعوقن/ لتطو ر المه بات الحراجة دت/ ن ثجة فويفجة يعتقي البا ثوو  انا  تا/ المهام التو ال إلا  

تم يالفردق ت الفرديةي ظردن التعومي بمر المتعوم دشردط التعومي نظر  ت التعومي  عوية الحراة للي 

الااتعوم. لقااي ثاا   الوقاات لمعرفااة ا  الشااخص المعااوت  التو اال إلاا   ثياا/ العظر اا ت فااي التاايب وي  د

ا  ام يعطي نفم احنت ج إاا  وفرت ل  ظردن التعومي دا  بموجة الخم  المه بح في الااكر  تهم  يات إا

نتاا ئج ااااه اليبايااة يااون  مددناا  ب   اا ه  ييااي لتاار  ايااتعم ل نظر ااة لوتاايب و اللمااي دالمتقطاا . ا  

 عوقن/ بقوج ت. التعوم الحراي لوم عم م بموجة 
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 أهداف البحث 1-3

إلاا  تعرفااة الفاارت  اان/ التاايب و اللمااي دالمتقطاا  د ثااره بواا  خاام  يهااين البحااث لوتو اال . 1

 المعووت ت في الااكر  يواف إ  ا نت ته ب ة  د نظر ة ب يتعم ل العمل العاوي اللبنر دالصتنر. 

 فروض البحث 1-4

يكااااو  خاااامنهم  التراكمااااي يااااو  التاااايب والطااااعر ادد العااااوت العقوااااي البيااااجط دالاااااي/ يم ب  .1

 الحراي  كبر ب يتعم ل العمل العاوي اللبنر. 

يم بياو  التايب و اللماي يكاو  خامنهم الحرااي الطعر ادد العوت العقوي البياجط دالااي/  .2

 نر.صتال العاوي  كبر ب يتعم ل العمل 

الحراي  خمنهميكو   المتقط الطعر ادد العوت العقوي البيجط دالاي/ يم بيو  التيب و  .3

 اللبنر.وي  كبر ب يتعم ل العمل العا

يكاااو  خااامنهم  المتقطااا وي البياااجط دالااااي/ يم بياااو  التااايب و ااااالطاااعر ادد العاااوت الع .4

 وي الصتنر.االحراي  كبر ب يتعم ل العمل الع

 بعااي تم بيااتهملوط لباا ت الطااعر الاااي/ يم بيااو  التاايب و اللمااي يكااو  خاامنهم الحراااي  .5

 ر.نلبوي الاالعمل الع

تا/ الخام  الحرااي الحرااي  كبار  /يم بيا/ التايب و اللماي يكاو  خامنه الواوا ي  تبلالط  .6

 وي الصتنر.لعمل العاالوطعر بعي تم بيته/ 
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 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري:   1-5-1

 اخت ب الب ثث بشر / لا لب تالا لبة تعوقة ت/ تعهي الر  ف ح راف الاختب ب.     

 الزمني: المجال 1-5-2  

 . 1995ا11ا20لت ية  1995ا8ا15 م إ راف ااا البحث لوفتر  المحصوب   ن/ 

   ل المك نيالم 1-5-3

 ي ث ت دلابو تعهي الر  ف في بتياد

لتاار  تعرفااة المصااطوح ت الميااتعموة فااي البحااث لاااا قاا م الب ثااث بكت بااة بعااض التعاا ب   الميااتعموة 

 ت/ الع ثجة العموجة. 

 

 تتحديد المصطلحا 1-6

 التدريب المتقطع: 

إثاايى نظر اا ت التاايب و بعاايت  يقااوم المااتعوم  تقيااجم دقاات المااتعوم إلاا   قياا م تتياا د ة... بوماا ت  

 . (Singer, 1980, P.419)ان  يو ي دقت باثة تي دح إل  دقت التيب و بعي ال تح دلة 

 : التراكميالتدريب 

  اايد  فتاار  باثااة  د     لااو  فتاار   ثااي نظر اا ت التاايب و بعاايت  يقااوم المااتعوم بمم بيااة التعوااجم

 . (Singer, 1980, P.419)التعوجم  كبر ت/ فتر  الراثة 

 العمل العضلي الصغير: 

ثرا ت  تام/ ايتعم ل العاعت الصتنر  دفي تك   تحيدد دفاي اااا البحاث يكاو  العمال 

 العاوي الصتنر او بتي اليهم. 
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 العمل العضلي الكبير: 

   با ف ال يم  د  وافق العاعت اللبنر  حن  ز العمل. دفي ثرا ت  تام/ ايتعم ل  مج

 ااا البحث يكو  العمل العاوي اللبنر او بتي ارات  عم بو  اين تعن/. 

 الخزن الحركي: 

 تقياب الفرت  ن/ التيب و الأدلي دالعه ئي بعي إبط ف فتر  باثة. 

 التخلف العقلي البسيط: 

 ح  حاات الانحااران  70-55 ااة اااا ئهم تحصااوب   اان/ ااام المعوقااو  بقوجاا ت دبعاايت   لااو  دب 

 ,Florida Department of Education)المتجاا بح دبعاايت   لااو   صاارف  هم  قاال تاا/ بماارام 

1983) . 

 

 الدراسات التي تدعم التدريب التراكمي والمتقطع:  2-1

 ;Cook, 1944)دباي ت قونوة  ش بت بأ  التيب و التراكمي او  فال ت/ التيب و المتقط  

Cook, Hilgard, 1949; Massey, 1959; Stolmach, 1969) دللا/  يوبجاة البحاو  العومجاة .

 شااا بت بااااأ  التاااايب و المتقطاااا  اات  اااأثنر  قااااوى تاااا/ التاااايب و التراكماااي فااااي  عواااام المهاااا بات الحراجااااة 

(Oxendine, 1984; Drowatzky, 1970) 

دط التايب و التراكماي دالمتقطا  دت/ الب ثون/ الاي/ د ايدا بعاض العواتال التاي  افثر بوا  شار 

م الاح ابتقي بأ  التيب و المتقطا  اد  اأثنر  قاوى لياببن/و الأدل ااو    التعظاج (Lorge, 1930)او 

و العصبي يون يظهر لابجتج ت إاا  بطي العبو دقت ت تعظم ت د لاول ت/ الآخار لتأدياة المها ب ي دالياب

 (Wheeler, Perkins, 1932)رى. الب ثوا   الوا ني يكما/ فاي دقات الاياتراثة  ان/ اال تح دلاة د خا

 اقترث  ثعثة بواتل  فثر بو  التيب و المتقط  دايو 
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 ز  د  الط قة الحراجة د قونل ال هي الحراي.  . 

 لويجطر  بو   أثنر التحفنم المائي.  .ر

 ج. لتر  ز  د  العاوج دلتر  ز  د  الط قة الحراجة. 

 ,Hilgard)ي نظر اااة دبموجاااة امااا   كاااي الب ثوااا   إ  التااايب و التراكماااي دالمتقطااا  لهمااا  فوائااا 

Smith, 1942)  دتاا/ الع ثجااة العموجااة  لماا/ فااي ايااتعرا  الحاا لات التااي  قودناا  إلاا   عوااجم فعواااي

ثةجقي دت/ الع ثجاة العظر اة  لما/ فاي  عم ام التايب و  د التعواجم. اما  ابتقاي ا  التايب و التراكماي ااو 

يائجااة. دالتاايب و المتقطاا    ااوح فااي نه ياا ت المراثاال المتقيتااة  كواار  ااأثنرات دخصو اا ت فااي المراثاال الا ت

لوتم ب / الر  ضجة. إض فة إل  او  التيب و المتقط   كور ف ئي  بعايت   لاو  المها ب  الحراجاة قاي  بناي 

  عومه  بعي     م إ ق نه  لأي  ج   د  ي م تات. 

بايم  قا لا  المعووتا ت ا  اع لك ثع  بواتال ب بتقا دهي الأدل ااو  (Cook, 1949) ض ن  

ا  الميتعرضة  ثع ف قج م الط لو المعوت ب لعمل الفعوي بوم ت انا  ثبات ا  بعاض المعووتا ت التاي يعيا 

نه   الط لو  يتع د  وايطة التلراب الحةجقي في المراثل الأدل  ت/ التعوجم دا  اليبو ال وارح يكم/ 

 ينر ثيجة. 

الميى البعني لتر  التعوم دالع تل الو لث يكم/ في دالع تل الو ني او  عم م المعووت ت بو   

  عوية الم د  فععيت   لو  الم د   تبة ت/ الميتحي/ بيم   مئتها  فاي المراثال الأدلا  تا/ الاتعوم.

ي بأ  العواتل اليوبجة ت/ اليهولة     ت م  بعي تم بية التيب و التراكما (Cook, 1949)دلل/  كي 

اه الياااوبج ت بجصااابح التااايب و التراكماااي اا نفااا   كبااار تااا/ التااايب و دإاا اياااتط ع المااايبج    يم ااال اااا

 المتقط . 

 إ  التيب و المتقط  او   وح ت/ التيب و المتراكم  حت الشردط الآ جةو  

 بعيت   لو  فتر  الراثة  كور ت/ دقجقتن/  ن/ ال تح دلة.  .1

 . (Ammons, 1950)ث نجة  50بعيت   لو  فتر  الأداف  د العمل  كور ت/  .2
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بشاارا  يااب ر  ااعثجة التاايب و المتقطاا ي إا    الفع لجاا ت اللهري ئجااة  (Cratty, 1968) كااي الب ثااث 

عل ختم بية التيب و بصوب  تختصر . دلهاا العشوائجة لويت غ  تب  رخر القو  المق دتة دااا يعتج ت/ 

 الع   اة تا/ع لج ت العصبجة د فتر  الراثة دبعيت   لو  فتر  التعظجم ث  تة يكو  التعوجم تعمزات  وايطة الف

 بغبة الا ص لات العصبجة. 

اليباياا ت التااي  شاا بت إلاا  قااو  دبظمااة التاايب و المتقطاا  ن   ااة باا/ تم بيااة الفع لجاا ت التااي  

 تطواااو اياااتمراب ة العمااال. دبعاااي  أدياااة المهااا بات ينااار المختبر اااة بحناااث  لاااو  الفع لجااا ت اات لاااا ب  

ي إض فة (Carron, 1969)تبرات إل  المنيا   عو التعفنا ايتمرابح لابجعيي يكو  التعمجم ت/ المخ

إلاااا  الااااك فاااام   يوااااو الت اااا بر التااااي   ر اااات فااااي المختباااارات قااااي   ر اااات فااااي تختباااارات بواااا   هاااا ز 

(Pursuit ratio)  .لاختج ب العمل العاوي الصتنر 

 شاارا ثااع  تباا در لمم بيااة التاايب و التراكمااي دالمتقطاا ي  دلاتو ا  (Sage, 1971)الب ثااث  

  خا ص التيب و المتقط   كور ثب   ت إاا ا نت المه ب  تعقي  لاول فتر  التيب و  ني ي المه ب  اات تععا

م بعايت  ب لعيبة لومتعومي لايو ي  حفنم  د د ود  حفنم قونل  ثع ف العملي يعتبر التايب و التراكماي تعئا

ت تععا    ا ت بعايت   لاو  المها ب  اايكو  تيتوى المتعوم ب ليي ث نجا تو يعتبار التايب و التراكماي  كوار ثب

خااا ص ب لعيااابة إلااا  الماااتعوم دبعااايت  يكاااو  التخفجااا  بااا لي دبعااايت  يكاااو  الوا اااو ال يياااي  د المهااا ب  

 ر . ال ييي  له  بعقة ت  المه بات الي بقة دالتي  يمح  عقل ت ار ن  ج ب/ التعم م الخ ص في الااك

لعظماااة التااايب و المتقطااا  بوااا   شااارا خمياااة  ياااب ر (Drowatzky, 1971)رخااارد  توااال  

 التيب و المتراكمو 

ر.  قااال  هاااايات.   ر.  قااال ضاااا رات.  ج.  كوااار  حفناااامات.  د. كواااار دلعااا ت فااااي التااايب و.   اااااا.قو  التاااايب و 

المتقط   عمى إل  الأداف دلجم التعوم ااا د كو  الخم  في الاااكر   نايات إاا ا نات المها ب  اات تععا  

( ث لاة ااو  1. داع ك بواتل  خارى  افثر بوا  الخام  دفاي  (Lawther, 1968)خ ص إل  المتعوم 
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( امجاة دنويجاة التايب و بجما  إاا اا    ايب ب ت  راكمجا ت  د تتقطعا ت 2الم د  المراد  عومه  شافهج ت  د بموجا ت  

 . (Seaman, Depuw, 1982)( دبجم  إاا ا   التيب و اوج ت  د تت مئ ت 3 

فاي دباياا ت تعقااي  دالتااي ايتعرضاات بعااض الفوائااي فااي تم بيااة  (Oxendine, 1984)د اي الب ثااث 

التااايب و المتقطااا  فاااي ثااا لات الاااتعوم. دبوااا  اااال ثااا ل ا  ب تااال التعاااوي التحفنااامي العااااوج الفلااارحي 

للا/ د التعظجم الحيي دالعصبي د عم م التعوم اثر لأ  يكو  التيب و المتقط   كور فع لجاة تا/ التاراكم. 

قونل  أثنر ااه العواتل ثنث  مت الياجطر  بوا  ب تال التعاو  واياطة  هود الب ثون/ ايتط بت ت/  

  عاال فتاار  التاايب و التراكمااي قصاانر دبعاايت  يحتاا ج المااتعوم إلاا   هااي  كباار. دلتقوناال  عم اام الااتعوم  اام

إبطاا ف المتعوماان/ تهاا بات  ييااي  لاام  ماا بج تاا/ قباالي اماا  بماال بمبااي  التاايب و المتااياخل دالااك لتقوناال 

لجااةي دللاا/ انهاا ت بواا  العوماا ف دالباا ثون/ اليااجطر  بواا  ناااوج المااتعوم دخصو اا ت التفلناار فااي الفع 

 بعيت   لو  فتر  الاختب ب  حت ج لأي م تتعيد . 

ثناث شارا نقا ط ضاعي التايب و المتقطا   (Woodworth, Schlosberg, 1963)دضاح الب ثاث 

 دلاول فتر   ردد التمر /. داقترا    تم بية التيب و المتقط  دالمتراكم  عتمي بو  نوع المه ب  

الب ثااث زددناا   اابعض الحقاا ئق بااأ   عواام الوا ااو البيااجط ييتحياا/  عوماا  تاا/ خااعل تم بياات  اوثااي  

ر الم د   يب بجة لاو وة  يلات ت/  قيجمه  إل    ماف  يب بجة تتي د ة  د ينر تتي د ة. دا  اثتم لجة  اا

  .  د المه ب  بصوب   حجحة إاا اكتموت فتر  زتعجة قصنر 

 ضاا ن الب ثواا   بااأ  التاايب و المتقطاا  يحتاا ج إلاا  شاارا  كواار إضاا فة إلاا     المااتعوم يكتشااي  ياا لنو 

  كونر  لتصحجح الايت  ب ت. يعتقي الب ثو   بأ  التايب و التراكماي ييا بي الماتعوم لتار  التعارن بوا

ةي ر بةي بصوب  ب تالأخط ف الآنجة إض فة إل  ته  مة الأخط ف ينر المألوفة  د ته  مة الأخط ف الت

باأ  بغباة الماتعوم فاي   عاو الأخطا ف الآنجاة التاي  تلارب خاعل  (Oxendine, 1984) شا ب الب ثاث 

فتر  التيب و دبوا  اال ثا ل فاماا ا نات فتار  التمار / لاو واة دالمها بات الحراجاة  اتبة تا/ الميتحيا/ 

 تم بية التيب و المتقط . 
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 1970  رى بحو ت تنيانج ت ب م  (Chasey)المعوقن/ او   ثي الب ثون/ المتاوعن/ في ت  ل اختب بات

ة اات لومق بنة  ن/ الطوبة المعوقن/ الاي/ يم بيو  فع لج ت لوعمل العاوي اللبنر. الم موباة الت ر بجا

تايب و ليا بة داثاي  فاي الناوم دلخمياة زادلاوا ال 85-50اا ئها   ان/  ياعة ددب اة 12-6الأبم ب  ان/ 

خمية بشر  يبوب تي بشكل بشوائي دتختوي.  شا بت العتا ئج بعايم د اود فارت  ي م في الأيبوع دلفتر  

  ن/ الم موبتن/ دا  اع الم موبتن/  حيعت بعي  داف التم ب /. 

لمعرفااة تاايى  ااأثنر التاايب و المتقطاا  دالتراكمااي  1976دبايااة باا م  (Chasey)كااالك   اارى الب ثااث 

ماال العاااوي اللبناار بواا   هاا ز التااواز  المتحاارك. بواا  الخاام  المهاا بح دبواا  الااتعومي الااك بممادلااة الع

لا لاو دلا لباة قياموا إلا   بيا  ت ا تج . الم موباة الأدلا  ت بيات العمال لماي   72ك نت العنعة  اام 

ل ث نجةي  ن/ ا 30ث نجة  يد  باثةي الم موبة الو نجة ت بيت العمل لعشر  تح دلات ال تح دلة  300

ث نجاة تا   30لو لواة ت بيات العمال بشار  تحا دلات اال تح دلاة ث نجة ايتراثةي الم موبة ا 30تح دلة 

 120ث نجااة تاا   30ث نجااة باثااةي الم موبااة الرابعااة ت بياات بشاار  تحاا دلات ااال تح دلااة  يااتترت  60

 بح ث نجة باثة.  ش بت العت ئج بأ  التيب و المتقط  ا    فال تا/ التايب و التراكماي دا  الخام  المها

 المتقط .  دالتعوم ا   لص لح التيب و

تاا/ إ ااراف دبايااة تنيانجااة ثااول التاايب و  د الااتعوم  1973 (Webster)د (Bassin)ايااتط ع الب ثااث 

د بماا بام  52لا لباا ت ددب ااة اااا ئهم  30المتقطاا  بواا   هاا ز دداب اهرياا ئي. ثنااث ا ناات بنعااة البحااث 

 ان/ اال  تح دلاة للال لا لاوي الم موباة الأدلا  اياتمتعت  راثاة 20ياعة.  بطا  الب ثاث  14-6 ن/ 

 ث نجة  نعم  بموت الم موبة الو نجة بعشر  ثواني ايتراثة فقط.  20تح دلة تي ه  

 شااا بت العتااا ئج باااأ  الم موباااة الأدلااا  التاااي  عمااال  حااات شاااردط التااايب و المتقطااا  ااااي  فاااال تااا/ 

 الم موبة الو نجة التي  عمل  حت شردط التيب و التراكمي. 

لمق بناة الطوباة المعاوقن/ بقوجا ت تا  الأ اح ف دالاك  1958ب م  (Home)دباية  خرى   راا  الب ثث 

ب ختجااا ب بعاااض الألعااا ر اات العمااال العااااوي اللبنااار دتعهااا  التاااواز ي الرتااايي القفااامي ال ااارحي... الااا . 
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ديعض المه بات التي  تطوو بمال بااوي  اتنر توال اللت باةي الطب باة.  شا بت العتا ئج باأ  الطوباة 

 معوقن/ي دا  الطوبة المعوقن/ ا نوا  ثي/ ت/ الط لب ت المعوق ت. الأ ح ف ا نوا  ثي/ ت/ الطوبة ال

بصااوب  ب تااة  شاا بت العتاا ئج بااأ  الطوبااة دالط لباا ت اات العااوت العقوااي ظهاار بواانهم التحياا/ بعااي  داف 

 المه بات. 

 :منهج البحث واجراءاتة 3-1

وبتن/ ثاااال تشااااكوة بحوااااة ب يااااوور الم مااااايااااتخيم الب ثااااث المااااعهج الت ر بااااي لوو ااااول إلاااا   

   الت ر بنتن/.

  عينة البحث 3-2

شااهرات تاا/ تعهااي  130اات التخوااي العقوااي البيااجط دتاا/ تعاايل  بماا ب بشاارد  لا لااو دلا لبااة  

 250الر  فابتااياداالعرات شاا باوا فااي ااااه اليبايااةي اختنااارت العنعااة ب لطر قااة العشااوائجة دتاا/ ت ماااوع 

 . 1995ا11ا20دلت ية  1995ا8ا15لا لو دلا لبة دفي  دائل 

ااه العنعة دالك بيبو قوة اليباي ت التي  تع تل ت  ااه الفئة العمر ة دت  المعوقن/ اختنرت  

 بشكل خ ص. 

دالمتقطاا  د ثااره بواا  دا  اليباياا ت الياا بقة لاام  وضااح لابجعااة التع تاال تاا  التاايب و اللمااي ااااا  

ن/ الميبيان/االمع ل خم  المه ب  إض فة إل     د ود ز  د  في بيد المعوقن/ بقوجا ت داااا يتطواو تا/ 

 وجة.  م  د  ال هي دالعمل الميتمر د مد يام ب لمعووت ت الحييوة في  عوجم المه بات العظر ة  د العم

  

 

  

 بحثالإجراءات الميدانية لل 3-3
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خطاااو  قااا م  هااا  الب ثاااث ااااي  خاااا توافقاااة دزاب  العمااال دالشااافد  الا تم يجةاالمفيياااة الع تاااة إ   دل 

ثاول  ياهنل تهماة الب ثاث فاي تراكاام دزاب   95ا5ا7فاي  77ا4ا2كتا  هم المارقم لورب ياة الا تم يجاة ب

فاااي بتاااياد لمعرفاااة بااايد المعاااوقن/ دالمعوقااا ت الااااي/ ياااون تعهاااي الر ااا ف العمااال ثااام الةجااا م  م ااا ب  إلااا  

 يشتراو  في البحث دقي اختنر تعهي الر  ف للأيب ر الت لجةو 
  وفر ظردن البحث.  .1
  وفر العنعة.  .2

ش باوا في ااا البحث دقي اختنردا بصوب  بشوائجة دقي ثصال الب ثاث دلا لبة بشرد  لا لو 

لتاار  التأكااي. دقااي قياام الب ثااث باايد المشاا بان/ إلاا  ت مااوبتن/ بواا  دب ااة اااا ف الطوبااة تاا/ احداب  

 20اللوااي دباايدام لا لااو دلا لبااة تعوقااة. الخطااو  الو نجااة اااي  وز اا  المشاا بان/  11دالواا ني  9الأدلاا  

 11 دل ت موباااااة  اااااامعت  (Fish Ball)بصاااااوب  بشاااااوائجة  ياااااا ت ب ياااااتعم ل  إلااااا  ت ماااااوبتن/

تعوتادتعوقاااة دالااااي/ شااا باوا فاااي التااايب و المتقطااا  دالمتاااراكم  حااات شاااردط العمااال العااااوي الصاااتنر 

شاا باوا فااي التاايب و المتقطاا  دالمتااراكم  حاات شااردط العماال لا لااو دلا لبااة الاااي/ ا9دالم موبااة الو نجااة 

 العاوي اللبنر. 

 وقد راعى الباحث في العينة ان يتوافر فيها ؛ 

 بيم د ود  ح لا لوالا لبة تعوت ل  خبر   عوع الاختب ب.  .1

   مج  العنعة له  نفم التحفنم دإ   يوو المعووت ت تتي د ة.  .2

 

 

 

 

 :اختيارها الأدوات المستعملة وشروط 3-4
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 بعي اختج ب الأددات  م الأخا  عظر الابتب ب المع ينر الآ جةو 

 افثر بوا  دالأددات التي لا  يبو  ح ضرب  يني  د نفيي بو  الط لاو بحناث ا  الاختب ب  .1

  حة العت ج  د بو  ثج   المشتران/. 

ي او    لايكااو  الاختبا ب  ااعو  ايات  د يااهعت دالمها ب  ال نااي  ي او     ياامح للال شااخص  .2

 تعوت بأدائه .

 . الأددات دالاختب ب ي و    يكو   يييات ب لعيبة لوطوبة .3

 بي لاة الاختب ب يقول ت/ الوقت.  .4

 بي لاة الأ هم  الميتخيتة.  .5

 المصياقجة دالوب ت للأددات الميتخيتة. ي و  وفر  .6

 توصيف الاختبارات 3-5 

 والهدف: ماختبار السه 3-5-1

 الط لواالط لباة بوا  بعايثنث يقي  ايتخيتت ااه الأدا  لتر  اختب ب التيب و التراكمي دالمتقط . 

 قاايام بواا  ال ااياب.  ثنااث يقااوم ااال لابااو  رتااي  5تاا/ ال ااياب دقااي بوااق الهااين ب ب فاا ع  بشاار   قاايام

 30ث نجاة  عقبهاا   30دتاي  اال تح دلااة  فااي الناوم التاا ليتح دلاة فاي النااوم الأدل دخمياة تحا دلات  15

 شاارفوهاام  يااا ت خميااة ب التراكمااي تاا  الطوبااة الاااي/ يم بيااو  التاايب واالتعوم . لومتقطاا  ث نجااة ايااتراثة

/ الاياتراثة  انتح دلة في النوم الأدل دخمية تح دلات في النوم الو ني د حت نفم الشردط.  ت  فتر  

ثاة  تيا نل الأبقا م الموبتاة بوا  الوو ( ثواني فقط. دفاي ااع الحا لتن/ يقاوم الب ثاث 5كل تح دلة فهي  

  الهاااين ( بعاااي  داف اااال ضااارية تو هاااة إلااا9 بااايت لهااااا التااار ي  نظااار الشاااكل  خ  اااة بوااا  دبقاااة 

ثاواني. اااا دقاي د اي الب ثاث    دب اة ثبا ت  5ث نجاة د 30ييتعمل الب ثث يا بة  وقنات لاابط زتا/ 

 .)Singer, 1980(ام  ايتعموه   0.96 دا  اليهم اي 

 كرة التنس والهدف: أختبار  3-5-2
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. الهين نقطة الرتي ( قيم ت/15 م( بو  ال ياب دبو  بعي 2×م2 عوق قطعة قم ش لاوله   

إل  ددائر تختوفة الأث  م دترقمة داوم   تر ث م اليائر  زاد  حصنل العق ط دالعكم  حجح. تقيم 

  ااجتةدالمتقطاا . إ  العماال العاااوي اللبناار اللمااي لةجاا ج ( ايااتعمل ااااا الاختباا ب 11 نظاار الشااكل  

دلاة تح  ( ث نجة فتر  باثة  ان/ اال30( ث نجة لوتهنف لورتي دييف الرتجة ت  د ود  30   تطووالاختب ب 

دح ( ثااواني. يااف 5فتلااو  فتاار  الراثااة  إاا ااا   التاايب و  د الااتعوم تتقطاا  دفااي ث لااة التاايب و التراكمااي 

خمام تحا دلات د حات نفام الشاردط  ياومالط لواالط لبة خمية بشر تح دلاة فاي الناوم الأدلي ديعاي 

ة ثبا ت اار  التااعم التيب بجاة  يا ل المعووتا ت  وبقاة خ  اة  بايا  الب ثااث لهااا التار  بوما ت إ  دب ا

 . (Singer, 1980) يا ت ام  د يا   0.91دقطعة القم ش اي 

 لمستخدم: الأسلوب الإحصائي ا 3-6

 ايتخيم الب ثث  يوور الويط الحي  ي دالانحران المتج بح دالتحونل المتت ير. 

دل ايااااتعمل الب ثااااث الانحااااران المتجاااا بح دالويااااط الحياااا  ي دالتحوناااال المتتاااا ير لونااااوم الأ -4

 دالو ني اع بو  انفراد  م بشكل  م بي لوو ول إل  العت ئج ضم/ ثيدد الفرضج ت دحثب ت الفرضجة

( ظهاار ا  تقااياب الفاارت  اان/ 1الأدلاا  دالو نجااة دتاا/ خااعل تق بنااة إثصاا ئجة لوعتاا ئج فااي ال اايدل بقاام  

ي دتقاياب 302.79فاي الناوم الأدلي دا  تقاياب الفارت المتتا ير اا    12.626الويطن/ الحي  نن/ ااو 

( فلاا   الفاارت  اان/ 2.  تاا  فااي النااوم الواا ني  نظاار ال اايدل بقاام  4.436فاارت الانحااران المتجاا بح اااو 

ي دتقااياب الفاارت فااي الانحااران 234.445( دالفاارت  اان/ المتتاا ير اااو 0.778الويااطن/ الحياا  نن/ اااو 

او   وح ت/  . بصوب  ب تة ظهر    التيب و التراكمي لوعمل العاوي الصتنر4.429المتج بح او 

دفااي التحوناال  6.556التاايب و الترامااي لوعماال العاااوي اللبناار ثنااث ااا   الفاارت فااي الويااط الحياا  ي 

ديهاا  تحقق الفرضجة الو نجة د ارفض  3.308دفي الانحران المتج بح  235.950المتت ير ا   الفرت 

 (. 3الفرضجة الأدل .  نظر ال يدل بقم  

 ( 1الجدول رقم )
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لي العض شر محاولة للتدريب التراكمي باستعمال العمل العضلي الكبير والعمل( خمسة ع15يوضح ) 

 الصغير)خمس محاولات( اليوم الثاني )تراكمي تنس(  
 محاولة 15اليوم الأول )سهم(  محاولة 15اليوم الأول )كرات تنس( 

 المتغاير الوسط الحسابي
الانحراف 
 عياري الانحراف الم المتغاير الوسط الحسابي المعياري 

30.33 776.66 27.868 24.666 1594.523 39.931 

13.33 613.095 24.760 15.00 428.571 20.701 

15.00 785.71 28.030 39.00 1368.571 36.994 

9.00 500.71 22.376 32.33 1253.095 35.399 

22.33 1124.52 33.533 43.66 1415.952 37.629 

25.33 851.66 29.183 37.66 1320.952 36.344 

13.66 490.95 22.157 8.00 302.857 17.402 

14.00 690.00 26.276 23.00 742.142 27.24 

43.33 1095.52 32.550 39.000 1228.092 35.044 
 الم موع 
184.69 
16.52 

 
6929.68 
769.96 

 
246.733 
27.414 

 
262.316 
29.146 

 
9654.75 
1072.75 

 
286.68 
31.85 

 

 الفروقات

 

 

 

 الوسطينبين 

 

 بين التغاير

 

 بين الانحرافين

29,146-16,52 

=12,626 

1072,75-769,96 

=302,79 

31,85-27,414 

 

 
=4,436 

( يوضح العلاقة بين التدريب التراكمي للعمل العضلي الكبير والعمل العضلي الصغير لليوم الثاني اليوم الثاني 2الجدول رقم )
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 )تراكمي سهم(  

 

الوسط 

 الحسابي
 تغايرالم

 الانحراف المعياري 

 الوسط الحسابي
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

57 2370 48.682 24 1920.0 43.817 

  فر  فر  فر 11.180 125 5

50 1562.0 39.528 65 812.5 28.504 

17 1070.0 32.710 15 1125.0 33.541 

12 470.0 21.679 27 1770.0 42.071 

60 1750.0 41.833 37 1282.5 35.812 

5 125.0 11.180 10 500.0 22.360 

2 20.0 4.472 25 937.5 30.618 

30 437.5 20.916 44 1692.5 41.140 

 الم موع 

238 

26.444 

 

3930 

881 

 

232.18 

25.797 

 

245 

27.222 

 

10084 

1115.556 

 

277.863 

30.873 
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 (3الجدول رقم ) 
دريب ي التي الكبير والعمل العضلي الصغير فيوضح العلاقة الكاملة لعشرين محاولة للعمل العضل 

 التراكمي 
 

 اليوم الأول والثاني )تراكمي( اليوم الأول والثاني )تراكمي كرات( 

الوسط 

 الحسابي
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

37 1211.578 34.807 24 1580.526 39.755 

11.25 491.776 22.0176 11.25 360.197 18.978 

23.75 1149.671 33.906 45.5 1312.894 36.233 

11.00 606.842 24.634 28.00 1219.473 34.920 

19.75 948.618 30.799 39.5 1470.789 38.350 

34.00 1233.157 35.116 37.5 1243.421 35.262 

11.5 402.894 20.072 8.5 329.210 18.144 

11.0 451.052 23.260 23.5 745.0 27.294 

40.0 907.894 30.131 40.5 1265.526 35.574 

 الم موع 

199.25 

22.138 

 

7403.482 

822.609 

 

252.742 

28.304 

 

258.25 

28.694 

 

9527.036 

1058.559 

 

284.51 

31.612 

دل دلتاار  الو ااول إلاا  الفرضااجة الو لوااة دالرابعااةي  يااا ت قاا م الب ثااث بمي اا د الفاارت لونااوم الأ 

دالو ني اعت بو  انفرادي ثم ق م  تحونل العموي اللوي لونوتن/ دالك ب ياتعم ل الوياط الحيا  ي د ياوور 
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التت ير دالانحران المتج بح. ثنث ثبت    الفرضجة الو لوة اي   ح ت/ الفرضجة الرابعاةي ثناث اا   

دط التيب و المتقط ي  تا  لوعمل العاوي اللبنر  حت شر  13.37الفرت  ن/ الانحرافن/ المتج ب ن/ او 

  نظاار ال اايدل  2.752ي  تاا  الانحاران المتجاا بح فلاا   الفاارت 101.879فارت التتاا ير فلاا   الفاارت اااو 

 (. 4بقم 

ي دقجمة فرت التت ير 10.556ااا دا نت نت ئج الفردق ت لونوم الت لي في الويط الحي  ي اي  

ي لصاا لح الفرضااجة 308ن المتجاا بح اااو ي دقجمااة فاارت الانحاارا294.779لصاا لح الفرضااجة الرابعااة اااو 

( دللاا/ بصااوب  ب تااة دبعااي  حوناال نتاا ئج النااوتن/ يااو ة  ثباات الفرضااجة 5الرابعااة   نظاار ال اايدل بقاام 

فارت ي د 68.304ي دقجماة فارت التتا ير 7.277الو لوة فع لنته  بفرت العت ئج في الويط الحي  ي دتقيابه 

ضااجة الو لوااة اااي  كواار فع لجااة تاا/ الفرضااجة الرابعااة ي ديهاااا  لااو  الفر 1.377الانحااران المتجاا بح اااو 

 (. 6  نظر ال يدل بقم 
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 (4الجدول رقم ) 
 يوضح التدريب المتقطع للعمل العضلي الكبير والصغير  

 لليوم الأول فقط 

 

 عمل عضلي كبير )كرات(  عمل عضلي صغير )سهم(

الوسط 

 الحسابي
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 سابيالح
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

24.666 880.238 29.668 16 825.714 28.735 

9.00 232.853 15.259 6.666 666.666 25.819 

24.666 1148.085 33.883 25.666 1578.095 39.725 

6.666 309.523 17.593 13.666 401.66 20.041 

18.000 917.142 30.284 39.000 743.571 27.268 

10.000 428.561 20.701 46.000 1243.571 35.264 

18.000 1006.428 31.724 12.333 424.523 20.603 

8.000 124.285 11.148 39.000 922.142 30.366 

38.666 1544.523 39.300 61.666 702.380 26.502 
 الم موع
139.664 
15.518 

 
6591.658 
732.406 

 
229.56 
25.506 

 
259.997 
28.888 

 
7508.322 
834.285 

 
254.323 
28.258 

 
 
 
 



 

 238 

 لثانياالمجلد              الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 (5الجدول رقم ) 
 لليوم التالي يوضح التدريب المتقطع للعمل العضلي الكبير والصغير  

 
 
 
 
 
 
 

 عمل عضلي كبير )كرات( عمل عضلي صغير )سهم(
الوسط 
الانحراف  المتغاير الحسابي

 المعياري 
الوسط 
الانحراف  المتغاير الحسابي

 المعياري 

  فر   فر  فر 41.079 1687.5 30

42 1882.5 43.38 15 1125 33.541 

10 187.5 13.69 65 1437.5 37.914 

 32.596 1062.5 30  فر  فر  فر

20 2000.0 44.721 16 67.5 8.215 

15 1125 33.541 75 937.5 30.618 

50 2187.5 46.770 52 1957.5 44.243 

35 1437.5 37.914 24 892.5 29.874 

20 1062.5 32.590 40 1437.5 37.914 
 الم موع 
222 

24.666 

 
11570 

1285.556 

 
293.685 
32.631 

 
317 

35.222 

 
8917 

990.777 

 
254.915 
28.323  
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 (6الجدول رقم ) 

 يوضح التدريب المتقطع للعمل العضلي الكبير والصغير  

 لمجموع اليومين 
 
 

 عمل عضلي كبير )كرات(  عمل عضلي صغير )سهم(

الوسط 

 حسابيال
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

26 1009.473 31.772 12 658.947 25.669 

19.75 817.039 28.583 8.75 741.776 27.235 

21.0 927.897 30.461 35.5 1770.789 42.080 

5.0 236.842 15.389 17.75 572.302 23.922 

18.5 1097.631 33.130 33.25 666.513 25.816 

11.25 557.565 23.612 53.25 1279.671 35.772 

26.00 1404.210 37.472 22.25 1035.460 32.178 

14.75 538.092 23.196 35.25 911.776 30.195 

36.5 1379.578 37.102 26.25 912.828 30.213 

 الم موع 

178.750 

19.861 

 

7965.327 

885.036 

 

260.717 

28.965 

 

244.25 

27.138 

 

8588.062 

953.340 

 

273.08 

30.342  



 

 240 

 لثانياالمجلد              الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

دلتر  الو ول إل  الفرضجة الخ تية دالتي  عص بو  ا  الطعر الاي/ يم بيو  التيب و   

ج اللمي ام  ثي/ ت/ الط لبا ت بعاي تم بياتهم العمال العااوي اللبنار دلهااا قا م الب ثاث  تفرقاة العتا ئ

 بواا  الويااط الحياا  يي التتاا ير دالانحااران المتجاا بح. ثنااث  اام احثصاا ئجة لوطااعر دالط لباا ت تيااتعيات 

 حوناال العموااي العاااوي لونااوتن/ بصااوب  ب تااة دظهاار ا  الط لباا ت ااام  ثياا/ تاا/ الطااعر فااي العماال 

 العاوي اللبنر. 

 (7الجدول رقم )

 يوضح الفرق بين الطلاب والطالبات في التركيب التراكمي في العمل العضلي الكبير  

 

 لبات طا طلاب 

الوسط 

 الحسابي
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

37 1211.00 34.807 11.25 491.776 22.176 

23.75 1149.671 33.906 19.75 948.618 30.799 

11 606.842 24.634 11.5 402.894 20.072 

34 1233.157 35.116 11.00 1541.052 23.260 

 لم موع ا

105.75 

26.437 

 

4200.67 

1050.16 

 

128.463 

32.115 

 

53.5 

13.375 

 

2384.34 

596.080 

 

96.307 

24.067  

( د قا ب  فاي 13.062 حت شاردط  داف التايب و التراكماي يقا ب  فاي الوياط الحيا  ي تقايابه   

 (.2.37لانحران المتج بح تقيابه  (ي د ق ب  في ا454.08التت ير تقيابه  
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 (8ل رقم )الجدو 

 يوضح الفرق بين الطلاب والطالبات في العمل العضلي الصغير  

 

( يتاح لع     نت ئج الطوبة اي  ثي/ ت/ 8دت/ خعل ال يدل بقم  تحت شروط التدريب الكمي 

ي الويط نت ئج الط لب ت في العمل العاوي الصتنر  حت شردط التيب و التراكمي بف بت تقيابه ف

(ي ديف بت في الانحران المتج بح تقيابه 1031.01(ي ديف بت في التت ير  23.497الحي  ي  

(. دلهاا  عتبر الفرضجة الي دية ب لاوة دالتي  عص بو     الط لب ت الووا ي يم بي/ 25.279 

لعاوي التيب و اللمي يكو  خمنه/ الحراي  كبر ت/ الخم  الحراي لوطوبة الاي/ يم بيو  العمل ا

 الصتنر. 

 

 

 

 طالبات  طلاب 

الوسط 

 الحسابي
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي
 المتغاير

الانحراف 

 المعياري 

8.5 329.210 18.144 24.00 1580.526 39.755 

9.75 272.302 16.501 45.5 1312.894 36.233 

20.25 669.671 25.878 39.5 1470.789 38.350 

 الم موع 

138.5 

 

1271.183 

 

60.523 

 

109 

 

4364.209 

 

114.338 
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 الايتعت   ت دالتو ج ت  -5

 الاستنتاجات     5-1 

 لوعمل العاوي اللبنر يالتراكم   التيب و التراكمي لوعمل العاوي الصتنر او   وح ت/ التيب و .1

 الط لب ت ام  ثي/ ت/ الطعر في العمل العاوي اللبنر.  إ ظهر . 2         

  الط لب ت الووا ي يم بي/ التيب و اللمي يكو  خمنه/ الحراي  كبر  ت/ الخم  إ .  لم  تحقق فرضجة 3         

 الحراي لوطوبة الاي/ يم بيو  العمل العاوي الصتنر

. الطعر ادد العوت العقوي البيجط دالاي/ يم بيو  التيب و التراكمي يكو  خمنهم الحراي  كبر 4 

 دالصتنر  ب يتعم ل العمل العاوي اللبنر

عر ادد العوت العقوي البيجط دالاي/ يم بيو  التيب و المتقط  يكو  خمنهم الحراي  كبر .الط5   

 ب يتعم ل العمل العاوي اللبنر دالصتنر

 التوصيات: 5-2

 ت/ الح لجة دت/ تيابج تتعيد  في  مج   نح ف القطر.   و  طبنق اليباي ت بو  بنعة  كبري .1

 تعجة لوتيب و التراكمي لتر  ز  د  فتر  الراثة. ي و إب د  اليباية بخصوص ز  د  الفتر  الم  .2

  طبنق اليباية بمق بنة الطوبة المعوقن/ دينر المعوقن/.  .3

 ي و تعرفة نيبة التطوب لونوم الت لي.  .4

 ي و  طبنق اليباية لتشمل اختب ب  دلي دنه ئي لمعرفة نيبة التقيم.  .5

 ي و ايتعم ل  دا  ينر اليهم دالك لخطوب ه  ت  المعوقن/.  .6

 بو   مج  الميابج  طو ر  راتج التريجة الر  ضجة الخ  ة ب لمعوقن/ دالك لتف دت الميتوى. .7

 ي و  طو ر ق  وجة تيبج التريجة الر  ضجة الع تل ت  المعوقن/. .8

 فيح الم  ل  ت م الطوبة المعوقن/ لمم بية فع لجة تختوفة لتر   طو ر ق  وج  هم التفلنر ة.  .9

 الر  ضجة بو  دباية دتعرفة في   ول البحث العوميي و    يكو  تيبج التريجة  .10
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