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 حسم مباريات خماسي كرة القدم للسيدات على وفق الركلات الثابتة 
 أسدم.د مجيد خدا يخش 

 التعريف بالبحث: -1
 :وأهميتهمقدمة البحث  1-1

إن الرياضةةةةن الة ةةةةلين القال طةةةةن بييةةةة  لتةةةةراص ت إةةةةرل  ةةةة  ال  ةةةةل     ةةةة   إلةةةة  ا  ةةةة               
الرياضةن ال   قةن ال ة  تة أص س ةا ق مة    ة   ال   لياص    أغ ب الرياضاص  مةها خ اس  تةرل الية  

هةه   الق ي  م  الت طاص سلاء    ال  ا ق أ  الجامقاص أ  الأن ين الرياضطن،  ان لا ا م  م  أ س ةلير
 ال عبن  ة  ال إ اص ت أص جامقاص تردس ان القراق ا   اد هه  ال عبن م  ضة   الألقةاا ال ة  سكةا  

كةةا تن  ةة  الب للةن،  لعبةةن خ اسةة  تةةرل الية   سلا ةةا  إلةة  امةة لا   ة  مةا  ةةاسها مةة   ةرق الجامقةةاص ال 
 م  ،طناللاعباص الي  اص ال  نطن  ال ها اص الأساسطن القالطن ت  ي  كَ     لرييها سلايإق ن طجن ايجات

 ال ها اص ال ه ن ال   يجب إن س   كها اللاعباص ه  مها ل ال ه يف م  الثباص لخصل طن ال عبن م 
ذ أن هةةةةا   تةةةلاص مات ةةةن م ةل ةةةن  رضةةة ها  ةةلانإ  ال عبةةةن  ةةة  سلا ةةة   ةةة  لرييهةةةا ن طجةةةن جهةةن اليةةةانلن إ

الةرتلاص  ال با ياص مةها  ت ةن الجةءاء الأ لة    ت ةن الجةءاء الثانطةن  الةرتلاص ال بارةرل  غإةر ال بارةرل أ 
خ ا  ال رجطلاطةةن،  يقةة  سلا إةة  ال با يةةاص  سةةإ ن مةة   سةةا   سيإةةط  م ةة لب ال هةة يف لةة ب اللاعبةةاص  اسةة 

اس  ا ل ال لابظن الق  طن  سك   أه طةن البلاةم مة  خةلات ال قةر    ة  ال هة يف مة  الثبةاص   لا  هةا 
   تة طجن ال با ياص.

           
يةةاص  ةةرق خ اسةة  تةةرل اليةة   ل  ةةإ اص  قةة  الالةةلاى   ةة  ال صةةاد   م ا قةةن مبا  مشككةلة البحككث: 1-2

البابةةةم  ةةة   اسةةة الات اللاعبةةةاص التةةةر  ال كةةةا تاص  ةةة    للةةةن جامقةةةاص تردسةةة ان القةةةراق، لابةةة  
ق ال  ابن ل  ه يف م  اللارتن،  ان اغ ب ال با ياص ب    ترتلاص مات ن إمةاء ال با ياص أ     لرية

الةةةرتلاص ال رجطلاطةةةن  سك ةةة  مكةةةك ن البلاةةةم  ةةةال قر    ةةة  أاثةةةر الةةةرتلاص ب ةةة ا  ل  با يةةةاص لةةةها ا سةةة ب 
     .ت ال ةاسبن ن  ملاا لن إيجاد اللا ل البابم د اسن هه  ال كك

 
 البحث: هدف 1-3
ل ترق   قر      الرتلاص الثات ن ال   ي      لرييها ب   مبا ياص خ اس  ترل الي   ل  إ اصال -

 ال كا تن      للن جامقاص تردس ان القراق.
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 :إلىحث فرض البحث:يفترض البا 1-4   
لاعباص الترق ل   با ياصا  لب   ثرالأاه  الرتلاص  الأ ل م   لامن الجءاء  الثات نالرتلاص  -

  ال كا تن      للن جامقاص تردس ان القراق.
  
 

 مجالات البحث: 1-5
رق خ اسةة  تةةرل اليةة   ال كةةا تاص  ةة    للةةن جامقةةاص تردسةة ان لاعبةةاص  ةة:المجككاا البشككر   1-5-1

 القراق.
 .2009-5-1 إل  2009-3-1م  ال  ل : ألزمانيالمجاا  1-5-2
 ل الي  /جامقن لب ا بإ .سابن خ اس  تر :اني:المجاا المة1-5-3

 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1

ترل الي    أ لي   تثإرل بلت ت اياص خ اس  ترل ا أ اءهةا  خماسي كرة القدم: 2-1-1     
   ة الأ  بطنليا ل مل س     ال  اين    ال   ان ا أنهايؤت  البقض     " إذل صالاص ال ا ين 

  مةاخطن ي قه     ب الث ل  م  م ا سن لقب ترل الي   الا  طادين،  لارض ستقإ لأجلاءسقرضها 
كرل ةلن الاللارت   ال طا ن ال  نطن  الههةطن ل ب لا    ال   ان  سلا   الج اهإر م    الأداء  إدامن

 إن إلا،(4،2005لاص ال اخ طن" )  طن،الص أ سيا  مبا ياص  كرل الي   ت ي ن    اليا اص ال ا ين 
  أي هةا   1930 كرل خ اس  ترل الي   ان  ي  م  الا  غلاب)ملن تإ يل(  ا   إنيق ي  البقض 

   نتس    1955  للن    ال رازي   ا   أ تس  سةظط   إذال رازي   إل  ية ب سا يخ نكلء ال عبن "أخر
 ريكاأمالي  ، اا     ال عبن رق طن ت إرل    د ت  الت رل نظ   الا غلاي   للن لها    خ اس  ترل

  "   (، 9،2005، ط   لهه  ال عبن")اب  سق  ر مرتء الاس ي اا الر  إذالجةلبطن خا ن    ال رازي  
 سطاأ  للن  إ امن تان  ض   نكالاسها  الأسإلي لجةن خ اس  ترل الي      الاسلااد  س سطسس   أسطا

ال عبن     القراق  ي  دخ   إما، إيران    2000الب للن الثانطن  ا     مالإءيا    1999 ا   الأ ل 
لجةن خ اس  ترل الي      الاسلااد القرا   لكرل الي  ")ال ؤم ،ب ا   أ تب يثا   س  سقإإ  

  (. 9،2001سقإ ،
 
 
 



 

 194 

 لثانيامجلد ال             الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
هل"خ ا  الق  طاص الهجلمطن ال   ييل  ت ةتإهها التريق تك  أ  اللا ب مهارة التهديف: 2-1-2
 الطاصترد ،      مها ل ال ه يف س ل ف ن طجن ال با ال  ال ه يف هل الخ لل الأخإرل    س   ن  ق 

(، "أن إجادل ال ه يف   خ  ف لر ه  أنلا ه هل 31،2000ان ه  ترت ن ال ه يف")الصتا  اخر ن،
سصليب الكرل نلال ال رم   يلل  د ن ،  لاإم يصقب     با ق ال رم    ها إذ إن الارض م  

( 49،1984ال با ال هل إدخات الكرل إل  ال رم  ل راص أاثر م  التريق ال ةا س")    الجلاد،
  ا أنت" ال ه يف هل م  أه  ال ها اص الأساسطن    ترل الي   إذ تلاس  ه ي   ب   ن طجن ال با ال 

 ه يف (  التريق الهي يجإ  لا  ل  ال23،1989ال ه يف يق  ر م   سا   الهجل  التردي")مل ق،
 لتريق صل ل جإ ل  م يةن ي   ط  سةتإه  اجباسه ال  اعطن  الهجلمطن    ال  قب، تإة ا نلاب  أن ا

الهي لا يجإ  إ راد  ال ه يف سل  يضط  أه ا ا   ي ل م ا يؤمر     م  لب 
 (،  يرب البابم إن ال ه يف يةي   إل  ال ه يف م  الثباص  م  اللارتن.37،1999أداء )ا اش،

لرتلاص اللارل اال ه يف م   -أ أ  ا   ل  إل ف م  الثباص يةي      لعبن خ اس  ترل الي   ال ه  
ل ه يف م  ا -ت ن ال  اين د  ال ه يف م   -ت ن الءا ين    ال ه يف م   -ال باررل  الاإر مباررل ا

رتلاص (    ال ه يف م  ال10ل ه يف م   لامن الجءاء الثانطن)ا -(   هة6)الأ ل  لامن الجءاء 
 ال رجطلاطن.

 .   ال قب  الي مإ  أمةاءال ه يف الهي سؤديه اللاعباص     أنلاىال ه يف م  اللارتن هل ت   أما
 
 الميدانية: وجراءتهمنهجية البحث  -3
 .ل لا   ه  ل طقن البلام  لا إ  ال س لاأس خ   البابم ال ةهج الل ت   الأمنهج البحث: 3-1
ال كةا تاص ل  ةإ اص لية   ي  مج    البلاةم مة   ةرق خ اسة  تةرل اس  سلا لبحث وعينته:مجتمع ا 3-2

 ،5/3/2009 إلةة  1/3/2009 ةة  ا بإةة  مةة  ال ةة ل  أقط ةة  ةة    للةةن جامقةةاص تردسةة ان القةةراق ال ةة  
  ه )جامقةةن ال ةة ط انطن، جامقةةن ةة  الب للةةن  نالتةةرق ال كةةا ت  ا   ةةادالقإةةةن  كةةك    ةة ي  اخ طةةا  سة  

 ةا   ريين ال  قطط الء ج . الين، جامقن ترتل (،     لق 
 وسائل جمع البيانات: 3-3
 . الأجة طنال صاد   ال راج  القربطن •
 الاس  طان.•
 ال لابظن الق  طن.•
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 المستخدمة بالبحث: الأجهزة 3-4
 (2  د )        جهاز  إ يل نلى سلن .•
 (4  د )           م  (4ااسإ اص نلى )•
•DVD                (1د)  نلى سلن 
 (1  د)س تءيلن نلى سام لنج          •
 ( 2  د ) ا ياص  إ يل                   •
 (4  د )                 DVD أ را •
 
سة  ا ل ملابظةن  الخا ةن   با يةاص خ اسة  تةرل الية    ةا  البابةم ت صة ط  ااستمارة الملاحظكة: 3-5

  تبيلت ي ض    إل الاس  ا ل س  سي ط ها    ا ،     ( دقطين20) إل  ا  ت ي ط  الكلط  إذل  إ اص 
سةةةلاء تةةة   ت ةةةن  أمةةةا ييةةةل  اليةةةا    ال لا إةةة  تلضةةة   لامةةةن  ةةة   إذبيةةة   ت ةةةن مةةة  الةةةرتلاص الثات ةةةن، 
 )ال   سج  مةها ه  (. الةاجلانالتار ن)ال   ل  ي ج  مةها ه  ( 

 رضةةها  ةةال  تءيلن، (،   DVD) أ ةةرا  إلةة   التإةة يل  سلالي هةةايةة   الا   ةةاد   ةة  سصةةلير ال با يةةاص 
 .أ لا  ي   سلا إ  ال با ياص ت ا    الكرح 

،   جةةات خ اسةة  تةةرل اليةة   * ةة د مةة  الخ ةةراء  ال خ صةةإ  إلةة  ةةا  البابةةم  قةةرض اسةة  ا ل ال لابظةةن 
 م  اج  ال لايق م  ال لضلعطن  ا  البابم ت  جإ  مبا ال  دين تإ  لالبةاص جامقةن ال ة ط انطن   ةا  

ا سبةاط )تإرسةة (   باسة خ ا ال بةا ال،  أمةةةاءلا إة  ال بةةا ال  س ةجإ  الةرتلاص الثات ةن ت *امةةان مة  ال لا  ةإ 
(,  بهةها سكةلن الاسة  ا ل  ة  بيية  الكةر ط الق طةن 1تإ  د جةن ال لا  ةإ   ظهةرص مقامة  ال لضةلعطن )

  اللان ل  لا إ .  أ بلا 
 
 
 
 

                                                 

 ية التربية الرياضية.د ثيلام علاو  /القياس والتقويم /جامعة الموصل /كل.أ 

 .أ.م.د عامر سعيد الخيةاني/ كرة القدم / جامعة بابل/كلية التربية الرياضية 
 .أ.م.د هافاا خورشيد/ علم التدريب كرة القدم/ جامعة السليمانية/ كلية التربية الرياضية 

  ياضية.الخياط/قياس وتقويم كرة القدم/جامعة صلاح الدين/ كلية التربية الر  أكرمأ.م.د فداء 

 
 المحللين
  الأساسيةم.م عبد الواحد حسين قادر/جامعة السليمانية/كلية التربية. 
  الأساسيةاحمد كريم/ جامعة السليمانية/كلية التربية  إدريسم.م. 
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 إل  1/3/2009م  ال  ل  ط  أق ياص الب للن  ال    ا  البابم ت  جإ  مباالتجربة الرئيسة: 3-6   
 ال لا إ   ستريغ الة ا ج. إجراء م  م  (1، ت ا م إ     الج  ت)5/3/2009

 (1الج  ت)
 مبا ياص الب للن ب ب ال  قطط الء ج 

 لصال  الة طجن ال با ياص ص
 جامقن ال  ط انطن 1-5 جامقن ترتل ×جامقن ال  ط انطن 1
 مقن ال  ط انطنجا 6-1 جامقن ال  ط انطن×جامقن تلين  2
 جامقن تلين 3-4 جامقن ترتل ×جامقن تلين  3
 جامقن ال  ط انطن 1-2 تلينجامقن ×جامقن ال  ط انطن 4

 
 :الإحصائيةالوسائل  3-7

 .الإبصا طن   ال قالجن اللسا   الابصا طن الاسطن اس خ   البابم 
 
 ( 2002،   320،1999ي  ،ألق إ ي،)ال كر 1 ........،100×الة بن ال ئلين= الجءء /الك  -1
 

 ( 2005، 111)م لا ،  3 مقام  الا سباط الب طط )تإرس (. ...... -2

 
 مجة ق مجة                                      

   -مجة ق    
 ن 

=   
 

 2)مجة  ( 2)مج ق(                 
 [ - 2مجة  ] [      - 2مجة ق] 

 ن ن 
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 لنتائج ومناقشتها:عرض وتحليل ا-4
 .وتحليلها وفق الحالات الثابتة المختلفةحليل المباريات تعرض نتائج  4-1
 

 (2ج  ت)
 ال  ج ن م  اللاالاص الثات ن  ن  ها ال ئلين الأه ا سرسإب الترق    د 

 
اسم  ت        

 الفريق 

عدد 

 الأهداف

 المسجلة

 المسجلة الأهداف

ركلة 

الجزاء 

 الأولى

 ركلة نسبتها

الجزاء 

 الثانية

ركلة  نسبتها

 مباشرة

ركلة    نسبتها

غير 

 مباشرة

 نسبتها

 - - %15.38  2 - - %38.46 5 13 السليمانية  1

 - - - - - _ %66.66 4 6 كوية 2

 - - - - - _ %50 2 4 كركوك 3

 - - %8.70 2 - - %47.83 11 23 المجموع

اص ال كا تاص      للن جامقةاص تردسة ان القةراق ( مبا ياص خ اس  ترل الي   للاعب2ي إ  الج  ت )
  مة أهة ا ( 5مةها )    ( ه  ا ، سج 13) الأه ا ان  ن طجن  ريق جامقن ال  ط انطن م  ت إذ ن ا جها 

( 2 لةة  ي ةةج  هةة   مةة   ت ةةن الجةةءاء الثانطةةن  ةة  بةةإ  سةةج  )( %38.46تة ةةبن) الأ لةة  ت ةةن الجةةءاء 
  الرت ةن الرتةطةن  لة  ي ةج  هة   مة  الرت ةن الاإةر مبارةرل%(15.38تة ةبن)ه  إ  م  الرت ن ال بارةرل 

،   ة  دخللهةا ال رمة   ق  ل  ها م    ة  با سةن ال رمة  ( ه   م  الرت ن الجان طن1   بإ  سج  )
 الأ لةةةةة الجةةةةةءاء   لامةةةةةن ( أهةةةةة ا  مةةةةة 4( أهةةةةة ا  مةهةةةةةا )6 ةةةةة  بةةةةةإ  سةةةةةج   ريةةةةةق جامقةةةةةن تليةةةةةن )

، أمةةا  ريةةق جامقةةن ترتةةل   يةة  الأخةةرب ص الثات ةةن هةة   مةة  اللاةةالا إي،  لةة  ي ةةج  %(66.66تة ةةبن)
 إي   بإ  ل  ي ج  %( 50 ب ا  ن   ها) الأ ل ( ه  إ  م   ت ن الجءاء 2( أه ا  مةها )4سج )

            الأخرب.ه   م  الرتلاص الثات ن 
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 (3ج  ت)

 سرسإب الترق    د الأه ا  ال  ج ن م  اللاالاص الثات ن  ن  ها ال ئلين
عدد  اسم الفريق   ت       

الأهداف 

 المسجلة

 الأهداف المسجلة

ركلة 

 ركنية

ا لركلة  نسبتها

 الجانبية

ركلة  نسبتها

 البداية

 نسبتها  

 -  -     %7.70 1     - -    13 السليمانية  1

 - - - - - - 6 كوية 2

 - - - -    -     -    4 كركوك 3

 - -   - - - - 23 المجموع

ظهةةر  إذال  ةةج ن مةة  اللاةةالاص الثات ةةن  ن ةة ها ال ئليةةن  الأهةة ا سرسإةةب التةةرق   ةة د ( 3ت)ي ةةإ  الجةة   
ل يةا بالن  اب ل  يط هة  هة   لتريةق جامقةن ال ة ط انطن مة  الرت ةن الجان طةن م ة  ية  بةا ق ال رمة  

 . أ لا م  اللاالاص ال  إةن    الج  ت  أه ا  ريق  أي دخ   اله    ل  ي ج  
  ل الأال  ج ن تان  م   لامن الجءاء  الأه ا  أاثر( س إ    ن 3،2الج  لإ  )  ق  الاللاى     

 أ     ،  الكرل مات ن  ب  ن س خ  ال ةا س (6ال ه يف م  م ا ن ) إن إل  يقء  البابم ال  ب 
ل رم  ا إل  سلجطه الكرل د نم      طن الخ اى  باس خ ا     ي      الءا ين ال تض ن  ر ن للاعبن ل

ال رم  س ج  مةها  ادل الة بن القالطن م   أما هةا  مة ين  إن،  يؤت  اب  " جإ  ه   س
  (.89،2005")اب  ،الأه ا 

(  ،     ي   س جإ  أي ه   م      اللاعباص  يقء  10أما م  مة ين الجءاء الثانطن ال   سبق )
مها ل ال ه يف  إمكانطن البابم ال  ب إل  ضقف    اليلل الانتجا ين ل  اق الضا بن  ضقف    

با ق ال رم  م   د التق  ال ري   ق   ت  الكرل " لي  ام      لريق ال  اسن  البلالث ال   
أجري      ال ه يف ، إن ال ه يف الخالئ لا يرسبط  ال كةطك ال إئ  يط ت   ال ل ف ال إئ للا ب 

 يف    لعبن خ اس  ترل الي      ب إذ يرتء     اليلل     ال  ن   غ  إن اليلل م  لبن أمةاء ال ه
(، 89،2005بج  ال رم  الصاإر لك  ال  ن    ال ه يف ه  الك  ن اللااس ن ل   جإ ")اب  ،

% م  الأه ا  40 لي "أم    البلالث ال   أجري      الب للاص القال طن  ال لا طن انه     الأ   
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خ ط ال لا ف الثات ن لطس  أداء لإسيان  .. ان ال   يب الجإال   سج   تان  م  ال لا ف الثات ن . 
ال با ال  ال   يكلن  أمةاءل ل   ت  هل س  يب     اس الات أب   التر  ال   س اح ل تريق  إضا ن

  .(164،2004هل الفطص ")مخ ا ، أدا هاالةجاح    
لاص هةا  با إن يرب البابم  لكةها تان    إ ن  أخرب م  بالاص مات ن  الأه ا  س  س جإ   قض 

م    أني اإر م ا  الكرل  ق   أ    ب     الل ل  الصلاط  للاا ق ال رم   الأه ا ي ج  مةها 
 ال ةا س.م  التريق  أ لاعبن م  نتس التريق 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
 ال  ج ن م      لاعباص الترق ال كا تن تان  م  بالاص مات ن. الأه ا  أاثر إن -
 (  .6  ن بن م  الأه ا  تان  م   لامن الجءاء الأ ل )أ   -
الكراص  مها ل إ قادبا سن ال رم  أ  ضقف  أخ اءن طجن  أخرب   إ ن م  بالاص  أه ا سج    -

 م       قض اللاعباص.
 الأه ا ض      لعبن خ اس  ترل الي   ل  إ اص م  خلات ال ها ل القالطن    س جإ  س ل   ا -

 الثات ن.
 
 :والمقترحات التوصيات 5-2
م ا اص      ال   بإ  ل  لير  ةصر اليلل ل رج إ   ة  اللاعباص لإ  كةا م  ال ه يف م  ال  اإ  -

 مخ  تن.
  اإ      ال   بإ      س لير مها ل ال ه يف ل ب اللاعباص م  بالاص مات ن مخ  تن.ال  -
 س  يب اللاعباص     تطفطن س جإ    ( 10لجءاء الثانطن)اس الات بالاص ال ه يف م   لامن ا -

 م  هه  ال  ا ن. الأه ا 
 تهه  ال عبن. أخرب د اساص      ئاص  إجراء -
 د اساص س ةا ت ال ه يف م  اللارتن ل ب لاعباص خ اس  ترل الي  . إجراء -
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 صال ة   ا،ررتن 1،طال كةطك  ال ك طك    خ اس  ترل الي  (:2005اب  ،  اد زبإر) -1

 ل  با ن، ا اد.
س  ترل الي   للا    (:تةاء   ا ي   اخ با اص ت نطن  مها ين    خ ا2008يخش)إ  خ اأس ،مج -2

دت ل ا  غإر  ألر بن( سةن    م يةن ال  ط انطن 12-10) الأ  ا  رق ال  ا ق الات  ا طن 
 ،جامقن ال  ط انطن.الأساسطنمةكل ل،ا طن ال ربطن 

 (:ال   طيةةاص الإبصةةا طن  اسةة خ اماص اللااسةةلا  ةة 1999 ي،ب ةة  ملا ةة )ال كري ةة  ، ديةة   الق إ -3
  لالث ال ربطن الرياضطن،دا  الك ب ل  با ن  الةكر،جامقن ال ل  .

ا  د، ط، ارل الي   ال بادئ الأساسةطن الألقةاا الإ  اديةن اليةانلن الة  ل :(1984    الجلاد، ب  )-4
 الق   ل  لايإ ، ل ةان.

ص الكرتا د، اسلاا1، طخ اس  ترل الي   الت  الياد  ل لا  ةا(:005(2000، ، سام )  طن -5
 .د،  ا اال  ا  ل  با ن ن، ررتالرياض  القرا  

الخ طج   ، دا  يب(س-ال ها اص الأساسطن    ترل الي  )سق ط (:1999لاز ) فت اش، يلس -6
 ل  با ن،   ان، الأ دن.

 الياهرل. القرب ،التكر   ، داس  يب ترل الي  ال   إق الق       (:2004ملا لد)  ، بةتمخ ا  -7
،دا  ال  ةةةةإرل ل ةكةةةةر 3،طالقطةةةةاق  ال يةةةةلي   ةةةة  ال ربطةةةةن    ةةةة  الةةةةةتس(:2005م لا ،سةةةةام  ملا ةةةة ) -8

  ال لزي ،  ان.

سالن  كرل الي  ،    الأساسطنلير  قض ال ها اص  (:ترنامج مي رح ل 1989ملا لد)  ، أسقمل ق-9
  بطن الرياضطن، جامقن البصرل.ال ر  ن، ت طماج  إر غإر مةكل ل

ل  نطن  ال ها اص الاساسطن مةهج مي رح ل  لير  قض الي  اص ا(:2001ال ؤم ،ب ا  سقإ )  -10
 للا    خ اس  ترل الي   ، سالن ماج  إر غإر مةكل ل، ت طن ال ربطن الرياضطن، جامقن  ا اد.

 
 
 
 

  


