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 :سمخصال
في عل معظيات العرخ الججيجة  والتي تتزاعف أىسيتو التي يستمكيا الإندان الأشياءيعج الؾقت مؽ أىؼ 

الفئة بقجرتيا لتستع ىحه الستدارعة، لاسيسا لجى فئة الذباب الحيؽ يسثمؾن أىؼ شخيحة مؽ شخائح السجتسع، وأكبخىا عجداً، 
 توعمى التغيخ، ومؾاجية التحجيات، ومعالجة السعؾقات، والتدايخ مع الأىجاف التي يخسسيا السجتسع بذكل يحقق مذارك

 وحل مذكلاتو، وبالتالي يسثل الؾقت لجييؼ عاملًا فاعلًا وميساً في حياتيؼ العسمية والتعميسية.في بشاءه 
حيث تقع عمى الجامعة دور كبيخ في تشسية طاقات الظمبة بسا وتسثل السخحمة الجامعية مخحمة ميسة في حياة الظالب، 

في نجاح الظالب الجامعي، فالإعجاد والتخظيط الجيج  إذ يعج حدؽ تدييخ وإدارة واستثسار الؾقت سبباً  ،يتفق مع قجراتيؼ
تخشيج وتشغيؼ طخيقة الجراسة والاستعجاد للامتحانات الجورية فزلًا عؽ أنو يسكؽ الظالب مؽ تدييل طخيقة  يعشيلمؾقت 

الظخق  متابعتو لمجراسة وتجاوز مدألة تخاكؼ الجروس وبالتالي تحقيق الشجاح والغايات التي يظسح ليا الظالب بأقرخ
، وعميو فإن عسمية استثسار وتشغيؼ الؾقت ولا يسكؽ لو تحقيق ذلػ إذا فقج السيارة واستدمؼ لسزيعات الؾقتوأقل جيج، 

 . وإدارتو يشعكذ إيجابياً في التحريل الجراسي لمظالب
 .(، الظالب الجامعيالؾقت، السدتؾى العمسي ،استثسار)الكمسات السفتاحية: 

Investing time and its role in raising the academic level of university 

students 

A.M. Firdews Ali Ameen / Kurdish Language Teaching Methods 

University of Baghdad/ /Ibn Rushd for Human Sciences 

firdews.ali@ircoedu.uobaghdad.edu.iq 

Abstract: 
Time is one of the most important things that a person possesses, and its importance 

doubles in light of the new, accelerating data of the era, especially among the youth group, 

who represent the most important segment of society, and the largest in number, because 

this group enjoys its ability to change, face challenges, address obstacles, and keep pace 

with the goals that it sets. Society designs it in a way that achieves their participation in 
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building it and solving its problems, and therefore time represents an effective and 

important factor in their professional and educational lives. 

The university stage represents an important stage in a student’s life, as the university has a 

major role in developing the students’ energies in accordance with their abilities, as good 

management, management and investment of time is a reason for the university student’s 

success. Good preparation and planning of time means rationalizing and organizing the 

method of study and preparing for periodic exams as well. It enables the student to 

facilitate the way he continues to study and overcome the issue of accumulating lessons 

and thus achieve the success and goals that the student aspires to in the shortest way and 

with the least effort. He cannot achieve this if he loses the skill and surrenders to wasting 

time. Therefore, the process of investing, organizing and managing time is reflected 

positively in academic achievement. For the student. 

Keywords: )nvestment, time, academic level, university student(. 

 :واستثساره مفيهم الهقت
 السحجد" . ؾقتي الة بيجف إنجازىا ففع الؾقت بفاعمية بيؽ السيام السختميعسمية تؾز  ؾى" :الهقت

ىؾ عمؼ استثسار الدمؽ بذكل فعال قائؼ عمى التخظيط والتشغيؼ والتشديق والتؾجيو : استثسار الهقت
 . عمؼ الاستخجام الخشيج لمؾقتوالستابعة، فيؾ 

 :أنهاع الهقت
الؾقت الإبجاعي: ويقرج بو الؾقت الحي يخرص لمجراسة والبحث والاستقراء لفيؼ الأمؾر  .0

 وتشغيسيا .
الؾقت التحزيخي: وىي الفتخة الدمشية التي تكؾن قبل البجء بالعسل والتي يتؼ فييا جسع معمؾمات  .2

 معيشة .
 الدمشية التي يتؼ فييا إنجاز السيسة السخظط ليا في الؾقت الإبجاعي .الؾقت الإنتاجي: وىي الفتخة  .3
الؾقت الغيخ السباشخ أو العام: وىؾ الؾقت السخرص لمكيام ببعض الشذاطات العامة والتي ليا  .4

 علاقة بالسيسة السخاد إنجازىا .
 :خرائص الهقت

  لمؾقت مجسؾعة مؽ الخرائص  التي نؾجدىا فيسا يأتي:
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السخء، ولا يسكؽ عسل شيء بجون  هالخمؾد، وىؾ لا يكفي لتحقيق جسيع ما يخيجالؾقت مكياس  .0
 الؾقت.

، ويديخ بشفذ الؾتيخة أحج   يتؾقف عمىلا يسكؽ لأي شخص تغييخ الؾقت أو تحؾيمو، فيؾ لا  .2
 .، وفي كل السشاسباتوالدخعة

 سخيع الانقزاء لؽ يخجع ولؽ يعؾض.فيؾ  ،لا يسكؽ تجسيع الؾقت .3
 عشج تشفيح الأعسال. ولا يسكؽ الاستغشاء عشالسثالي لأي نذاط ، ف الؾقت ىؾ البعج .4
لا يسكؽ شخاء الؾقت أو بيعو أو سخقتو أو تأجيخه، أو اقتخاضو أو استعادتو، لحا عمى السخء أن  .5

 . يقزيو فحدب، سؾاء اختار ذلػ أم لا
 فالجسيع لجييؼ ،أو الإنقاص مشو حج زيادتولأ فلا يسكؽيستمػ الشاس الؾقت السحجد بالتداوي،  .6

 ( ساعة في الدشة .87669( ساعة في الأسبؾع و )028( ساعة في اليؾم و )24)
 :كيفية استثسار وإدارة الهقت وتشظيسيو

ىشاك العجيج مؽ الخظؾات التي يسكؽ لمظمبة مؽ خلاليا تحديؽ إدارة وقتيؼ ونؾجد مشيا بعض 
 الخظؾات وىي:

 تحديد الأىداف: .1
لا يسكؽ استخجام الؾقت بذكل صحيح مالؼ تعخف ماذا تفعل بو، لحا لابج عمى الظمبة تحجيج   

 الأىجاف )القريخة السجى، والبعيجة السجى(.
 تحديد الأولهيات: .2

ترشيف السيام وفقاً لأىسيتيا في إطار زمشي معيؽ، إذ أن تحجيج الأولؾيات لكل يؾم  يوى 
  في تحقيق أىجافيؼ .وأسبؾع وشيخ وسشة سيداعج الظمبة 

 التشظيم: .3
ىشاك خظة لإنجازىا لأنيا يكؾن لابج مؽ أن ونعشي بو ىؾ مجخد تحجيج الأىجاف والأولؾيات 

 . التشغيؼتداعج في الحفاظ عمى بيئة دراسة مختبة وقائسة عمى 
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 جدول أعسال: .4
جسيع ويقرج بو وضع ججول أعسال ورقي أو مؽ خلال الياتف السحسؾل يدجل فيو تؾاريخ 

 السيام السخاد إنجازىا والامتحانات وكحلػ عسل ججول لأوقات الفخاغ ولمغخوف الظارئة .
 البدء مبكراً: .5

 انجد السيسة في وقتيا فتخكيا لؾقت آخخ يدبب ارباكاً وبالتالي يشتج عشو التدؾيف .
 التعامل مع الإجياد: .6

غالباً تكؾن الشتيجة عكدية عشجما يكؾن الظالب مجيجاً وتحت ضغط الامتحان السفخط لحا يحتاج 
 إلى خظؾات صحية لإدارة ضغؾط الجراسة مع الحفاظ عمى الإنتاجية ومشيا: 

 أ. الحرؾل عمى قدط كاف  مؽ الشؾم .
 ب. مسارسة الخياضة .

 ج. السذي لسدافة قريخة .
 خفيفة .د. تشاول مذخوب أو وجبة 

فاتباع ىحه الخظؾات تخمص الظالب مؽ التؾتخ وتجعل التعمؼ أكثخ فاعمية، فالعسل لفتخات طؾيمة 
 ي إلى فقجان التخكيد وبالتالي تقل الإنتاجية .ديسكؽ أن يؤ 

 الابتعاد عن عهامل التذتت: .7
ويقرج بو كل ما يذغمػ عؽ التذتت والتأخخ في إنجاز السيام ومشيا اليؾاتف السحسؾلة  

 وإشعارات الؾسائط الاجتساعية والسذتتات الجاخمية مثل )الجؾع، الشؾم، التعب( وغيخىا مؽ السذتتات .
 إيجابيات تشظيم الهقت لظمبة الجامعة

 تحقيق الاستقخار الشفدي والعاطفي والاجتساعي . .0
 تخميص الظالب مؽ الزغؾطات وشعؾره بالتفاؤل. .2
 جيج .وقت وأقل  أسخع بؾل لمسذاكل مد حاإيج .3
 تحقيق الأىجاف الذخرية وتظؾيخ الحات . .4
مؽ خلال  ازدياد الذعؾر بالخاحة والخضا عمى أمؾر الحياة السختمفة، وازدياد الثقة بالشفذ .5

 احتخام الشاس لو .
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 تحديؽ نؾع العسل بؾقت قياسي والحرؾل عمى نتائج أفزل . .6
 الحرؾل عمى وقت أكبخ لمتستع بالخاحة . .7
وإمكانية قزاء وقت أكبخ مع العائمة  قة عالية،جوب اسيسخعة إنجاز السيام في وقت قي .8

 والأصجقاء . 
 مزيعات الهقت

العؾامل الاجتساعية والسدببات التي تحؾل بيؽ الظمبة وإنجاز مياميؼ الأكاديسية  يومزيعات الؾقت ى
 وتحقيق الأىجاف. وتشقدؼ مزيعات الؾقت إلى قدسيؽ ىسا :

تذسل كافة مزيعات الؾقت التي يتدبب بيا الفخد نفدو مثل: رضؾخ مزيعات وقت ذاتية:  .0
أو الفخد وعجم قجرتو عمى الخفض، وغياب التخظيط، وغياب الأىجاف أو عجم وضؾحيا، 

 ضعف تقجيخ الفخد لمؾقت وعجم إدراكو مزيعات الؾقت.  
تكؾن مؽ مزيعات بيئية )خارجية( : ىحا الشؾع مؽ السزيعات تكؾن خارج إرادة الفخد، أي  .2

نتاج البيئة أو الأشخاص السحيظيؽ بالفخد، مثل: الانذغال بظمبات الأسخة، والخزؾع لمتقاليج 
 الاجتساعية التي تزغط عمى الفخد والسكالسات الياتفية التي تدتشدف الؾقت.

 الهقت بالتحريل الدراسيعلاقة 
، إذ تسكؽ إدارة الؾقت ةبمالظإن لعسمية تشغيؼ الؾقت وإدارتو دور فعال وإيجابي عمى سمؾك وأنذظة 

الجراسي مؽ السذاركة في الأنذظة التخويجية والاجتساعية، فيشتج عؽ ذلػ شعؾر بالخضا والإنتاجية 
 . وتحقيق راحة نفدية وصحية

وذلػ ، يالتحريم ورفع مدتؾاه في نجاح الظالب الجامعي أكاديسياً؛ تديؼ إدارة الؾقت بذكل صحيح ف
لستظمبات كل مادة دراسية، وانجازىا بشجاح، وخمق نؾع مؽ التؾازن بيؽ وقت كاف مؽ خلال تخريص 

الؾاجبات الأكاديسية والاجتساعية عؽ طخيق تقديؼ الؾقت ما بيؽ الاستحكار وانجاز الؾاجبات الجراسية 
 وإيجاد وقت لسسارسة نذاطاتو الأخخى كاليؾايات التي يحبيا والتظؾيخ الحاتي .

 حد من ضياع الهقت واستثساره بذكل صحيح:بعض السقترحات والحمهل لم
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مع قبؾل  إقامة الشجوات وورش العسل في مجال تشغيؼ واستثسار الؾقت مؽ قبل الجامعة  .0
وإشخاك الظمبة فييا بيجف إكدابيؼ ميارات إدارة  والتحاقيؼ بالجامعة الأولىالظمبة لمدشة 

 الؾقت. 
تعييؽ مخشجيؽ اجتساعييؽ وتخبؾييؽ في الجامعة لتؾجيو الظمبة في كيفية استثسار أوقاتيؼ  .2

 .وتشغيسيا مؽ خلال ججولة أعساليؼ 
زيادة اىتسام وتفعيل دور رؤوساء الأقدام الأكاديسييؽ وأعزاء الييئة التجريدية في الجامعة في  .3

 واستثساره . رفع مدتؾى الؾعي لمظمبة حؾل أىسية الؾقت وكيفية تشغيسو
حث الظمبة لديارة السكتبة وتؾجيييؼ نحؾ استخجام مرادر السعخفة الستؾفخة بسا يزسؽ  .4

 الاستثسار الرحيح لمؾقت .
 مداعجة الظمبة في كيفية تجشب مزيعات الؾقت مؽ خلال البخامج التؾجييية والتجريبية . .5
ندانية ييتؼ بتجريذ إعجاد مقخر دراسي وتجريدو لمظمبة في جسيع التخررات العمسية والإ .6

 ميارات إدارة الؾقت واستثساره بسا يشدجؼ مع الأىجاف السخسؾم ليا .
 :السرادر

 ، دار مججلاوي، عسان. إدارة الهقت(. 2116أبؾ شيخة، نادر أحسج، ) .0
ة . جامعة الجول العخبية، السشغسة العخبية لمتشسيدليل العربي لإدارة الهقت(. 2119حسؾدة، عبج الشاصخ محمد، ) .2

 الإدارية، القاىخة.
 ، ايتخاك لمشذخ والتؾزيع، القاىخة.0، طالإدارة التشافدية لمهقت(. 2111الخزيخي، محدؽ أحسج، ) .3

، مجمة وحجة البحث في تشسية وإدارة السؾارد -السعهقات والحمهل -دارة الهقت(، إ2107عجيلات عبج الباقي، ) .4
 (، ديدسبخ.2(، العجد)8البذخية، السجمج)

، مظبعة مخار، السسمكة العخبية إدارة الهقت دليل لمشجاح والفعالية في إدارة الهقت(. 0994العجيمي، ناصخ، ) .5
 الدعؾدية .

تأثير فعالية إدارة الهقت عمى التحريل الدراسي لظلاب التدريب (، 2107عساد عبج الدتار طو زيجان،)  .6
 (، يؾليؾ .3(، العجد)4كتبات والسعمؾمات، السجمج)، السجمة الجولية لعمؾم السالسيدان في أقدام السكتبات


