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Abstract   
The current study aimed to prepare a measure of situational embarrassment among 

first-stage students at the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Babylon, standardize complex skills in soccer, and a measure of 

situational embarrassment among first-stage students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Babylon, and identify the level of 

performance of complex skills in soccer. situational embarrassment among students. 
Knowing the relationship between situational embarrassment on the one hand and the 

level of performance of complex skills in football on the other hand for students, 

predicting the level of performance of complex skills in terms of situational 

embarrassment for students. The researchers used the descriptive approach in the style 

of survey and correlational relations to suit the nature and problem of the research. 
The research community included first-year students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Babylon for the academic season 

(2023-2024), numbering (274) students, and since the process of selecting the sample 

is closely related to the nature and community of the research, so the researchers 

chose the research sample by a simple random method. The number of sample 

members was (110) students, from the research community, divided into (10) 

students, a sample for the exploratory experiment, and (100) students, a sample for 

numbers, codification, and application. To extract the results, the data was transcribed 

and processed statistically using the statistical package (SPSS). 
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للطلاب بكرة القدم بدلالة الحرج الموقفيمستوى اداء المهارات المركبة   
 حيدر عبد الرضا طراد. دأ. ،عقيل عباس كاظم 

 العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 28/8/2024تاريخ نشر البحث      6/6/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
الاولوى كل يوة البرةيوة  س الحرج الموقفي  لودط بوال المر  وةأعداد مقيا هدفت الدراسة الحالية الى

تقنوووال الماووارار المركروووة كلووورق القوودل و مقيووواس الحووورج , وع وووقل الرةافووة فووو  بام ووو  كا وو   البدنيووة
الب ور  ف  بام ة كا و  و ية وع قل الرةافة المقفي  لدط بال المر  ة الاولى كل ية البرةية البدن

م رفوة ال افوة  وال  ,الحورج الموقفي  لودط ال والء الماوارار المركروة كلورق القودل و ع ى مسبقط ادا
, الحوورج المووقفي  موول باووة و مسووبقط أداء الماووارار المركرووة كلوورق القوودل موول باووة ا وورط ل  ووال

المووونا   الرا ثوووا اسوووب دل و البنبوووم كمسوووبقط اداء الماوووارار المركروووة  دالووو  الحووورج الموووقفي  ل  وووال 
  .مشل ة ل رحثو  بي ة لالقصي  كأس قل المسح وال افار الارترابية لمائمة 

ة فو  بام وة تضمل مجبمع الرحث بال المر  ة الاولى ف  ك ية البرةيوة البدنيوة وع وقل الرةافوو 
بيووار وةمووا أ  عم يووة ا  ,(  بالرووا274( والرووال   عووددهد )2024-2023)كا وو  ل مقسوود الدراسوو  

عانووة الرحووث كال رةقووة  الرا ثووا لوو ا ا بووار , ابوواو وقيقوواو ك بي ووة ومجبمووع الرحووثال انووة توورترت ارتر
( 10)لرووا, موول مجبمووع الرحووث مقسوومة الووى ( با110ال شووقائية الرسووي ة لغ   وو  عوودد افووراد ال انووة )

ولقوود فووال  ,( بالرووا عانووة لدعووداد والبقنووال والب باوو 100)و ,بووال عانووة  البجرةووة الاسووب ا ية 
كأعداد مقياس الحرج المقفي  وتقنال الماوارار المركروة ل وال المر  وة الاولوى فو  ك يوة  الرا ثا 

ع ووى وفووو  السوويافار ال  ميووة المبر وووة فوو  اعوووداد  نيووة وع وووقل الرةافووة فوو  بام وووة كا وو البرةيووة البد
لرووال  ال انووة الرئيسووية ابرقووت البجرةووة الرئيسووية ع ووى , النيسوو  تقنووال الماووارار المركرووة والمقيوواسو 

الحووورج   مقيووواسلغاووورار الماوووارار المركروووة و ل مب ,والبقنوووال والب باووو  ( بالروووا لدعوووداد100عوووددها)
الحقاروة الا ئوائية  كاسوب ما النبائ  تد تيرة  البيانوار وم الجباوا ا ئوائيا   ولاسب راج , المقفي 

(SPSS ). 
 

 كرة القدم  المركبة،المهارات  اداء،مستوى  الكلمات المفتاحية:
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المقدمة:-1  
ت د كرق القدل ال عرة الش بية الاولى ف  الانبشار  ال دو  ال الد لما تبمبع ك  مل ش بية كبارق مل 

اغ تبضوومل مجمقعووة موول الماووارار الاساسووية المركرووة الم ب يووة البوو   جوو  اتقاناووا فوو   الجموواهار,
الظووقاهر النيسووية توومقر كش ئووية ال الوو  الجووام   فوو  الووب  د والمقبرنووة كاسووبجاكار  الاداء,  اووث

اني الية كالحرج المقفي  ل مب  د  اث ك ما تمبع ال ال  كمسبقط عوا  مول الئويار النيسوية ك موا 
 لب  تققر ع ى مسبقط الاداء لد  .كا  فادر ع ى تجاوز الاني الار الس بية ا

والبووو   غيووو  عناووووا  المامووووة دلالووو  المبغاووورار النيسووووية مووول الاموووقر  ي ار الماوووو كووواءداءة ووود البنبوووم و 
المدرةق  لاسيما الحالار الب  تحباج الى ا   لق  ال الو  مسوي راو ومبحلمواو فو  ادراكو  كمقافو  

 القرار.الحياق الم ب ية مل  ا  السي رق والبقبي  ال ات ُ وات اغ 
ق الحورج كلرق القدل ل  ال ه المركرةداء الماارار ومل المبغارار النيسية الب  تمقر ف  مسبقط ا

مرترت كوالمقاف  البو  ت وقل اليورد عول ا وراز الئوقرق البو  ارظو  فو  الظاوقر  المقفي  ال ي  لق  
وموول هنووا تووأت  اهميووة الرحووث كقنوو  سيسوواد فوو  م رفووة مسووبقط الحوورج المووقفي   الا وورةل. اووا امووال 

وكو ل   ملول البنبوم كو  مول  القودل ل  وال,روة كلورق ومدط عافب  فو  مسوبقط أداء الماوارار المرك
 المدروس. الاساس   ا  المبغار

ع ووى ال داوود موول المئووادر والدراسووار السوواكقة لا وو  هنووا  ف ووة فوو   الرا ثووا موول  ووا  ابووا  و 
لعروة كورق  ءنو الحورج الموقفي  الدراسار والرحقث الب  تناولت البنبوم كمسوبقط اداء المركو   دلالو  

ومول  والدفوة.مول الاتقوا   ةالب  تحباج الى وفت بقة  واملانيار عاليو ةالقدل مل الال ال الئعر
لقود ل  وال كقن  مدرس ف  البرةية الرةافية ومباك اُ لا ه ال عرة وما ظب   الرا ثا  ا  عم  

ماوارق سوبقط اداء ارتأط دراسة ه ه المشل ة مل  ا  م رفوة مسوبقط الحورج الموقفي  والبنبوم فو  م
    ل  ال.الاسبال قد البمرةر 

 لى:اةاد  الرحث و 
ولووى كل يوة البرةيوة البدنيوة وع ووقل الا ةمقيواس الحورج المووقفي  لودط بوال المر  و اعوداد-1

  كا  .الرةافة ف  بام   
الاولوى  ةالمقفي  لدط بال المر  و ومقياس الحرجالماارار المركرة كلرق القدل  تقنال-2

 ف  بام ة كا  . ةوع قل الرةاف ةالبدني ةالبرةيكل ية 
 لدط ال ال  والحرج المقفي ع ى مسبقط اداء الماارار المركرة كلرق القدل  الب ر -3
ال افة  ال الحرج المقفي  مل باة ومسبقط أداء الماوارار المركروة كلورق القودل  م رفة-4

 ل  ال.مل باة ا رط 
 المقفي  ل  ال.الحرج   دلالةكمسبقط اداء الماارار المركرة  البنبم-5
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البحث: اجراءات-2  
المنا  القصي  كأس قل المسح وال افار الارترابية  الرا ثا اسب دل  البحث:منهج  2-1

.الرحث مشل ةو  بي ة للمائمة   
البحث:مجتمع وعينة  2-2  

تضمل مجبمع الرحث بال المر  ة الاولى ف  ك ية البرةية البدنية وع قل الرةافة ف  بام ة 
وةما أ  عم ية ا بيار  .( بالرا274) والرال  عددهد( 2024-2023الدراس  )كا   ل مقسد 

عانة الرحث كال رةقة  الرا ثا ل ا ا بار  الرحث,ال انة ترترت ارتراباو وقيقاو ك بي ة ومجبمع 
( 10) مل مجبمع الرحث مقسمة الى( بالرا 110ال شقائية الرسي ة لغ     عدد افراد ال انة )

 بالرا عانة لدعداد عانة البقنال والب با . (100)و الاسب ا ية, عانة البجرةةبال 
  .وسائل جمع البيانات والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 2-3
 الما ظة  -
 والمرابع ال  مية  المئادر -
 المقا  ة الش ئية  -
 )الحرج المقفي ( ومقياس الا برارار  -
 فرة  ال م  المساعد  -
  م    كرق فدل -
  ( نق  صان 2صافرق عدد ) -
 (15( شقا ص عدد )20كرار فدل عدد ) -
  (DELL)مق د سقةدي.  -
  اسرة الكبرونية لا  بقل  -
 ( 1ساعة تقفات الالكبرونية عدد ) -
 كامرق مقةاا   -
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  :تحديد اختبارات المهارات المركبة بكرة القدم 2-4-1
كالاسب انة  الرا ثا فال  (الاسبال قد البمرةروه  )ك د ا بيار الماارار المركرة كلرق فدل 

كالمرابع ال  مية الب  مل  الاا تد تحداد اسبمارق أسبران  لا برارار مقننة ل ماارار المركرة 
د عرفاا ع ى ول بأكد مل صا اباا ت , ال كلرق القدل الميبق ةاسب م ت ساكقا ع ى ال
اباا اولاو ء   أراءهد  ق  مدط صا  ,ف  الا برار والقياس وكرق القدل مجمقعة مل الم بئال

(9لكرق فدل وقانياو لا بيار اءنس  مناا ل ماارار وة د بمع الاسبمارار الب  تد تقزة اا ع ى )  
:                 ماارق كما مبال ف  الجدو  الات ال ه ه  براء مل الم بئال تد فبق  ا برار 

  براء( 9ابال ا برارار الماارار المركرة كلرق القدل  س  رأي )( 1بدو  )    
ا بيار  الا برارار المرشحة الماارق  ر

 الاص ح
النسرة 
 المئقةة

الا برارار 
 الب  رشحت

ماارق  1
الاسبال 
قد 

 البمرةر 

   %85 8 مل الحركة قد البمرةر  الاسبال-أ 
 × %30  سرعة ودفة الاسبال البمرةر  قياس-ل
قد  محددق, الدورا ف  مسا ة  الاسبال-ج

 البمرةر 
1 35%   

 
مواصفات اختبارات المهارات المركبة بكرة القدم 2-4-1-1  

(83ص ,2019 ,ع   ناب  ببري )              الاختبار الأول: اختبار مهارة الاستلام ثم التمرير  
الاسبال قد البمرةر. قياس هدف الاختبار:  

أفموووا , أهووودا  كووورار فووودل, سووواعة ل قوووا , مق ووود سوووقةدي, شووورةت قيووواس,  الأدوات المستتتتخدمة:
 مئغرق.

ل( وعند سوما  اششوارق ان  و  كسورعة 3 ق  الاع       ت البدا ة كمسافة ) وصف الاختبار:
ل( قوود 1لاسووبال الكوورق المموورره لوو  موول فبوو  الموودرل دا وو  الوودائرق المرسووقمة البوو  نئوو  ف رهووا )

ها مول المق ود السوقةدي اناولاا مائ ة ف رةة للى المق د السقةدي وةن    ل سي رق ع ااا ك د ارتوداد
ف  المن قة المحددق لاسبال قد  ققل  بمرةرها كالقدل الميض ة وةأي بزء مناا ع ى المرموى الو ي 

اومدي الاعو  محواولبال كوام بال ع وى اءهودا  الثاقوة كموا فو   ل(.10ار د عل ملا  البمرةور )
 (.2و1الشل ال )
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 :طريقة التسجيل 
موول لحظووة اسووبال الكوورق  بووى تق ووع الكوورق  ووت ك حسوو  زموول أداء كوو  محاولووة ل اوود  القا وود  -

 المرمى.
 رالدربار. تسج  دفة البمرةر ع ى ك  مرمى )هد ( -
 تحبس  الدربة الناائية ءفض  محاولة مل الاقنال مل  اث الدفة والزمل. -
 :وأ   المبقست.المحاولة القا دق ه  أداء الا برار ع ى الثاث أهدا   ملاحظة 
 :التسجيل  
 اقفح غل : (2)دربار الدفة كما  أت  والشل    تسج -
 ( دربار.3عند د ق  الكرق المرمى  سج  ل م ببر ) -
 ( درببا .2عند اص دال الكرق كال ارفة أو القائد ) -
 ( دربة.1عند اص دال الكرق كالقمع تسج  ) -
( دربة0عند  روج الكرق عل ه ا الحاز تسج  )  - 

 
اقفح ا برار الاسبال قد البمرةر (1شل  )  

 

 
اقفح دربار الدفة لا برار الاسبال قد البمرةر (2)شل    
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.التمرير(مهارة الاستلام ثم  )لاختبارالاستطلاعية  التجربة 2-4-1-2  
ق الاسبال قد البمرةرالين  ل ماار  لدداءكإبراء الا برارار الماارةة المركرة  الرا ثا فال   
(29/2/2024المقاف ) ال ميساقل  بام ة كا  الرةافة  م    ك ية البرةية البدنية وع قلف    

( بال مل عانة الرحث تد ا بيارهد كال رةقة ال شقائية وال ال 10) ىع  الساعة الباس ة صرا ا
وبرقت الا برارار ال اصة كالماارار المركرة وكا  الغرض  اسبر ادهد مل البجرةة الرئيسية,تد 

 مل ه ه البجرةة ما  أت :                                                         
     الا برارار.ع ى صا ية الابازق والادوار المسب م ة ف   الب ر -1
لا برارار.القفت الازل  م رفة-2  
والس بيار الب  فد تراف  اداء الا برارار وال م  ع ى تجاوزها ف  ع ى الم قفار  القفق -3

الرئيسية.البجرةة   
:للاختبارالأسس العلمية  2-5  
للوووى اعبمووواد اءسووس ال  ميوووة فووو  الا بروووارار لغوورض تحداووود مووودط صوووا ية هووو ه  الرا ثوووا سوو ى  

 ومقفقعاباا.الا برارار الم بارق أي مدط صدفاا وقراتاا 
الاختبار:صدق  -:أولا  
المركرووة فاوود الرحووث موول  قكإ جوواد الئوودل ك رةقووة الئوودل الظوواهري لا برووارار الماووار  الرا ثووا فووال 

لغوورض البأكوود موول صوودل الا برووارار وفوودرتاا ع ووى قيوواس مووا وفوو ت  الم بئووال ووا  أ وو  رأي 
كا بيار الا برارار الب   ئ ت ع ى أع ى نسرة  الرا ثا ل  انة وفد فال  اوماءمباءب   ومدط 

      مئقةة لاتيال ال براء.
ثبات الاختبار: -:ثانيا  

( اغ تحقو   بوارة  ال مويسك ود مورور سور ة أ وال اوقل ) الا بروار( )لعادقتد ت با  الثان  لا برار 
وة وود  ,ع ووى ال انووة نيسوواا والقفووت نيسوو  والملووا  ومراعوواق فوورو  الا برووار نيسوواا (7/3/2024)

تبوووال أ    ارسوووق ()الرسووويت الم الجوووة الا ئوووائية ل نبوووائ  مووول  وووا  اسوووب ما  م امووو  الارتروووا  
 (.2الا برارار بمي اا تبمبع  دربة قرار عالية كما مبال ف  الجدو )
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الموضوعية: -:ثالثا  
ل بأكد مل مقفق ية الا برارار تد  سال الدربة تقايد مل فب  اقنال مول المقوقمال لكو  محاولوة 
مووول المحووواولبال  وووا  بموووع دربوووة الماوووارق مووول  وووا  اسوووبمارق تقاووويد الاداء الينووو  , وفووود اعبمووود 

اسوب م  لا بروار الاداء الينو  لكو  بالو  م ببور قود  (*)افض  دربة اقنال مل المقوقمال الرا ثا 
م امووو  الارتروووا  الرسووويت ) ارسوووق ( مووول أبووو  اسوووب راج مقفوووق ية الا بروووار وغلووو  مووول  الرا ثوووا 

 ووا  ا بسووال عافووة الارترووا   ووال دربووار المقووقمال , وفوود أفاوورر النبووائ  أ  الا برووار تمبووع 
 ( .2كمقفق ية عالية وكما مبال ف  الجدو  )

المسب دمة ف  الرحثابال دربة الثرار والمقفق ية لا برارار  (2بدو  )  

 و دق القياس الا برارار ر
دربة 
 الثرار

 المقفق ية

 0,990 0,915 دربة الدفة الاسبال قد البمرةر 1
 0,991 0,946 قانية الزمل

 
اجراءات اعداد المقياس:2-6  
 المقياس:تحديد الهدف من 2-6-1

المقفي ( لدط ب رة المر  ة الاولى  )الحرجا  الاد  مل اعداد المقياس الرحث هق قياس دربة 
 (.2024- 2023ف  ك ية البرةية البدنية وع قل الرةافة ف  بام ة كا   ل  ال الدراس  )

 :الحرج الموقفيمقياس  2-6-2
وهوق مقيواس مبنو  ع ووى  ,مقيواس الحورج المووقفي  ل را وث ) ودر محمود الانئوواري( الرا ثوا اعبمود 

( فقورق ولكو  36وةبكق  مل ) الرةافة,عانة بال المر  ة الاولى ف  ك ية البرةية البدنية وع قل 
تن بوو   دربووة  كباوورق,تن بوو   دربووة  بوودا,فقوورق  مسووة  وودائ  لوباكووة وهوو  )تن بوو   دربووة كباوورق 

ت وودا  فوو  ك وو   ثووا الرا بوورط أتن بوو   دربووة ف ا ووة( وفوود  بوودا,تن بوو   دربووة ف ا ووة  مبقسوو ة,
 اليقرار لبائد عانة الرحث. 

 
 
 

                                         
 السادق المققمق : (*)
 تدرةس  ف  ك ية البرةية البدنية وع قل الرةافة بام ة كا   /وتققةد كرق القدل ا بئاص قياس/ سال صالح نجد. دأ.ل.-1
 كا  .تدرةس  ف  ك ية البرةية البدنية وع قل الرةافة بام ة /كرق القدل  سل/ا بئاص ادارقكما  مزهر . دأ.ل.-2



The level of performance of complex skills in football as a function… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1360 
 

 الاجابة:تحديد صلاحية فقرات مقياس الحرج الموقفي وبدائل 2-6-3
ك ووورض المقيووواس  الرا ثوووا لغووورض تحداووود صوووا ية فقووورار مقيووواس الحووورج الموووقفي  الم دلوووة فوووال 

 ومب ئئووواو,(  باوورا 11الرووال  عوووددهد ) الاصووو   ع ووى مجمقعووة مووول المب ئئووالالم وود  مووع 
وة د تيرة  بميع البيانار الب  تد الحئق  ع ااا مل الاسبمارار وم الجباا ل ئائيا عل برة  

مووع ا وو  كالما ظووار  الاباكووة,تبووال ا  بميووع اليقوورار كانووت صووالحة مووع  وودائ   (,2ا برووار )كووا
 ( ابال غل .3والب داار والجدو  )

 المحسقةة ( 2)كا الحرج المقفي  وقيمةابال اراء المب ئئال ف  فقرار مقياس  (3بدو  )
  الدالة ونق 

عدد  اليقرار
 اليقرار

 ظار النسرة المقافقق  
 المقافقق  

الدلالة  2كا النسرة
 الا ئائية

1-2-6-10-11-
12-13-14-15-
16    -17-18-
19-2021-22-
23-24-29-30-
31-32-33-34 

 
 
24 

 
 
11 

 
 
100% 

 
 
 صير

 
 

 صير%

 
 
11 

 
 
 دالة

3-4-5-7-8-9-
25-26-27-28-

35-36 

 
12 

 
10 

 
91% 

 
1 

 
9% 

 
7.36 

 
 دالة

 (.0.05مسبقط الدلالة ) (,1) دربة الحرةة (,3.84قيمة مرةع كاي الجدولية )
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  :إعداد تعليمات الإجابة عن المقياس 2-6-4
المقياس ت د كمثاكة الدلا  الو ي  سبرشود كو  ال الو  فو  لبا بو  ع وى فقورار المقيواس  ا  ت  يمار

 الآتية:وفد تضمل المقياس الب  يمار 
 عدل غكر اسد ال ال .-1
 لباكة.عدل تر  اي فقرق دو  -2
 العرارار. ودفة علالاباكة كئرا ة -3
 عدل الاسب انة  زما  ا ر لوباكة.-4
 التجربة الاستطلاعية للمقياس: 2-7

مووول ابووو  أعوووداد مقيووواس ع وووى دربوووة عاليوووة مووول الجوووقدق والدفوووة ول بحقووو  مووول مووودط وفوووق  وفاووود 
العرووارار والك مووار موول فبوو  المجابووال , و سووال القفووت المسووبغرل لوباكووة كووا  لا وود موول ابووراء 

ل مووووووويس( تجرةوووووووة اسوووووووب ا ية ل مقيووووووواس , وف وووووووا تووووووود ابوووووووراء البجرةوووووووة الاسوووووووب ا ية اوووووووقل )ا
( وف  فاعوار الودروس النظرةوة فو  ك يوة البرةيوة البدنيوة وع وقل الرةافوة  فو  4/1/2024المقاف )

( بوال تود ا بيوارهد كال رةقوة ال شوقائية مول ظاور عانوة 10بام ة كا   وع وى عانوة ملقنو  مول )
 البجرةوووة الرئيسوووة  ل مجبموووع الرحوووث مووول ال وووال  اوووث ب ووو  موووناد فوووراءق الب  يموووار والعروووارار ,
والاسبيسار عل أي ظمقض وغكر الئ قةار الب  توقابااد اقنواء الاباكوة عول فقورار المقيواس , 
وة د ا  تد الانبااء مل ت با  البجرةة تبال ا  الب  يموار وافوحة والعروارار مياقموة , وفود كوا  

وة ل  اصرح المقياس باهزةل ل ب با  ع وى  ,( دقيقة ل مقياس 20مبقست زمل الاباكة كمقدار )
 انة الاعداد مل اب  ابراء البح ا  الا ئائ  .ع
 على عينة الاعداد:الحرج الموقفي  تطبيق المقياس2-7-1
عم يوووة البح اووو  الا ئوووائ  ليقووورار المقيووواس وغلووو  لا بيوووار اليقووورار الئوووالحة واسوووبر اد  بوووراءش

( بالرا وغلو  اوقل 100تد ت با  المقياس ع ى عانة الاعداد الرال  عددها )اليقرار ظار صالحة 
كجمووع البيانووار  الرا ثووا وة وود الانباوواء موول ت باوو  المقيوواس فووال  /10/12024)المقافوو  الارة وواء 

    ا ئائيا.  ا ال اصة كأفراد عانة الاعداد تماادا لبح ا ا
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 : تصحيح مقياس الحرج الموقفي 2-7-2
وتكووق   الغوورض.صوححت اباكووار ال ووال ع وى المقيوواس كاسووب ما  ميبوا  البئووحيح الم وود لاو ا 

 بووودا,تن بووو   دربوووة كباووورق هووو  )وةحبوووقي ع وووى  مسوووة  ووودائ  لوباكوووة  فقووورق,( 36المقيووواس مووول )
تن بو   دربوة ف ا وة بودا( وفود  ف ا وة,تن بو   دربوة  مبقسو ة, دربوة  كباورق, تن او تن ب   دربوة 

 (5-4-3-2-1( ع وووووى البوووووقال  ل يقووووورار الا جا يوووووة والاوزا  )1-2-3-4-5اع اوووووت الاوزا  )
( وفوود فاوورر 36( وافوو  دربووة ل مقيوواس هوو  )180وا  اع ووى دربووة ل مقيوواس ) السوو بية,ل يقوورار 

 (.4بال ف  الجدو  )ت لبئحيح كماا
 ابال الم امار الا ئائية لنبائ  عانة الاعداد ع ى مقياس الحرج المقفي  (4بدو  )

 قيمة الم ام  الم امار الا ئائية
 109.71 القست الحسا  

 107.00 القسيت
 19.51 الانحرا  المعياري 

 0.497 الالبقاءم ام  
 143 اع ى دربة
 36 اف  دربة

 
  الموقفي:التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الحرج 2-7-3

 :الطرفيتين(القدرة التمييزيه )المجموعتين  اولًا:
المجموقعبال ال ورفبال لاسوب راج القودرق البماازةوة ليقورار مقيواس الحورج الموقفي   الرا ثوا اسب م  

كاتروووا   الرا ثوووا ( اسوووبمارق اغ فوووال 100وغلووو  مووول  وووا  نبوووائ  اسوووبمارار عانوووة الاعوووداد الرالغوووة )
 الاتية:ال  قار 

 مووووووووووووووووول أع وووووووووووووووووى دربوووووووووووووووووة  المقيووووووووووووووووواس تنازليوووووووووووووووووادربوووووووووووووووووار ال وووووووووووووووووال ع وووووووووووووووووى  ترتاووووووووووووووووو -1
 الى ادن  دربة.

ال  يووا والوودنيا موول الوودربار لبمووثا المجمووقعبال ال وورفابال  %( ل مجمووقعبال27نسوورة ) اعبموواد-2
 بالرا.( 27اغ   غت ال انة عند ك  مجمقع ) وتمااز,كأفئى ما  ملل مل  جد 

( فقورق اسووب دل 36الب ور  ع وى القوودرق البماازةوة لكو  فقوورق مول فقورار المقيوواس الرالغوة ) لغورض-3
 ووال  (spss( ل انبووال مسووبق بال  قاسوو ة الحقارووة الا ئووائية ل   ووقل الاببما يووة )test.tا برووار)
فوو  كمووا مبووال  اليقوورار.وعوودر القيمووة البائيووة الدالووة ل ئووائيا ممشوورا لبمااووز  المجمووقعبال,دربووار 
 (.5الجدو  )
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ابال القيمة البائية المحسقةة ودلالباا ف   سال القدرق البماازةة لمقياس  (5بدو  )
 الحرج المقفي  

رفد 
 قاليقر 

 (tقيم  ) الدنيا ةالمجمقع ال  يا ةالمجمقع
 ةالمحسقة

Sig ةنق  الدلال 
   س     س  

 ظار دال  0.852 0.18 0.69 4.44 0.75 4.48 1
 ظار دال  0.884 0.14 0.89 3.96 0.95 3.92 2
 دال  0.001 3.58 1.05 2.48 1.35 3.66 3
 دال  0.000 4.73 1.19 2.25 1.38 3.92 4
 دال  0.032 2.20 1.33 2.40 1.61 3.29 5
 دال  0.000 3.82 1.33 2.77 1.29 4.14 6
 دال  0.000 5.47 1.12 2.51 1.01 4.11 7
 دال  0.000 6.41 1.26 2.07 1.14 4.18 8
 دال  0.000 6.62 1.12 2.48 0.96 4.37 9
 دال  0.000 5.15 0.92 1.81 1.45 3.51 10
 دال  0.003 3.10 1.23 2.29 1.23 3.44 11
 دال  0.000 5.58 1.06 2.14 1.26 3.92 12
 دال  0.012 2.58 0.87 2.07 1.55 2.96 13
 دال  0.000 7.10 1.33 2.18 0.88 4.37 14
 دال  0.000 4.40 0.84 1.88 1.27 3.18 15
 دال  0.000 5.28 0.73 1.66 1.30 3.18 16
 دال  0.000 3.80 1.24 2.33 1.33 3.66 17
 ظار دال  0.275 1.10 1.00 3.81 0.97 4.11 18
 ظار دال  0.319 1.00 0.93 4.03 0.95 4.29 19
 دال  0.020 2.39 1.08 2.22 1.49 3.07 20
 دال  0.001 3.58 0.93 2.11 1.31 3.22 21
 دال  0.000 5.52 1.11 2.18 1.15 3.88 22
 دال  0.000 4.42 1.02 2.25 1.18 3.59 23
 دال  0.000 6.66 0.85 1.74 1.26 3.70 24
 دال  0.000 4.86 0.90 2.14 1.24 3.59 25
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 دال  0.008 2.74 0.96 2.00 1.29 2.85 26
 دال  0.000 5.82 1.11 2.18 1.17 4.00 27
 دال  0.001 3.62 1.14 2.37 1.39 3.62 28
 دال  0.000 4.29 1.16 2.14 1.36 3.62 29
 ظار دال  0.353 0.93 1.12 3.96 0.89 4.22 30
 دال  0.010 2.66 1.15 2.48 0.98 3.25 31
 دال  0.000 6.52 0.93 1.88 1.10 3.70 32
 دال  0.000 7.09 0.93 1.88 0.98 3.74 33
 دال  0.000 6.94 1.00 1.81 1.18 3.81 34
 دال  0.000 6.53 1.00 2.18 1.03 4.00 35
 دال  0.000 5.19 0.89 1.77 1.36 3.40 36

موول مسووبقط  وأصووغر ا  فقوورار مقيوواس الحوورج المووقفي  بوواءر مماووزق (8ابووال لنووا نبووائ  الجوودو  )
  (.0.05)الدلالة 
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 الاتساق الداخلي: ثانياً: معامل
 ابال قيد م ام  الارترا   ال دربة اليقرق والدربة الك ية لمقياس الحرج المقفي  (6بدو  )

رفد 
 اليقرق

م ام  
 الارترا 

Sig   رفد  الدلالةنق
 اليقرق

م ام  
 الارترا 

Sig   الدلالةنق 

سق ت ف   - - 1
 الابراء السا  

 سق ت ف  الابراء السا   - - 19

سق ت ف   - - 2
 الابراء السا  

 دال  0.000 0.353 20

 دال  0.000 0.405 21 دال  0.000 0.427 3
 دال  0.000 0.504 22 دال  0.000 0.487 4
 دال  0.000 0.469 23 دال  0.015 0.242 5
 دال  0.000 0.556 24 دال  0.000 0.445 6
 دال  0.000 0.442 25 دال  0.000 0.432 7
 دال  0.005 0.279 26 دال  0.000 0.516 8
 دال  0.000 0.538 27 دال  0.000 0.614 9
 دال  0.000 0.431 28 دال  0.000 0.534 10
 دال  0.000 0.450 29 دال  0.000 0.425 11
 الابراء السا  ف   سق ت - - 30 ظار دال  0.000 0.531 12
 دالة 0.003 0.293 31 دال  0.000 0.376 13
 دال  0.000 0.583 32 دال  0.000 0.607 14
 دال  0.000 0.538 33 دال  0.000 0.541 15
 دال  0.000 0.541 34 دال  0.000 0.453 16
 دال  0.000 0.516 35 دال  0.000 0.424 17
سق ت ف   - - 18

 الابراء السا  
 دال  0.000 0.527 36

( قويد م امو  الارتروا  المحسوقةة  وال دربوة كو  فقورق ل كالدربوة الك يوة 6 ظاور لنوا نبوائ  بودو  )
موول  أصووغرل مقيوواس والبوو  بوواءر دالووة عنوود أظ وو  بميووع اليقوورار لا  قوويد مسووبقط الدلالووة بوواءر 

توود رفضوواا لضوو   اتسووافاا الوودا    وةاوو ا   ( البوو12اليقوورق ) (. كاسووبثناء0.05مسووبقط الدلالووة )
  فقرق.( 30عدد اليقرار المقبقلة ) أصرح
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 : يالنهائ الموقفي بشكلهالحرج  وصف المقياس 2-7-4
 كشول  وصو  ل مقيواس  الرا ثوا ك د البح او  الا ئوائ  و سوال الاسوس ال  ميوة ل مقيواس  ضوع 

 الناائ :
( فأناووووا 30-19-18-2-1( فقووورق بمي اووووا سوووو بية كاسوووبثناء اليقوووورار )30ابكوووق  المقيوووواس موووول )

تن ب   دربة  بدا,تن ب   دربة كبارق ابد الاباكة عناا مل برة   مسة  دائ  لوباكة ) ا جا ية
تن ب   دربة ف ا ة بدا( وت  ى الدربار مل  ف ا ة,تن ب   دربة  مبقس ة, دربة  كبارق, تن ا 

اع ووى دربووة  حئوو   السوو بية,( ع ووى البووقال  ل يقوورار الا جا يووة وال لووس ل يقوورار 5-4-3-2-1)
وك موووا  ئوووو   (,90المبقسووووت اليرفووو  ل مقيووواس ) (,30( وافووو  دربوووة )150ع ااوووا الميحوووقص)

 عا .الميحقص ع ى دربة عالية ف  المقياس د  ع ى غل  ان  لد    رج مقفي  
 
 الموقفي:الحرج  التمرير ومقياساجراءات تقنين اختبار مهارة الاستلام ثم  2-8
 تطبيق الاختبارات:  2-8-1

المركرووة كلوورق القوودل ع ووى ال ووال الرووال  الماووارق  ا برووارمووع اليرةوو  المسوواعد  ب باوو   الرا ثووا فووال 
 والارة اء الاقنال( بال  ف  م    ك ية البرةية البدنية وع قل الرةافة ف  اقل 100عددهد )

وة وود غلوو   الغوورض.تئووقةر الا برووارار  قاسوو ة الكووامارا الم وودق لاوو ا  ( وتوود11-13/3/2024)
ارس ت اشربة البسجا  مع اسبمارق الدربار الى السادق المققمال لبقايد اداء ال ال وفو  برةقوة 

 ا برار.تسجا  الدربة ال اصة كل  
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  للاختبارات:اشتقاق معايير 2-8-1-1
عانة البقنال لا برار ماارق  ءفرادابال الدربار ال ال الى الدربار المعيارةة  (7بدو  )

 الاسبال قد البمرةر
الدربار  ر

 ال ال ل زمل
الدربار 
 ال ال ل دفة

الدربار 
المعيارةة 
 ل زمل

الدربار 
المعيارةة 
 ل دفة

القست 
الحسا   
 ل معيارةة

1 8 2 4.69 5.72 5.20 
2 8 3 4.69 7.32 6.00 
3 8 2 4.69 5.72 5.20 
4 7 1 3.91 4.12 4.01 
5 9 1 5.48 4.12 4.8 
6 10 1 6.27 4.12 5.19 
7 8 2 4.69 5.72 5.20 
8 8 1 4.69 4.12 4.40 
9 7 2 3.91 5.72 4.81 
10 8 1 4.69 4.12 4.40 
11 7 2 3.91 5.72 4.81 
12 9 2 5.48 5.72 5.6 
13 11 1 7.05 4.12 5.58 
14 10 1 6.27 4.12 5.195 
15 9 1 5.48 4.12 4.8 
16 7 1 3.91 4.12 4.01 
17 10 1 6.27 4.12 5.19 
18 9 2 5.48 5.72 5.6 
19 11 2 7.05 5.72 6.38 
20 9 2 5.48 5.72 5.6 
21 9 2 5.48 5.72 5.6 
22 9 2 5.48 5.72 5.6 
23 7 2 3.91 5.72 4.81 
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24 8 2 4.69 5.72 5.20 
25 8 1 4.69 4.12 4.40 
26 7 1 3.91 4.12 4.01 
27 11 2 7.05 5.72 6.38 
28 8 1 4.69 4.12 4.40 
29 9 1 5.48 4.12 4.8 
30 9 1 5.48 4.12 4.8 
31 9 1 5.48 4.12 4.8 
32 7 1 3.91 4.12 4.01 
33 8 2 4.69 5.72 5.20 
34 7 2 3.91 5.72 4.81 
35 9 2 5.48 5.72 5.6 
36 7 1 3.91 4.12 4.01 
37 9 2 5.48 5.72 5.6 
38 8 1 4.69 4.12 4.40 
39 7 1 3.91 4.12 4.015 
40 8 1 4.69 4.12 4.40 
41 7 1 3.91 4.12 4.01 
42 9 1 5.48 4.12 4.8 
43 9 2 5.48 5.72 5.6 
44 9 3 5.48 7.32 6.4 
45 8 1 4.69 4.12 4.40 
46 7 3 3.91 7.32 5.61 
47 7 1 3.91 4.12 4.01 
48 8 2 4.69 5.72 5.205 
49 11 1 7.05 4.12 5.585 
50 7 1 3.91 4.12 4.015 
51 9 1 5.48 4.12 4.8 
52 9 1 5.48 4.12 4.8 
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53 9 1 5.48 4.12 4.8 
54 9 2 5.48 5.72 5.6 
55 10 1 6.27 4.12 5.19 
56 9 2 5.48 5.72 5.6 
57 7 2 3.91 5.72 4.81 
58 9 2 5.48 5.72 5.6 
59 8 2 4.69 5.72 5.20 
60 8 3 4.69 7.32 6.00 
61 6 1 3.12 4.12 3.62 
62 10 1 6.27 4.12 5.19 
63 8 1 4.69 4.12 4.40 
64 9 1 5.48 4.12 4.8 
65 7 1 3.91 4.12 4.01 
66 8 1 4.69 4.12 4.40 
67 8 1 4.69 4.12 4.40 
68 8 1 4.69 4.12 4.40 
69 9 1 5.48 4.12 4.8 
70 9 2 5.48 5.72 5.6 
71 8 3 4.69 7.32 6.00 
72 6 2 3.12 5.72 4.42 
73 9 2 5.48 5.72 5.6 
74 7 1 3.91 4.12 4.01 
75 6 1 3.12 4.12 3.62 
76 7 2 3.91 5.72 4.81 
77 9 2 5.48 5.72 5.6 
78 8 1 4.69 4.12 4.40 
79 9 1 5.48 4.12 4.8 
80 8 1 4.69 4.12 4.40 
81 10 1 6.27 4.12 5.19 
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82 6 1 3.12 4.12 3.62 
83 9 2 5.48 5.72 5.6 
84 9 1 5.48 4.12 4.8 
85 9 2 5.48 5.72 5.6 
86 9 2 5.48 5.72 5.6 
87 6 1 3.12 4.12 3.62 
88 10 3 6.27 7.32 6.79 
89 7 3 3.91 7.32 5.61 
90 10 2 6.27 5.72 5.99 
91 12 2 7.84 5.72 6.78 
92 7 1 3.91 4.12 4.01 
93 9 2 5.48 5.72 5.6 
94 6 2 3.12 5.72 4.42 
95 10 2 6.27 5.72 5.99 
96 9 2 5.48 5.72 5.6 
97 11 1 7.05 4.12 5.58 
98 9 1 5.48 4.12 4.8 
99 8 2 4.69 5.72 5.20 
10 8 2 4.69 5.72 5.20 

 
المعيارةة( لا برار ل الم امار الا ئائية لنبائ  عانة البقنال )م د  الدربار ااب (8بدو  )

 الاسبال قد البمرةر
 قيم  الم ام   ةالم امار الا ئائي
 5 القست الحسا   

 4.81 القسيت 
 0.72 الانحرا  المعياري 
 0.12 م ام  الالبقاء 
 6.80 أع ى درب 
 3.62 أف  درب 
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 للاختبارات:وضع مستويات معياريه  2-8-1-2
 التمرير:الاستلام ثم  اختبار اولًا:

ع ووى الموودط المحئووقر  ووال  اعبموواداالاسووبال قوود البمرةوور  لا برووارتوود تحداوود المسووبقةار المعيارةووة 
اي ا  اع ووى دربوو  معيارةوو   ملوول ا   حئوو  ع ااووا ال الوو  هوو   (.8-2الوودرببال المعيووارتال )

بقةار ال  يووا مقسووقما ع ووى عوودد المسوو الدربووةالوودنيا موول  الدربووةلوو ا توود بوور   (,2( وأفوو  دربووة )8)
درب  بق  اليئة للى  وةإفافةدربة بق  اليئة.  اسب راجوةا ا تد  مسبقةار,( 5الم  قةة وه  )

 ( ابال غل .9والجدو  ) ال مسةالدربة الدنيا ص قداو نحئ  ع ى  دود المسبقةار 
 ابال المسبقةار المعيارةة ودلالباا لا برار الاسبال قد البمرةر  (9بدو  )

  الا براردلالباا ف    دود دربار المسبقط  المسبقط 
 عا  بداو  8 – 6.9 الاو 
 عا  6.8 – 5.7 الثان 
 مبقست 5.6 – 4.5 الثالث
 فعيف 4.4 – 3.3 الراكع
 فعيف بداو  3.2 - .2 ال امس

 :تطبيق مقياس الحرج الموقفي 2-8-2
م  و  والسوا ار ال اربيوة ( ف  14/3/2024تد ت با  المقياس وغل  ف  اقل ال ميس المقاف )

  كا  .ف  بام    ةوع قل الرةاف ةالبدني ةف  ك ي  البرةي
 الموقفي:الحرج  مقياستصحيح  2-8-2-1

ولوو ل  توود ا بسووال الدربووة الك يووة لمقيوواس الحوورج المووقفي   مقيوواس, البئووحيح لكوو  كمقبوو  ميبووا 
( 30( اسوووبمارق ع وووى اسووواس مجموووق  اوزا  الاباكوووار ع وووى فقووورار المقيووواس الرالغوووة )100ل ووودد )

 اس الحرج المقفي  ل انة البقنال.( ابال الم امار الا ئائية لنبائ  مقي10والجدو  )
 مقياس الحرج المقفي  ل انة البقنالابال الم امار الا ئائية لنبائ   (10بدو  )

 قيمة الم ام  الم امار الا ئائية
 87.43 القست الحسا  

 86.00 القسيت
 18.86 الانحرا  المعياري 
 0.214 م ام  الالبقاء
 150 أع ى درب 
 30 أف  درب 
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 :تقاق معايير مقياس الحرج الموقفياش 2-8-2-2
 دربار المعيارةة شفراد عانة البقناال لمقياس الحرج المقفي ابال ل دربار ال ال الى  (11بدو  )

الدربة  ر
 ال ال

الدربة  البكرار
المعيارةة 
 الم دلة

 ر
 

الدربة 
 ال ال

الدربة المعيارةة  البكرار
 الم دلة

1 71 2 41 29 123 1 69 
2 45 2 28 30 136 1 76 
3 63 2 37 31 106 2 60 
4 84 3 48 32 108 1 61 
5 77 2 44 33 102 1 58 
6 73 1 42 34 93 1 53 
7 85 4 49 35 92 2 52 
8 94 1 53 36 90 2 51 
9 99 2 56 37 57 1 34 
10 60 2 35 38 56 1 33 
11 81 5 47 39 91 1 52 
12 87 3 50 40 75 1 43 
13 97 2 55 41 62 1 37 
14 83 2 48 42 79 4 46 
15 78 3 45 43 96 2 55 
16 64 1 38 44 103 1 58 
17 51 1 31 45 72 1 42 
18 112 3 63 46 101 1 57 
19 98 3 56 47 107 1 60 
20 105 3 59 48 61 2 36 
21 74 2 43 49 59 2 35 
22 89 1 51 50 80 1 46 
23 118 1 56 51 129 1 72 
24 104 3 59 52 121 1 68 
25 100 2 57 53 116 1 66 
26 88 3 50 54 69 1 40 
27 86 3 49 55 143 1 79 
28 82 1 47 56 95 1 54 



The level of performance of complex skills in football as a function… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1373 
 

 الموقفي:وضع مستويات معيارية لمقياس الحرج  2-8-2-3
 ابال المسبقةار المعيارةة ودلالباا لمقياس الحرج المقفي  (12بدو  )
 دلالباا ف  المقياس   دود دربار المسبقط  المسبقط 
 عا  بدا 150 – 127 الاو 
 عا     126 - 103 الثان 
 مبقست 102 – 79 الثالث
 فعيف 78 – 55 الراكع

 فعيف بدا 54 – 30   ال امس 
 
 : التجربة الرئيسية 2-9

والب  برقت فااا  بال .( 100ف  ه ه البجرةة نبائ  عانة البقنال الرال  عددها ) الرا ثا اعبمد 
 11/13/3/2024ومقياس الحرج المقفي   بارة   ل  ال,ا برارار الماارار المركرة كلرق القدل 

 الا رط.وفد تمت م الجباا ا ئائياو ل بحقا  اهدا  الرحث 
 
الاحصائية:الوسائل  2-10  
 القست الحسا    -
  الانحرا  المعياري  -
  ( ل  انار المسبق ةTا برار) -
  م ام  الالبقاء -
  راو   –م ادلة سبارما   -
  المب ددم ام  الارترا   -
 الارترا  الرسيت ) ارسق ( م م ا -
  مرةع كاي -
  ((Fا برار  م ام  اليا كرونراخ -
  (م ادلة الانحدار ال  ية )البنبمةة -
 الم دلةالدربة المعيارةة  -
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 ومناقشتها:وتحليل ومناقشة نتائج البحث  عرض-3
 والحرج الموقفي مهارة الاستلام ثم التمرير عرض وتحليل مستويات اداء  3-1

 ومناقشتها:لدى للطلاب 
ابال تقزةع ال ال  س  المسبقةار المعيارةة ونسباد ووس اد الحسا   ف  ماارق  (13بدو  )

 الاسبال قد البمرةر 
 دود دربار  المسبقط 

 المسبقط 
دلالباا ف  
 المقياس 

القست  النسرة  عدد ال  رة 
 الحسا  

  صير% صير عا  بدا 8 -6.9 الاو 
  %10 10 عا  6.8 - 5.7 الثان 
 5 %58 58 مبقست 5.6 - 4.5 الثالث
  %32 32 فعيف 4.4 - 3.3 الراكع

  صير% صير فعيف بدا 3.2 -2 ال امس 
  %100 100 المجمق 
( اببال لنا ا  دربار ال ال ف  مقياس الحرج المقفي  تقزعت 13مل  ا  ما ظة الجدو  )

وموا نسوبب   بودا,فمل المسوبقط الضوعيف  اغ فارر ما نسبب  )صير%( ع ى  مسة مسبقةار,
 %(10) وموا نسوبب  القست,فمل المسبقط  %(58وما نسبب  ) ,ف  المسبقط الضعيف %(32)

فو   وال نجود ا  القسوت  بودا.%( فومل المسوبقط عوا  )صويروموا نسوبب  , فمل المسبقط عوا 
 القست.( وفع فمل المسبقط 5الحسا   ل  انة الرال  )

وبوقد صو قةة فو  اداء ماوار البمرةور عنود ال وال لا نو  كثاور مول ال وال  الرا ثوا  اث   زو 
 مرو  ف  مر  ة ال ال وسق  اب رض ال ال  الوى  والار نيسوية موثا البنمور او الاسوبازاء مول 

لى ر محسول ومقفو  الموق وهو ا موا أكوده )قوام لئو قةباا,القودرق ع وى اداء الماوارق  زمائ  وعدلفب  
ماووارق البمرةوور وا وودق موول اهوود الماووارار وأكثرهووا تكووراراُ فوو  لعرووة كوورق القوودل  وو  هوو  ( كووأ   1999

ال مووقد اءو  واسوواس كوو  هجمووة فموول  ووا  البمرةوور  ملوول ل يرةوو  نقوو  الكوورق الووى أنحوواء الم  وو  
    البدء  اجمة والانبااء كالباد ف بمي اا ومل  الاا  ملل
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 ومناقشتها:عرض وتحليل مستويات الحرج الموقفي لدى الطلاب  3-2
ال ال  س  المسبقةار المعيارةة ونسباد المئقةة ووس اد الحسا    ابال تقزةع (14)بدو  

 ف  مقياس الحرج المقفي 

دلالباا ف    دود دربار المسبقط  المسبقط 
 المقياس 

القست  النسرة  عدد ال  رة 
 الحسا  

  %3 3 عا  بدا 150-127 الاو 
  %18 18 عا  126 – 103 الثان 
 87,43 %37 51 مبقست 102 – 79 الثالث
  %25 25 فعيف 78 – 55 الراكع

  %3 3 فعيف بدا 54- 30   ال امس 
  %100 100 المجمق 
( اببال لنا ا  دربار ال ال ف  مقياس الحرج المقفي  تقزعت 14مل  ا  ما ظة الجدو  )

ومووا نسووبب   بوودا,فوومل المسووبقط الضووعيف  %(3)اغ فاوورر مووا نسووبب    مسووة مسووبقةار,ع ووى 
 %(18نسوبب  )وموا  القست,فمل المسبقط  %(51وما نسبب  ) الضعيف,ف  المسبقط  %(25)

فووو   وووال نجووود ا  القسوووت  بووودا.%( فووومل المسوووبقط عوووا  3)وموووا نسوووبب  , فووومل المسوووبقط عوووا 
 القست.المسبقط  ( وفع فمل87.43الحسا   ل  انة الرال  )

سب  غل    قد الوى فو   فو  اداء الماوارار المركروة نبيجوة ال وق  والق و   الرا ثا  اث   زو 
وهو ا مومقر ع وى الحالوة النيسوية وةقلود مقافو   البنياو ,والحرج امال الزماء والم  د عل اليشو  فو  

   ال.المحربة والش قر الدائد كالحرج مما امدي الى ان ياض مسبقط الاداء لدط 
اشورا  اليورد لحاباتو   تحوق  دو  وه ا ما اكوده )مئو يى نوقري القموي(  ابسود الحورج كإ ساسوار 

والبياعووو  مووع الا ووورةل اغ لا  ملنووو   الافبووورال,كمقاوموووة او تجنووو  مقافوو   م ووال,وسوو ق  ت باوووري 
الووى  وود  الووبحلد هيوو وةنووز  الحوورج الووى الظاووقر فجووأق وةئوو    لوو ,مراقرووة الا وورةل  الا ب وواد عوول

    م ال 
 
 
 
 
 



The level of performance of complex skills in football as a function… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1376 
 

المركبة مهارة  ةعرض مؤشرات معادلة الانحدار الخطي للتنبؤ بمستوى اداء المهار  3-3
 وتحليلها:الاستلام ثم التمرير من طريق الحرج الموقفي 

ابال م ام  الارترا  ونسرة المساهمة الحرج المقفي  كمسبقط اداء الماارار المركرة  (15بدو )
 ماارق الاسبال قد البمرةر ل  ال لا برار

ببي ة  المبغارار
م ام  
 الارترا 

قيمة 
م ام  
 الارترا 

نسرة 
 المساهمة

(R2) 

 دربب 
 الحرةة

 ال  أ
 المعياري 

 ((Fقيمة 
 المحسقةة

Sig 
 المسبق  الباكع

ماارق 
الاسبال 
 قد البمرةر

الحرج 
 المقفي 

 
 كسيت

 
0.202 

 
0.041 

 
1-98 

 
0.711 

 
4.185 

 
0.043 

(  اووووووث 0.041  غووووووت ) (R2( لنووووووا ا  القيمووووووة البقدارةووووووة لم اموووووو  البحداوووووود )15اووووووبل الجوووووودو  )
فوووو  المبغاوووور البوووواكع )مسووووبقط  ال اصووووةت بوووور هوووو ه القيمووووة عوووول النسوووورة المئقةووووة لبح اوووو  البغاوووورار 

والبووووووو  تربوووووووع لبوووووووأقار المبغاووووووور  ( بروووووووار ماوووووووارق الاسوووووووبال قووووووود البمرةووووووورالماوووووووارار المركروووووووة لا
اموووووووا الجوووووووزء الا ووووووور موووووول النبيجوووووووة  ملووووووول ا    وووووووقد الوووووووى ا  ووووووواء  الموووووووقفي ( )الحووووووورجالمسووووووبق  

 ا رط.القياس او عقام  

 اوووووث ن  وووووص مووووول هووووو ا ا  القوووووقق البيسوووووارةة لم امووووو  تحداووووود الانحووووودار ال  ووووو  عاليوووووة , مموووووا 
 امكد دفة م ادلة الانحدار ال    البنبمةة وفدرق تققةماا .

ق المركرة لا برار ماارق البنبمةة لمسبقط اداء الماار  الم ادلة الانحدارةةابال  (16بدو  )
 برة  الحرج المقفي  ل  ال  البمرةر ملالاسبال قد 

( tقيمة ) الم امار المبغارار
 المحسقةة

Sig لدالة الا ئائية 
ببي ة 
 الم ام 

 قيم  الم ام 

 دال  0.000 12.749 4.322 أ الحرج المقفي 
 دال  0.43 2.046 0.008 ل

الم ادلة 
 الانحدارةة البنبمةة

دربة الحرج  ×ل قيمة الم ام  الثا ت )أ(+ )ماارق الاسبال قد البمرةر: 
 المقفي  ل  ال  ف  المقياس(.
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( لنووووووووا ا  المقوووووووودار الثا ووووووووت لمبغاوووووووور الحوووووووورج المووووووووقفي  دا  فوووووووو  عافبوووووووو  16ابووووووووال الجوووووووودو  )
 كمسبقط اداء الماارار المركرة لا برار ماارق الاسبال قد البمرةر 

 الات :مل اب  البأكد مل كياءق الم ادلة الانحدارةة البنبمةة نضع المثا  الب بيق  
( فووووا  درببوووو  المبقف ووووة 5)ال ووووال فوووو  مقيوووواس الحوووورج المووووقفي  كانووووت  أ وووودفرفوووونا دربووووة  لغا

 كالات :تكق  
وهوووووووو  دربووووووووة تسوووووووواوي تقرةرووووووووا القسووووووووت  4.362( = 5× 0.008+ )4.322= دربووووووووة الماووووووووارق 

ماوووووارق الاسوووووبال قووووود البمرةووووور الحسوووووا   ل  انوووووة ع وووووى مسوووووبقط اداء الماوووووارار المركروووووة لا بروووووار 
 (.5الرال  )

 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
المر  ة الاولوى فو  ك يوة البرةيوة البدنيوة وع وقل الرةافوة فو  بام وة كا و  لودااد مسوبقط  بال-1

 مبقست ف  اداء الماارار المركرة كلرق القدل الم نية كالرحث 
ك يوة البرةيوة البدنيوة وع وقل الرةافوة فو  بام وة كا و  لودااد مسوبقط  الاولوى فو المر  ة  بال-2

 ل ار.امبقست مل الحرج المقفي  وفاع ية 
وبقد عافة ارترا   ال اداء الماارار المركرة كلرق القودل والحورج الموقفي  وفاع يوة الو ار لودط -3

 ال ال.
 تأقار س ب  ل حرج المقفي  ع ى اداء ماارق الاسبال قد الباد ف كلرق القدل ل  ال  اقبد-4
 رق القوودل  دلالووة الحوورجفوو  تقفووع دربووة اداء الماووارار المركرووة كلوو كيوومقم ادلووة تنبمةوو   اسووبنرا -5

 ل  ال.المقفي  وفاع ية ال ار 
 التوصيات: 4-2
 قصووياما اداتووال مقفووق ية ل رووا ثال واملانيووة  الرا ثووا  أعوودهماموول المقياسووال الوو ال  الافتتادة-1

  ودراساتاد.اسب داماا ف  كحققاد 
فبووو   ل  وووال مووولع وووى  يووو  مسوووبقط الحووورج الموووقفي  ورفوووع مسوووبقط فاع يوووة الووو ار  ال مووو -2

 القدل.البدرةساال لما لاا مل عافة لمسبقط اداء الماارار المركرة كلرق 
رفع مسبقط اداء الماارار المركرة كلرق القودل ل  وال مول فبو  تدرةسوا  الموادق  وا  الودروس -3

 الافاهية.والدروس 
 ا رط.دراسار مشا اة ل ماارار المركرة ف  ال ال  ابراء-4
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