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 بالكرة الطائرة لمبارياتأنواع الضرب الساحق وعلاقته بنتائج أتقويم  
 م.قسور عبد الحميد عبد الواحد

 ةـــــم جودة بستان لفتم.                         
 لانــــم.م مهدي صالح زع                         

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته 1-1
ض ي لعبة الكرة الطااررة االماااخ صا اة شاد تاود تطاوراخ م حو ااخ فاي بعاداء فمستوى الأ ارتفاعإن   

ازات الاادوو والتااي لااف تكاات فااي الفتاارة الق ي ااة الما اااة متطورةفواا,ا المسااتوى الر ااا   محققااةخ فاا,ل  ا  اا
كبيرة  وتبعث الى الكادر المتخصص بال عبة ا ى دراسةالاسباب التي دفعت الى ه,ا المستوى مات 

توا ساساااخ ا اى بعاض المواارات الاساسااة وفاي مقادمأاتمااداخ إ الكرة الطاررة تعتمد  وإن لعبة0التطور
يث يعتباااار الضاااارب السااااا   هااااو الفاصاااا  فااااي تحد ااااد الفااااوز  وبكافااااة ا وااااااة الضاااارب السااااا   

اة والحصوو ا ى النقاط والتي يس  وا الفري  الفارز ومت ال د ر بال,كر ان جما  الموارات الاساس
وااي بالضاارب السااا    ام ان جمااا  الموااارات هااي ت سااا  لبناااء تي ااا ان تبنااى وتنبااالكرة الطاااررة 

وان الو وم الناجح  نعك  إي اباخ ا ى مستوى المعنويات لدى 0ه ومي ل حصوو ا ى  قطة الفوز
جماااااا  لااباااااي الفريااااا  ويزياااااد مااااات دقاااااتوف ب  فساااااوف  ياااااث   يااااار الااااادواف  لبااااا,و المزياااااد مااااات ال واااااد 

 ا ااى شاادرة الناباايت ا ااى ا ااراز النقاااط والتااي ن  تا ااة المباااراة تعتماادوممااا لاتاا   اااه باا 0والعطاااء
أن اهماااة و تعتمااد فااي اا ااا الا اااان ا ااى ماادى الن ااار فااي موااارة الضاارب السااا   بكافااة ا وااااة  

البحث تت ساد فاي دراساة واشا  مساتوى مواارة الضارب الساا   ل مساتوى العاالمي مات  ياث التح يا  
ا وااوااا ل ك اا  ااات جا ااا الن ااار والف اا  فيوااا  ول تعاار  ا ااى اك اار  والتقااويف لت اا  الموااارة بكافااة

  والتي يمكاات ان يعكسااوااداار اي ااافي ا ااى  تا ااةالمباراة  الضاارب السااا   اسااتخداماخ والاا,م لااه ا ااواع
البا اااث ا اااى تاااك  مع وماااات تدريبااااة   ات اهمااااة كبيااارة لنابااايت والمااادربييت المح يااايت ب ااااة رفااا  

 0ااساخبالمستوى العالميتوى المتد ي ل عبة قالمس
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 م ك ة البحث 2-1

 إن موارة الضرب السا   هي مت اهف الموارات الو وماة بالكرة الطااررة لأن الرارا الاساساي       
ماات الموااارة هااو الحصااوو ا ااى  قطااة مباتاارة ماات صاانو ا واااء الكاارة فااي م عااا الخصااف وباا م  ااوع ماات 

بااراة اجف اتقاان المواارة ب اك  فعااو كو اه يحادد  تا اة الما واع الو اوم المعروفاة والتاي  تحاتف ا اى الموا
 وماات صاانو صباارة البا ااث فااي هاا,ا الم اااو كو ااه ا ااد لاابااي الكاارة الطاااررة سااابقاخ وماادرباخ فااي الوشاات 

وى وماات صاانو المتابعااة ل ك ياار ماات البطااولات سااواءاخ فااي الا ديااة او ال امعااات ومقار توااا بمسااتالحااالي  
 وااوااا كبياارة فايت المساتوييت فااي مساتوى اداء ت اا  المواارة ب   ن البا اث وجااد هاوةخ اداء الفار  العالمااة  فاا

المخت فااة  لاا,ا ارتاا ى البا ااث تح ياا  وتقااويف  موااارة الضاارب السااا   ومعرفااة  تا ااة الو ااوم لكاا   اااوع 
  0( ل منتخبات2007وانشته فنتارج الفر  الم اركة في بطولة العالف )

 البحث  أهداف 3-1
 0المستخدم واك رها فعالاة )الضرب السا  ( الو وم واعأ التعر  ا ى    

الك ي لا واع م موع الالناجح لك   وع م   )الضرب السا  ( التعر  ا ى انشة الو وم -1
 0الضرب السا   لفر  اينة البحث

 
 فروض البحث   4- 1   
 يفترا البا ث ماي تي:  

 0اركة في البطولة  فر  الموجود اصتن  في استخدام ا واع الضرب السا   المخت فة ل -1
 الو ومارتباط  ات دلالةا صاراة فيت معد و الو وم الناجح لك   وع وم موع  ةوجود انش -2

 0صنو البطولة لا واع الضرب السا  

 
 مجالات البحث 5 -1
 الب رم  الم او 1-5-1

 (2007العالف بالكرة الطاررة ) تضمت لاابي الضرب السا   لفر  بطولة    
 لم او الزما يا  1-5-2

 (  4/12/2007ااا18/11/2007)بطولة العالف بالكرة الطاررة ل فترة مت     
 الم او المكا ي 1-5-3

 الاابانت المر قة في دولة الصالا    
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 الدراسات النظرية -2
 التح ي  والتقويف 2-1    
 مفووم التح ي   2-1-1     
داء النابيت وك,ل  الفر  سواء أكان  ل  في أتقويف إن  ظام تح ي  المباريات عبارة ات طريقة ل   

المنافسات او في التدريا والمقصود فتقويف اداء النابييت هو تتب  اداء ك  لااا ا ى  دة صنو 
المباراة سواء أكان  ل  صنو اداء الموارات الاساساة في الكرة الطاررة)الااداد  الضرب 

ضو عو تنفي, الموام الخططاة وطرار  ال عا المك   فوا كاو مت صن الخ(0000السا   الاستقباو 
 0( 1)في الفري  او مت صنو تتب  تنفي, الناا لو,ه الموام  جماعوا 

داء الا,م يقاوم س وباخ متكامنخ ل تقويف  إ  مات صنلاه  اتف تقاد ر قاماة الأأس وب تح ي  المباريات أويعد   
  (1)  ير محددةا ى ه,ه القامة في  وء ااتبارات ومع دار الحكف اإبه الناا او الفري   وك,ل  

وشاات التاي ساتخدام لتقاويف الاداء ل ماا  الأس وب تح ي  المباراةعبارة ات  ظام  الح للإأل,ل  ف ن    
تع امااااخ لتتباا   ساا وباخ تربوياااخ أيضاااخ أمتكااامنخ ل تقااويف و  يمااارف فيوااا الناااا او الفرياا  ال عااا ويعااد اساا وباخ 

 0 (2)وتقدمه  الة الفري 
 
 يفمفووم التقو  2-1-2
"يعر  التقويف ب  ه قامة ت خاصاة انجاة تبيت ماواطت الضاع  بقصاد انجواا وتاداركوا كما تبايت   

وتقاااويف مساااتوى النابااايت كااا فراد ومساااتوى الفريااا  ك اااه كو ااادة  0ماااواطت القاااوة لأساااترنلوا حو التحسااات
و ل  لمعرفة القدرات التي و   اليوا الناباون  تا اة متكام ة ام اة هامة بالنسبة ل عبة الكرة الطاررة 

 0 (3)"اةالتدريا ال,م يمارسو ه في الااداد البد ي وفي الموارات الخطط
ويعااار  كااا,ل  ب  اااه الحكاااف ا اااى الاتااااااء أو الافاااراد لأ واااار المحاسااات والعياااوب ومراجعاااة  ااااد     

يااخ أول تقاويف أسا  وشواااد ااماة تراااي الفروا الاساساة التي  تف ا ى اساساوا تنظااف العما  وتطويره 
 0(4)كان الم او المستخدم  اه

 
                                      

-457ص0 1988 القاهرة:مطبعة روز اليوس ،الاس  الع ماة ل كرة الطاررة وطر  القااف 0محمد  بحي  سا ييت  مدم ابد المنعف )1
459 

ر  ك اة ستيرسالة ماج0مقار ة الاداء الموارم ل منتخا الوطني العراشي م  بعض المنتخبات العالماة بالكرة الطاررة 0 ميراسي جرجا  (1)
 27ص0 1994الترباة الريا اة جامعةبرداد 

 47ص0 1986ار الفكر العربي القاهرة د -1ط– طر  تح ي  المباراة في الكرة الطاررة 0محمد  بحي  سا ييت و مدم ابد المنعف (2)

 347ص0 8919 من  ةالمعار  بالاسكندرية   الكرة الطاررة ودلي  المع ف والمدرب والناا 0اليت ودي  فرج (3)

 37 ص 1995 0 دار الفكر العربي القاهرة3 ط1 جالقااف والتقويف في الترباة البد اة والريا اةمحمد  بحي  سا ييت  (4)
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 مهارة الضرب الساحق 2-2

يحتاج في اداءه الى اا ى درجات القوة الا ف ارية والساراة والتوافا  العضا ي  الضرب السا  "إن     
 و  اار الضارب  والدشة العالاة والتي ت به الرمي فاي كارة الياد ل تواديف او الضارب الساا   فاي التان 

%( والكرات 15%( بالنسبة ل رجاو في  يت كا ت  سبة الخط  )6السا   ي ك  في الوشت الحا ر )
%(  وتعد ه,ه الموارة ا د الموارات الو وماة المومة فاي الكارة الطااررة وتعتماد 25الراجعة مت الدفاع )

نويا  الضارب الساا    ساا ب ك  اساسي ا ى الااداد ال يد ال,م  تاح لناا المواجف التصار  وت
متط بات  رو  ال عا  ويحتاج لااا الضرب السا   ايضاخالى التحم  لأداء ادد اير محدود مت 

ا اى ة االاة ادناء التح ي  والقفز للأالضرب السا   ادناء المباراة الوا دة كما يحتاج الى رتاشة ومرو 
 (5شا و ي ") والوبوط بعد  ل  ا ى الارا مت دون ام  الخط  لضرب الكرة

 ب الساحقأنواع الضر  2-2-1  
 0الضرب السا   المواجه -1  
%( بالنسبة الى 16ويعد ه,ا النوع مت اك ر الا واع التي تتكرر في ال عا وتص   سبته الى )   

ويكون ات اه الضرب في ه,ه الموارة في ات اه الركضة التقرباة ويتف اداء ه,ا النوع (1)0الا واع الاصرى 
 0(وبإت اه الخطوط ال ا باة والقطرية بم عا المناف 4,2رب السا   في الرالا مت مركز )مت الض

 (2) 0الضرب السا   العالي -2  
ه,ا النوع مت الو وم السا   يستعم  ل تخ ص مت  ارط الصد ل فري  المناف  ويستعم  بصورة   

 0ا ى  د سواء صا ة مت النابيت طواو القامة في الخط الامامي او الخط الخ في 
وات ويت خص الاداء الحركي لو,ا النوع مت الو وم ب ن يقوم الناا المواجف بعد الااداد ب ص, صط

سف  ا ى بالساشيت م  المرجحة ل ,راايت اماماخ اتقريباة )ارب  صطوات( تسااد ا ى شوة القفز للأ
كت   ك ر ما يمكت م  سحا الأوبالعك  ادناء القفز وفي الوواء يقوف المواجف جسمة بالكام  ل خ   

خ   يت ل ا ى وا ى امتدادها م  دني الساشواليد الضاربة ل خ   ورف  اليد المعاكسة ل يد الضاربة للأ
  نمام وبعد الو وو الى اا ى  قطة مت القفز  نتق  الى مر  ة التنفي, والتي تبدأ فتقوي  ال سف ل

مت  بة الامام وصط  اليد المعاكسة ل يد الضاربةوسحا اليد الضار  مامللأ وسحا كت  اليد الضاربة
 ا ى بكام  الك  م الاا ى للأمام والاسف  والخ   وسحا الساشيت للأمام  وتضرب الكرة مت الأ

   0الت كيد ا ى ارصاء الرسغ ادناء لم  الكرة
 (3)0الضرب السا   مت الدوران -3 

                                      
 96,ص0022,بغداد :مطبعة التعليم العالي , ,الكرة الطائرة ,التكنيك والتاكتيك الفردي الحديثعقيل الكاتب ,عامر جبار  (5

.Berlin.1988,p.65erbandvollyball,sport vFiedler.   (1) 
 210-209.ص2007,دار دجلة ,1ط 0الكرة الطائرة,مبادئها وتطبيقاتها الميدانيةسعد حماد الجميلي. (2)
 -105-101,ص 2002.مصدر سبق ذكرهعقيل الكتاب وعامر جبار   (4) (3)
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فقط   وا تخت  ألا إ واع تكون مت افوة  الأان الركضة التقرباة والتووا دف الوبوط في جما        
ا  واع  وفي ه,ه الموارة  بدأ الناا بضرب الكرة بعد النوو في لحظة الضرب بالنسبة ل ما  الأ

 ل  فيوبعد ان     الكت  الضاربة ل خارج  تى تصبح بصورة موازية ل  بكة وتراف  اليد الكرة بعد  
ب ل  سف بحيث يصبح مواجواخ ل  بكة  ويكون ات اه الضر درجة( بعد فت  القسف الع وم  45زاوية )

 0( مت سا ة المناف  2.1السا   الى مراكز )
  

 (4)0الضرب السا   مت الم عا الخ في  -4
و ة زدادت موارة  ارط الصد ب ك  م موف في الأإ تا ة لزيادة شاف اة النابيت ا ى القفز فقد    

الفر   ات المستويات العالاة   هبتد ه,ا الحارط فقد ج  القاام بعم  مضاد  أالاصيرة  ومت 
 ادادها ل خ   ب ك  االي الى الم عاإ وصصو اخ مت النابيت الطواو القامة مت  رب الكرة بعد 

 اخ ا ىاتماداخ كبير إ الخ في و ربوا بقوة الى م عا المناف  والوبوط في الم عا الامامي وهي تعتمد 
 0قطة راز النوالتنوي  لإالمفاج ة 

 
 (1)0الضرب السا   الخطا   -3

ن هااا,ا الناااوع مااات الضااارب لاااه  فااا  الخطاااوات التقربااااة التاااي ساااب  ان  كااارت فاااي الا اااواع الاصااارى إ   
وتخت   انوا في لحظة الضرب  يث يكون ات اه الاكتا  في اا ى  قطة في التح ي   موازياخ ل  ابكة 

ة وب دة دف تضرب الكرة بالرسغ وتراف  اليد الكر وتكون الكرة شريبة مت  ده الضاربة البعيدة ات ال بكة  
 لرتاباة ويفااجا المنااف  فناوعا داء ه,ا النوع مات الضارب ل تريار ماتإكما في الارساو الخطا  ويكون 

    0اصر مت الضرب السا  
    
 
 
 
 
 
 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
                                      

 
 109,ص 2002.مصدر سبق ذكرهعقيل الكتاب وعامر جبار  (1)
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 المنوج المستخدم 3-1
 ساا أسا وب المساح والا,م  واد  الاى جما  الباا اات  كو اه ستخدم البا ث المنوج الو افي ب إ   

ك رهاااا منرماااة لطباعاااة الم اااك ة والتاااي فااادورها تفااارا ا اااى أهااادا  البحاااث و أ المنااااهج فاااي تحقيااا  
 0ستخدام منوج البحث إالبا ث 

 0اينة البحث  3-2
فار   ن تم ا  م تما  البحاث تم اينخ  اادشاخ  لا,ا اصتاار البا اث ايناة ماتأن اينة البحاث ي اا إ  

امريكا( منتخبااات العااالف بااالكرة الطاااررة والمت ه ااة الااى المرباا  الاا,هبي وهااي )البرازياا   روساااا ف راريا 
كو وااا تم اا  شمااة فااي الاداء العااالمي ااتماااداخ ا ااى المر  ااة التااي و اا وا اناادها فااي بطولااة العااالف 

 سااابة  العيناااة ياااث م  ااات  ياااث تمااات من ظاااة وتح يااا  دماااان مبارياااات ل فااار  المتبارياااة معااااخ     
 0%(مت م تم  الا  50)
 0الاجوزة والادوات والوسار  المستحدمة في البحث  3-3
 0المصادر والمراج  العرباة والاجنباة  -1
اساااااتمارة من ظاااااة لتسااااا ي  وتحد اااااد  اااااوع واااااادد الو اااااوم مااااات الضااااارب الساااااا   لكااااا  فريااااا   -2

 0(1)م ح 
 0واز  اسوب لتس ي  وارا وتح ي  المبارياتج -3
 ارة المن ظة استم -

 يتف تصماف استمارة المن ظة مت شبا  الباا  ون وشاد تاف ار اوا ا اى بعاض المختصايت فا  
  ياااث  اااتف  وشاااد تاااف تعاااد   بعاااض محتوياتواااا وفااا  اراء المختصااايت وال عباااة م ااااو التربااااة الريا ااااة

 . من ظة ك  ا واع الضرب السا   المستخدم وتقياف ك   وع ا ى  دة
 

كااد ماات  اان اة الاسااتمارة و ااد   سااتطنعاة ل تا  ت ربااة إجااراءتااف 0 سااتطنعاةالت ربااة الأ 3-4  
 امت دورم الت هيا   منتخاا الارجنتايت ومنتخاا اسابا اا ومو وعاة المن ظة وشد تف  ل  في مباراة 

 0بالكرة الطاررة مرب  ال,هبي في بطولة العالف  ل 
 -: الإ صاراةالوسار   3-5  

                                      
 جامعة البصرة –ك اة الترباة الريا اة  -باشي د يعرب ابد ال0م0أ 
 جامعة البصرة –ك اة الترباة الريا اة  -د رارد محمد م تت    0م  
 جامعة البصرة –ك اة الترباة الريا اة  -د اادو م يد صزا    0م  
 جامعة البصرة –ك اة الترباة الريا اة  - محمد اوفي را ي   0م  
 جامعة البصرة –ك اة الترباة الريا اة  -  موف   ينخ           0م  
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 (1)- النسبة المئوية :ا 1

 ال زء         
                                          100اا  ااااااااا

                                 الك         
 م ا ف                                     
 ف = ااااااااا                                                  -: (2)ا الوسط الحسافي2

 ن                                           
 

 2س(  - )مج_  2مجـ س                                           
                                    ن                          =  ع  -:(3)ا الا حرا  المعاارم 3

 اااااااااااااااا                                            
 ن                                                        
 متوسط المربعات فيت الم مواات  =   -:(4)شا ون تح ي  التبا ت -4

 متوسط المربعات داص  الم مواات                                     
 -:(5)( L.S.D) اش  فر  معنوم  -5
 
 L.S.D )ت( =X     2X ربعات داص  الم اما متوسط الم 

 ن                                         
                                                      -:(6)ا الارتباط البساط )فيرسون( 6

 م ا ص X  م ا ف –م ا ف ص                   
 ن                                       
 اااااااااااااااااااااااااااااااااار=  

              
 (  2)م ا ص( – 2( )م ا ص  2)م ا ف( – 2)م ا ف  

 ن       ن                                             
 

 ارا وتح ي  ومناش ة النتارج -4
                                      

 102ص0 1981مكتبة الاشصى الاردن 0 3ج–مبادئ الا صاء في الترباة وا ف النف  0ابد الر مت ادف (1)

 ةمكتبالالتطباقااات الا صاااراة واسااتخدام الحاسااوب فااي بحااور الترباااة الريا اااة ودياا  ياساايت التكريتااي و ساات محمااد العبياادم.  (6( )5) (4) (3)  (2)
 214,310,209,156,109,103( ص 1999)  الوطناة المو  
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 لأ واع الضرب السا   ارا ومناش ة النسا المئوية 4-1

 (1جدوو )
 
 الفر  

الهجوم من الضرب الساحق 
 لعالي ا

ق احالهجوم من الضرب الس
 الخطاف

حق االهجوم من الضرب الس
 الخلفي

العدد 
 الكلي

العدد  % الناجح
 الكلي 

العدد  % الناجح
 الكلي 

 %  الناجح

 53,44 31 58 48,27 14 29 52,94 54 102 البرازي 

 51,72 15 29 40 10 25 55,31 52 94 روساا

 68,18 15 22 57,14 12 21 58,44 45 77 ف راريا

 50 10 20 50 10 20 53,33 40 75 امريكا

 55,03 71 129 48,42 46 95 54,88 191 348 الم موع

  (لإي اد النسا المئوية الناجحة لا واع الضرب الساا   لفار 1أ ورت النتارج التي يعر وا ال دوو ) 
بالو وم مات  ةخ بة مقار اينة البحث ان م موع النسا المئوية ل و وم مت الضرب الخ في هي اا ى  س

الضاارب العااالي والتااي جاااءت دا ااااخ والو ااوم ماات الخطاا  والتااي جاااءت دال اخ وهاا,ا يفساار ااتماااد الفاار  
المتقدمة ا ى الو وم مت الضرب الخ فاي فاي  ارو  ال عاا الصاعبة وانادما يكاون الفريا  فاشاداخ لعادد 

 لكسار النتا اة و لا  ا اى الارافلضارب مت النقاط المتتالاة في ال وط   يث      الاى ها,ا الناوع مات ا
طولاة هبي مات الب,مت ش ة استخدام ه,ا النوع ادناء المباريات  يث ف رت  سبة استخدامه ادناء المرب  ال

زيا  (  ربة مت الضرب العالي و ل  بالنسابة لفريا  البرا102فا ) ةخ ( ه مه مت ه,ا النوع مقار 58فا ) 
الو اااوم مااات الضااارب العاااالي باااالمركز ال اااا ي مااات  ياااث  الحا ااا  ا اااى المركاااز الاوو  فاااي  ااايت جااااء

ا ى والا,م يعازوه البا اث الاى الااتمااد الرراساي  فاي الو اوم ا اى الن ار  ولكت بم موع ك ي هو الأ
هاا,ا النااوع و لاا  لسااوولة اداءه ماات كافااة الناباايت  ولا يحتاااج الااى  اااربيت متخصصاايت فدرجااة االاااة 

المنطقة الخ فاة وال,ان يحتاجان فادورهما الاى درجاة االااة  م  ما في الضرب الخطا   او الضرب مت
 0مت الموارة والتخصص الدشي  ب اة تنفي,هما ب داء جيد يضمت الحصوو  اه ا ى النقاط

( % 54,88معدو النسبة المئوية ل و وم الناجح مت الضرب الساا   العاالي فقاد جااءت فنسابة ) أما  
وهااي النساابة ال ا اااة ماات  يااث الن ااار لا ااواع الضاارب  وشااد تفاوتاات النسااا المئويااة لفاار  اينااة البحااث 

شا  (% فينماا جااءت البرازيا  بالنسابة الا58,44فواشا  )   يث  ص  الفريا  الب راارم ا اى اا اى  سابة
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(%  وهاا,ا صنفاااخ ل نتااارج التااي  صاا ت ا يوااا الفاار  بالترتيااا الفرشااي ل بطولااة ويعاازو 52،42وبواشاا  ) 
البا  ون سبا  ل  الى ااتماد فري  البرازي  ا ى ك رة ا واع الو وم والااتمااد ا اى  صاد النقااط مات 

 الاخ0000لارسااو الو وم في  يت جاءت  تارج الفر  معتمدة ا ى بقااة المواارات م ا  جادار الصاد وا
(%  وهاي 48,42ما الو وم مت الضرب الخاط  فقاد جااء فنسابة   اار )أ0في الحصوو ا ى النقاط 

فااي البطولااة وجاااءت  ساابة   ااار الفاار  ايضاااخ متفاوتااة ماا  المراكااز التااي  صاا ت ا يوااا  النساابة الاد ااى
وع في  يت  صا  (% مت الو وم الناجح مت ه,ا الن57,14الفر    يث جاءت ف راريا ب ا ى  سبة )

(% ماات الو ااوم  والمتتباا  لواا,ه النتااارج  ن ااس تراجاا  فااي مسااتوى 40روساااا ا ااى اد ااى  ساابة وبواشاا  )
فبقاة ا واع الو وم ل فر  العالماة ويعزو البا  ون سبا  ةخ الضرب السري  مت  يث العدد والن ار مقار 

مت تو اي  كارات  بي الدفاع  ل  الى شوة الضرب السا   ل فر  اينة البحث والتي يصعا ا ى لاا
بكافاة   احاحة الاى النااا المعاد والا,م فادورة يقاوم بإاادادها الاى لااباي الضارب الساري  )الخطاا (

 وكا,ل  التخاو  مات اساتخدام ها,ا الناوع لدشاة و ساسااة المر  اة التاي و ا ت اليواا ت ا  الفار   ا وااة 
مااايت مااات شبااا  الات ااااه الاااى ال عاااا الأو   مااات البطولاااة والتاااي لا تسااامح بضاااااع ام  قطاااة فاااي المبارياااات

 الي والخ فااي ( وكاا,ل  طااوو شامااة لاابااي جاادار الصااد ل فاار  الم اااركةاالناااا المعااد )ام الضاارب العاا
والتي تعتبر اار  موف  د تفي, م   ه,ا الناوع مات الضارب  متر( في اا ا الا اان2والتي ت اوزت )

(% ل و اوم النااجح مات 68,18ا اى  سابة )النتارج  صوو الفري  الب راارم  أ ورتفي  يت 0السا  
المنطقااة الخ فاااة وهااي النساابة الاا ااى  اامت جمااا  الفاار  الم اااركةوه,ا يفساار و ااوو الفرياا  الب رااارم 

ل متتباا  ل بطااولات العالماااة ااات المراكااز الااى هاا,ا المركااز المتقاادم فااي البطولااة ماات بعااد  ااااب وا ااح 
المساتوى العاالمي الراشاي يساتوجا  ااربيت متميازيت  المتقدمة فاي البطاولات العالمااة الساابقة   ياث ان

(  تضااح ان اا ااى ااادد ه ااوم بالنساابة لا ااواع الضاارب شيااد البحااث 1وماات ال اادوو )0فااي الخااط الخ فااي 
(  ربة مت الو وم بالضرب السا   العالي لفري  البرازي   في  يت جاء اش  ادد 102جاءت بعدد )

لناااواي الضااارب الخطاااا  والضااارب الخ فاااي مريكاااي (  اااربة ل فريااا  الا20ه اااوم لا اااواع الضااارب ب )
 0بكافة ا وااوما

واصيراخ  تضح مت ال دوو ان اا ى  سا   ار في ا واع الضارب جااءت ل فريا  الب راارم ولكات ا اى   
   0 ساب الم موع الك ي وبالتالي ادم و وو الفري  الى المباراة النواراة

 
 0ع الضرب الناجحمناش ة  تارج تح ي  التبا ت لأ وا و ارا  4-2  

 (2جدوو )
 لفر  اينة البحث الناجح  و ح تح ي  التبا ت لن واع الضرب السا  
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 الإ صاراةالمعالف  
 

الو وم الناجح لا واع 
 الضرب

 
 ف

 
 ع

 الدلالة  سبة الخط  Fقامة 
 ال دولاة المحتسبة

  6,44 47,75 الضرب العالي
34,97 

 
4,25 

 
0,05 

 
 1,91 11,50 الضرب الخطا  معنوم 

 9,14 17,75 الضرب الخ في

 ( 0,05( و سبة صط  )9,2*اند درجة  رية )
  مات امد البا  ون الى استخدام شا ون تح ي  التباا ت )النسابة الفارااة ( ل تعار  ا اى معنوياة الفارو    

اهرة فااي ااادموا فاايت م مواااات الضاارب السااا   ال ندااة شيااد البحااث وشااد ت كااد ماات صاانو النتااارج الظاا
(  F( ان هناااااو فاااارو  معنويااااة  فاااايت الا ااااواع ال ندااااة ل ضاااارب   يااااث  واااارت قامااااة )2ال اااادوو رشااااف )
(  ولمااا كا اات القامااة 0,05( تحاات مسااتوى دلالااة )4,25ال دولاااة) F ) ( وقامااة )34,97المحتساابة )

 0المحتسبة اكبر مت القامة ال دولاة ف ن الفر  معنوم و و دلالة ا صاراة 
ل ت كااد ماات ان هاا,ه الفاارو    L.S.Dبااا  ون الااى اسااتخدام شااا ون )اشاا  فاار  معنااوم ( وشااد ل اا  ال  

المعنوية هي لصالح ام مت الا واع ال ندة  ات الاوساط الحساافاة المخت فاة وكماا مو اح فاي ال ادوو 
 (3رشف )

 
 
 
 
 
 
 
 

 (3جدوو )
 قامة اش  فر  معنوم  بيت فر  الاوساط الحسافاة لا واع الضرب الناجح   مت فر  اينة البحث و 

 (0,05اند مستوى دلالة )
 الضرب الخ في الضرب الخطا  الضرب العالي ا واع الضرب

                                      
  قامة L.S.D ( = 10,47ال دولاة) 
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 ف                                  

47,75 11,50 17,75 

 *30 *36,25 ااااااااا 47,75 الضرب العالي

 6,25 اااااااااا ااااااااا 11,50 الضرب الخطا 

 اااااااااا اااااااااا ااااااااا 17,75 الضرب الخ في

 (0,05* اند مستوى دلالة)
وبما ان (  10,47( هو)0,05( ان قامة اش  فر  معنوم بمستوى دلالة )3 تضح مت ال دوو )   

ر الخطا   هو اكب       الفر  فيت الوسط الحسافي لن ار الضرب السا   العالي والضرب السا   
 ت النوايت ولصالح الضرب السا   يعني ان الفر  معنوم فيت ه, المحسوب وه,ا  L.S.Dمت قامة 

العالي  ويعزو البا  ون سبا  ل  الى ك رة استخدام الضرب العالي ا ى  ساب الضرب الخطا  
اة و ل  لسوولة وبد واة النوع الاوو في ال عبة م  ا تااج التخصص الدشي  المصحوب بمميزات اال

لضرب االفر  فيت الوسط الحسافي لن ار  أنوك,ل  تبيت 0 الأصيرل نوع في المستوى البد ي والموارم 
 المحسوبة وان ه,ا L.S.Dالسا   العالي والضرب السا   مت المنطقة الخ فاة هو اكبر مت قامة 

 0 ؤكد ان الفر  معنوم ولصالح الضرب السا   العالي
سااب الضاارب الخ فاي رااف الن ااار تخدام هاا,ا الناوع ا اى  ساويعازو الباا  ون سابا  لاا  الاى ك ارة ا   

في الحصوو ا ى النقاط مت الضرب السا   مت المنطقاة الخ فااة والتاي  وارت لابعض فار  البطولاة 
 ( وبماا ان 10,47( وهاو )0,05قامة اش  فر  معنوم بمستوى دلالاة ) إنوتبيت 0م   الفري  الب رارم 

 الناجحالخ فاة وبكافة ا وااة والضرب  الفر  فيت الوسط الحسافي ل ضرب السا   الناجح مت المنطقة
المحسوب  ف ن ها,ا يعناي ان الفار  فايت الناوايت هاو فار  ايار   L.S.Dالخطا  هو ا رر مت قامة

ويعاازو البااا  ون ساابا  لاا  لعاادم وجااود فاارو  وا ااحة فااي ااادد اسااتخدام هاا,ان النواااان ماات 0معنااوم 
ا  بالضرب العالي وه,ا  ؤتر ا خفا ةخ ار الو وم لك  الفر  والتي ا ورتوا النتارج وبنسا منخفضة مق

 0في مستوى استخدام ه,ان النواان مت الضرب 
 
 
 0ارا ومناش ة  تارج الارتباط لأ واع الضرب السا   لفر  اينة البحث 4-3

 (4جدوو )
  و ح معامنت الارتباط فيت ا واع الضرب السا   الناجح والن موع الك ي ل ضرب السا  
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 الضرب الخ في الضرب الخطا   الضرب العالي  الناجح الضرب أ واع 

 0,510 **0,911 **0,910 الك ي الضرب

 (  0,90=)  . ر ال دولاة(0,05( و سبة صط )2*معنوم اند درجة  رية )
 ومت اج  التعر  ا ى مدى العنشة فيت ا واع الضرب الساا   النااجح شياد الدراساة والم ماوع الك اي  

ما  البحث  استخدم الباا  ون شاا ون الارتبااط البسااط )فيرساون( ووجاد ان معالا واع الو وم لفر  اينة 
 0,911 – 0,910فاااي كاا  مااات ) (  و دلالاااة معنويااة4الارتباااط المحسااوب وكماااا يظواار فاااي ال اادوو )

 0(ل ضرب السا   العالي والضرب السا   الخ في 
لعاالي النااجح (  قا  معاما  ( الى ان المترير )الضارب الساا   ا4 يث ت ير الباا ات في ال دوو ) 

( تحات -0,91وارت قاماة الارتبااط )  ضرب السا   العاالي   ياث ل الك ي م موعالارتباط االي م  

( واكبر مت قامة )ر( ال دولاة وه,ا ي ير الى وجود انشة ارتباط معنوم اكساي 0,05مستوى دلالة )

ى سبا  ل  الاى ك ارة اساتخدام ها,ا فيت الضرب السا   العالي الناجح والم موع الك ي ل ضرب  ويعز 

                                                                                                                        النااااااااااااااااااااااااااااااااوع ادناااااااااااااااااااااااااااااااااء المباااااااااااااااااااااااااااااااااراة ماااااااااااااااااااااااااااااااات شباااااااااااااااااااااااااااااااا  كافااااااااااااااااااااااااااااااااة الناباااااااااااااااااااااااااااااااايت وفااااااااااااااااااااااااااااااااي 

وم مااات الخاااط الاماااامي وبااا,ل  الخاااط الاماااامي والخ فاااي  ام ان لااباااي الخاااط الخ فاااي يساااتطاعون الو ااا

يستفاد مت استعماو ارب  الى صم  لاابيت لو,ا النوع مات الضارب فاي المبااراة  وكا,ل  يمكات الضارب 

( 2007)ساعد  مااد ال مي اي  إلااه أتاارا ماا ى طوو امتداد ال بكة او مت صارج ارا الم عاا وها,ا 

فاادصوو المواااجف ماات صااارج ارا  ات المسااتوى العااالي تسااتعم  هاا,ا النااوع ماات الضاارب  ماات ان الفاار  

 0(1)( 4( او في المركز )2الم عا سواء كان في المركز )

ا اى مات قاماة )ر( ال دولااة فايت الضارب أ ويتضح مت  ف  ال ادوو ان قاماة )ر(المحتسابة جااءت    

ن ه,ا النوع مت الو وم مات إو يث   طا  الناجح والك ي وه,ا  ؤكد معنوية الارتباط فيت المتريريتخال

                                      
 210ص( 2007مصدر سب   كرة) 0سعد  ماد ال مي ي  (1)
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موااارة االااة وصباارة كبيارة وتاا ااة فارقاة ودشااة  ركاة وهااو يساتعم  فااي  هلا اواع الصاعبة ويتط ااا تنفيا,ا 

اتماااادة ا اااى النااااا الفااار  المتقدماااة والمنتخباااات ولكااات ب ماااوع ك اااي اشااا  مااات بقااااة الا اااواع و لااا  لإ

محتسبة في  يت ا ورت النتارج قامة )ر( ال 0المتخصص ال,م يمت   الصفات الا فة ال,كر في اانه

اش  مات قاماة )ر( ال دولااة فايت الو اوم النااجح مات الخاط الخ فاي ما  الم ماوع الك اي لوا,ا الناوع وها,ا 

 وماات الرجااوع الااى النتااارج   ااد ان قامااة الو ااوم ماات  ؤكااد ااادم وجااود الارتباااط المعنااوم فاايت المتريااريت 

ااتمدت الفر  ا ى ها,ا الخط الخ في جاءت فنسبة   ار االاة ومتصدرة ا ى النوايت السابقيت  يث 

( او 6( او مات )1النوع   يث يكون الااداد الى لاابي الخط الخ في لت دية الو اوم ساواء مات مركاز )

    0(  يث تعتبر ه,ه افض  وا در طريقة وصا ة في المستويات الع اا5مت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتو اات -5  

 0الاستنتاجات 5-1

 -استنتج البا  ون ما   ي :
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ة مستخدم مت شب  فر  اينة البحث في البطولة العالماي استخدام ا واع الضرب السا   الهناو اصتن  ف -1

 -و سا الترتيا التالي:

 الضرب السا   العالي 

  الضرب السا   الخ في 

  الضرب السا   الخطا 

 0وجود اصتن  في   ار الضرب السا   لفر  اينة البحث و سا الترتيا في اانه -2

 0و  معنوية فيت ا واع الضرب الناجح ولصالح الضرب العالي فيت فر  اينة البحثوجود فر  -3

رج النتا وجود فرو  معنوية فيت ا واع الضرب الناجح والعدد الك ي ل و وم لك   وع مت ا واع الو وم مت صنو -4

 0التي  ص ت ا يوا الفر  

 0التوصيات 5-2

ال اابكة وفااي جمااا  المراكااز والت كيااد ا ااى الو ااوم  حااو المناااط  دريا الناباايت ل و ااوم ا ااى امتااداد تااالعماا  ا ااى  -1

 0الضعافة في الم عا المقاف 

 0طةق,م يعتبر افض  واسرع اس وب ه ومي ل حصوو ا ى    ا ى زيادة التدريا ا ى الو وم الخطا  والالعم -2 

التااي رو  ال عااا الدولاااة و  اارورة الت كيااد ماات شباا  الماادربييت ماات التاادريا  ا ااى الو ااوم فااي  اارو  م ااافوة لظاا -3 
 0تتط ا دقة االاة بالنف  وبقدرات النابيت ا ى الو وم والافتعاد ات التردد ات ام  وع مت ا واع الو وم

 
الو وم مت الخط الخ في و لا  لفعالااة ها,ا الناوع فاي الحصاوو ا اى النقااط فاي البطولاة  والاك اار مات  الت كيد ا ى -4

 الفرياا  المنااااف  ا ااى التركياااز ا ااااه ممااا يساااو  مومااة الموااااجميت الاماااميت فاااي الو اااومالاسااتخدام لوااا,ا النااوع لإجباااار 
 0الناجح

لا اواع  الدراسات والبحاور لعواما  اصارى مراا رة ل و اوم لنساتفادة منواا فاي الك ا  اات  قااط القاوة والضاع  إجراء -5
 0الو وم ب اة تطوير مستوى ال عبة في القطر

    
 المصادر

درية  من  ةالمعار  بالاسكن لكرة الطاررة ودلي  المع ف والمدرب والنااا 0اليت ودي  فرج .1

 1989 0 

 2007 دار دج ة  1ط 0الكرة الطاررة مبادروا وتطباقاتوا الميدا اةسعد  ماد ال مي ي. .2
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 0 1981مكتبة الاشصى الاردن 0 3ج–مبادئ الا صاء في الترباة وا ف النف  0ابد الر مت ادف .3

طبعة  برداد :م  الكرة الطاررة  التكنا  والتاكتا  الفردم الحد ثجبار اقي  الكاتا  اامر  .4

 0 2002التع اف العالي 

 دار الفكر 3 ط1 جالقااف والتقويف في الترباة البد اة والريا اةمحمد  بحي  سا ييت  .5

 .1995العربي القاهرة  

القااف  الاس  الع ماة ل كرة الطاررة وطر  0محمد  بحي  سا ييت  مدم ابد المنعف .6

 0 1988 القاهرة:مطبعة روز اليوس ،

دار  -1ط– طر  تح ي  المباراة في الكرة الطاررة 0محمد  بحي  سا ييت و مدم ابد المنعف .7

 0 1986الفكر العربي القاهرة 

مقار ة الاداء الموارم ل منتخا الوطني العراشي م  بعض المنتخبات  0 ميراسي جرجا  .8

 1994 ماجستير  ك اة الترباة الريا اة  جامعة برداد رسالة0العالماة بالكرة الطاررة

التطباقات الا صاراة واستخدام الحاسوب في ودي  ياسيت التكريتي و ست محمد العبيدم.  .9

 1999  المكتبة الوطناة المو  بحور الترباة الريا اة 

     .,Barlin.1988verband Vollyball,SportFiedler,.10                                          

      


