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مهارة الضرب و دقـة  المتغيرات الكينماتيكيةبعض بحركي  –الحس  الإدراكالعلاقة   بين  
 جامعة كويه –الساحق بالكرة الطائرة للاعبي منتخب كلية التربية الرياضية 

 هوشيار عبد الرحمن محمدد. م.
 التعريف بالبحث :  – 1  
  -مقدمة البحث وأهميته  :  1 – 1

العلم  ر يلقي بنتائجه على كل اوجة الحياة حتى صار سمة عصرنا الذي يرتقي فيهبات التطو             
وله الى الدرجة تلة الاخرى ليضع سلما من التطور ليس له نهاية بحيث صار كل ما حولنا محورا يدور ح

 العلم الذي يبحث فيه.
د ظههههههر  هههههذا ات الما هههههية   و هههههشههههههدت الحركهههههة الراا هههههية تطهههههوراا سهههههراعاا و عهههههالاا خههههه   ال هههههنو و  
 رةالكهرة الطهائكنتيجة  علية لكثير من التغيهرات التهي أهرعت علهى يالايهة ا لعها    مهن  همنها ل بهة التطور 

عههههن بهههها ي علالعهههها   الكههههرة الطههههائرة إن مهههها يميهههه  ل بههههة  التي حظيت بنصيب وا ر من  ذه التطورات 
عيلهب  القهدرات الادنيهة   ولمها كانهتالراا ية ا خرى عنها تعتمد على القدرات العقليهة بقهدر مها تعتمهد علهى 

 متتاليههة ومت ل ههلة   وتتطلههب م ههتوى عهها   مههن الد ههة  ههي ا عاى   ممهها يتوجههب علههى الكههرة الطههائرةمهههارات 
عل عههب عن يرههعر واوكههر واههدرب واو ههي بههين جهاااههه العصههاي والعضههلي بصههورة عشههمل . وتهه عي القههدرات 

 –به المعلومهههات   ومههن  هههمن  ههذه القهههدرات ا عراب الحهههس العقليههة عوراا مميههه اا  ههي عسهههتيعا  الوههرع وع ت ههها
ئهة حركي   الذي يعد م  ولاا عن ا  عا  الحركية وتو هير ا وتنويهذ ا مهن خه   التعهر  علهى المحهي  والاي

 ةهههههه من شروأها الميكانيكية الصحيح المراع عمل الحركة من خ لها

من خ   عح اس ال عب بحركة عجه اى  ال احي  ي مهارة الضر حركي  –الحس  الإعرابوتظهر ع مية 
  عذ تتطلهب لههذه المههارةج مية ومدى ال يطرة على تغييهر و هع الج هم و قهاا لمها يتطلبهه الواجهب الحركهي 

العض ت العاملة  وة معينة للأعاى الحركي تبعا ا للأنقبا ات العضلية ومها تتضهمنها مهن عح هاس بالجههد 
بهههذه حركيههة التههي تههرتب   –. كمهها عن  نههاب بعههر المههدركات الحههس  (1) العضههلي وسههرعة الحركههة والتههواان 

والتي يمكن ل عب عن ينميهها واطور ها مهن خه   عمليهة الهتعلم مهن ع مهها ععراب ا ح هاس بهال من  المهارة
   ضهه ا عههن ععراب ومهها لهها مههن ع  ههى بتطايهي الرههروم الميكانيمكيهة لهههذه المههارةوالم ها ة والقههوة والمكهان 

 هاس بههالكرة   ذ عذ يت سههس ا عراب المثهالي علههى ع ههة الهتحكم بههالكرة  ن  ههذا النهود مههن ا عراب ي ههاعد ا ح
                                           

:  1م     يولوجيا ومور ولوجيا الراا ي وأرق القياس والتقوامعبو الع  احمد عاد الوتاح ومحمد صبحي ح انين ؛  (1 
 175( ص1997)القا رة   عار الوكر العربي   
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ال عب على توا ي حركاته مع الكرة وخصائصها واهرتب  بهذلد ع هة ععراب وان الكهرة وشهكلها و هوة الضهربة  
 ههي العمههوع الوقههري  بههالكرة الطهائرة إلههى عن المهههارات ا ساسهية  ههي  الإشههارةولابههد مهن . (2) وعرتوهاد التمراههرة ذ

لهذه الل بة   و ي لي ت مهارات سهلة وعنمها تحتهاإ إلهى و هت أواهل   ت هابها   ورلهى تهدراب مانهي علهى 
عسس علمية   لاسيما عذا عخذنا بالح بان متطلبات  ذه اتلل بة من ال رعة وتغير الاتجاه ورعوع الا عها    

هارات الهجومية والد اعية    ي عية لحظة   لهذا  ه ن ع ميهة البحهث إلى جانب  رورة قيام ال عب بكل الم
 .الضر  ال احيحركي وع ة اعاى مهارة  –تكمن  ي التعر  على الع  ة بين ا عراب الحس 

  -مشكلة البحث :   2 – 1
ة مما لاشد فيه عن للأح اسات عورا ا مهما ا وكايرا ا  ي النرام الراا ي  كلما عمتلد ال عب  در  

ملية عالية على ا عاى   وكواىة ا عملية واسعة كلما كان على م توى الل عب متقدم    ض ا عن عن ع
دع حركي تركل واحدة من العوامل المهمة التي ترتك  عليها عملية التدراب والتي تح –ا عراب الحس 

 الذي يجب عن يمتلد   الضر  ال احي بالكرة الطائرةأراقة وسرعة وع ة ا عاى المهاري لدى لاعب 
صر  ا ح اس الكا ي لتو ير المدركات إلى مجموعة من ا  عا  الحركية التوا قية التي ت عي إلى الت

 عننا   إلا ةالكرة الطائر وعلى الريم من ع مية  ذه العملية  ي مجا  ل بة ا ف اللعب المختلوة .الجيد  ي مو 
 عداع لناحية   و لة ععخالها  من المنا ج التدرااية ن حظ  لة تركي  العديد من المدربين على  ذه ا

حس رات ال  عذ عنهم لا يعتمدون على مادع تطوار القد الكرة الطائرةعل عاين   و ذا ما ع ده بعر مدربي 
ه حركية  ي اثناى ععطاى ال عاين الوحدات التدرااية   ومن  ذا المنطلي ريب الباحث  ي بحث  ذ –

وى عليها بركل مباشر وتحديد عبعاع ا وذلد من خ   التعر  على الع  ات المركلة لت لي  الض
  .  الضر  ال احيحركي  وتحديدا بد ة الاعاى لمهارة  –ا رتباأية المتباعلة بين ا عراب الحس 

  -أهداف البحث :   3 – 1
مهارة  وع ة ععاىوبعر المتغيرات الكينماتيكية حركي  –التعر  على م توى ا عراب الحس  -1

 الضر  ال احي
وبعر المتغيرات الكينماتيكية حركي  –التعر  على الع  ة بين بعر  درات ا عراب الحس  -2

 الضر  ال احي ةوع ة اعاى مهار 

  -:  فرضيات البحث  4 – 1
 لتحقيي ع دا  البحث  ر ت الباحثة الور يات الآتية :  

                                           
ركز م)القاهرة ،  : 1، ط لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدربالأسس الفنية محمد سعد زغلول ومحمد لطفي السيد ؛  (2 

 17( ص 2000الكتاب للنشر ، 



  

 92 

لثانياالمجلد  العدد الأول                             مجلة علوم التربية الرياضية    

 

 
حركي )الخاص( وع ة ععاى  –ب الحس  ناب ع  ة ذات علالة عحصائية بين بعر  درات ا عرا -1

 .  الضر  ال احيمهارة 

حركي )الخاص( وبعر  – ناب ع  ة ذات علالة عحصائية بين بعر  درات ا عراب الحس  -2
 المتغيرات الكينماتيكية.

  -مجالات البحث :   5 – 1
 .    2008 جامعة كواه–منتخب كلية التربية الراا ية  لاعاوا المجال البشري :  1 – 5 – 1
 م.  2008/  3/  22م لغاية   2008/  2/  20المدة من  المجال الزماني :  2 – 5 – 1
 . جامعة كواه–لكلية التربية الراا ية  القاعة المغلقةالمجال المكاني :  3 – 5 –1

 الدراسات النظرية والمشابهة :  – 2
 الدراسات النظرية :  1 – 2
  -:  الأحساس  1 – 2 – 1

و عبارة عن نقل الم ثرات المختلوة من الايئة الخارجية إلى المخ عن أراي الحواس الخمس   الإح اس
وذ و عب   عملية نو ية للت ثير المباشر للم ثرات الماعية على الحواس    عندما يقع  والم تقا ت الح ية

  عصاية  ي منبه على عحد ا عضاى الح ية ينتقل عثر  ذا المنبة عن أراي ععصا  خاصة إلى مرا 
. واعر   (1)المخ   و ي  ذه المرا   تترجم  ذه المناهات إلى حالات شعوراة ب يطة تعر  با ح اسذ 

الاح اس عيضاا ب نه ذ العملية النو ية لإنعكاس الخصائص المورعة ل شياى الخارجية   وكذلد للحالات 
وتحدث  (2) ي ععضاى الحواس المطابقة ذ  الداخلية للورع التي تنر  ب اب الت ثير المباشر لم ثرات ماعية

عملية الاح اس عندما يتوا ر مثير مناسب  ي حاسة وبردة كافية ليتاح للم تقال ) و و عبارة عن 
عصب خاص بهذه العملية ( عن يتلقى الاشارة وانقلها عار الجهاا العصاي الطر ي الى المخ  تنر  

من خ   التعراوات ال ابقة لموهوم  (3)شارة ك ح اس الاشارة ج ىاا معيناا من المخ الذي ي جل الا
الاح اس يتضح انها عملية رك ت على نقل الاح اسات عو الم ثرات المختلوة من الايئة الخارجية الى 
المخ عن أراي )الاعصا ( وتنتقل  ذه الاح اسات بواسطة الحواس الخم ة    ض ا عن الم تقا ت 

 العض ت والاوتار والاربطة والمواصل . الح ية الموجوعة والمنتررة  ي

                                           
 168( ص1993: )بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  علم النفس الرياضينزار الطالب وكامل الويس ؛  (1 

 22( ص  2000التوزيع ، ) عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر و : 1، ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد ؛  (2 

 .316 – 315( ص  1995: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  علم نفس الرياضةاسامة كامل راتب ؛  (3 

عة كتوراه ، جامطروحة دعمرو حسن حنفي السكري ؛ دراسة تحليلية للعلاقة بين قدرات الادراك الحس حركي و الاداء في رياضة المبارزة : )ا (4 

 14( ص 1990حلوان / كلية التربية الرياضية ، 
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 -بعـض أنواع الاحساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي : 1 – 1 – 1 – 2

 -: (4) ناب عربعة عنواد من الاح اسات المرتبطة بالنرام الراا ي و ي ما يلي 
د الاح اسات  ي النرام يعد الاح اس العضلي الحركي من ع م عنوا :  الاحساس الحركي .1
الاعصا  الح ية لي الحركي من عهدع  ائل من عناصر العض الإح اسوتتكون م تقا ت ي  الراا 

سليم ي تطيع عن)يغمر عينيه(  إن ان كل عسطح العض ت والمواصل  التي تكون موجوعة تحت 
والمس إذنه عو عنوه عو عي ج ى آخر من عج اى ج مه بدرجة عالية من الد ة .  ا ح اس الحركي ذ و 

 (5)لى تقدير كمية ا نقباض العضلي الذي يتناسب مع نود الحركةذ القدرة ع
لية   يعتمد  ذا الاح اس على جهاا حوظ التواان الموجوع  ي الاذن الداخ:  بالتوازن  الإحساس .2

اع المعتكإذ يمكننا من ع   الاح اسات جميعها    الاح اس بالتواان يمكننا من معر ة ما إذا كنا وا وين 
 عو مقلوبين .

تتكون م تقا ت الاح اس اللم ي  ي نهايات الضوائر العصاية :  الاحساس اللمسي .3
 المترا مة حو  بصي ت الرعر  ي الجلد   وتنترر بصورة يير منتظمة بحيث ت اعد على معر ة أايعة

 الاشياى واعرا ها من حيث المرونة والص بة وال يولة وذلد بم م ة  ذه الاشياى سطح الجلد .

ت عي العينان عور الم تقال ل ح اس البصري الذي له عور رئيس  ي :  س البصري الاحسا .4
ه    همههالنرام الحركي   إذ يرارب  ي جميع انواد الاح اسات الاخرى  ي اعراب أايعههة الاعاى الحركي و 

 ومطابقته ظرو  النرام واو اعه   وت هههاعد ال عب على  هم كل المهارات التي يقوم بها .
عراب الحس الحركيذ و الحاسة التي تمكننا من تحديد و ع عج اى الج م وحالته و عمتداعه وعيضاا والا

 . (1)عتجا ه  ي الحركة   وكذلد الو ع الكلي للج م ومواصوات حركة الج م ككلذ 
حركي الدعامة ا ولى للمعر ة ا ن انية    هو يعطي المح وسات عو الحوا    –الحس  الإعرابواعد 
ختلوة معنى   والجهااان المختصان بهذه العملية  ما الجهاا الح ي والجهاا العصاي   وعن س مة الم

 .  (2) ذين الجهااان وعرجة نمو ما ت ثران  ي عملية ا عراب 
حركي ب نه ذ عبارة عن عنعكاس الاشياى الخارجية التي ت ثر  ي  –وامكن تعراف الاعراب الحس      

مباشرة  ي الورع   والتي تحدث نتيجة استثارة عصاية مطابقة  ي المخ   واانى لحظة تواجد ا بصورة 

                                           
 

معة حلوان ، ستير ، جاحركي ومستوى الأداء في التعبير الحركي :)رسالة ماج –حنان عبد المؤمن ؛ العلاقة بين بعض متغيرات الأدراك الحس (5 

 21( ص1985كلية التربية الرياضية ، 

 121( ص  2002: ) عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  1، ط التعلمفسيولوجيا وجيه محجوب ؛  (1 

 188 – 187( ص  1970: ) مصر ، المكتب المصري الحديث ،  اصول علم النفساحمد عزت راجح ؛  (2 
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حركي على اساس   يولوجي إذ  و عبارة عن مثيرات عصاية  ي اعطاى الحواس ناتجة  –الاعراب الحس  
 (3)عن مثيرات خارجية تتجة الى اج اى المخ المختلوة لتحدث ارتباأات عصاية وثيقة ذ 

( ب ن الاعراب ذ انقباض عو اعراب مو ف Forst & Rouben 1977وروبن ) وعر ه كل من  ورست
 )4)الج م وحركة اج ائه الناشئة من اح اس العض ت والاوتار والمواصل وخ   ذلد من الخ يا ذ

 -: أنواع الادراك في المجـال الرياضي 3 – 2 – 2
يتها وتطوار ا  ي عثناى عمليات يرتب  النرام الراا ي بعهدة انواد من المدركات التي يمكن تنم

  -:)5(التعلم والتدراب   ومن ع م  ذه المدركات ما ي تي 
كرات عن الكواية الونية ل عاين  ي الالعا  التي تتطلب اللعب بال : إدراك الأحساس بالكرة .1

تت سس على ع ة التحكم  ي الكرة   و ذا ما يتطلب نوعاا خاصاا من الاعراب يعر  ب عراب 
  س بالكرة  و ذا الاعراب الخاص ي اعد ال عب على توا ي حركاته مع الكرة وخصائصهاالاح ا

 ة و ذاو ذا التوا ي ي مح ل عب التنس عند قيامه بضر  الكرة بتحديد مكان الضربة وع ة التمرار 
 مها يعطي القدرة ل عب ال يطرة على الكرة والتحكم بها  ي الو ت المناسب.

واعني  درة ال عب على تحديد امن اعاى الحركة عو ععاى خططي :  نإدراك الاحساس بالزم .2
يه معين  وتعد  ذه القدرة مهمة جداا  ي المجا  الراا ي   إذ يتحتم على ال عب عن يكون لد
اى اح اس تام بال من الذي ت تغر ه الحركة المتكررة والمتعاقبة ليتمكن من تحديد سرعة الاع

 الحركي .

اى واعني  درة ال عب على تحديد الم ا ة التي يقطعها  ي عثن:  لمسافةإدراك الأحساس با .3
الاعاى  ثم  درته على تحديد م ا ة الجري عو م ا ة الوثب    ض ا عن  درته على تحديد 

 الم ا ة التي توصل بينه وبين الكرة و ال عب المنا س عاخل الملعب .

 عب على اظهار القدر المناسب من القوةواعني  درة ال : إدراك الاحساس بالقوةالعضلية .4
لة العضلية ال امة لكل اعاى حركي معين ك ظهار ا صى  وة عضلية عو اظهار  وة متوسطة عو لي

 ابعاع  ما  و الحا  عند تمرار الارسا  اوالضربات الامامية او الخلفية الى م ا ات مختلوة ومن
 مختلوة .

                                           
 981( ص1982ي ، ، : )القاهرة ، دار الفكر العرب 2، ط التربية الحركية للطفلأمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ؛  (3 

4 (Forst, Rouben B; Physical Concepts Appiled to physical Education and Cooching : (Wester publishing co., 

colifornia, 1977) p. 103 – 104 

 23، المصدر السابق ص حنان عبد المؤمن)5( 
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رة القد ب على تحديد مكانه اثناى الاعاى الحركي وكذلد و  درة ال ع : إدراك الأحساس بالمكان .5

كانية على اعراب الع  ة بين مكانه  ي الملعب ومكان ال عب المنا س   عي اعراب الع  ات الم
  ي اثناى الاعاى الحركي .

كل اى برواعني إنتقا  عج اى الج م المرتركة وتحراكها  ي اثناى الاع : إدراك الاحساس بالحركة .6
ي ب  ومتناسي ول عراب الحركي ع ميته  ي النرام الراا ي من ناحية إعراب الحركات التمترا

 ي عيها ال عب نو ه   عو إعراب الحركات التي ي عيها ال عاون المنا  ون .

   -:  الدقــة  4 – 2 – 1
 .  (1)نذ معنا ا العلمي ذالقدرة على توجيه الحركات ا راعية التي يقوم بها الورع نحو  د  معي

وللد ة ع مية كايرة ووا حة  ي المجا  الراا ي   وتكمن  ذه الا مية  ي التنويذ الجيد للمهارات 
الراا ية المعقدة التي تحتاإ الى نوعية خاصة من القوة    عندما ت عى حركة رمي الثقل عو الارتقاى 

عاى   والا   ن الخط  يكون حركي حا راا و ت الا –للوثب   ن ذلد ي تدعي عن يكون الاعراب الحس 
وا حاا لعدم تركي  الكمية ال امة  ي  وة انقباض العض ت المراركة  ي الاعاى ال ليم   وتظهر الحاجة 

  (2)حركي  ي القدرة على  تحقيي الد ة الجيدة  –الى الاعراب الحس 
لى عنبغي و يت( والم ا ة واومن الجدير بالذكر عن الد ة لها ع  ة وثيقة   بالاح اس الكرة وال من )الت
 ال عب الاح اس بها واعرا ها توصيلياا لا ميتها  ي تحقيي الد ة العالية .

 حركي  ي النرام الراا ي عملية مهمة  ي ت عية الواجب –ومما تقدم يرى الباحث عن الاعراب الحس 
ت لجهاا الحركي )عض الحركي   إذ يتم من خ لها تباع  الاشارات العصاية الح ية والحركية بين ا

 وعوتار ومواصل( والجهاا العصاي بما يحقي الاعاى الجيد للمهارة .
 الاضرب الساحق 1-2-5

  ي:و مهارة تمر  ذه المهارة بث ث مراحل بعد الانتهاى من رمحلة الا ترا  تادع المرحلة الوعلية لل
 مامااذراعيان خلوا ثم المرحلة التمهيدية: يقوم ال عب بثني الركاتين والجذد ومرجحة ال 

  : وتادا بعد المرحلة التمهيدية مباشرة وامد ال عب جميع مواصلهالمرحلة الاساسية 
 وصو  ال عب الى اعلى ارتواد له يتخذ فيه و ع الضر  ليرتوع ثم

                                           
ركز الكتاب للنشر ، : )القاهرة ، م 1، ط ائرة وطرق القياس والتقويمالاسس العلمية للكرة الطمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ؛  (1 

 410( ص 1997

ية التربية ردنية ، كلحركي على تعلم سباحة الصدر : )رسالة ماجستير ، الجامعة الا –عمر عادل ؛ أثر تنمية بعض متغيرات الادراك الحس  (2 

 .15( ص 1998الرياضية ، 
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 ل احقة يهب  على القدمين مع ثني  ليلهائية: بعد الانتهاى من الضربة االمرحلة الن 

 .الهاومبالركاتين لامتصاص 

 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : – 3
 -منهـج البحث : 1 – 3
راع م أايعة مركلة البحث المالمنهج الوصوي ب سلو  الع  ات الارتباأية كونه ي ئ استخدم الباحث 

 حلها.
 -عـينة البحث : 2 – 3

للكرة  جامعة كواة –ية كلية التربية الراا من لاعاي  مديةبالطراقة الع اختار الباحث عينة بحثه
 2007/2008لل نة الدراسية  .( لاعاين ي عون الضربة ال احقة12)به والمتمثل الطائرة

 
 
 
 
 
 
 

 للمستخدمة والأدوات الأجهزة 3-3
 -الاجه ة والاعوات الاتية : استخدم الباحث -

 .داينموميتر ( لقياس  ههوة القبضةجهاا ) ال .1
 .(2) الثانية عهدعالثواني واج اىلقياس ال من بالد ائي و ( Casio )ساعة ايقا  الكترونية نود .2

 .مي ان أاي معير .3

 شرا  قياس لقياس الم ا ات ) معدني (. .4

 ص/ث 24 اميرا تصوار  يديواة  .5

 سوني  1جهاا تلو اون عدع  .6

 حاسبة اليكترونية  محمو )لا  تو ( .7

 برنامج تحليل حركي )عارتفيش( .8
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 .أائرة( كرة 20عدع) .9

 .م( 9) ( بطو 3حبا  عدع ) .10

 .سم( 5شرا  لاصي بعرض ) .11

 .(2م طبة عدع ) .12

 .(3قماش الناعم عا نة اللون عدع )عصابة عين من ال .13

 صا رة . .14

 .أباشير   م طرة .15

 .مقعدان .16

 -: الاتية وماتجمع المعل وسائللباحث با وقد استعان -       
 .المصاعر العربية والاجناية .1
 .المقاب ت الرخصية .2

 .الاختبارات والقياسات .3

الاختبارات الم تخدمة  ي ارة جمع الايانات المعنية بالدراسة من خ   ت جيل نتائج استم .4
 .استمارة توراغ الايانات .الدراسة

 
 
 
 -تحديد متغـيرات الدراسة : 4 – 3
 : متغيرات البحثتحديد   1 – 4 – 3

 م القدرات ع كونها من المهارات الص بة والمهمة وبغية تحديد  بعد اختيار مهارة الضربة ال احي
استمارة  ستط د آراى الخاراى والمختصين بهذا المجا    إذ عشتملت  حركية صمم الباحث –الحس 

( خايراا ومختصاا  من 10و د عر ت  ذه الاستمارة على )حركية  –(  درة حس 12الاستمارة على )
و ي  وى نتائج الاستايان   ( والكرة الطائرةاختصاصات )التعلم الحركي وعلم النوس والاختبارات والقياس 

% ( إذ إن ذ  75حركية التي حصلت على ن بة مئواة ع ل من )  –وتم استبعاع المهارات والقدرات الحس 
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وكما مو ح  ي الجدو   (1)للباحث الحي  ي اختيار الن بة التي يرا ا مناسبة عند اختياره للم شرات ذ  
(1 ) 

 ( 1جدول ) 
كية في حر  –س الخبراء حول تحديد أهم المهارات الاساسية والقدرات الحالاهمية النسبية لأتفاق آراء 

  الكرة الطائرة
و   المهارات الاساسية

 القدرات الحس ــ حركية

الاهمية  المؤشرات 
 النسبية

نسبة 
 مقبولة 

 نسبة غير مقبولة 

 
ية 

حرك
س 

الح
ت 

قدرا
ال

 

    % 91.8 الم ا ة. 1

    % 81.4 . القوة 5

    % 77.3 . ال من6

    % 76.4 . الاح اس بالقهدم7

 ×  % 22.1 . الاتجاه 8

 ×  % 28.5 . التواان 9

 ×  % 15 . الاشارة الى الهد  10

 ×  % 9  ركر. اعراب م ا ة ال11

 ×  % 17.8 الا قي  مكاني. الوراغ ال12

 -: (حركية )الخاصة ، العـامة –تحديد الاختبارات المهارية والحس  2 – 4 – 3
حركية تم  – ي  وى النتائج التي تم التوصل اليها من استمارة الاستايان الخاصة بالمهارات والقدرات الحس 

حركية )الخاصة(  –إعداع استمارة اخرى لاستط د آراى الخاراى حو  تحديد ع م الاختبارات التي تقيس القدرات الحس 
 من اختصاصات ) التعلم الحركي  ( خاراى ومختص10مارة على )  و هد تم عرض  ذه الاست الضربة ا ل احقة ب عب 

  و هد  حركية –( اختبارات حس 9  وعشتملت  ذه الاستمارة على  ) () (كرة الطائرة  علم النوس   الاختبارات والقياس وال
                                           

)القاهرة ،  : 1، ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالدين رضوان ؛  محمد حسن علاوي ومحمد نصر (1 

 366( ص 1979دار الفكر العربي ، 

 _ الخبراء) 

 طائرة -كلية التربية الرياضية  –جامعة بغداد  –ا.د نوري الشوك  .1

 ايوميكانيكب -كلية التربية الرياضية  –جامعة بغداد  ا.د صريح عبد الكريم .2

 طائرة -كلية الزراعة  –جامعة بغداد  د علي يوسفا. .3

 ائرةط -كلية التربية الرياضية  –جامعة الموصل  -ا.د خالد عبد الحميد .4

 علم نفس –كلية التربية الرياضية  –جامعة بغداد - ا.د حازم علوان .5

 علمت -كلية التربية الرياضية  –جامعة صلاح الدين - ا.د صفادي الدين طه .6
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بارات المرشحة   كما  ي اختيار الاختبار المناسب على الاختبار الذي حصل على ععلى ن بة من بين الاخت اعتمد الباحث 
 ( .2 ي الجدو  )

 ( 2جدول ) 
  حركية –النسب المئوية للاختبارات التي رشحها الخبراء لقياس المهارات والقدرات الحس 

  المهارات الاساسية
 المؤشرات 

 
 الاختبارات 

النسبة 
 المئوية 

النسبة 
المقبول
 ة 

النسبة 
غير 

 المقبولة 

 
 

 ركيةح-القدرات الحسية 
 
 

 

الادراك  رمي
  الحسي بمسافة

    % 90 اختبار الى الامام بالقدمين

 ×  %10 حركي لم ا ة رمي الكرة  –اختبار الاعراب الحس 

    % 100 )الدينتموميتر( الاح اس بقوة القبضة بوساأة جهاااختبار  القوة 

الاحساس 
 بالقدم

    % 100 اختبار الاح اس بالقدم )نقل القدم للجانب(

 اسالاحس
 الزمن ب

 83.4 اختبار الاح اس بال من بوساأة ساعة تو يت  
% 

   

 16.6 م 20الجري ب  صى سرعة لم ا ة 
% 

 × 

التطرق الى الاختبارات التي و ع عليها اختيار الخاراى وذلد ذ لتوا ر الامكانات المناسبة  وعرت ى الباحث
عرجة الصعوبة عند تنويذ ا   كذلد كونها من لنطايقها   وتنوعها و لة تداولها من  ال الآخران و لة 

.  ض ا عن توا ر المواصوات العلمية  يها من صدق وثبات ومو وعية عالية  (1)الاختبارات الم لو ة ذ 
 مما يرير الى سهولة تطايي المختاران لها وح ن استعمالها .

يم بتصم احي  قام الباحث ايضتحديد المتغيرات الميكانيكية التي ترتب  باعاى مهارة الضر  ال ا عما
 واخذ استايان وعر ه على الخاراى والمختصين بهد  تحديد المتغيرات الينماتيكية وبعد توااع تم جمعها

 الباحث المتغيرات التي اتوقت عليها جميع المختصين و ي:
 سرعة انط ق الكرة 

 سرعة الذراد الضاربة الخطية 

                                                                                                                                    
 ائرةط -كلية التربية الرياضية  –جامعة  صلاح الدين - ينا.م.د ازاد ياس .7

 علمت -كلية التربية الرياضية  –جامعة صلاح الدين  -ا.م.د حسين سعدي .8

 علمت -كلية التربية الرياضية  –جامعة كويه - ا.م.د ياسين محمد .9

 علم نفس –كلية التربية الرياضية  –جامعة بابل  -ا.م.د سعيد الخيكاني .10

كتوراه ، جامعة بغداد / كلية ( سنة : )اطروحة د12 – 10سم الياسري ؛ بناء بطارية اختبار اللياقة البدنية لإنتقاء الناشئين بأعمار )محمد جا (1 

 70( ص1995الرياضية ، 
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  ر  الكرةااواة موصل الكتف للذراد الضاربة لحظة  

 ااواة موصل المر ي للذراد الضاربة لحظة  ر  الكرة 
 -: التجربة الإستطلاعية 5 – 3

لم  الذين ( لاعاين من10م على ) 2008/  2 /20تجربة استط عية بتاراخ  عجرى الباحث
  -: تيي  يراركوا  ي التجربة الرئي ة   و ههد تم اختيار م بطراقة عروائية إذ كان الهد  من التجربة ما

 الت  د من ص حية الاعوات والاجه ة التي سيتم استعمالها  ي التجربة الرئي ة . .1

 إيجاع الثقل العلمي ل ختبارات المرشحة ) الصدق   والثبات   والمو وعية ( . .2

عند إجراى الاختبارات لغرض  والمرك ت التي  هد تواجه الباحثالتعر  على الصعوبات  .3
 تجاوا ا.

 عند اجرائه الاختبارات وكذلد يحتاجه الباحثاع  راي العمل الم اعد الذي سمعر ة عهدع ا ر  .4
 تدرااهم على أراقة الت جيل .

 
 
 
 

 -: الأسس العـلمية للأختبارات 6 – 3
 -: ثـبـات الأختبار
اعة من الثقل العلمي ل ختبارات وذلد بح ا  معامل ثبات الاختبارات عن أراي إع الباحث ت  د

 /20راخ الاختبار الاو  بتا   إذ عجرى الباحث( من لاعاي الكرة الطائرة المراركين 10) الاختبارات على
  2008/  2/  24م ثم ععيههد تطايقه على العينة نو ها و ي الظرو  عينها بتاراخ  2008/  2

 -: صدق الاختبار
  هم الذينعرض الاختبارات على الخاراى والمختصين انواذ تم ثم الت  د من صدق )المحتوى(  

يس تم عرض الاستمارات الترشيحية عليهم و ي المجا  الذي يقيس الاختبار    ذكروا عن كل اختبار يق
اع ا الصوة عو القدرة التي و عت لقياسها   وعلى  ذا الاساس تم الت  د من صدق الاختبارات وتم اعتم

  ي البحث .
 -: موضوعية الاختبار
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ابلة  البحث وا حة وسهلة الوهم من  ال ع راع العينة   ويير عن الاختبارات الم تخدمة  ي  ذا  
ة   الدرجو للت وال وبعيدة عن التقوام الذاتي   إذ تم الت جيل ب ستخدام ال من / ثا و الم ا ة م / سم   
 .وعدع مرات النجاح   وعههههدع مرات التكرار   وبذلد تعد  ذه الاختبارات ذات مو وعية عالية 

 (  3جدول ) 
 عامل الثبات للاختبارات المطبقة على عينة البحث م

معامل  وحدة القياس  الاختبارات  ت
 الثبات 

 0.922  الدرجة ضر  ال احيع ة ال 1

 0.941 ال نتيمتر الاعراب الح ي بم ا ة الوثب الى الامام بالقدمين 7

 0.972 الكغم الاعراب الح ي لقهوة القبضة 8

 0.960 رال نتيمت الاح اس بالقدم 9

 0.750 ثا / اج اؤ ا الاح اس بال من  10

 -: الاختبارات المستخدمة في البحث 7 – 3
  -:الاختبار المهـاري  1 – 7 – 3
 -ختبار دقة الارسال:ا -

 للنقام الص بة المحدعة . ضر  ال احيقياس ع ة ال الغرض من الاختبار : -
 . أائرة   كرة أائرة ملعب الادوات : -
 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                      

 

 

         

  

 
 ب

 

 أ
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 (1شكل )
 ضربة ال احقةلاع ة اختبار 

 )ع     (بالكبس ال احي بحيث ت ق  الكرة على المنطقة المحدعة  يقوم  مواصفات الاداء : -

  التسجيل : -
 4  صحيح ت ق  فيه الكرة عاخل المنطقة المحدعة .  ربة ساحقة صحيحيةنقام لكل 
  خاأئ )خارإ المنطقة المحدعة(   ربة ساحقةصور لكل 

 الصحيحة الدرجة النهائية ل عب .           ضرباتيمثل مجمود ال 
 -: (1)اختبار الادراك الحسي لقـوة القبضة  –ثانيالاختبار ال

 قياس تباينات الاعراب الح ي  ي  وى القوة العضلية . الغرض  من الاختبار : -
 جهاا ) عيناموميتر(  وة القبضة   عصابة للعينين . الادوات : -

  الاداء :مواصفات  -

جل قياس الحد الا صى لقوة القبضة على جهاا الديناموميتر إذ يمنح المختار ث ث محاولات ي  .1
 ا ضلها )بواصل امني عقيقة بين كل محاولة واخرى( .

 %( من الحد الا صى لقوة القبضة على و ي القياس الم جل  ي الخطوة ال ابقة . 50يحدع ) .2

ام البصر يحاو  فيه المختار عن يصل بقوة القبضة الى تعطى ث ث محاولات تدرااية ب ستخد .3
%( من الحد الا صى على عن يتخلل  ذه المحاولات التدرااية الث ث محاولات  50م توى )

 اخرى تجرااية من عون استخدام البصر )بالتناو  عي محاولة تدرااية ب ستخدام البصر يليها
اولات الى عن تنتهي المحاولات التدرااية والمح محاولة تدرااية من عون استخدام البصر   و كذا

 التجرااية(  

 التسجيل : -
 50اولات التجرااية من عون استخدام البصر سواى كانت الن بة ا ثر من )ت جل للمختار المح 

%( من الحد الا صى )بال الب( عم على  50%( من الحد الا صى )بالموجب( عم ا ل من )
 %( من الحد الا صى تماماا )صور( . 50)

                                           
قاهرة ، دار الفكر ل: )ا 1، ط فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس التقويمأبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ؛  (1 

 175، ص (1997العربي ، 
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 يتم ح ا  مقدار الخط   ي كل محاولة ثم إيجاع المتوس  الح ابي لمجمود الاخطاى  ي 

 المحاولات التجرااية الث ثة .
 -: (1) مين اختبار الاحساس بالقد – ثالثالاختبار ال

حدى اقياس  درة القدمين على الاح اس بالم ا ة الجاناية إذ تد  ع ة نقل  الغرض من الاختبار : -
 القدمين جانباا للم ا ة المحدعة على ارتواد م توى الاح اس .

 ا  قياس   أباشير .عصابة للعينيتن   شر  الادوات : -

سم( يقف المختار بحيث تكون  29.4بوصة( عي ) 12يرسم خطان متواااان ) مواصفات الاداء : -
ار احدى  دميه مواااة للخ  الاي ر   عي  دمه اليمنى  رابة ومواااة للخ  الاي ر   تترب للمخت

ينين  دمه اليمنى  رصة تقدير الم ا ة بالنظر ثم تعصب عيناه   ينقل المختار و و معصو  الع
ة بوصة( مع محاولة و ع القدم اليمنى على الحا  12جانباا الى الخ  الثاني الذي يبعد م ا ة )

 الخارجية للخ  الثاني .

 يكون الاعاى والعين معصوبة . الشروط : -

تح ب الم ا ة من القدم حتى الخ  الثاني   وتعطى للمختار ث ث محاولات بحيث  التسجيل : -
 مود المحاولات الث ث التي تمثل مجمود الاخطاى  ي المحاولات الث ث .ي جل له مج

القدم اليمنى                                                                                          
 القدم الي رى 

 بوصة( 12سم(               ) 29.4)                                     
 
 -: (1)اختبار الاحساس بتقدير الزمن  – رابعلاختبار الا

 قياس الاح اس بتقدير ال من . الغرض من الاختبار : -
 ساعة إيقا  الكترونية . الادوات : -

                                           
1. Jensen G, R and Hirst, C; Measuerment in physcial Education and Athletices : (Mecmillan puplising and 

coller Macmillan puplishers, New Yourk, 1980) p. 57. 

 
 –الحس  ت الادراكالمصاحب للتدريب المهاري على تطوير بعض متغيرامحمد علي ابو الكشك ومازن رزق حتاملة ؛ اثر التدريب العقلي  (1

 لية التربيةكصرة / ، جامعة البمجلة دراسات وبحوث التربية الرياضيةحركي على بساط الحركات الارضية لطلبة كلية التربية الرياضية :)

 .26( ص 1996الرياضية ، العدد السادس ، 
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ة يطلب من المختار النظر الى ساعة الايقا  واقوم بترغيلها ) لغرض توحص ال اع وصف الاداء : -

كرر ذلد ثا( على عن ي 15ثا    7ثا    5قا ها عند الاامنة )والتح س بها ( ثم يطلب منه ترغيلها واي
 ث ث مرات  ي كل امن من  ذه الاامنة .

 ن ي عييطلب من المختار اعاى الاختبار من عون النظر الى ساعة الايقا  على ع المرحلة الثانية : -
تار م واقوم المخالاختبار من الو و  واكون النظر اماماا واليد على كامل امتداع ا مع أو  الج 

 ثا( على عن يكرر  ذا القياس ث ث مرات متتالية . 7بترغيل ال اعة وايقا ها عند امن )

حدة  ثا( ولكل محاولة على 7ت جل للمختار نتائج المحاولات الث ث الاخيرة عند امن ) التسجيل : -
 نقص يتمبثا( عو  7على عن يتم ح ا  مقدار الخط   ي كل محاولة بت جيل ال من الذي ي اد على )

 إيجاع المتوس  الح ابي للمحاولات الث ثة .

 
 
 
 
 -: إجراءات التجربة الرئيسة 8 – 3

 الاختبارات ت  د من ص حية الاختبارات   أاي الباحثبعد انتهاى التجربة الاستط عية وال
ينة تم تصوار العو  .( لاعباا 12حركية على العينة الرئي ة البالغ عدع ا راع ا ) –المهاراة والحس 

(مترا من نقطة 13.20ص/ث تم و عهاعلى بعد ) 24بوساأة الة تصوار  يديواة  15/4/2008بتاراخ
م  1.17  وكان ارتواد العدسة بحيث تكون عدسة الكاميرا عموعية على منتصف حركة ال عب الكابس

 رنامجخااص بالتحليل و و بعن الارض ومن ثم تم تحليل الويلم الويديوي من خ   الارنامج الحاسوبي ال
 )عار تفيش(
 

 -الوسائل الإحصائية : 9 – 3
 *  ي  جهل معالجة النتائج بالركل الذي يخدم البحث   عستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية المناسبة

:- 
 

 الوس  الح ابي .1

 الانحرا  الم ياري  .2
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 الن بة المئواة  .3

 معامل الارتبام )بيرسون(      .4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 رض النتائج وتحليلها ومناقشتها : ع – 4
يو ح    -حركية: –عرض وتحليل نتائج الأرتباط للأختبارات المهارية والقدرات الحس  1 – 4

ة مع ع حركية )العامة(  –( نتائج مصوو ة ا رتبام للأختبارات المهاراة والقدرات الحس 4الجدو  )
 بام الب ي  ) بيرسون ( .   و د عستخرجت ب ستخدام معامل ا رت الضربة ال احقة

 ( 4جدول )
 حركية ) ألعامة (  –نتائج مصفوفة الأرتباط للأختبارات المهارية والقدرات الحس 

 حركية    –القدرات الحس                     
 (  ) العامة                                  

 المهارة

الأدراك الحس بمسافة 
الوثب إلى الأمام 

 بالقدمين 

 الأدراك الحس
 لقوة القبضة  

الأحساس 
 بالزمن 

 

الأحساس 
 بالقدم 

  0.64 0.59 0.61 0.56 معامل الأرتباط  ضربة الساحقةدقة ال

 1.752هه *1.993هه  0.899هه  1.296 المحتسبة  Tقيمة 

ولية والقيمة الجد( .  10( ودرجة حرية )  0.05تحت مستوى دلالة )  1.99الجدولية  T* قيمة 
 وعختبارات  ع ة الضربة ال احقةو د بلغت قيمة معامل ا رتبام بين مهارة 0.67لارتباط ل



  

 106 

لثانياالمجلد  العدد الأول                             مجلة علوم التربية الرياضية    

 

   اله منبالح ي بم ا ة الوثب إلى ا مام بالقدمين   ا عراب الح ي لقوة القبضة   ا ح هاس  الإعراب)  
 ام  واة ا رتبامولغههرض معر ة معن( على التوالي  0.64   0.59   0.61   0.56ا ح هاس بالقهدم ( )

راي أحركية عن  –( لمعر ة معنواة معامل ا رتبام للمهارة مهع القدرات الحس Tالباحث باجراى عختبار)
( Tيمة )ق( المحت بة مع T( لدلالة معنواة معامل ا رتبام   عذ لج  الباحث إلى مقارنة قيمة )Tعختبار )

بام (   عذ عتضح وجوع عرت 10( وبدرجة حراة )  0.05( تحت م توى علالة )  1.99الجدولية البالغة ) 
 1.993( المحت بة ) هه Tمعنوي سالب بين مهارة ا رسا  مع عختبار ا ح اس بال من   عذ بلغت قيمة )

 ( الجدولية T( و ي ع ار من قيمة )
ر عصغ( المحت بة T ض ا عن ظهور ع  ات عرتبام يير معنواة بين ا ختبارات ه عذ كانت قيمة )    

  -( الجدولية   و د تمثلت  ذه الع  ات ب رتباأات ا ختبارات الآتية : Tمن قيمة )
ة مع ) ا عراب الح ي بم ا  الضربة ال احقةظهور ع  ة عرتبام يير معنواة سالبة بين مهارة ا   

 الوثب إلى ا مام   وا ح اس بقوة القبضة   وا ح اس بالقدم (   
 ( .   1.99( الجدولية البالغة ) T( على التوالي و ي عصغر من قيمة ) 1.192  هه  0899  هه  1.296) هه 
 
 عرض نتائج الارتباط بين المتغيرات الميكانيكية ودقة الضربة الساحقة4-2

 ( 4جدول )
 نتائج مصفوفة الأرتباط بين المتغيرات الميكانيكية ودقة الضربة الساحقة

 حركية    –س القدرات الح                    
 (  ) العامة                                  

 المهارة

سرعة الذراع  سرعة انطلاق الكرة 
 الخطية

زاوية مفصل 
 الكتف
 

زاوية 
مفصل 
 المرفق

 0.63 0.63 0.64 0.68 معامل الأرتباط  دقة الضربة الساحقة

 1.998هه *1.993هه  1.899هه  1.358 المحتسبة  Tقيمة 

ولية ( . والقيمة الجد 10( ودرجة حرية )  0.05تحت مستوى دلالة )  1.99الجدولية  T * قيمة
 0.67للارتباط 

 ةهههههههو د بلغت قيمة معامل ا رتبام بين مهارة ع ة الضربة ال احقة وعلمتغيرات الميكانيكي
 ي ( هههههااواة موصل المر ذراد الخطية ااواة موصل الكتف  )سرعة انط ق الكرة   سرعة ال

( على التوالي   ولغههرض معر ة معنواة ا رتبام  ام الباحث باجراى  0.63   0.63   0.64   0.68)
( Tحركية عن أراي عختبار ) –( لمعر ة معنواة معامل ا رتبام للمهارة مهع القدرات الحس Tعختبار)
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( الجدولية Tالمحت بة مع قيمة )( Tلدلالة معنواة معامل ا رتبام   عذ لج  الباحث إلى مقارنة قيمة ) 
(   عذ عتضح وجوع عرتبام معنوي  10( وبدرجة حراة )  0.05( تحت م توى علالة )  1.99البالغة ) 

بين ااواة اتلكتف  ( المحت بةTبلغت قيمة ) و   سرعة انط ق الكرةمع  ضربة ال احقةبين مهارة العا  
وكذلد بين ااواة المر ي والضربة ( الجدولية Tن قيمة )( و ي ع ار م 1.993) هه  وع ة الضربة ال احقة

 (1.998-ال احقة )
ن ( المحت بة عصغر مT ض ا عن ظهور ع  ات عرتبام يير معنواة بين ا ختبارات ه عذ كانت قيمة )

  -( الجدولية   و د تمثلت  ذه الع  ات ب رتباأات ا ختبارات الآتية : Tقيمة )
 (سرعة الذراد الخطيةمعنواة سالبة بين مهارة الضربة ال احقة مع )يير  ارتبامظهور ع  ة 

 
 
 
 
   -: حركية –مناقشة نتائج الأرتباط للأختبار المهاري والقدرات الحس  3 – 4
ات الاعرب الحس الحركي وعختبار  لضربة ال احقة( ظهر عن  ناب عرتباأاا  وااا معنوااا بين مهارة ا4من خ   الجداو  )   

واعتقد الباحث عن ساب ظهور ع  ة ا رتبام القواة المعنواة يرجع إلى  والمتغيرات الايومكيانيكية من جهة اخرى  من جهة
ترابه تكنيد المهارة مع عختبار ا عراب الخاص بها   ض ا عن عن التدراب الم تمر والمتواصل ععى إلى اااعة  درة 

عى بدوره إلى تنمية عملية ا عراب لهههذه المهارة   عذ ذ كلما ااعت  ترة ال عب على التركي  وع ة ا عاى المهاري و ذا ع
يير المعنواة  الارتبامع  ات  عما. (1) التدراب بالن بة ل عب كلما ااعت خاراته ومهاراته  ي موا ف اللعب  المختلوة ذ
نا عن المدربين يرك ون  ي تدراباتهم على  تد  عن  ناب خل ا وا حاا  ي عملية ععطاى الوحدات التدرااية و ذا ما ي كد ل

 ب ههههههههجوانب معينة واهملون جوانب عخرى مما ي ثر  ي  درات ال ع
وعختبار )ا ح اس بال من(  ضربة ال احقة واة ومعنواة بين مهارة ال ارتبام ي حين ظهرت ع  ات  .حركية –الحس 
واع و الباحث ساب ظهور  ذا ااواة المر ي  ي نوس اللحظة ها وبين ااواة الكتف لحظة  ر  الكرة وكذلد مع وبيهن

تتطلب ععاى حركات  مهارة الضر  ال احيا رتبام القوي والمعنوي إلى عرتبام  ذه الصوات بطايعة ععاى المهارة   عذ عن 
ة التي يتحركها ال عب سراعة إلى ا مام والجانب .وعن المهارات التي ت عى بالبعد من الربكة تتطلب ععرا اا عالياا للم ا 

                                           
1 ) Max Meier ; Movement dyna mical in volley ball with young players : (volley ball technical hournal no. 

1, April, 1994) p.17.  

2 ) Kinda S. Asher, editor; Coaching volley ball : (Ammerican volley ball coaches association, Masters press, 

1997) p. 22. 

 727( ص1996:)عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، 1، ط ئرة الحديثةموسوعة الكرة الطاأكرم زكي خطايبة ؛  .1

 



  

 108 

لثانياالمجلد  العدد الأول                             مجلة علوم التربية الرياضية    

 

 ضر  ال احيمعنوي بين مهارة ال ارتباموان ظهور لنجاح بالحصو  على نقطة سراعة  إلى ا مام او الجانب من عجل ا 
 ارتباموظهرت ع  ات . وا ح اس بال من يعني  ععاى  ذه المهارة ب من معين   ذا ما تجاواه ال عب يوقد من جراىه نقطة

ة ا رسا  وعختبار ) ا عراب الح ي بم ا ة الوثب   والاعراب الح ي بقوة القبضة   وا ح اس بالقدم يير معنواة بين مهار 
واعوع ساب ظهور  ذه ا رتباأات الض يوة ويير المعنواة إلى عدم تكامل  وكذلد مع ال رعة الخطية للذراد الضاربة(  

ير المتكا يى لورص تنمية  ذه القدرات بركل مت او     عذ عن المنا ج التدرااية وع تقار ا التخطي  ال ليم مع التق يم ي
  عذ يجب عن يمتلد ال عب  اا  ي المهارات كلها لاسيما مهارة الضر  ال احيا ح اس بقوة القبضة  و  درة مهمة جد

و ذا ما ع دته ا ح اس بهذه القدرة ليتمكن من التحكم الجيد  ي عنقباض عض ت ذراعية بح ب الموا ف التي تمر به   
تعتمد  ي ععائها على  وة عض ت الذراعين  لكرة الطائرةبعر الدراسات ال ابقة التي عشارت إلى عن عيلب مهارات ا

 .  (2)وال اعد والعضد   وعن التكرار الم تمر لهذه المهارات ي هم  ي توواة  ذه العض ت وتنميتها 
لى ا مام عم إلى الجاناين ي اد من ا عاى الحركي   بمعنى عن القوة عذ إن ذ ع م ممي ات التدراب على الوثبات سواى إ

         (1)المكت بة من  ذه التدرابات ت عي إلى ععاى حركي ع ضل ذ 
 الأستنتاجات والتوصيات :  – 5
  -:  الأستنتاجات 1 – 5
 من خ   عرض النتائج وتحليلها ومنا رتها ت تنتج الباحثة ما ي تي :  
  -: ىمع المهارات تم التوصل إل) الخاصة (حركية –خ   نتائج ا رتبام بين القدرات الحس من :ولاا أ

الخاص ( حركي) –والمرمو  بعينة البحث لقدرات الاعراب الحس  الكرة الطائرةامت ب لاعب  .1
 . بمهارة الضر  ال احي

  -تم التوصل الى :حركية مع المهارة  –من خ   نتائج الارتبام بين القدرات الحس  ثانياا :
 . ضر  ال احيوجوع اح اس عالي بال من لدى لاعاي الكههرة الطائرة لمهارة ال .1

)      مثل اختبار ضر  ال احيحركية لدى لاعاي ال –وجوع  عف  ي بعر القدرات الحس  .2
 اس الح ي بقوة القبضة   الاح الإعرابا ة الوثب الى الامام بالقدمين  الح ي بم هه الإعراب

 دم ( مع مهارة الارسا .بالق

رة امت ب لاعب الكرة الطائرة والمرمو  بعينة البحث لبعر الرروم الميكانيكية الخاصة بمها .3
 الضر  ال احي ك وايا الكتف والمر ي وسرعة انط ق الكرة عند الاعاى.

      :  التوصيات  2 – 5
  -من خ   ما عظهرته نتائج البحث يوصي الباحث بالآتي : 
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ااية التدر  المدربين إلى  رورة عستخدام ا ساليب العلمية الدقيقة  ي عشتما  مورعات الوحداة  توجيه .1

حركية   لاسيما  ي تدراب  رق الناشئين    –على تمرانات ت اعد على تنمية القدرات الحس 
كرة  ض ا عن  رورة و ع عختبارات خاصة بقياس  ذه القدرات ومدى تطوار ا لدى لاعاي  ال

 .  رةالطائ

,  لضر  ال احيحركية ب عب الا –من الضروري و ع منا ج تدرااية لتطوار القدرات الحس   .2
عموعي من خ   تمرانات لتنمية ا عراب الح ي لل من و وة القبضة والوثب إلى ا مام والقو  ال

 .  الكرة الطائرة ض ا عن ا ح اس بالقدم لما لها من ع مية وا حة  ي ععاى مهارات ل بة 

  رورة عجراى عراسات وبحوث مرابهة على عينات عخرى من  رق الن اى والناشئين    ض ا عن عجراى عراسات .3
 .  الكرة الطائرة ولاعباتها حركي بين لاعاي –مقارنة للتعر  على ا عراب الحس 

هم للعينة ليتاح  رورة عأ د المدربين والعاملين  ي مجا  التدراب على نتائج البحوث التي تجري على  ذه ا .4
 و ع منا جهم التدرااية الم ئمة على و قها . 

   
  -:   :  المصادر العربيةأولاا 

 .  (1996:)عمان عارالوكرللطباعةوالنرر والتوااع  1 م موسوعة الكرة الطائرة الحديثةع رم اكي خطايبة ؛  .1

ر للتدراب المهاري على تطوار بع محمد علي ابو الكرد وماان راق حتاملة ؛ اثر التدراب العقلي المصاحب .2

سات مجلة عرا)   حركي على ب ام الحركات الار ية لطلبة كلية التربية الراا ية : –متغيرات الاعراب الحس 

 ( .1996تربية الراا ية   العدع ال اعس    جامعة البصرة / كلية الوبحوث التربية الراا ية

س   يولوجيا ومور ولوجيا الراا ي وأرق القيان ؛ عبو الع  احمد عاد الوتاح ومحمد صبحي ح اني .3

 ( . .1997: )القا رة   عار الوكر العربي    1  م التقوام

 عأروحة)  ( سنة :12 – 10محمد جاسم الياسري ؛ بناى بطاراة اختبار الليا ة الادنية لإنتقاى الناشئين ب عمار ) .4

 ( .1995عكتوراه   جامعة بغداع / كلية الراا ية   

:  1  مالقياس  ي التربية الراا ية وعلم النوس الراا يد ح ن ع وي ومحمد نصر الدين ر وان؛ محم .5

 1979  :)القا رة:عارالمعار  بمصر2 مصو  علم النوسع(احمدع ت راجح؛1979ا رة عارالوكرالعربي )الق
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لقا رة )ا : 1  م لتقوامالاسس العلمية للكرة الطائرة وأرق القياس وامحمد صبحي ح انين وحمدي عاد المنعم ؛  .6 

 ( 1995:)القا رة  عارالوكرالعربي علم نوس الراا ة؛كامل راتب عسامة(1997 مرك الكتا  للنرر 

حركي على تعلم سباحة الصدر : )رسالة ماج تير    –عمر عاع  ؛ عثر تنمية بعر متغيرات الاعراب الحس  .7

 (1998الجامعة الارعنية   كلية التربية الراا ية   

 حركي وم توى ا عاى  ي التعاير الحركي –عاد الم من ؛ الع  ة بين بعر متغيرات ا عراب الحس  حنان .8

 ( . 1985:)رسالة ماج تير   جامعة حلوان / كلية التربية الراا ية   

 ( . 8219العربي     :)القا رة   عارالوكر 2 م التربية الحركية للطولعمين عنور الخولي وعسامة كامل راتب ؛  .9

ال لوب انتصار يونس ؛  1970: ) مصر   المكتب المصري الحديث    اصو  علم النوساحمد ع ت راجح ؛  .10

 ( .1972: )مصر   عار المعار     الان اني

ركي عند ح –عيمان حمد شها  ؛ برنامج مقترح  ي التربية الحركية لر ع م توى القابلية الذ نية والاعراب الحس  .11

 ( 1998: ) اأروحة عكتوراه   جامعة بغداع / كلية التربية الراا ية    سنوات 5 – 4الاأوا  بعمر 

ابراهيم  ( خليل 2002: ) عمان   عار الوكر للطباعة والنرر والتوااع    1  م   يولوجيا التعلموجيه محجو  ؛  .12

هارة ملتعليم حركي وم توى الاعاى  –الع اوي ؛ ت ثير التدراب الذ ني على تطوار بعر متغيرات الاعراب الحس 

 ( .2000الكب على العقلة : )رسالة ماج تير   جامعة بغداع / كلية التربية الراا ية   

مباراة عمرو ح ن حنوي ال كري ؛ عراسة تحليلية للع  ة بين  درات الاعراب الحس حركي و الاعاى  ي راا ة ال .13

علم نوس امل راتب ؛ ك -اسامة  (( ذو ان 1990: )اأروحة عكتوراه   جامعة حلوان / كلية التربية الراا ية   

:  بهالبحث العلمي   اعواته   اسالي(عايدات )وآخرون( ؛  1995: )القا رة   عار الوكر العربي    الراا ة

 ( .1982)عمان   شركة المطابع النموذجية   

النرر و الوكر للطباعة :) عمان  عار  1م     يولوجيا العمليات العقلية  ي الراا ةعاد ال تار جبار الضمد ؛  .14

 ( .1998:)بغداع   عار الحكمة للطباعة والنرر    مقدمة  ي علم النوس( را ي الو وي ؛  2000والتوااع   

 1993: )بغداع   عار الحكمة للطباعة والنرر    علم النوس الراا ين ار الطالب وكامل الواس ؛  .15
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لثانياالمجلد  العدد الأول                             مجلة علوم التربية الرياضية    

 

   واملوجيا ومور ولوجيا الراا ي وأرق القياس والتق  يو عبو الع  احمد عاد الوتاح ومحمد صبحي ح انين ؛  .16 

 1997: )القا رة   عار الوكر العربي    1م

قا رة   : )ال 1  م ا سس الونية لمهارات الكرة الطائرة للمعلم والمدر محمد سعد ايلو  ومحمد لطوي ال يد ؛  .17

 2000مرك  الكتا  للنرر   
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