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 ملخصاسبحث:ا 
ػػى والتعرؼ عل ،ىدفت الدراسة الػػى بناء مقياس التوافق الدراسي لدى طلبة الدرحلة الاعدادية فػػي مدينة الدوصل     

مستوى التوافق الدراسي لدى الطلبة فضلا عن التعرؼ علػػى دلالة الفروؽ فػػي التوافق الدراسي بتُ افراد عينة البحث تبعا 
 .الدوقع الجغرافػػي( ،الفرع الدراسي ،لدغتَ )الجنس

تتَوا بالطريقة العشوائية %( مػػن المجتمع الكلي اخ7.5( طالباً وطالبة وبنسبة )888أذ تألفت عينة البحث الاساسية )     
( فػػي الجانب 4( اعداديات مػػنها )9( وموزعتُ علػػى )9898-9809مػػن اعداديات مدينة الدوصل للعاـ الدراسي )

ولتحقيق اىداؼ البحث طبق الباحثاف   ،( اعداديات مػػن الجانب الايسر مػػن مدينة الدوصل5الايدػػن مػػن مدينة الدوصل و)
 ،صدؽ البناء ،لدراسي الذي قاـ الباحثاف ببنائو وتم التحقق مػػن صدؽ الدقياس باعتماد )الصدؽ الظاىريمقياس التوافق ا
وطريقة الاتساؽ الداخلي باستخداـ معادلة  ،اما الثبات فتم حسابو بطريقتتُ هما )طريقة اعادة الاختبار ،الصدؽ الذاتي(

احصائيا باستخداـ برنامج الحقيبة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية الفا كرونباخ( وبعد تطبيق الاداتتُ عولجت البيانات 
(SPSS: واظهرت النتائج ما يأتي ) 
 .مستوى التوافق الدراسي لدى طلبة الدرحلة الاعدادية ضمػػن الدستوى الدتوسط .0
 وجود فروؽ دالة إحصائيا فػػي التوافق الدراسي بتُ افراد عينة البحث وفقا لدتغتَ .9

 .ناث( ولصالح الاناثا –الجنس )ذكور  - أ
 .الفرع الادبي( لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا –الفرع الدراسي )الفرع العلمي   - ب
 الجانب الايسر( لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا. –الدوقع الجغرافػػي )الجانب الايدػػن  -ج

اسلدوصلا(ا–سلاعدسدخةاا–طلحةاا–سبدرستياا–سبكلماتاسلدفلاحيةا)اسبلوسفقا
Abstract 

The study aimed to build a measure of academic compatibility among 

middle school students in the city of Mosul, to identify the level of 

academic compatibility of students, as well as to identify the significance 

of differences in academic compatibility between members of the research 

sample according to a variable (gender, branch of study, geographical 

location). 

As the basic research sample consisted of (800) male and female students, 

and at a rate of (7.5%) of the total community, they were chosen randomly 

from the preparations of the city of Mosul for the academic year (2019-

2020) and distributed on (9) middle schools, of which (4) are on the right 

side of the city of Mosul and ( 5) Preparations from the left side of the city 

of Mosul, and in order to achieve the research objectives, the two 

researchers applied the study compatibility scale that the two researchers 
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built, and the validity of the two scales was verified by adopting (apparent 

validity, construct validity, and self-validity). The internal consistency 

method using the Cronbach Alpha equation) and after applying the two 

tools, the data were statistically treated using the SPSS program, and the 

results showed the following: 

1.The level of academic compatibility of middle school students within the 

intermediate level. 

2.There are statistically significant differences in the academic 

compatibility between the members of the research sample according to a 

variable. 

A- Sex (males - females) for the benefit of females. 

B- The academic branch (the scientific branch - the literary branch) there is 

no statistically significant difference. 

C- Geographical location (the right side - the left side) there is no 

statistically significant difference. 

Key words (compatibility - academic - students - middle school – 

Mosul) 

امشكلةاسبحث:ا ا
تعد الددارس فػػي لستلف الدوؿ نظاماً اجتماعيا لشيزا لو خصائصو وسماتو الخاصة ليتطلب مػػن الطلبة الدػػنتمتُ اليها     

فالتًبية اليوـ لم تعد تهتم بالجانب الدعرفػػي فقط بل اصبحت تهتم ببناء الطلبة ونموىم النمو السليم علػػى لستلف  ،بالتوافق
التًبوية والنفسية والاجتماعية كما تهتم بدساعدة الطلبة علػػى برقيق التوافق وذلك لاف الخبرات والدهارات التًبوية  المجالات

يحصل عليها الطلبة داخل الددارس، اذ تعد مصدرا مهما فػػي توافقهم مع الحياة بصورة عامة وتساعدىم فػػي تنمية القدرة 
فالحياة الددرسية ليست لررد برصيل دراسي فقط بل ىي  ،لستلف الجوانب الاجتماعيةعلػػى ابزاذ استجابات ايجابية فػػي 

 (388:0983الػػى جانب ىذا ايضا علاقات اجتماعية اما اف يتوافق الطلبة او لا يتوافق )اسعد،
ة وبدا فػػيها مػػن فالتوافق الدراسي يشتَ الػػى عملية التفاعل بتُ الفرد بدا لديو مػػن حاجات وإمكانات وبتُ البيئ    

وبهذا فاف التوافق الحسن يكوف مصدرا  ،كما انو يشتَ الػػى ما ينتهي اليو الفرد مػػن حالة نفسية  ،خصائص ومتطلبات
بينما يكوف التوافق السيء مصدراً للصراع والقلق والاضطراب  ،للاطمئناف والارتياح والصحة النفػػيسة

(Sears,2002:P7) 
لاضطراب الدرتبط بالتوافق السيء علػػى الشخصية بتُ تأثتَ بسيط يبدو علػػى شكل قلق موضوعي وبتُ ويتًاوح تأثتَ ا     

 (94:0995اضطراب يبدو علػػى شكل عصاب او اضطراب اكثر شدة يبدو علػػى شكل ذىاف )عبدالطيف،
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ؤثثرات الدتعلقة بصحة الطلبة النفسية، حيث اذا فاف التوافق الدراسي للطلبة فػػي الدرحلة الاعدادية يعُدُّ واحداً مػػن أقوى الد
اف توافق الطلبة مع جو الددرسة وشعوره بالرضا والارتياح ينعكس علػػى انتاجياتو والجوانب الدختلفة مػػن شخصيتو وبرصيلو 

 ( 79:0987،الدراسي. )الرفاعي
 سهميةاسبحث:ا 

تعداداتهم فػػي العملية التًبوية وضرورة فهم ابذاىاتهم وقيمهم نشأ الاىتماـ الكبتَ بحاجات الطلبة وميولذم وقدراتهم واس     
 .وخفض التوتر النفسي والضغوط التي يتعرضوف لذا نتيجة الدشكلات التي يواجهونها فػػي لستلف الدراحل ونواحي الحياة

لػػى الرغم مػػن اهمية التوافق فع ،والتوافق الدراسي مػػن الامور الاساسية التي تسعى العملية التًبوية لتحقيقها لدى الطلبة
لجميع الافراد الا اف لو اهمية خاصة بالنسبة للطالب فػػي الدرحلة الاعدادية حيث برتوى الاعداديات علػػى الدئات مػػن 

عها مػػن الطلبة مػػن لستلف الخلفػػيات الاجتماعية والاقتصادية والثقافػػية الدتباينة التي يجب علػػى الطالب اف ينسجم ويتوافق م
كما يعد التوافق  مػػن اكثر الدؤثشرات الدتعلقة بصحة الطالب النفسية حيث اف   ،اجل اف يتأقلم ويوازف بتُ نفسو وبيئتو

الطالب يقضي مدة طويلة فػػي الدرحلة الاعدادية لاتقل عن ثلاث سنوات فتوافقو وشعوره بالرضا والارتياح ينعكس علػػى 
 (96:0996،انتاجيتو )خوري

ولعل التوافق يعد جزءا طبيعيا مػػن حياة الانساف فػػيؤثثر علػػى سلوكو وىو جانب مهما فػػي بناء الشخصية ومتغتَ مػػن       
والتوافق مهمٌ عند جميع الافراد فػػي ،وىو مػػن اىم ىذه العوائق التي تواجو الطالب داخل مواقف التعلم ،متغتَات السلوؾ

راءات السلوكية الدػػناسبة لدواجهة الدواقف والدشاكل التي يدر بها الفرد لستلف مواقف الحياة لابزاذ الاج
 (.04:9889،)الدرواني

فالتوافق مفهوـ  ،فقد شغل مفهوـ التوافق حيزا كبتَا فػػي البحوث العربية والاجنبية وذلك لأهميتو فػػي الحياة الانسانية     
ؾ الانساف ىي لزاولات مػػن جانبو لتحقيق توافقو مع البيئة اما حيث اف معظم سلو  ،مركزي فػػي علم النفس بصفة عامة

كما تعُدُّ عملية التوافق عملية ديناميكية وظيفػػية بحيث لا بردث   ،علػػى الدستوى الشخصي او علػػى الدستوى الاجتماعي
 (00:9888،)شوكت فػػي موقف معتُ او فتًة زمػػنية معينة بالعكس فهي بهذا الدعتٌ تعد عملية مستمرة ودائمة.

فالدشاكل والعقبات امر عادي فػػي حياة  ،والتوافق السليم يقاس بددى قدرة الفرد علػػى مواجهة ىذه الدشكلات وحلها
الفرد والامر غتَ العادي ىو فشل الفرد فػػي حل ىذه الدشكلات، فالتوافق ضروري لكل فرد فػػي كل مرحلة مػػن مراحل 

كذلك الدؤثسسة الاجتماعية الثانية بعد الاسرة والتي لذا تأثتَ مهم فػػي حياة الافراد وتشكيل كما تعُدُّ الددرسة    ،النمو
فهي تستطيع عن طريق الدواد الدراسية واسلوب التًبية الذي تستخدمو والعلاقات الانسانية السائدة فػػي  ،مستقبلهم

لذا فاف مفهوـ التوافق فػػي الجانب التعليمي  ،افق الددرسيالمجتمع الددرسي والانشطة الدختلفة التي تساعده علػػى برقيق التو 
نظراً لارتباطو الوثيق بالعديد مػػن العوامل ذات التأثتَ الواضح  ،او بالجانب الدراسي شغل اىتماـ الباحثتُ مػػنذ وقت طويل

 ،او الأسري أو الاجتماعي سواء علػػى الصعيد الدراسي ،وبرقيق النجاحات فػػي لستلف نواحي الحياة ،فػػي حياة الفرد
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وبالتالي فإنو يعمل  ،ويسهم الشعور بالكفاءة الذاتية وبتنمية وتطوير السمات الشخصية ذات الطابع الإيجابي لدى الطلبة
  .(58: 9002 ،علػػى برستُ التوافق الدراسي، ويسهم بزيادة الثقة بالنفس وبرقيق احتًاـ الذات )بتٍ خالد

اأىدسفاسبحث:
 ستوى التوافق الدراسي لدى طلبة الخامس الاعدادي.قياس م - 0
 التعرؼ علػػى الفروؽ في التوافق الدراسي بتُ افراد عينة البحث تبعا لدتغتَ: - 9
 اناث( –الجنس )ذكور –أ 

 ادبي( –الفرع الدراسي )علمي  –ب 
 الجانب الايسر( –الدوقع الجغرافػػي )الجانب الايدػػن  –ج 

احدوداسبحث:ا 
 9898-9809لزمنية  : سنة الحدود ا -
 الحدود البشرية :طلبة الدرحلة الاعدادية -
 الحدود الدكانية : مركز مدينة الدوصل  -
 الحدود الدعرفية : تقتصر على التوافق الدراسي -

اتحدخداسلدصطلثاتا 
 .سولاا سبلوسفقابشكلاعا ا

ا-عرفهااكلامــنا 
ا(6221حسنا)

ػى حالة الرضا النفسي عن ذاتو واحساسو بحالة مػػن التناغم فػػي علاقاتو مع التوافق وىو قدرة الفرد علػػى الوصوؿ الػ  
 (8:0995،)حسن  .البيئة والمحيط الذي يعيش فػػيو

ا(0222سلدروسنيا)
أف يكوف الفرد راضيا عن نفسو وتتسم حياتو الشخصية بالخلو مػػن التوترات والصراعات الشخصية التي تقتًف          

 (60:9889،لقلق والضيق وىو أيضا ما يقوـ علػػى أساسو شعور الفرد بالأمػػن الشخصي. )الدروانيبدشاعر الذنب وا
اثابثاا اسبلوسفقاسبدرستيا

 عرفواكلامــنا
ا( 6221سبشربينياوبفليقةا)
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بدا يسهم بانو ىو المحصلة النهائية للعلاقة الديناميكية البناءة بتُ الطالب مػػن جهة ولزيطة الددرسي مػػن جهة أخرى   
فػػي تقدـ الطالب ونمائو العلمي والشخصي وبسثل اىم الدؤثشرات الجيدة لتلك العلاقة فػػي الاجتهاد فػػي التحصيل العلمي 

 (04:0998)الشربيتٍ وبفليقة،.والرضا والقبوؿ بالدعايتَ الددرسية والانسجاـ معها
ا( 0262سبفضلياوسبدلدانيا)

د الدتعلق بالدواقف الددرسية والتي تعد جانياً مػػن جوانب التوافق العاـ للفرد الذي يدكن بأف التوافق الدراسي: ىو سلوؾ الفر  
 (07:9804وىو نتاج أساسي لتفاعل الفرد مع الدواقف التًبوية.)الفضلي والدلداني ، ،أف تؤثثر بشكل كبتَ علػػى الفرد

تبادلة مع كل مػػن لو علاقة بو داخل الددرسة مػػن : )إنو علاقة الطالب الايجابية الد بللوسفقاسبدرستيالتعريف النظري 
 .زملائو ومدرسيو والدشاركة الفعالة فػػي الانشطة التًبوية والاعتًاؼ بقدراتو وتقبلها(

( : )الدرجة الكلية النابذة عن استجابة طلبة الاعدادية لدقياس التوافق الدراسي الذي إجرسئيااً) سبلوسفقاسبدرستيويعرؼ 
 .في البحث الحالي(اعده الباحث 

اإطارانظرياودرستاتاتابقةا
امفهو اسبلوسفقا 

وقد يخفق فػػي ذلك لشا يوثر علػػى توافقو،  ،يصرؼ الانساف معظم وقتو وطاقتو فػػي سبيل اشباع حاجات كثتَة    
يم والتواؤـ مع البيئة ويتضمػػن التوافق خفض التوتر الذي تثتَه الحاجات الدختلفة وىو يعتٍ قدرة الفرد علػػى التكيف السل

وعن طريقها يصبح  ،التوافق عملية مستمرة باستمرار الحياةيعُدُّ كما   ،الدادية والاجتماعية والتوافق مع نفسو ومع الاخرين
ولكي يكوف الفرد سويا ينبغي اف تكوف لديو القدرة علػػى استجابات متنوعة تلائم  ،الفرد اكثر كفاءة فػػي علاقتو مع البيئة

ولذذا يدكن القوؿ بأف كل سلوؾ يصدر مػػن الفرد ما ىو الا لزاولة جاىدة مػػنو  ،اقف الدختلفة وتنجح فػػي برقيق دوافعوالدو 
حيث اف التوافق ىو الانسجاـ مع البيئة ويشمل القدرة علػػى اشباع حاجات الفرد ومواجهة معظم  ،لاف يحقق توافقو

 (49:9880،)شاذلي .الدتطلبات الجسمية والاجتماعية
فػػيقاؿ اف التوافق يقسم الػػى  ،والتوافق بشكل عاـ اعم واشمل واكثر اتساعا عند استخدامو لتفستَ السلوؾ الاجتماعي    

 –التوافق البيئي  –بالإضافة الػػى لراؿ نشاط او سلوؾ الفرد فػػيقاؿ )التوافق الدهتٍ  ،)التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي(
 –كذلك بالإضافة الػػى نمط الاستجابة التي يقوـ بها الفرد فػػي الدواقف التي تواجهو )التوافق السوي   ،التوافق الدراسي(

 (909:0998 ،والتوافق اللاسوي(.)عوض
اخطوستاعمليةاسبلوسفقا 

ية معينة او لعملية التوافق خطوات فتبدا عملية التوافق بوجود دافع او رغبة معينة تدفع الانساف وتوجو سلوكو لضو غا      
وعندما يعيقو مػػن الوصوؿ  ،ىدؼ خاص يشبع ىذا التوافق ثم يظهر عائق يعتًض سبيل الانساف مػػن الوصوؿ الػػى ىدفو

 ،الػػى ىدفو ويحبط اشباع دافعو يأخذ فػػي القياـ بالكثتَ مػػن الاعماؿ والحركات والمحاولات بغيت الوصوؿ الػػى الذدؼ
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يشبع الدافع وتتم عملية التوافق وعلػػى ىذا الاساس فالخطوات الرئيسية فػػي ىذه العملية ىي وبالوصوؿ الػػى الذدؼ الذي 
 الاتي:

 .وجود دافع يدفع الانساف الػػى ىدؼ خاص -
 .وجود عائق يدػػنع مػػن الوصوؿ الػػى الذدؼ ويحبط اشباع الدافع -
 .قياـ الانساف بأعماؿ وحركات كثتَة للتغلب علػػى العائق -
  (0999:  76 ،)احمد .لدافعا يؤثدي بالوصوؿ الػػى الذدؼ واشباعػػى حل يدكّن مػػن التغلب علػػى العائق و الوصوؿ ال -

ا سبنظرياتاسلدفسرةابللوسفق
  سبطحيةا -سبنظرخةاسبحيوبوجيةاا–أولاا

بغي اف يرى اصحاب ىذه النظرية اف الفرد يتأثر بالمحيط الخارجي بحيث اف تغتَ البيئة والظروؼ المحيطة بها ين
وترى ىذه النظرية ايضا اشكاؿ فشل التوافق الػػى  ،تصاحب التغتَ فػػي سلوؾ الشخص وذلك استجابة مػػنو لذذه الظروؼ

امراض فػػي انسجة الدماغ والدخ ومثل ىذه الامراض يدكن توارثها او اكتسابها خلاؿ الحياة عن طريق الإصابات والجروح 
لواقع علػػى الفرد ويرجع مفهوـ ىذه النظرية الػػى كل او الخلل الذرموني الناتج عن ضغط ا

 (98:0998،)عوض .وغتَىم (Darwin,Mindel,Galton)مػػن
اسبنظرياتاسبنفسيةا اومــناسىماىذهاسبنظرياتانذكرا ا–ثانياا

اسبلثليلاسبنفسي نا والا ،والانا ،اف الشخصية فرضيا تتكوف مػػن ثلاث مػػنظومات ىي )الذو (Freud): يرى نظرخة
الاعلى( وستمثل الذو اللذة والذي يظهر مع ولادة الانساف وعملية اشباع الجانب القيمي والاخلاقي لدى الفرد بأعلػػى 
درجة ويدثل الانا مبدأ الواقع وعملو حماية الفرد وىو يوازف بتُ الذو والانا الاعلػػى ويحاوؿ اشباعها بشكل متوازف وحسب 

ي ينشأ مػػن عجز الانا للوصوؿ الػػى حالة التوازف بتُ مطالب الانا الاعلػػى والذو فاذا ىذه النظرية فأف الاضطراب النفس
فشلت الانا فػػي حل الصراع بتُ الدكونات يتولد القلق ومػػن ثم الصراع بتُ اشباع الغرائز وبتُ قيم المجتمع فهنا تلجا الانا 

وخاصة الكبت حيث يتم دفع الخبرات الدقلقة مػػن الشعور الػػى الػػى استخداـ اليات الدفاع او مايسمى ميكانزمات الدفاع 
اللاشعور، واف عملية التوافق الشخصي غالبا ما تكوف لاشعورية أي اف الفرد لا يعي الأسباب الحقيقية للكثتَ مػػن 

كما يضيف اف   ،افالشخص الدتوافق ىو مػػن يستطيع اشباع الدتطلبات الضرورية للهو بوسائل مقبولة اجتماعي ،سلوكياتو
كما اف السمات الأساسية للشخصية الدتوافقة والدتمتعة بصحة   ،العصاب والذىاف هما شكل مػػن اشكاؿ سوء التوافق

  .القدرة علػػى العمل والقدرة علػػى الحب،نفسية جيدة تتمثل فػػي : قوة الانا
 :   اسبنظرخةاسبسلوكيةاثابثااً

اSkinnr)يرى    و لايدكن اف تنمو عن طريق ماتبذلو الجهود الشعورية للفرد ولكنها تتشكل اف عملية التوافق لدي(
 .بطريقة آلية عن طريق تلميحات البيئة
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فقد استبعدو تفستَ توافق الفرد انو يحدث بطريقة الية  (Mahoney)و (Bandura)اما السلوكيتُ الدعرفػػيتُ امثاؿ 
لوظائف البشرية تتم والفرد علػػى درجة عالية مػػن الوعي والادراؾ مزامػػنة تبعده عن الطبيعة البشرية واعتبروا اف كثتَ مػػن ا

ولقد لقي الابذاه السلوكي  .للافكار والدفاىيم الاساسية اي انهم رفضوا تفستَ طبيعة الانساف بطريقة الية ميكانيكية
ى مثتَ واستجابة دوف تدخل العوامل انتقادات كثتَة اذ لا يدكن تفستَ السلوؾ علػػى مكافئات وعقوبات اي اعتماد علػػ

 .(059:0987 ،الداخلية كالتفكتَ والتخيل )ابو زيد
اسبلوسفقاسبدرستيا

اف الانساف مػػنذ ولادتو وحتى الوفاة ىو فػػي حركة ونشاط مستمر وتفكتَ متواصل ساعيا لضو برقيق أىدافو واثبات     
، وعندما يصل الػػى ىدؼ معتُ تنشأ اىداؼ أخرى، وعندما يشبع ذاتو واشباع حاجاتو البيولوجية والاجتماعية والنفسية

 ( 009:0986،حاجو معينة تظهر حاجات أخرى وىكذا فهو يسعى الػػى التوافق مع مواقف واحداث جديدة. )مرسي
والاىتماـ فػػي معظم دوؿ التعليم الاعدادي مػػن اىم الدراحل التعليمية، ويناؿ بدستوياتو الدختلفة كثتَا مػػن العناية ويعُدُّ       

فالتوافق إذا عملية دينامية مستمرة مدى  .العالم، لدا يؤثديو مػػن دور مهم فػػي لراؿ التنمية البشرية والاجتماعية والاقتصادية
ن اىم الحياة بدعتٌ انها لا تتم لدرة واحدة وبصفة نهائية بل ىي مستمرة ما دامت الحياة مستمرة. فالتوافق الدراسي واحداً مػػ

مظاىر التوافق العاـ، كما يعد مػػن أكثر الدؤثشرات الدتعلقة بصحة الطالب النفسية حيث اف الطالب يقضي مدة لا تقل 
عن ثلاث سنوات، واف توافقو مع جو الدراسة الإعدادية وشعوره بالرضا والارتياح يدكن اف ينعكس علػػى انتاجيتو واف 

لابذاىات والقيم التي تعمل الددارس الإعدادية والثانوية علػػى تطويرىا لدى الطلبة،  يسهم فػػي برديد مدة استعداده لتقبل ا
كما اف الطلبة الدتوافقوف دراسيا يحصلوف علػػى نتائج دراسية أفضل، ويشاركوف فػػي البرامج والأنشطة الطلابية بصورة 

 (050:9885،واسعة.)لزاميد، وعربيات
اسفقونادرستيااسماتاسبطلحةاسلدلوسفقوناوغنًاسلدلوا

 ( صفات الطالب الدتوافق دراسيا بأنو ذلك الطالب :Youngmanحدد )
 .الدػػنتبو الذادئ النشيط فػػي التفاعل داخل الصف الدراسي -
 .المحافظ علػػى النظاـ -
 .لايتحدث مع زملائو اثناء الدرس -
 .لا يعّرض نفسو للمواقف المحرجة مػػن قبل مدرسيو -
 .مدرسيو مػػن تعليمات وتوجيهات الدؤثدب الدطيع لدا يقوؿ لو -

 كذلك ذكر لرموعة مػػن السمات التي يتصف بها الطلاب الغتَ متوافقتُ دراسيا والتي لخصها فػػي مايلي:
اسبسماتاسبعقليةا

 .مستوى ادراؾ عقلي دوف الدعدؿ وضعف ادراكو للعلاقات بتُ الأشياء -
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 .ضعف الذاكرة وصعوبة تذكر الأشياء -
 .تفكتَ المجرد واستخداـ الرموزعدـ القدرة علػػى ال -
 .قلة الحصيلة اللغوية -

الانفعابيةاسسبسماتا
 .فقداف او ضعف الثقة بالنفس -
 .شرود الذىن اثناء الدرس -
 .عدـ الاستقرار وعدـ القدرة علػػى التحمل -
 .الشعور بالعدوانية اثناء العداء -
 .النزوع للكسل والتهاوف -

اسبسماتاسلجسميةا
 .ض نتيجة سوء التغذيةضعف البنية الجسمية والدر  -
 .مشكلات سمعية وبصرية او عيوب او عاىات او تشوىات -

اسبسماتاسبشخصيةاسلاجلماعيةا
 .قدرة لزدودة فػػي توجيو الذات او التوافق مع الدواقف الجديدة -
 .الانطواء والانسحاب مػػن الدواقف الاجتماعية -

اسبعامقاتاوسلاتجاىاتاسبدرستيةا
 .از الاعماؿ او الواجباتالتأجيل او الإهماؿ فػػي الص -
وكذلك كره الطالب للمدرسة وعدـ الرغبة فػػي الذىاب اليها  ،ضعف التقبل للمواقف التًبوية والاعماؿ الددرسية -

والاجتماع مع الاخرين بسبب علاقتو السلبية مع زملائو وعدـ مراعاة الددرستُ لقدراتو الخاصة وميولو الشخصية والفروؽ 
 الفردية بصورة عامة.

 (037:9808،وعبد الرحيم ،)نصر الله
اسبعوسملاسلدساعدةاعلــىاتحقيقاسبلوسفقاسبدرستيا ا

وسعيا لتحقيق افضل ما يدكن مػػن انسجاـ وتوافق الناشئة مع ء الددرسة الدسؤثوؿ الثاني بعد الاسرة علػػى تربية النشىتعُدُّ 
 إلا بتوفر جملة مػػن العناصر وىي كالاتي :وبخاصة توافقهم الدراسي والذي لن يتحقق  .نفسها ومع المحيطتُ

 سخلياراسبدرستةاا ا 
اف اختيار الطالب لنوع دراستو يخضع فػػي الكثتَ مػػن الحالات الػػى رغبة الإباء مػػن جهة والػػى القواعد التي             

لأغلبية العظمى مػػن الطلبة لم تفرضها السلطات التعليمية مػػن جهة أخرى دوف مراعاة لرغبات وابذاىات الطالب، اف ا
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يستطيعوا اعداد انفسهم لمجاؿ مهتٍ معتُ يتفق مع ميولذم واستعداداتهم اما بسبب القيود التي تفرضها السلطة التعليمية او 
بينما لرموعة صغتَة نسبيا مػػن الطلبة  ،بسبب اف بعض الددارس الخاصة تستهوي اباءىم مػػن الناحية الدادية والاجتماعية

ولذذا فحرية الاختيار  .تستطيع اف تتخذ مػػن قراراتها فػػيما يخص المجاؿ النوعي لدراستهم وفقا لرغباتهم وبدساعدة ابائهم
للطالب فػػي انواع دراستو عامل مهم لضماف لصاحو ذلك النجاح الذي يجنبو الفشل فػػي حياتو الدراسية والعملية ويحقق لو 

ولكن عندما نقرر مبدا الحرية فػػي الاختيار لايعتٍ اف نتًؾ الطالب دوف أي  ،اختاره التوافق الصحيح مع التخصص الذي
توجيو تربوي او مهتٍ فعملية التوجيو أصبحت فػػي الوقت الحاضر امرا ضروريا فهي تتضمػػن الدساعدة الفردية التي يقدمها 

اه الذي يجعل مػػنو فردا ناجحا قادرا علػػى اف يحقق وذلك لكي ينمو فػػي الابذ ،الدوجو الػػى الطالب الذي يحتاج لدساعدتو
 .ذاتو فػػي الديادين الدراسية او الدهنية وغتَىا واف يتوافق فػػيها بدرجة برقق لو الشعور بالرضا والسعادة

  سثارةاسبدسفعيةا 
وىا وكل مابرملو البيئة يجب اثارة الدافع لدى الطالب لضو الدراسة والتعليم والاقباؿ عليها والابذاه الصحيح لض     

كما اف للحوافز الخارجية اثر فػػي توافق الطالب  فالتعزيز والثواب يشجعاف فػػي الطالب روح العمل الدثمر ويحفزانو   ،الددرسية
فالوسائل الإيجابية مػػن تشجيع ومكافأة  ،فػػي الاستمرار بالعمل الجاد ولا يفكر الطالب خلاؿ ذلك فػػي الانقطاع عنو

ادات تفوؽ ولوحة الشرؼ وميداليات البطولة وجوائز الأولوية لتكّوف الثقة بالنفس والاعتزاز بالذات أساس التوافق وشه
فهذه  ،ذلك اف الذدؼ التًبوي يجب اف يوضع علػػى أساس حاجات الطالب ودوافعو الفطرية والدكتسبة ،التًبوي الددرسي

 (097:9807،)لوغاؿ.الدػػنهاج الدراسي ولزتوياتوالحاجات والدوافع ىي الأساس الدهم فػػي تشكيل 
  تهيئةاسبفرصا 

فعدالة  ،تهيئة الفرص اللازمة مػػن العوامل الدساعدة علػػى التوافق الدراسي للأفاده مػػن التعليم بأكبر قدر لشكنتعُدُّ  
ػػن ذلك بل يشجع عليو كوف الفرص وتكافؤثىا يقصد مػػنو إعطاء كل طالب ما يحتاجو بحسب طاقتو وقدراتو ولا يدػػنع م

الددرسة أساس أداة بسييز للضعفاء والاقوياء والدتوسطتُ لأغراض النجاح والرسوب والتقديرات والفروؽ الفردية الدوجودة بتُ 
 .الطلبة
  سبكشفاعناسبقدرستا 

رات وغتَىا لدعرفة لتحقيق القدرات لا غتٌ للمدرسة بالكشف عن قدرات الطلبة واختبار التحصيل الدراسي والدها      
مستواىم مػػنذ البداية والستَ بهم لضو توجيو تربوي يؤثىلهم الػػى التوجيو الددرسي والدهتٍ مستقبلا فػػيما يدتاز كل مػػنهم فػػيو 

 .ويتفوؽ باستعداده لو
  ضحطاسبنظا اسلددرتيا 
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لعملية التفاعل الإيجابي ويتم ذلك بالتشجيع ولتحقيق التوافق الدراسي لابد مػػن التحكم فػػي النظاـ الددرسي كأساس       
والدكافأة وشهادات التفوؽ والتقدير ومػػنح الجوائز التحفػػيزية وىذه لاف التشجيعات تفوؽ سلبيات العقاب كجزء مهمً 

 .لتكوف الثقة بالنفس والاعتماد علػػى الذات أساس التوافق الدراسي ،حتُ لجأت الددرسة بضوابطها التًبوية
 نةاسلددرتيةاسلدوسزا 

يجب الاعتماد علػػى الدوازنة الدتمثلة فػػي الدػػناىج الدراسية وواجبات التحصيل الدراسي وبتُ ما يستطيع الطلاب       
استيعابو وبرصيلو أي الدوازنة بتُ الدقررات والقدرات وبتُ مستوى التحصيل ومستوى الطموح لاف عدـ الدوازنة يؤثدي الػػى 

 .ي للطالبسوء التوافق الدراس
  سثارةاسبلنافساوسبلسابقا 

إف اثارة التنافس الإيجابي والتسابق التًبوي مػػن العوامل الدساعدة علػػى برقيق التوافق الدراسي بتُ الطلبة بدا يدفع الػػى       
ؽ الدتوسطتُ أي يجب لكن بدا لا يؤثدي الػػى اضرار التنافس الدعروفة كيأس الضعفاء وغرور الأقوياء وارىا ،الغتَة والاىتماـ

 .مراعاة والتمييز فػػي الفروؽ الفردية بتُ الطلبة
 
  تشجيعاسبعملاسلجماعيا 

لتحقيق التوافق الدراسي يستحسن الاعتماد علػػى العمل الجماعي فػػي الدذاكرة او الصاز الدشاريع او الاعماؿ الدشتًكة       
فػػيشتًكوف فػػي التخطيط ويبحثوف عن وسائل الإلصاز ومواد الأداء ثم يشتًكوف فػػي تنفػػيذه ويتحملوف مسؤثولية  ،بتُ الطلبة

 ،لصاحو او فشلو ليعلموا التضحية والايثار فػػي سبيل الذدؼ الدشتًؾ فػػيتدبروف علػػى حياة المجتمع وينفذوف ديدقراطية القيادة
تَ مادة كميائية مقررة فػػي الدػػنهاج الدراسي فػػيتطلب مػػن المجموعة العمل الجماعي برت مثل عمل بذربة فػػي الدختبر لتحض

 (79:9889)لبوز، .قيادة طالب يكوف ىو مسؤثوؿ عن ىذه المجموعة
ادوراسلارشاداسبنفسيافــياتحقيقاسبلوسفقاسبدرستيا 

اذ ما أريد برستُ  ،صة مػػن اقبالذم علػػى الدراسةلشا لاشك فػػيو اف بعض الطلبة يواجهوف فػػي حياتهم مشاكل خا        
مستوى برصيلهم الدراسي لابد مػػن التعرؼ علػػى ىذه الدشكلات والعمل علػػى حلها حتى توفر للطالب كل دواعي الامػػن 

 .ويدفعو للإقباؿ عليها ،والاستقرار النفسي الذي يحملو علػػى الاستمتاع بالددرسة
لدرشد التًبوي فػػي برقيق توافق الطلاب فػػي الدراسة وعلاوة علػػى ذلك مػػن جميع جوانب شخصيتهم وىنا يبرز دور ا       

كذلك   ،مػػن خلاؿ جملة مػػن الدهاـ بحيث يعمل علػػى مساعدة الطلاب فػػي الكشف عن إمكاناتهم  وقدراتهم واستعداداتهم
ومساعدة  ،خداـ تلك الإمكانات والقدرات استخداما سليمامساعدتهم علػػى النمو الػػى اقصى درجة لشكنة عن طريق است

والاسهاـ فػػي  ،الطالب علػػى اختيار نوع الدراسة الدلائمة لو والتوافق معها والتغلب علػػى الصعوبات التي تواجو الطلبة
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صاص لحل توجههم فػػي حياتهم الددرسية بوجو عاـ إضافة لكل ىذا برمل مسؤثولية توجيههم وإحالتهم لذي الاخت
 (430:9806،)كاظم .مشاكلهم

 سبدرستاتاسبسابقة
ا) ادسؤود اسبلعليما0260درستة امرحلة افــي اسلدرسىقنٌاسلدسلمرخن ابدى اسبدرستي ابابلوسفق ابابنفساوعامقلها ا)سبثقة  )

ادرستةامقارنةابنٌاسلدلفوقنٌاوسلدلاخرخنادرستيا(ا)سلجزسئر(ا،سبثانوي
وىي  ،قتها بالتوافق الدراسي لدى الدراىقتُ الدستمرين فػػي مرحلة التعليم الثانويتناولت الدراسة الثقة بالنفس وعلا       

دراسة مقارنة بتُ الدتفوقتُ والدتاخرين دراسيا بثانويات ولاية وزو بالجزائر، بدعتٌ أهمية الثقة بالنفس بالنسبة للمراىقتُ 
وقد استخدـ فػػي ىذه  ،التي تؤثثر علػػى شخصيتو ومزاجوو  ،الدستمرين الدراسة ومدى مساهمتو فػػي برقيق التوافق الدراسي

( سنة، حيث 08-06( طالبا تتًواح أعمارىم بتُ )330وتكونت عينة البحث مػػن ) ،الدراسة الدػػنهج الوصفػػي التحليلي
الدراىقتُ الدتأخرين اما العينة الثانية فشملت  ،( طالبا089اف العينة الأولى تشمل الدراىقتُ الدتفوقتُ دراسيا وكاف عددىم )

 ( طالبا ومػػن بتُ النتائج التي توصلت اليها ىذه الدراسة مايلي :049دراسيا وكاف عددىم )
 ىناؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الثقة بالنفس والتوافق الدراسي لدى الدراىقتُ الدتوفقتُ دراسيا. -
 .بالنفس والتوافق الدراسي لدى الدتأخرين دراسيا ىناؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ الثقة -
 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية فػػي الثقة بالنفس بتُ الدراىقتُ الدتفوقتُ والدتاخرين دراسيا -
 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية فػػي التوافق الدراسي بتُ الدراىقتُ الدتفوقتُ والدتاخرين دراسيا -

قاسبدرستياومسلوىاسبنضجاسلانفعالياوعامقلهماابحعضاسلدلغنًستابدىاعينةامــنا(ا ا)سبلوسف0262درستةانعيسوا)
اطلحةاجامعةادمشق(ا)توريا(
 ىدفت ىذه الدراسة الػػى :

 تعرؼ مستوى التوافق الدراسي ومستوى النضج الانفعالػػى لدى عينة مػػن طلبة جامعة دمشق. – 0
 .ضج الانفعالػػى لدى عينة البحثتعرؼ العلاقة بتُ التوافق الدراسي ومستوى الن – 9
تعرؼ دلالة الفروؽ فػػي اجابات افراد عينة البحث علػػى مقياس التوافق ومقياس النضج الانفعالي وفق متغتَات  – 3

 السنة الدراسية(. ،البحث )نوع التخصص الجامعي
ومقياس ،ياس التوافق الدراسيواستخدمت اداتي البحث)مق ،واعتمدت الباحثة علػػى الدػػنهج الوصفػػي التحليلي  

 .( طالبا وطالبة  مػػن كليتي الاقتصاد والتًبية فػػي جامعة دمشق488وشملت عينة البحث) .النضج الانفعالي(
 ومػػن اىم النتائج التي توصل اليها البحث :

الدراسي ودرجاتهم علػػى  توجد علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة احصائية بتُ درجات الطلبة علػػى مقياس التوافق  - 0
 .مقياس النضج الانفعالي
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطات درجات الطلبة علػػى مقياس التوافق الدراسي وعلػػى مقياس النضج  – 9
 .الانفعالي تعزى الػػى متغتَ التخصص الدراسي لصالح كلية الاقتصاد

ت درجات الطلبة علػػى مقياس التوافق الدراسي وعلػػى مقياس النضج توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطا – 3
 .الانفعالي تعزى الػػى متغتَ السنة الدراسية لصالح طلبة السنة الرابعة

اسبدرستاتاسلاجنحيةا 
ا(2006)اUguak,Elias, Uli&Sundiدرستةا
ا( ا2009)Abdullah & Et alدرستةا

ا)مابيزيا(ا.فــياجامعةامابيزيا()سبلوسفقاسبدرستيابدىاطامباسبسنةاسلاولىا
Adjustment among First Year Students in a Malayian University. 

ىدفت ىذه الدراسة الػػى فحص عمليات التوافق الدراسي الجامعي لدى طلاب السنة الاولى فػػي جامعة ماليزيا         
وافق الدراسي واثر التوافق الدراسي علػػى التحصيل الدراسي كما ىدفت الدراسة الػػى فحص دور الجنس فػػي الت  ،الحكومية
 .وسعت الدراسة الػػى اكتشاؼ الدشكلات الدتعلقة بالتوافق الدراسي لدى طلاب السنة الاولى فػػي الجامعة ،للطلاب

استخدـ  .ليزيا( كليات لستلفة فػػي جامعة ما6( طالبا مػػن طلاب السنة الاولى مػػن )958وتألفت عينة الدراسة مػػن )
( والدقسم الػػى اربعة مقاييس Baker & Siryk1999الباحث الادوات التالية فػػي الدراسة )مقياس باكر وستَيك، 

 .فرعية وىي : مقياس التوافق الدراسي ومقياس التوافق الاجتماعي ومقياس التوافق العاطفػػي ومقياس الارتباط الدؤثسساتي
وافق الاجمالي للطلاب كاف بدستوى معتدؿ واف الطلاب الذكور كانوا افضل مػػن واظهرت نتائج الدراسة اف الت  

واشارت الدراسة انو خلاؿ اكماؿ الفصل الدراس الاوؿ كاف يتم التنبؤث بشكل ذي  ،الاناث فػػيما يتعلق بالتوافق الدراسي
 .الشخصي –ق الدراسي والتوافق العاطفػػي دلالة بالتحصيل الدراسي للطلاب مػػن خلاؿ التوافق الكلي فػػي الجامعة والتواف

امــنهجيةاسبحث:اوأجرسءتوا
اإجرسءستاسبحث:ا 

يتضمػػن ىذا الفصل وصفا لمجتمع البحث والعينة الدمثلة لمجتمع البحث والأدوات الدستخدمة فػػيو وكيفػػية استخراج صدؽ 
 .وفػػيما يأتي عرض لذذه الخطوات ،ائياً الأدوات وثباتها والوسائل الإحصائية الدستخدمة لدعالجة البيانات احص

ا-أولًا امــنهجيةاسبحث:ا 
 اعتمد الباحثاف مػػنهج البحث الوصفػػي الذي يسعى الػػى برديد الوضع الحالي للظاىرة الددروسة.

ا-ثانيا امجلمعاسبحث:ا 
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فظة نينوى فػػي الددارس يتألف لرتمع البحث مػػن طلبة الصف الخامس الاعدادي فػػي مدينة الدوصل مركز لزا      
( مدرسة والبالغ عددىم 59( مػػن كلا الجانبتُ )الأيدػػن والايسر( موزعتُ علػػى )9898-9809الصباحية للعاـ الدراسي )

 .( طالباً وطالبة62101)
ا-ثابثاا اعينةاسبحث:ا 

ة التي يدرسها الباحثاف، أو جميع ويقصد بالعينة فئة بسثل لرتمع البحث أو جمهور البحث، أي جميع مفردات الظاىر       
 (.385: 9888الأفراد أو الأشخاص الذين يكونوف موضوع مشكلة البحث )دويدري، 

 ( طالبا وطالبة888والبالغ عددىم ) %( مػػن المجتمع الكلي للبحث7.5اذ تم اختيار عينة عشوائية طبقية وبنسبة )
( مدراس فػػي الجانب 5ػػي الجانب الأيدػػن مػػن مدينة الدوصل و)( مدارس ف4( مدارس اعدادية مػػنها )9)موزعتُ علػػى 

 .الايسر مػػن مدينة الدوصل
ارسبعاا اسدسةاسبحث:ا 
ا- اAcademic compatibilityسدسةاسبلوسفقاسبدرستيا

 ،س جديدوجود العديد من الدقاييس الانها لاتلائم عينة البحث لذا قاـ الباحث ببناء مقيالغرض قياس التوافق الدراسي 
 .فضلا الػػى اطلاعهم علػػى عدة مقاييس بهدؼ الحصوؿ علػػى فقرات ملائمة ومػػناسبة لأداتهم

اسلخصائصاسبسيكومترخةابلمقياساا
اسولاا اصدقاسلدقياسا 

اسبصدقاسبظاىريا
مقياس وىنا يتم عرض يعتمد علػػى مػػنطقية لزتويات الدقياس ومدى ارتباطها بالظاىرة الدقاسة وىو يدثل الشكل العاـ لل     

 .(083:9806،الدقياس علػػى لرموعة مػػن الخبراء لبياف صدؽ الدقياس )الريداوي
تم عرض الدقياس علػػى لرموعة مػػن  ،لغرض التعرؼ علػػى مدى صلاحية فقرات مقياس التوافق الدراسي والبدائل الخاصة بو

%( فأكثر 75وقد اعتمد الباحثاف علػػى نسبة ) .( خبتَا98غ عددىم )الخبراء والدختصتُ فػػي العلوـ التًبوية والنفسية والبال
وبناءُ علػػى ملاحظات الخبراء تم حذؼ عدد مػػن فقرات الدقياس التي  ،مػػن اراء الخبراء بوصفو معيارا للصدؽ الظاىري

 ( يبتُ ذلك0( والجدوؿ )37 ،35 ،39 ،94 ،03 ،5برمل التسلسلات الاتية  )
 النسبة د الدوافقتُعد تسلسل الفقرات

0 98 088% 
9 96 99% 
3 95 89% 
4 98 088% 
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 النسبة د الدوافقتُعد تسلسل الفقرات
5 9 39% 
6 97 96% 
7 97 96% 
8 94 85% 
9 99 78% 

08 96 99% 
00 98 088% 
09 97 96% 
03 09 49% 
04 98 088% 
05 97 96% 
06 95 89% 
07 90 75% 
08 95 89% 
09 97 96% 
98 98 088% 
90 98 088% 
99 97 96% 
93 98 088% 
94 00 39% 
95 94 85% 
96 99 78% 
97 98 78% 
98 94 85% 
99 93 89% 
38 98 088% 
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 النسبة د الدوافقتُعد تسلسل الفقرات
30 95 89% 
39 09 49% 
33 96 99% 
34 96 99% 
35 00 39% 
36 95 89% 
37 08 35% 
38 98 088% 

 .( فقرة39واصبح عدد الفقرات ) ( فقرات من الدقياس6تم حذؼ )وبناء علػػى ملاحظات الخبراء 
ا-سبثحاتا 

مػػن الشروط السيكومتًية للمقياس الجيد الثبات ويدؿ علػػى اتساؽ ترتيب الافراد عندما يطبق عليهم الاختبار اكثر مػػن 
 ( 36:9889مرة فػػيحصلوف علػػى نفس الدرجة. )السيد عبده وفاروؽ،

اطرخقةاإعادةاسلاخلحارا ا–أا
لدقياس علػػى نفس المجموعة مػػن الافراد مرتتُ متلاحقتتُ متباعدتتُ )أسبوعتُ تقريبا( تقوـ ىذه الطريقة علػػى تطبيق ا      

وتعد طريقة الإعادة مػػن  .(58:9885ثم نقارف درجات الدقياس فػػي الدرتتُ ويستخرج معامل الارتباط بينهما )العيسوي،
يقة بتطبيق الدقياس علػػى العينة البالغ عدد افرادىا وجرى استخداـ ىذه الطر  ،الطرائق الشائعة فػػي استخراج ثبات الدقاييس

( أي 08/09/9809( واعيد تطبيقو مرة ثانية علػػى نفس العينة بتاريخ )3/09/9809( طالبا وطالبة بتاريخ )088)
سوف وتم استخراج معامل الثبات لدقياس التوافق الدراسي باستخداـ معامل الارتباط بتَ  ،( يوما05بفاصل زمػػتٍ قدره )

( وتعد قيمة عالية 8.89وقد بلغت درجة معامل ارتباط بتَسوف بتُ التطبيقتُ ) .لإيجاد الارتباط بتُ درجات التطبيقتُ
  .لثبات الدقياس ومؤثشراً جيداً 

امعادبةاسبفاكرونحاخا ا–با
ضها البعض داخل تم تطبيق معادلة )الفاكرونباخ( وتكشف ىذه الطريقة مدى ارتباط الوحدات او البنود مع بع     

( ويعد مؤثشراً 8.85وقد بلغ معامل ثبات الدقياس ) .(78:0983الدقياس أي الاتساؽ الداخلي للمقياس )عبدالرحمػػن،
 .(8.98 -8.78واكد العيسوي اف معامل الثبات يعد جيدا اذ تراوح بتُ ) ،جيداً علػػى ثبات الداخل للمقياس

 (58:0974،)العسوي
ا
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ااسبدرستةا سبلطحيقاسبنهائيالأدستي
وبعد الانتهاء بناء من مقياس التوافق الدراسي بصيغتو  ،بعد اف تأكد الباحثاف مػػن صدؽ وثبات وبسييز اداة البحث     

( 888وبرقيقا لأىداؼ البحث طبق الباحثاف مقياس البحث بصيغتو النهائية علػػى عينة التطبيق النهائي والبالغ ) ،النهائية
 .بة الصف الخامس الاعدادي فػػي مدينة الدوصلطالبا وطالبة مػػن طل

اسبوتائلاسلاحصائيةا 
 ..الاختبار التائي لعينة واحدة0
 .. الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتت9ُ
 ..  معامل الارتباط بتَسوف3
 ..  معادلة ألفا _ كرونباخ4
 .اختبار مربع كاي -5

اتفسنًانلائجاسبدرستةا 
ا.درستيابدىاطلحةاسلخامساسلاعدسديسبلعرفاعلــىامسلوىاسبلوسفقاسب -6

استعمل الباحثاف الاختبار التائي لعينة واحدة لدعرفة الفرؽ بتُ الدتوسط الحسابي لعينة البحث لدقياس التوافق        
 ا.( يبتُ ذلك9والجدوؿ ) ،الدراسي مع الدتوسط الفرضي للمقياس

 (ا0سلجدولا)
اوىاسبلوسفقاسبدرستينلائجاسلاخلحاراسبلائيابعينةاوسحدةابقياسامسل

سلدلوتطااسبعدد
اسلحسابي

سلدلوتطا
اسلافترسضي

سلانحرسفا
اسلدعياري

اسبقيمةاسبلائية
اسبدلابة

اسلجدوبيةاسلمحسوبة

888 79.3588 68 7.54345 46.387 0.968 
 يوجد فرؽ داؿ (799()8.85)

 
ة لشا يدؿ علػػى انو داؿ احصائيا وىذا يدؿ علػػى توافر ( اف القيمة التائية للمقياس اعلػػى مػػن القيمة الجدولي9يبتُ الجدوؿ )

 (.0التوافق الدراسي لدى افراد عينة البحث وبدستوى متوسط، ولكن اكبر من الوسط الفرضي ىي موضحة فػػي الشكل )
 
 
 

ا(6سبشكلا)



 مجلة درادات موصلية
 تعنى ببحوث الموصل الاكاديمية في العلوم الاندانية ،مجلة دورية رلمية محكمة

ISSN. 1815-8854 

 هـ0442رجب -2120ذباط  ،(75العدد ) ،مجلة درادات موصلية

 

 
(66) 

اخوضحامسلوىاسبلوسفقاسبدرستياوفقاسلدــنثنىاسلاعلدسلي
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

اااااااااااااااااااااااااااااااااا
ا
ا
سلدوقعاا،سبلعرفاعلــىامسلوىاسبلوسفقاسبدرستيابدىاسلخامساسلاعدسدياتحعاالدلغنًا )سلجنس،اسبفرعاسبدرستيا–ا0

اسلجغرسفــيا(
اسناث(ا–سلجنسا)ذكوراا–أا

 (.3استعمل الباحثاف الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ، كما مبتُ فػػي الجدوؿ )       
ا(3سلجدولا)

اسبلائيابعينلنٌامسلقللنٌاابدلابةاسبفرقافــياسبلوسفقاسبدرستيااوفقاسلجنسانلائجاسلاخلحارا

اسبعدداسلدلغنًست
اسلدلوتط
اسلحسابي

اسلانحرسف
اسلدعياري

اسبقيمةاسبلائية
اسبدلابة

اسلجدوبيةاسلمحسوبة
 7.64788 70.7847 484 ذكور

9.046 
 0.968 

(8.85()798) 
 يوجد فرؽ داؿ 
 7.48888 79.9968 396 إناث لصالح الاناث 

 
( اف قيمة الاختبار التائي المحسوبة لدقياس التوافق الدراسي وبحسب متغتَ الجنس علػػى وجود فرؽ 3يبتُ الجدوؿ )        

 .داؿ احصائيا حيث كانت القيمة التائية المحسوبة اعلػػى مػػن الجدولية لشا يدؿ علػػى وجود فرؽ داؿ لصالح الاناث
 
اسلادبي(اا–رستيا)سبعلمياسبفرعاسبدا–با

 (.4استعمل الباحثاف الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ كما بتُ فػػي الجدوؿ )        

متوسط 
 فرضي

مدتوى 
 متوسط

09 57 57 09 09 

5050799 
 المتوسط الحدابي المتحقق

مدتوى 
 عالي

مدتوى 
 مــنخفض
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ا(2سلجدولا)
انلائجاسلاخلحاراسبلائيابعينلنٌامسلقللنٌاابدلابةاسبفرقافــياسبلوسفقاسبدرستياوفقاسبفرعاسبدرستي

اسلدلوتطاسلحسابياسبعدداسلدلغنًست
اسلانحرسف
اريسلدعيا

اسبقيمةاسبلائية
اسبدلابة

اسلجدوبيةاسلمحسوبة
 7.59830 79.0836 579 علمي

8.988 
0.968 

(8.85()798) 
 لا يوجد فرؽ داؿ

 7.58077 79.7675 998 أدبي 

مػػن ( اف القيمة التائية المحسوبة لدقياس التوافق الدراسي وبحسب متغتَ الفرع الدراسي اقل 4يتبتُ مػػن الجدوؿ )       
 .القيمة الجدولية اي لايوجد فرؽ داؿ احصائيا بتُ متغتَ الفرع الدراسي

اسلجانباسلاخسر(ا–سلدوقعاسلجغرسفــيا)سلجانباسلايمــناا–جا
 ( يبتُ ذلك.5استخدـ الباحثاف الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ، والجدوؿ )        

ا(1سلجدولا)
ااابدلابةاسبفرقافــياسبلوسفقاسبدرستياوفقاسلدوقعاسلجغرسفــيامــنامدخنةاسلدوصلنلائجاسلاخلحاراسبلائيابعينلنٌامسلقللنٌ

اسبعدداسلدلغنًست
سلدلوتطا
اسلحسابي

اسلانحرسف
اسلدعياري

اسبقيمةاسبلائية
اسبدلابة

اسلجدوبيةاسلمحسوبة
 7.69648 79.9883 974 أيدػػن

8.067 
0.968 

(8.85()798) 
 لا يوجد فرؽ داؿ

 7.58697 79.3890 596 أيسر 
( اف القيمة التائية المحسوبة لدقياس التوافق الدراسي وبحسب متغتَ الدوقع الجغرافػػي اقل مػػن القيمة 5يبتُ الجدوؿ )      

 .الجدولية وىذا يدؿ علػػى انو لايوجد فرؽ داؿ احصائيا بالنسبة لدتغتَ الدوقع الجغرافػػي
لػػى اف الدور الذي تلعبو الاسرة فػػي تعلم الابناء ومساعدتهم علػػى برقيق التوافق ويفسر الباحثاف ىذه النتائج ع        
وابراز الدور الذي يتمثل فػػي الاتصاؿ داخل الاسرة بحيث يساعد الاباء الابناء فػػي اختيار الدواقف الدػػناسبة  ،الدراسي

القيم وجعلهم قادرين علػػى اختيار الدراسة التي تتناسب للأبناء ومساعدتهم فػػي تكوين الديوؿ والرغبات مػػن خلاؿ تنمية 
وكذلك جعلهم قادرين علػػى  ،مع مستواىم الفكري وقدرتهم علػػى التوجو الصحيح لكي لا يقعوف فػػي الدشكلات النفسية

 .بذاوز الدشكلات السلوكية والانفعالية التي تعيق توافقهم الدراسي
ية الاسرية ودورىا الفعاؿ في برقيق الانسجاـ الاجتماعي الدراسي وىذا يرتبط كذلك ويرجع ىذا للعلاقات الاجتماع      

بتحقيق الحاجة الػػى التقدير الاجتماعي وىذا يظهر البعد الاجتماعي للتوافق الدراسي فػػي الدشاركة الاجتماعية الددرسية 
اعية التي تضمػػن النمو السليم لأبنائها مػػن خلاؿ فهم مػػن خلاؿ عملية التفاعل والاتصاؿ مع الددرستُ والزملاء فالأسرة الو 
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برنامج الددرسة وسياستها والتماشي معها بطريقة سلسة ومتابعة دروسهم باللقاء مع مدرسيهم لشا يبتُ معرفة سلوؾ ابنائهم 
 .وطبيعة تفاعلهم مع دروسهم داخل قاعة الصف

 ا-سولاا اسلاتلنلاجاتا 
   -باحثاف بالاستنتاجات الاتية :فػػي ضوء نتائج البحث خرج ال

 ..اف عينة البحث لديهم مستوى مػػن التوافق الدراسي لدى طلبة الدرحلة الاعدادية ضمػػن الدستوى الدتوسط0
 ..اف لدتغتَ الجنس دور فعاؿ في برقيق عملية التوافق الدراسي ولصالح الاناث9
 .التوافق الدراسي. اف متغتَ الفرع الدراسي ليس لو دور فعالا في برقيق 3
 ..اف متغتَ الدوقع الجغرافي ليس لو دورا فعالا في برقيق التوافق الدراسي4 

ا-ثانياا اسبلوصياتا 
 -فػػي ضوء ما اسفرت عنو الدراسة مػػن نتائج يوصي الباحثاف بالاتي :

ت الظروؼ التي بريط توعية الاباء والاىل مػػن خلاؿ اجتماع اولياء الامور بضرورة مساعدة ابنائهم ومهما كان .0
 .بهم او النتائج التي حصل عليها ابنائهم فػػي برقيق التوافق الدراسي للطلبة

الاىتماـ بالطلبة فػػي الدرحلة الاعدادية التي تعد مرحلة ذات اهمية علػػى شخصية الطالب لذا يجب علػػى ادارة  .9
للطالب  للتخفػػيف لشا يتعرضوف لو مػػن ضغوط يدكن اف  الددرسة والددرستُ والدرشد التًبوي بالأخص بتقديم الدعم الكامل

  .تؤثثر علػػى توافقهم الدراسي
اسلدقترحاتاا-ثابثاا 

 .( لدى طلبة الدرحلة الاعداديةA,Bدراسة التوافق الدراسي وعلاقتو بنمطي الشخصية ) .0
وغتَىا  ،القلق الاجتماعي ،ضاالشعور بالر  ،دراسة التوافق الدراسي وعلاقتو بدتغتَات  اخرى مثل )التنظيم الذاتي .9

 .مػػن الدتغتَات(
ا
ا

اسلدصادراسبعربيةاوسلاجنحية 
اسولاا اسلدصادراسبعربية

 ،دار النهضة العربية للطباعة والنشر ،سبقياساوسبلجرخبافــياعلماسبنفساوسبتربية( : 0974عبد الرحمػػن محمد ) ،العسوي .0
 .لبناف ،بتَوت
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 ،بتَوت ،دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع ،0ط ،فناسبقياساسبنفسي( : 9885)،عبد الرحمػػن محمد،العسوي .9
 .لبناف

 ، مكتبة الفلاح، الكويت.سبقياساسبنفسي(: 0983عبد الرحمػػن، أسعد ) .3
 ،دار الفكػػر العػػربي ،0ط ،بقيــاساوسلاخلحــارستاسبنفســية( : ا9889)،وفػػاروؽ السػػيد عثمػػاف ،السػػيد، عبػػد الذػػادي .4

 .القاىرة
، دار الرػد للنشػر 0،طبناءاوتصـميماسلاخلحـارستاوسلدقـاخيساسبنفسـيةاوسبتربوخـةا( : 9806) ،عمر طالب ،الريداوي .5

 .عماف، الاردف،والتوزيع
 ،، دار الفكػػػر الدعاصػػػر سبحثـــ:اسبعلمـــياستاتـــياتواسبنظرخـــةاومارتـــاتواسبعلميـــة( : 9888رجػػػاء وحيػػػد ) ،ديػػػودري .6

 .لبناف ،بتَوت
قاسبدرستــياومســلوىاسبنضــجاسلانفعــالياوعامقلهمــاابــحعضاسلدلغــنًستابــدىاسبلوسفــا(:9804)،رغػػداء علػػي ،نعيسػػة .7

 .، رسالة ماجستتَ مػػنشورةعينةامــناطلحةاجامعةادمشق
سبثقةابابنفساوعامقلهاابابلوسفقاسبدرستيابدىاسلدرسىقنٌاسلدسلمرخنافــيامرحلةاسبلعليما(: 9809)،داؤود، شفػػيقة .8

 .الجزائر ،رسالة ماجستتَ غتَ مػػنشورة ،لدتأخرين دراسيادراسة مقارنة بتُ الدتفوقتُ وا ،سبثانوي
ــةاسلاتاتــيةا( : 9806) ،تغريػػد خضػػتَ ،كػػاظم .9 ــاتاسلجامعــةاسلدسلنصــرخةاكليــةاسبتربي سبلوسفــقاسبدرستــيابــدىاطابح

ـــياضــوءابعــضاسلدلغــنًست ــةابــنٌاسلدلزوجــاتاوغــنًاسلدلزوجــاتافـ الجامعػػة  ،رسػػالة ماجسػػتتَ غػػتَ مػػػػنشورة ،درستــةامقارن
 .نصريةالدست

درستـــةاا،سبلنشـــئةاسلاتـــرخةاوعامقلهـــاابابلوسفـــقاسبدرستـــيابـــدىاطـــامباسلدرحلـــةاسبثانوخـــة( :9889) ،عبػػػده ،لبػػػوز .08
 .جامعة ورقلة ، الجزائر ،رسالة ماجستتَ فػػي علم النفس التًبوي ،ميدسنيةاتحليليةابحعضاثانوياتامدخرخةاورقلة

 .دار عويدات للنشر والتوزيع والطباعة ،لخلفاسلددرتيسب(: 9807)،ترجمة يدػػن الاعسر اماـ ،لوغاؿ اندريو .00
دار الدسػػػػتَة للنشػػػػر والتوزيػػػػع ، 9ط،محــــادىاسلاتصــــالاسبتربــــوياسلانســــاني( : 9808)،عمػػػػر عبػػػػد الػػػػرحيم ،نصػػػػر الله .09

 .الاردف ،عماف ،والطباعة
قلـوابابلوسفـقاستجاىاتاطلحةاجامعةامؤتـوانحـواسلارشـاداسلاكـاديمياوعام( : 9885واحمد عربيات ) ،شاكر ،لزاميد .03

 .4العدد  ،6المجلد  ،فػػي لرلة العلوـ النفسية والتًبوية ،رسالة ماجستتَ مػػنشورة ،سبدرستي
 .الكويت ،دار القلم ،9ط ،سبصثةاسبنفسيةافــياضوءاعلماسبنفس( : 0986)،وعودة محمد،مرسي، كماؿ .04
 .رمص ،دار الدعارؼ ،تيكوبوجيةاسبذستاوسبلوسفق( : 0987)،ابراىيم ،ابو زيد .05
 ،، درا النهضػة العربيػة للطباعػة والنشػر9ط ،سبصثةاسبنفسـيةاوسبعـامجاسبنفسـي( : 0998) ،عباس لزمػود ،عوض .06

 .بتَوت
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 .القاىرة ،مركز الاسكندرية للكتاب ،سبصثةاسبنفسيةاوسبلوسفق( : 0999)،سهتَ كامل ،احمد .07
 .الاسكندرية ،عيةالدكتبة الجام ،سبلوسفقاسبنفسيابلمسننٌ( : 9880)،عبد الحميد محمد ،شاذلي .08
سبلوسفــقاسلاكــاديمياوعامقلهــاابابحيئــةا(: 9804)،ماجػػد مسػػيهج مفػػرح الػػدلداني،ماجػػد مػػانع عبػػد الذادي ،الفضػػلي .09

 ،لرلػة العلػوـ التًبويػة ،رسػالة ماجسػتتَ مػػػنشورة ،سبدرستيةابدىاطلحةاسلددسرساسبثانوخةاسلدلفوقنٌاوسبعادخنٌابدوبةاسبكوخت
 .العدد الرابع

قياساسبلوسفقاسبدرستيابدىاطلحةاسلدرحلةاسبثانوخةا( : 0998)،ولصيب لزفوظ ابو بكربفليقة ،يا احمدزكر  ،الشربيتٍ .98
 .، مكتبة الالصلو الدصرية بإمارةاسبفجنًة

 .مصر ،القاىرة ،، دار الفكر العربي3ط،سبلوسفقاسبنفسياوسلدسؤوبيةاسلاجلماعية(: 9889)،محمد ،الدرواني .90
 .القاىرة ،، دار الغريب0ط،فقاسبنفسيستساسبلوس( : 0995) ،نايف ،حسن .99
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