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 :البحث ملخص
تسعى هذه الدراسػ  لكشفػع  ػهم ةتقاػ  اتطمػا ل ظاوػه ومػمره ل سػتاقت أ لتعهػك ةلوقوػ   تػق لردت    مرل  ػق 
الثهػػق أ  ػػهم ال ثػػقؿأ لاتظع هػػداتأ لالعػػقدات لال هقلاػػد الفػػعما  الػػف ارتماػػلا تػػ أ ل فػػولا  ػػهم الػػد  ت الػػف    ػػلا  ػػهم 

 تمواو     مرل  ق الثهق  اتظمصكي.
  اتطماأ اتظمرلث الفعبيأ الد ل .المفتاحية: الكلمات 

Abstract 
       This study seeks to reveal the importance of bread, the stages of its 

appearance and its names, and to trace its words as mentioned in our 

cultural heritage, such as proverbs, beliefs, customs and popular traditions 

associated with it, and revealed the implications resulting from its 

employment in our Mosul cultural heritage. 

Keywords : The beard , Folklore , indication  

 المقدمة:
 ق .  تشتهم  فشك  المحث   المحث  هم ةتقا  اتطما    مرل  ق الثه مشكلة البحث:
يمػدؼ المحػث اد دراسػ  اتطمػا    مرل  ػق الثهػق  وتظمصػه لتعهػك ةلوقوػ  الػف لردت    مرل  ػق الثهػق   ىدف البحثث:

 الفعبي  هم ال ثقؿ شعما أ لاتظع هدات اتظ مار   لالعقدات الفعما  الف ارتمالا ت    واقت ق. 
   بمدي   اتظمصه. تحدد المحث تدراس  اتطما   اتظمرلث الثهق حدود البحث:
جػػق ت ةتقاػػ  المحػػث   ة ػػ  ت ػػقلؿ ولدراسػػ  الػػد  ت الػػف    ػػلا  ػػهم تمواػػع  اتطمػػا    تظا  ػػق الثهػػق   أهميثثة البحثثث:

 اتظمصكي.
 ىيكلية البحث:

 ةتقا  اتطما ل ظاوه وممره. التمهيد:
 اتطما ل ستاقت    اتظمرلث الثهق .  المبحث الأول: -
 لتمواو    اتظمرلث الثهق . اتطما المبحث الثاني:-

 الخاتمة
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 التمهيد: أهمية الخبز ومراحل ظهوره.
لاقتظػق ارتػػملخ اتطمػا تمجػػمد ا  سػقف  كػػى الرضأ ل ػ  تنثػػه  ػقدة دذاااػػ  ،دتنػ  ،ػػدـ اه سػقفأ  ذ يعػػمد  رتمػػ   د 

ق ا  آ ؼ س   ؽ.ـأ ،مه ةف يمدة   الوترة الف تدة فامق اه سقف ياحهم اتضممب تظوى تدااا   هم و ظيهم ،مه  ق يهظب تذ
صهكمق تدرتكاق   الهظلف ل صه  لا ق    خظاج الظوػى ال هكاديػ أ لربمػق  ػقف الاػمب اتظسػ ادـ   الم ػق  هػم  ػق ةلوػى للؿ 

 اتظعظلؼ الآف لهم الظداع.  صق ع لكاما تفشك
ل ديػػػ  ا ػػػقلمأ  تػػػق الردت للهػػػد لرد ذ ػػػظ اتطمػػػا   ال صػػػمص السػػػم ظي  ب اسػػػا  ا ػػػدا  خمػػػا ال  عػػػقـ أ لو 

ال صمص اتظسػتقري  لصػوق د،اهػق ي  ػتهم  ظااػع صػ ق   اتطمػاأ لاشػشقل  لا ما ػ  لالػذم  ػقف  سػ عتاف   تػاد الظافػديهم   
 ػمع  ػهم اتطمػاأ ل ػقف اتطمػا دػذا  ال ػقس    ٖٓٓ ظاوك  اتض قري  اتظا كو أ فهد لرد   اود ال صمص ذ ظ  ق يهػظب  ػهم 

  ا وظار ال العماد  كى ود سما أ ليع تد ولدرج  ا لد  كى الفعير الذم لفظ اتصع  لفظابها الظااسأ تاد الظافديهم سما
لالاعقـ الذم  قف يؤ ه  كى ششه خما تؼتظ ل ق لا ص ق   اتطما تس كاـ  عظف   ق ك  بأسكمب ال اتير الذم ةفقدػلا     

غير لالظداع الدااظم لاخظى  كى ششه ا،ظاص تسػتى ايوػمأ ص ق   اتظفظلوت الشحملا . لجق  لصع اتطما الاميه لالص
لهػػم رداػػع  ػػدلر يسػػ عته   ال هػػدتنقت الدي اػػ    ػػا   ػػهم لجمػػقت ا تعػػ  ل ػػهم ا ما ػػ  خمػػا ال اقلػػ  لاتطمػػا ا وػػع لاتطمػػا 

تطمػا ل تػه الشاػ   اتظاتظ لدير اتظاتظأ  ذ لرد   ال صمص ا شمري   م    قر قد ا مأ الف تعني  اتظظةة الف تػاالؿ  م ػ  ا
  .ٛٙأ ص  ٖٕٔٓل ذل  الامقخ  الف تهمـ بإ  قج ا ماع  هم ا  مقؽ اتطقص  لكتكش   السمد لآخظلفأ

تظجع  فأة اتطما  د ،ديم الزؿأ  ذ لجدت ةتشقؤه اللد   همش  تكغقت  ديدة  كى ةلماح  ص م    هم الاينأ 
ا تفػػشه الظداػػعأ فوػػي ذا ػػظة الفػػعمب يصػػ ع الاػػمب الكػػ   ػػهم لربمػػق  ق ػػلا  متػػ  الم ػػق  هػػي  ػػق ةلوػػى للؿ صػػق ع لكامػػ

الاػػين وسػػ اداـ ال ػػقرأ فاتػػق يفػػم   ظيهػػ  صػػ ق   اتطمػػا. ل  ةوػػد يعكػػا  ػػة ةل ةيػػهم  م ػػلا ةلؿ سػػ مك   ػػهم اتضمػػمب     ةف 
  العصػػمر  ظمظهػػق ،ػػد جػػذب ا   مػػقه لةلر الو ػػمؿأ لتنشػػهم العثػػمر  كػػى آلر اتضمػػمب اللد   ،ػػقرات  ديػػدةأ ازدهػػظت 

الهدتن  تك  اتضممب   سممؿ اتعاؿ اتطصاكأ  ذ يهمؿ الفق ظ التظقني هملدرلين بأف:  اتطما هم تذظة الرض الف يمقر مق 
ال مر . لربمق ل ق لا  صظأ لة د  تظيدراج  ق توكا ا وا ش      قت   اتطما: التقا  الثهقفا  لالظ ايػ  لػدى و ػقرات العػق  

 ػػهم زرع اتضمػػمب   الفػػظؽ اللسػػلخأ لشػػهم ا  فػػولا تػػذلر   وحتػػ    الجػػاا  الغظتاػػ   ػػهم الصػػحظا   اتظا كوػػ   هػػي ةلؿ
آ ؼ  ػقـأ تؽػق يػدؿ ةف شاصػقف  ػق  ػقرس الارا ػ  لاتضصػقد.  ٛاهفظيها أ   ووظ تدكؤهق ال قرأ ووػظ هشػعقؿ ال ػقر  تظهػق 

ل ته اتصتاع ولارا ػ أ فق  هػه الػمعن  ػهم ةرض  د  لربمق تعمد بأصمؿ اتطما  د الم،لا الذم ةصمح فا  المدل  س م  ينأ
ةرضأ ل ػهم  ظ ػػى لآخػظأ   وػػين  تّػظ  آخػػظلف الرض ل تكػما بهػػقأ لتداػه واػػقة المػدل  د اتظغػػق ظةأ   وػين ت اكػػك واػػقة 

تصػمر  اتظس م هم الصبر لا س هظارأ لتك  الظسم قت اتصداري  اتظش فو   كى الشممؼ الػف سػش مق المػدل  ػهم ،مػه دقلمػقف  ػق
خام قف  ميك  ةل  شسمرة تأتي  هم  شقف تغممؿ لتؤدم  د تغممؿ آخظأ   وين تداه ةف الظسم قت الف رتشمػق اتظاار ػمف 
 د ةف تشمف ة ثظ اس دارةأ لة ثظ تحديدافأ  ع لجمد  ظ ا لاضح. ليفير الش قب  د ةف  تكا  الارا   لاتضصػقد ةدت  د 

ى شممرأ ثم  كى ةسقتاع لةياـأ ل،صظت الاظؽ اتظ فأة اتظسقفقت تين ال ش  أ لت الا تهساا الم،لا  كى ةجاا أ لالس    ك



 مجلة درادات موصلية
 تعنى ببحوث الموصل الاكاديمية في العلوم الاندانية ،مجلة دورية علمية محكمة

ISSN. 1815-8854 

 هـ4444محرم  -2222(، آب 46مجلة درادات موصلية، العدد )

 

 
(87) 

ال ػػماخ   الػػمديافأ لت اػػلا   ػػق ع سػػش ا  ذات  ثقفػػ   قلاػػ  يرػػمار الاػػقرأ لدػػير ووػػظ الخقديػػد  ظمػػظ اتضهػػمؿأ لتشػػح 
ق ش اتظكحتاػػػ  اتظش متػػػ  وتطػػػلخ لسػػػ قته اتضمػػػمب ت غااػػػ  الرض لتغاػػػير اتظفػػػمد بمػػػظلر الجاػػػقؿ. ل،ػػػد ذ ػػػظت ،صػػػادة جك ػػػ

،مػػه اتظػػاادأ اتطمػػا الػػذم ة كػػ  الماػػه  ة شاػػدل  لهػػم صػػاقد  ػػقهظ ا  ػػقد ة ػػه الاظااػػدأ فػػذل   ٓٓٛٔاتظسػػتقرم ،ظاتػػ   ػػقـ 
الظجػه اتصمكػي الػػذم ة ػه العفػك  ػػع الغػا فأ لا ػ ح وكاػػك الموػمشأ توقجػأ   ػػد ق تػذلؽ اتطمػا ةلؿ  ػػظةأ فقلظوكػ   ػػهم 

 اتضممب اتظاممخػ   ميكػ  جػدافأ ل ػقف الظجػه الػذم يصػ ع اتطمػا تؼ كوػقف  ػهم ةسػاف أ فهػد لجػد  وسػ  ة ه اتضممب ال ائ   د
  ل ق تعدهق  ٕٕأ صٕٚٓٓيهع  كى ة  قب ال قريخ  قتوكا ا وا شأ 

للهد ةشقرت ا لر الهدتن   كمق الف تم ا  فقفمق  هم اتض ػقرات المقتكاػ  لا شػمري  لالوظ م اػ   كػى اف الفػعمب 
ا،ق لا تك  اتض قرات ،د  ظفلا اتض ا  ل ظفلا اتطما ل ق ػلا تصػ ع  تاظيهػ  تؽق كػ  تظػق   ػق  وعكػ  ،مػه  هػمد ،كاكػ   ػهم  الف

اجه ا داد الاحين ثم الع ين ل هم ثم اتطما  ع  اوظ  تامرنا  شه لت تهم ذل  تاػمر ادلات اتطمػا فهػد تكغػلا الػذرلة  
   https://ar.wikipedia.org/wikiيخ اتطماأ  تق تكغ قهق   تغق ت اتضاقة تراعمق   قدة :  ر 

فمعػػػد اف  ػػػظؼ ا  سػػػقف اتض اػػػ  لالفػػػعير لاسػػػ غكمق    عق ػػػ   ػػػقف  تػػػد لػػػ   ػػػهم  ح مػػػق فوعػػػه ذلػػػ  تمسػػػق   
اتظاػقوهم اتض ظيػ   مجػمدة    و ظيهمأ ثم ص ع اتعقلف اتض ػظمأ ثم اتظعػدنيأ لتعػدهق صػ ع اتظاح ػ  اتض ظيػ أ ل ق ػلا تعػن

شمػػقؿ العػػظاؽ وػػة ل،ػػلا ،ظيػػكأ لتمجػػد الظوى اتض ظيػػ  الادليػػ     الماػػم ت العظا،اػػ  وػػة الثا ا اػػقتأ ل  ت ػػد ظ    تعػػد 
ا  فػػقر اتظاػػقوهم اتظاشق اشاػػ  لسػػممل   حػػهم اتضمػػمب تمسػػق  مقأ ثم اتظاح ػػ  اتظاشق اشاػػ  الػػف تاػػمرت اد  اػػقوهم  تا،ػػ  

 تاحهم اتضممب.
ل  تنشهم اتصاـ وتظشقف الذم لُلِد  فا  رداع اتطمػا   ال ػقريخ. فتػهم اتظػؤرخين  ػهم تكػد ةف ل دتػ   ق ػلا    صػظ 
الهدتن أ ليظجّحمف آخظلف ةف تشمف ةرض سم ظ الع اه  اتظشقف الذم ةتصظ فامق الظداع ال مرأ ل  ما  ػهم يع هػد ة  ػ  لجػد 

ةلػػػع  ػػػقـ   ػػػلاأ  ٘ٔه ػػػقؾ ورداػػػع الردفو الع اػػػع الػػػذم يظجػػػع  د   فػػػظف  ػػػقتمف  تماػػػلا تضػػػا وتاػػػلا اتطمػػػاوأ للشػػػهم 
ُشْ  فع وديثفق   شمقؿ شظؽ الردف لاتظ  تي لكعصظ ال ام أ هذا العصظ الذم ا اكع  هم فكساين لافته  وهفق تاد 

لاتظ
لشػػػهم يمػػػدل ةف  الفػػػقـ لةجػػػاا   ػػػهم  صػػػظ. لتكػػػد آخػػػظلف   الناضػػػمؿ للسػػػلخ آسػػػاق  ػػػهم ال ػػػق هم ا  تكػػػ  لمجػػػمده اللؿ. ل 

الظداػػع لُلػِػد    فػ ك ػػ  هػػذه الػػدااظة الشمػػيرةأ دااػػظة  فػػم  الش قتػػ  اللد   ال ػػقريخ  ريخ اتطمػػا ل فػػأت  أ  ػػهم ةيػػهم تػػدة   أ  
https://www.annajah.net    

داف العق أ لر ػاه  موّػد   الػتّراث لال ػّقريخ لالّ هقلاػد ا ج تق اػ أ لل قرتم  لةتقاّ    فهد ةصمح  ظادفقف لكحاقة    ه تك      
ل،د تم كع ششك  للم   ل ذا،   هم  شقف لآخظأ ةل وة    اتظشقف الماود. لربمػق لػ  ةتقاػ  ت  ػقلز تغػظّد الّ غذيػ     ديػد 

كػػ  لاتظوػػقهاا الفػػعماّ     ػػدد  ػػهم  هقفػػقت  ػػهم الثهّقفػػقت اه سػػق ا أ ف ػػاف  ػػهم ة ػّػ  تل ػػه  سػػقو   مػػيرة  ػػهم الّ عمػػيرات لال ث
 العق أ فتثاف يعد خما ل كح ةل  اش ل كح  د ل   هم  ق يظتلخ تين ال قس  هم صات.

للكاما   اتضاقة العظتا  اهسا ا  و مر  ثاعأ  ذ ي  قلز د ل   اتظمقشظة اتظ صك  ولغذا أ لا و ح  كى د  ت 
لال قرتما  لالساقسا  لالدتا  لا ، صقدي . لذا ةضوى العظبي  كى اتطما ترك   هم اتظوقهاا ةروك ت  قفظ فامق التعقد الدي ا  

https://ar.wikipedia.org/wiki
https://www.annajah.net/
https://www.annajah.net/
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الظ اي  اخ اؿ  هم خاتعق واقت  لتصمرات  ل ع هدات أ للئهم اخ كولا تستاقت اتطما  هم تكد لآخظ    ةف اهترقع العظبي  كى 
 أ تغك  الشترل ا أ الهقفك    ٕٙٓٓ الدتس لآخظلف أ  ةتقا  اتطما يمدل  كو ق لجديظا ول أ ه

للظداػػػع اتطمػػػا وشقيػػػ   ميكػػػ أ  ف  ػػػقف    ريػػػخ المفػػػظي أ ةل   العػػػظاؽ لاتظمصػػػه  كػػػى وػػػد  سػػػما .  ذ تل ػػػقج   
الظداػػعأ وػػػة سػػػمعا اقت الهػػػظف اتظقضػػػيأ جمػػػدا تفػػػظيا شػػػق،قف لصػػ ع  لاتضصػػػمؿ  كاػػػ أ   ػػػد ق  ػػػقف يُصػػػ ع يػػػدلياف   الظيػػػع 

مسا اتضصقد لتجتاػع الهتػحأ ثم تخاي ػ  لاػذهك  د الاػماوين المداااػ    الهظيػ  جسػك اتضقجػ أ تمسقاه تدااا أ لتمدة  هم  
لاأتي ال قس ولاحين  د تامتهاأ ضق  ين  ؤل    متشماأ ثم تهمـ ال سق  ولع هم لال اتير لخما الع ينأ   ق  كى ال  مر ةل 

ظة اتطمػػا ذات ،اتػػ أ فػػقرتملخ اتضوػػقظ  كامػػق بم ظم ػػ  ،ػػاا  كػى الصػػقج اتظعػػدني الػػذم تُلتػػى فػػمؽ نار اتضاػػك. لػػذا  ق ػػلا  سػػ
تس  د  د الديهم تفشه ،ممأ فصقر اتطما هم وال عت و الػف تكػك اتضوػقظ  كامػقأ تػه لاوترا مػق  ظضػقة لكاػقلعأ فػ ذا رةى 

 مى الاوػػه ةل الشمػػير  سػػظة   ػػ   كػػى الرض  ػػقف يظفعمػػق ليهمكمػػق لي ػػعمق  كػػى رةسػػ أ ثم ي ػػعمق  كػػى ةم جػػدار ةل  سػػ
 ظتوػػع  ػػهم الرض. لتمجػػد   اتظػػدف الفػػظاف اتطقصػػ  الػػف تنكشمػػق ةشػػاقص اشػػ مظلا وتطمػػقزيهمأ  د ةف صػػقرت ه ػػقؾ ةفػػظاف 
 ق   تعمد  كشا مق لكدلل أ لصقر اتطما   مفظفا تد ا  هم اتضشم  أ لاف  حلا اتظاقتا   اتظدف لالرياؼ بماصصقت  يوترض 

كػػى الػظدا  ػهم تػمفظهأ هػم ال عتػ  الػػف  كػى الوػظد ةف تلتر مػق ليهػدّرهقأ وػة صػػقر ةف تسػد وقجػ  السػق  ينأ لتهػي اتطمػاأ  
  اااناف لكمفق  لاهخاصأ جسك اتظهمل  الفعما  صقر تا  ق خما ل كح . 

يصػػػعك تسػػػكالخ ال ػػػم    هػػػذا المحػػػث  كػػػى  ػػػهّ  سػػػيرة اتطمػػػا لة ػػػماره ل رتمػػػ أ ل  تنشػػػهم اهوق ػػػ  ت صػػػمص 
ا ل  لفكسػو ما   ػ أ فهػد ةللػلا اتض ػقرات  كمػق  مضػمع اتطمػا ةتقاػ ف ،صػمىأ تؽػق ة  ػظ   تعػن ال،د ين  كمق ومل  ل ظظته

الديانات لتعن  وقهاا الثهقف  اه سق ا  السقادة. لتلظػى اتطمُْػا   ا  تعػقت  كمػق  بمشق ػ  رفاعػ أ  ذ يعُػد الاعػقـ الػظااس 
 اتظعمّؿ  كا   هم دلف سقاظ ال عت  ا خظى. الذم ي ع تد  كا  ةهه اتظدف لالهظى   دذااما الام يأ لهم 

للشهم تظقذا اتطما   ف  تسق   اتطما لوسقسا   شق    ل شتهم ،مت أ فقه سقف تسالٌخ  اماهأ لوسقسا  الفعمب 
 زا  خماهق الػذم ي مػع  ػهم تاقتهمػق المجػداني  عػ . فهػد تز  ػه اه سػقف شػاوظت  لجما ا ػ  تطمػاه. لوػين  هػمؿ وخمػاو    ع اػ   

  ج دذااي فحسكأ ل تفق يفير  د ر اي  تظا تلا فا   بر ال قريخأ تمصو   قدة  هقفا  ػػ لجمدي    آف   عفق. ليعد اتطما  ت
بمسػتاقت  لةشػػشقل  اتظا كوػػ   ػػهم الشػػاق  الهكاكػ  الػػف ت وػػع  كامػػق الثهقفػػقت اتظا كوػػ  وػمؿ العػػق  لتعػػق لجػػمد ةسقسػػي لةصػػاه 

ة ػػػ  جػػػا فا  ػػػهم الاعػػػقـ لالعق ػػػه اتظفػػػترؾ لكمجمػػػقت الغذاااػػػ   قفػػػ  الػػػف تع تػػػد  كامػػػق  ت ػػػقريخ الفػػػعمب لو ػػػقرتهقأ لا  ػػػقلز
 ٕٕأ ص ٕٚٓٓالفعمبأ ل     صظ يعبر  هم  هقف  الماد ل رتممق ل شمناف راسافق    سيرة و قرتهق  قتوكا ا وا ش أ 

 .ل ق تعدهق 
رة خظافا  تفمّ  الع ين تظوا اتظظةة اتضق ه  ف  ا،  اتطما وتضاقة  ا،   تاه  جعكلا الفعمب ت سج   مق ةسام 

الػػذم يشػػبر شػػائق ففػػائق  د ةف ي  ػػج فاهػػدـ اتضاػػقة.. تدق ػػق  تػػق الع ػػين الػػذم يظتوػػع وتطتػػيرة  د ةف يصػػمح جػػقهاا لاامػػا 
ومقت  ليؤ ه.  ذ يصمح اتطما ه ق  قا ق واق يص ع اتضاقةأ ل تفق هم اتضاقة   ودّ ذاتهق تصع ال حمّؿ لاتطكع واث ت حمؿ

لهي تهكّك الع ين  كى ال قر  –الهتح  د د،اع ثم   ين ثم خما  ظمّ شميّ    تكا  شمام  وتظاقض ت  ظظ فامق اتظظةة 
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 ػػق صػػ ع   يػػداهق لهػػي سػػعادة تهػػدّـ اتطمػػا لاتضاػػقة  –لتهكػػك  عمػػق آ قتعػػق لا  ظقرهػػق الػػذم يػػاداد  ػػع وػػظارة الوػػظف ةل ال  ػػمر 
 ل وقتعق ل قاك مق.

 ػقريخ ا سػا ي  كػى ةف السػا ين  ػق ما تلظصػمف  كػػى تحديػد سػعظ اتطمػاأ توػقديا تظػق ي  ػظ   ػ   ػػهم لهػد ة ػد ال
تهديد للأ هم   المادأ لارتمالا رااح  اتطما   ال قريخ تظااح  الـ لالماد لالوػظدلس اتظوهػمدأ تؽػق  ػبّر   ػ  تػتػمد درليػش 

 (.ٛٔأ ص ٕٜٜٔح ،ظيم   هم رااح  الرض لال م    العتدأ   ،صادت  وةوهّم  د خما ة يو. ف شم  رااح  خما الصمق 
يعمد ارتمقط اتطما وتضاقة  د  ا،   ولرض لهم ال مقت الذم تخظج  الرض المّ دة خقص   ذا  قف هذا ال مقت 

ق تكعػه ال ػقس ،تحق ةل شعيراأ فا اذ اتطما تعدا ،دساق ل    صدر اتطير لال وقؤؿ  تق سقد   اتظع هػدات الفػعما أ لهػم تؽػ
يعػدّلف اتطمػا  عتػ   ػهم  عػا اتظػمد لجػك اوترا مػق ل ػػدـ اهلهػق  بهػق   الاظيػع ةل اتظاتكػ  لتوػترض تعػن ال هقلاػد رفػع ،اعػػ  

 اتطما لتهماكمق للضعمق جق مق خمفق  هم ةف يدلسمق ةود.
  الام اػػػ  تراعمػػػػق ل  تهدسػػػا   مػػػيرة أ اذ تل ػػػػظ   المجمػػػقت الغذاااػػػ تُلػػػقط اتطمػػػا   اتظػػػمرلث الفػػػػعبي اتظمصػػػكي

اتظ قسمقتأ ل هم ثم  يفشه اتظقدة الغذااا  السقسا أ ل،د وقفظما  كا     مرل ما الفعبي   ذ الهدـأ  ذ ارتملخ ال عق ه  ػع 
الامعوأ لي ا اتضظص  كى  دـ ر ي تهقياه   الهتق  أ ته مواتطما تاهمس  عا  . لي ا لضع   قدةف   ل ق  خقص يستى 

بهق  س ادا مق   تعن ال مقؽ ا خظى  وهقفأ ةل يمقع ةواقناف تظهم يفتري   كوقف لكحامانات لهم ي قدم    ي ا ا و وقظ
الواق  خما ياتػس  حػين تـقلػ   لهػذه  ػهم اتظمػهم الػف ا  فػظت   الآل ػ  الخػيرة. لتلظػظ  مرل  ػق الفػعبي ر ػي اتطمػا  كػى 

يهمك  لي ع     شقف  قؿ  لا   ك لع   ،د تكحػع تػ   ف   يهػا تػذل .  الرضأ ل كى  هم رةى خمااف  ظ اقف ةرضقف  كا  ةف
 ليفشه تهماه اتطما تزداف لله تعقد  كى  عت  . 

تعدُّ  تكا  تهائ  خما السظة ،مه  صع ،ظف  هم الا قف  هم العتكاقت الفق، أ فشق لا السظ تفترم اتض اػ  تعػد 
كمق لتجواومق  كى ةساح اتظ قزؿأ لي ا خااػق   خػاانات  عد اػ   مػيرة  مسا اتضصقد   تداي  الصاعأ ثم تهمـ تعتكا  دس

  السػػػظاديك. ثم اتي الا حػػػقف الػػػذم ياحػػػهم اتضمػػػمب تػػػين الوا ػػػ  لالخػػػظى لاخػػػذ  ػػػاس  ػػػهم اتض اػػػ   د  ق  ػػػ  الاحػػػين 
 أ ل هم تعدهق ت ا  تكاػ  لااح      اتظاح   أ ثم تهمـ السظة ت اه الاحين ل اكاص   هم ال اقل  ةل الفمااك العقله  فا

 الع هم لتعدهق تمما ول  مر الااني.
لتمما ال سق  لال مقت    دي   اتظمصه  ق  ف اتطما  ظة ةل  ػظتين   السػممعأ لعػدـ تػمفظ الثاجػقت لا تػدات 

ادـ ل،ػػمداف آ ػػذاؾأ لتمػػدة  ظاوػػه اتطمػػا تسػػ ظ ال ػ  ػّػمرْ تعػػد لضػػع شػػي   المعػػظلر  لهػػم ف ػػات اتضاػػمانات لالػػذم  ػػقف يسػػ 
هشػػعقؿ ال  ػػمر الااػػني ةل تعػػن ،اػػع  ػػهم اتطفػػك لواػػك  الاظفػػ   الػػذم تككمػػ  المق ػػ  اتصػػقاكين  ػػهم وقفػػ  الفػػلخ   ػػد اػػظ 
دجك     دي   اتظمصه. ل   دة  شعقؿ ال قر   ال ػ ّ مرْ تهػمـ اتظػظةة تػدههم ،اػع الع ػين ولػدههم ثم ت ػع الستسػا  ةل ومػ  

 ظ ال ػ ّ مرْ لتاقض لمف الاين يػ ا لصػع الظداػع ول ػ  ػّمرْ. ل  ػد ق ي  ػج اتطمػا توػمح   ػ  السمدا  لتدلره ولفمت . لتعد س
رااح   ام أ ل هم  قدات لتهقلاػد  سػق  اتظمصػه  هػدا  اتصػيراف تعػن ةردوػ   ػهم اتطمػا اتضػقر  ػهم وب ا مػ  لتم اػد العا،ػ  

.  ل ومقر الفاقرة تا مهم 
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ع اتطمػػا لةجمدهػقأ ل،ػد اشػػ مظت الهػظى لالرياؼ بإ ػداد هػػذا ال ػمع  ػػهم ليعُػد خمػا ال ػ  ػّػمرْ الااػني  ػهم ةشػػمظ ة ػما  
اتطما ل  زاللاأ ل  ساتق   العظاؽ لسمريا لالردف للم قف لفكساين لتعن   ػق ع اتطكػاج العػظبي. ل،ػد دػاا ال ػ  ػّمرْ اتظعػدني 

اػلا  ػهم ال ػ  ػّمرْ الااػنيأ  ذ تنشػهم  هكػ  المامت   الس مات الخيرةأ الذم يعته  كى الغقزأ ذل  ل     قسك لظاو  رت  الم
ُتا ػاة تطمػا 

تسممل  تعشس ال ػ ّ مرْ الااني الثقتلاأ    ةف  سقلئ ال ػ ّ مرْ اتظعدني هي ة ػ  يوهػد اتطمػا اتظػذاؽ اتطػقص لال شمػ  اتظ
 ال ػ ّ مرْ الااني.

  تشػػهم ت ػػمفظ ه قلػػ  افػػظاف ا  تػػدت السػػظ اتظمصػػكا   ،ػػدتنقفأ   اتطمػػا  كػػى  ال  ػػمغ   ةم ال  ػػمر ل كحهقتػػ .  ذ  
لكاما. فا    ال ػقس اد خمػا  ػق تل قجم ػ   ػهم  ػقدة اتطمػاأ لهػم  كػى ة ػماع. اتطمػا العػقدمأ لخمػا الظ،ػقؽأ لخمػا البراشػين. 

 لتمجد تعن اتطمقزات الكماتي تمماف لك قسأ ة ق اتطما داخه المامت فشقف يع تد  كى ةدلات للمازـ ه داده ل  مق:
 ين  كى ششه اساماني.  و مح الاظفين الو ح  العكاق تشمف ا بر  هم السوكى. ل،ػد تخصػح  ل ق   هم التنوغ:

ترق ػػ  ا  م ػػما هػػذه اتضظفػػ  اتظمتػػ  لهػػا  ةصػػحقب ال  ػػق ير    تػكػػ  اتظاػػداف ليعظفػػمف ولشػػمازيهم. ليػػ ا اسػػ اداـ ةجػػمد ة ػػماع 
قؼ  لا   قدة  ال   . الو ات  هم زرا   اتض اػ  الاين الذم يعد لذل . لتعد  ظلر فترة يمدة العته تعته  ال  مغ  لي 

ال الفعير. ل تقسش . ل قدة تشمف رت  المالا الشميرة ال اتصدة هي اتظفظف   كى ت قا  لتظ ام  جسك خبرتهػقأ لتعػد ا   مػق  
أ ي ا  س غ  ةم وظؽ ال  مغ وة ي صكك تمسق   العاػداف لةدصػقف الشػ قر الاقتسػ  ال المعػظ  لرأ لتعػدهق  هم الم ق  تامـ

يشمف ال  مر جقهاا لكاماأ  ذ تلتى وس اداـ الدصقف ال اتصكّ  لالمعظلرأ ليستى اتطما تعد ذل   بخما ال  مغ  ليس عته 
الفمت  لوظش الع ين تهاع  ميرة لخماهق تماسا   الصقج  لهي ،اع   هم الصػواح  شػمرة لدااظيػ أ يمضػع الع ػين فم،مػق 

 خما الظ،قؽ .م د لذل أ لالذم يستى فا ا تعد ذل  شما  الع ين اتظع
لهم ،اع   هم اتضديد  كى ششه ة مػمبأ فاػ  رةس  ػدتك لاقي ػ  الثق اػ  فامػق ذراعأ ال خفػم أ  سيخ )التنوغ(:

لهػػم يسػػ ادـ ل هكاػػك ال ػػقر ال اتصتػػظ داخػػه ال  ػػمغ  ال  ػػمر أ ليسػػتى هػػذا  اتظػػق مغ  ال اتظػػق مر. ليمجػػد   ػػد تعػػن روت 
 ف الساخ يس ادـ لدظاض ةخظى. المامت ل،كاا  ق  ق
،اعػػ   ػػهم اتضديػد ر،اهػػ  ج ػا الشػػعأ تعػػق ذراع  ميكػ  لتسػػ عته ل حظيػػ  ال ػقر   اتظم،ػػد ال يسػػ عته  الاسثاام:

  لك فكاع  الوعه   شكع اتطما لا  اا    هم ال  مغ. 
ـ لتر،اػع الع ػين ةم   ةصكمق  صمتج  لهي اتطفم  ا ساما ا  الف فامق يػد ف   اقي مػقأ لتسػ اد الشوبك:

 جعك  ر،اهق جدا. ل  د العظب هي  اتظاكت   ال  ا اج  ال اتظساح. ليص ع   سمؽ اتظاداف   اتظمصه  هم اتطفك. 
سػػا  تسػػ ادـ لتر،اػػع الع ػػين  كػػى ٔ صػػق اسػػاما ا  الفػػشه  ػػهم اتطفػػك  متعػػق جػػدلد اتظػػتر لتششمػػق   النشثثابة:

 الظ،قؽ. ششه ر،قاع ر،اه  جداأ لتس ادـ لعته خما 
،اػػع  ػػهم الهتػػقش تحفػػى تػػمعن الهاػػع الصػػغيرة  ػػهم الهتػػقش لتشػػمف تشاشػػ  لتػػدخه اتطمػػقزة يػػدهق تطمػػا  الملزقثثة:

 ال  مغ  ذ ت ع ،ظص الع ين اتظعد لكاما فمؽ اتظكا   ثم ت ع  داخه ال  مغ بممقرةأ للذا تد ع ال قر  هم  كى يدهق.
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 ك  الف يمجد فامقأ  هقته  مكغ زهاد  هم اتظقؿ. لتمجد تعن ثم ومظت الفظاف الفعما  الف تص ع اتطما تظ قزؿ ا
اتطمقزات الكّماتي  هم  تمماف لكمامت ةل السماؽ ةل اتظاق اأ ل،د تهي  دد ،كاػه   مػق   تعػن اتظ ػق ع  ػهم اتظمصػه اد وػد  

   اه  اتظاداف ل د   تظ ػ  أ الآف.  ذ  ق لا اتطمقزات  ع اتطمقزيهم تل كمف ا سماؽ ليعظضمف اتطما   الساؿ ل  ساتق  
لتعػػد اف  ظف ػػق  ػػقدة الصػػتمف ل ثػػظت ا فػػظاف اتطقصػػ  تػػ أ ،كػّػلا اتظاػػقتاأ ل ف  ػػقف اتطمػػا  قزالػػلا لػػ   شق  ػػ  فػػأف  ثػػيراف  ػػهم 
ا  عتػػػ    تنشػػػهم ا كمػػػق     ػػػع اتطمػػػا  ػػػهم  ثػػػه ال فػػػظيك بأ ما ػػػ أ لالمػػػق،ا  الاقتسػػػ أ لتفػػػظيك المق اػػػ أ لة كػػػ  المقجػػػ أ 

لاتظهكاقت لديرهػق ال ػات الفػعما  ا خػظى.  تػق ليػدخه اتطمػا   لجمػقت  ثػيرة  ػهم لجمػقت السػظة اتظمصػكّا   لاتظفميات
بأششقل  اتظ  م  أ ليعد ت قلؿ اتطما  ع الاعػقـ   المجمػقت تراعمػق  ػهم  هم ػقت اتظقاػدة اتظمصػكّا أ فػا  شػقد تؾػد  قاػدة   

  كامقأ ل  ساتق    قادة اهفاقر الصمقوي.  ةم تالا  هم تامت اتظمصه    ل قف اتطما وقضظاف 
 المبحث الأول: الخبز ومسمياتو في الموروث الثقافي

ل اتطمُا   هم الوعه  خ ما    الكغ  العظتا  ليعني ضظب .  همؿ خماه خمػااف ةم ضػظت . ل هػمؿ خمػا المعػير الرض 
  د صُ ع . لاتظاممزات اسا ياكع  كى  ه اتضممب  تادي  ةم ضظب الرض. لتشي  خمااف  لف اتطمقز ي ظب الد،اع تادي 

 ػهم  ثػػه الهتػػح لالفػػعير ةل الػػذرة . ثم ة كػػع اسػػا اتطمُػػا  كػى ةم د،اػػع يصػػ ع  ػػهم هػػذه اتضمػػمب اتهم   ظػػمر أد.تأ  ػػقدة: 
 خُماٌ .

ياكػػع اسػػا  خمػػا  ةل   ػػاش   كػػى الظداػػع اتظصػػ مع  ػػهم د،اػػع الهتػػح ةل دػػيره. ليعػػد الهتػػح  ػػهم اتظػػماد الغذاااػػ  
 ػػظلري  لس سػػقف ل،ػػػماـ واقتػػ أ ل صػػػدر خمػػاه الاػػػم يأ لتل ػػه اتصػػػا  السػػقس  ػػػهم  عق ػػ أ لػػػذل  يعُػػد   ػػػد  ق ػػ  ال ػػػقس ال
أ  ٜٕٔٓال عت   لتومح     رااح  البر  أأ لربمق يشمف الظ ا الظااس  كى تهقاما لدتنم  ماأ فمػم دػذا  التداف ناضػظ أ ت 
    ٕٖٓص

   ل العػػاش  ل الػػااد أ بمػػق تدثكػػ  اللد  ػػهم   حػػ   تعاػػ   ظتنػػ  لس سػػقفأ لبمػػق لاتطمػػا:   الثهقفػػ  الفػػعما  هم ال عتػػ
تع اػػ  الثق اػػ   ػػهم لسػػاك    دػػص   مػػق تظماصػػك  اتضاػػقةأ لبمػػق تدثكػػ  الثقلثػػ   ػػهم الشُثػػظةِ لالو ػػانأ ل عػػقـ لكتسػػقفظ ل ػػق يش سػػم  

المواػػدة  تظايػين الوهػظا  وػػمؿ العػق أ لة ػ  للأد اػػق  ا  سػقف  ػهم خػير ةل شػػظ.   ػ  اتطمػاأ  ػػقدة الغػذا  اللد لالظااسػ  لربمق 
 (.ٜأ ص ٕٕٓٓةي قفأ ل ف اخ كع خما هؤ    هم خما ةللئ   شعاف أ 

لهػػػد تعػػػدد ةتشػػػق  اتطمػػػا ل سػػػتاقت     الػػػماد العظتاػػػ أ لذلػػػ  لفػػػع ال هقلاػػػد لال ػػػظاؼ الػػػف ا  ػػػقدت  كامػػػق تكػػػ  
تػع هػذه ا  تعػقتأ    ةفّ  ػمؿ ا  ػداد اتض ػقرة العظتاػ   كػى  سػقو   مػيرة ا  تعقتأ فعكى الػظدا  ػهم ةفّ الكغػ  العظتاػ  تج

تين آساق لةفظيهاقأ ل خ اؼ العما ه اتظ قخا  لال  قريسأ ،د ةسما    فم  و ػقرات  ػهٌ تعػق  قداتهػق لةسػقلاممق اتطقصػ  
شمناتهػػق ةي فػػق. لتم كػػع اتطمػػا   اتشػػ    اتضاػػقةأ ف ػػاف  ػػهم ا خػػ اؼ   ال مػػقؽ الغذاااػػ  لػػاس فهػػلخ   ةتشقامػػق تػػه    

 ل شمنات  لوة ششك  تين دلل  ةخظى.
ل ال عت   هي  هم تين ةتشق  اتطما اتظ دالل    اتظمصه. ل  تهقلاد ال ظاس تمعن اتظ ق ع  هم اتظمصػهأ  ذ تحتػه 

اّ   صػػظ    ظػػقـ اه سػػقف لهػػد صػػقر اتطمػػا ةهػػ العػػظلس  عمػػق اتطمػػا ةل ،اعػػ    ػػ  ل  كػػك فػػأؿ اتطػػير  عمػػق  د تاػػلا زلجمػػق.
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الغػذااي   ػػد ق تػػدة يسػػ هظ لارا ػػ  الهتػػحأ ل  ػػد ق  ػػمّر  ػػهم لسػػقاك  ال ه اػػ  ةصػػمح تمػػػما العػػػ ين ثمّ ي ػػع  فػػمؽ و ػػقرة يػػ ا 
لوػهّ لصػاهق تػ  لجاقتػ  لر ػاا  ػهم ر مزهػقأ فاسػتّى   ػد العػظب ولظداػع  تساا مق لصػ ق   . ثم تاػمر اتطمػا ت اػمر اه سػقف

لالعاش بإ اؽ اتصا   كى الشهّ لاتثه اتضاقة لتقا ػ  الغذاااػ  السقسػا    ػد الفػعمب اتظا كوػ  لتعػددت ة ما ػ  لتسػتاقت  
أ لالعػػاش المػ ك ػدم    صػػظأ لخمػػا  ػهم تكػػد  د آخػػظأ ف  ػد اتطمػػا العػػظبي ةل المػ ك ػدم ةم ال هكاػػدم     ػػق ع اتظغػظب العػػظبي

الصػقج   العػػظاؽ لالفػقـ للم ػػقف لديرهػػق  ػهم التشػػق  الػػف تخ كػع وخػػ اؼ المكػػد ل قداتػ . فكشػػه شعػػػػك  ػهم شػػعمب العػػق  
 ػػقدات لتهقلاػػد ل ػػمرللت يع ػػا بهػػق ليعتػػه لكحوػػقظ  كامػػقأ  ذ تعػػدّ ال عتػػ  جػػا فا  ػػهم اتظػػمرلث لاتعميػػ أ لهػػذا ال ػػمع  ػػهم 

صقج   لهذا ال مع  هم اتطما ر،اع جدا ل عت  لذيذ لسظيع اتع ا لهم  مع  هم ة مع اتطما العظبيأ لالذم يص ع  هم اتطما ال
د،اع الهتح الشق هأ واث يع هم الد،اع  ع اتظق  لاتظكح. ثم يظؽ الع ين  كى ششه دااػػظم  ميرأ ،د يصه ،اظه اد ة ثظ 

ئقت الس ين.  تق  خمػا الصػقج  يعػدُّ ،ظيمػقف  هم خمػا الظ،ػقؽ  لش ػ   تم كػع  هم  ترأ لهم ،ديم جداأ لربمق يعمد  رتم  اد  
  ػػػػػػ   ػػػػػػهم ناواػػػػػػ  الفػػػػػػشه لل ػػػػػػ  خمػػػػػػا شػػػػػػعبيأ ا  اف الاعػػػػػػا تم كػػػػػػع  م ػػػػػػقف  ػػػػػػق  خػػػػػػ اؼ تعػػػػػػن  ػػػػػػػػهم الػػتػػشػػم ػػػػػػػػقتأ 

ي مػػقهين وتطمػػاأ  ذ  لا سػػ ػػاػػدا ػػػػقتأ ف ػػاف  ػػهم  ظيهػػ  العتػػه  وسػػمق. للعػػه  ػػهم  ظيػػع الهػػمؿ ةف  ػػذ ظ بأف ال سػػق   ػػهم  
تهػػقس  مػػقرة الو ػػقة   هػػذا ا ػػقؿ تحديػػداف لتع ػػه بخام مػػق لزلاجمػػق  مشػػظافأ ف هػػمؿ  ػػهم الو قة ،مصػػ مق هػػه ،ػػداتهق  ةم ةف 

  سػػاتق لةف  تكاػػ  اتطمػػا  ق ػػلا تػػػ ا تصػػمرة ترق اػػ أ فشق ػػلا  سػػق  اتضػػي الماوػػد ةل ا كػػ  ي ػػػقديهم   رداومػػق  مػػير اتض ػػا 
اتطما لػػدرجػػ  ا ػػمػػق اصمحلا  هم لسقاه الترفا  لدى اتظظةة اتظمصكا    الواق  الفعما  وتظقضي  ع  ق  لاج تقع  كى ا داد

يترافع     داد اتطما  هم  ػقدات   مار ػ  لتػممػ أ ت تثػه ول عػقلف لا مػ  لترعػِ  اتصػيراف ل  عػقـ الشمػقر لالصػغقر. لتؽػق يػذ ظ 
اسػػمتلا اد وػػد  مػػير   تزقيػػ  افػػظاد السػػظة  ػػهم شػػمح ا ق ػػ  الػػف هػػددت ا  تػػع بأف  مػػقرة ال سػػق     صػػ ق   اتطمػػا ،ػػد 

 العظا،ي   فترة اتضصقر ا ، صقدم لاتضظلب اتظ شظرة الف  ظ  بهق المكد.
لربمػػق تم كػػع شػػشه اتطمػػا للم ػػ  ل ذا،ػػ   ػػهم تكػػد  ػػظبي لآخػػظأ ةل وػػة   المكػػد الماوػػد  وسػػ أ    ةف ر ػػاه يظػػهّ 

 ريػػػػػػػػػػػػػػخ )ث لال ػػػػػػػػػػػػػػقريخ لال هقلاػػػػػػػػػػػػػػد ا ج تق اػػػػػػػػػػػػػػ  الاػػػػػػػػػػػػػػمـ  تػػػػػػػػػػػػػػق هػػػػػػػػػػػػػػم   الآ ؼ  ػػػػػػػػػػػػػػهم السػػػػػػػػػػػػػػ ين  موػػػػػػػػػػػػػػدا   الػػػػػػػػػػػػػػترا
 ( https://www.wikiwand.com .اتطما
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 المبحث الثاني: الخبز في الموروث الثقافي.
 أولًا: الخبز في المعتقدات الشعبية:

ل كشػػلا ،كػػمبهاص فأصػػمحلا  تصػػ ع اتظع هػػدات الفػػعما  تمصػػومق  ػػمرللت فشظيػػ  لسػػكم ا  شػػغكلا  هػػمؿ ال ػػقس
 سكتقت   تنشهم ةف يظ،ى  لامق الف أ تغن ال ظظ  هم صح مق ةل خائمقأ لة سى اتط مع تضشتمق تدهاقفص فهد خالا 
 ظيهمق  د ،كمب ال قس ل همتعا ل ومسماأ  ق  ما لخقصػ ماص لرسػالا   الػم ي الفػعبيأ لةضػحلا جػا ا   ي  ػاةُ  ػهم 

الفعبيأ فشق لا هقجسقف يفغه وؿ ال قس فافعظها ول وقؤؿ لالوظح ةواقناأ لاتطمؼ  المجداف الفعبيأ لدخكلا    مرل  ق
 لال فقؤـ اواقناف ةخظى.

لكاما ،داس   ميرة   اتظع هدات  الفعما أ لدى  عظا الفعمبأ ل  ساتق الفعمب العظتا  الف يعد اتطما ضاوقف 
 . تظق تنثك   هم وهاه  اج تق ا أ فمم تقاة لصه تين اه تق قت دااتقف  كى  مااد  عق ما   د الامهقت ا ج تق ا  اتظا كو

   . ٗ٘أ ص ٖٕٔٓا، صقدي أ لساقسا أ لاج تق ا أ لر اي  لصحا   م ممقف أ 
للهد ا عشسلا اتقا  اتطما هذه  كى اتضاقة الام ا أ  ذ صقر اتطما جا فا  هم ال هقلاػد الفػعما  لاتظػمرللت الثهقفاػ أ 

   .ٕٚٔأ ص  ٕ٘ٔٓال ثقؿ الفعما  الف  برت  هم ةتقا  اتطما   واقة اه سقف  محمد أ  لاو ه جق مقف  ميراف  هم
للكاما ،دسا     اتظع هدات الفعما  لشثير  هم شعمب العق أ  كى اديااق ل ذاهممق اتظا كو أ ل    سى   هذا 

اػػد  سػػاحي  زاؿ  مجػػمدا وػػة ا ف اتطمػػا الصػدد ،صػػ  اتظسػػاح   كاػػ  السػػاـ  لهػػم ي ػػقلؿ تا ذتػ  اتطمػػاأ لا حػػمؿ اد تهك
     https://annabaa.org/nbanewsلاتظكح   اتظع هدات الفعما  لالترا ا أ وادر اتصظاح أ  

لهػد   حػلا الثهقفػ  الفػعما  اتظمصػكا  اتطمػا  شق ػ    تاػاةأ  رتمق ػ  وتضاػقة ل ا، ػ  ولرضأ فمػم ال مػقت الػػذم 
ػػ ا ،دسػػافق ل ػػ  تخظجػػ  الرض لبخقصػػ   ذا  ػػقف ،تحف ق ةل شػػعيرافأ لهػػم تؽػػق يسػػ ادـ   صػػ ق   اتطمػػا فا اػػذ اتطمػػا تػػذل  تعػػدف
  صدر  هم  صقدر اتطير لال وقؤؿ.

لة المعتقدات الشعبية التي ترتبط بالخبز في موروثنا الشعبي:  ومن جُم
  ذا تسق،الا ،اع  هم الع ين   ة  ق  الع هم فتعص ذل  ،دلـ ضاع  د ةهه المالا. -
 اتظمصكامف  سظة خما ل،ظآناف لسشا قف تحلا لسقدة الاوه  ي   يس اهظ ف أة ة  ق   م  .ي ع  -
 ذا شقهد شاح   الاظيع  سظة خما رفعمق ل،مّكمق للضعمق    هك وقالخ  ي   تاأهق ال،داـ ،قااف: و عت  لسترةو  -

 لف اتظع هدات  ق لا تهمؿ  ف فهداف اتطما فا  ه   للأ ظاض.
 اتطما   الواـ ودلث تغق  . تعني رؤي  -
 ا  قد ال قس  كى الهسا تظداع اتطما ةل تشسظة         هقدها بأ    عت   هم الله تعقد ا عا بهق  كى  مقده. -
ل ثػيراف  ػق  ػبرت العػقدات لاتظع هػدات الفػعما   ػهم اتطمػا للصػكلا وػد  ال هػديسأ لدخػه  اتظ اػه  لهػم اوػػدى الدلات  -

 د اتطماأ ضتهم هذه اتظع هداتأ تمضع ،اع   هم اتطمُا ةل الع ين تداخك أ ا  هقداف تدلاـ ال عت .اتظس اد       دا
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يظ ػػا لجػػمد اتطتػػيرة داخػػه اتظ ػػاؿ اد اتطػػير لال عتػػ   ػػذل أ ليظ ػػا اد ا دخػػقر لال ػػمفير فاهقؿ   ػػده تسػػيره . ليظ ػػا  ػػدـ  -
 م  يهاع اتطتيرة  هم المالا . لجمدهق ل،كّ مق اد الهحلخ لالوهظأ ليهقؿ لكفاح اتظ حمس لج

لهد ارتملخ اتظمرلث الفعبي لكاما   العظاؽأ وتض ين  د الـ. ل يوق  ال ذلر دقلمقف  ق ي مج ت مزيع ةردو  اتطما  ع 
ال تظ  كى اتصيراف لال،قرب ةل تمزيع وخما العظلؽوأ الذم ي قؼ  لا  الكحا لال ماته لاتط ظأ د ل   كى تفظى تحههلاأ 

العمقسو لخما العمقس  ذر  هم ال ذلر الف  قزاللا شقاع  تين ةت ق  ا  تع المغدادم لالعظا،ي  ذ تهد   اتظظةة ال قذرة  ةل وخما
لالػذم يفػػته اتطمػا لالشػػظفس ةل الشػػظاث ةل ال ع ػقع جاػػث تهػػمـ اتظػظةة ال ػػقذرة لػػ  ةل  ػهم ي ػػمب   مػػق    تكاػ  تمزيعػػ   كػػى 

 اتصيراف ةل اتظقرة.
عبي العظا،يأ اذا شقهد اودها  سظة خما   الاظيع ف      ياؤهق تهد   ل تفق يك هامق  هم ا رض   اتظع هد الف

 ليهمكمق لي عمق   شهمؽ اتضقالخ لا  هقد وف اتطما هم  عت  الله لوظاـ اف  دلس  بأ،دا  ق.
ديػػد الهػظآف الشػػظيم  و موػػق ليع هػد  ػػذل  بأ ػ    لاكػػ  ا   هػػقؿ اد دار جديػدة فػػ ف اـ الماػػلا تمّاػلا   الػػدار اتص

 كى سمرة  انا ف ح ق ل  ف حق  ما ق   ع  ظآة لل  لخ ظلات لرداع خما ل،كاه  هم اتظق أ لا  هقد بأاق تجكك تعا اتطير 
لالسعقدة لالظزؽ المفيرأ ا ق اذا وكوما  كػى شػي  يهػظرلف اف يصػ عمه ثم تغػير رةيمػا فاػ  فػا تػد اف يشسػظلا رداوػق  ػهم اتطمػا 

س صبي صغير  وقرة  هم اتض ث   تنا ما.. ليع هدلف ا     تكمز لكتظةة اتضقان ال ا  م  اف تع هم الع ين لتخماه  كى رة
 ي    تاير تظ  م . ل  مع هذه الاهمس   تادنا  هم ا   هقد العقـ تهداس  اتطماأ الذم رُبمق يشمف سقتهفق لشػه الدياف 

 ت المدااا .تظق تُنثك   هم ةتقا    واقة ا  تعق
ل هم العمقرات الفقاع     مرل  ق الفعبي  مقرة   ق داّر تاما اتظكح لالااد  لذهملا  ثاف راساقف   اتضاػقة الفػعما  
العظا،اػػ أ فػػا يشػػقد تنػػظ يػػمـ دلف اف تسػػتعمق  ػػهم افػػماه ال ػػقسأ لهػػا ي حػػد مف  ػػهم تهكػػك ا وػػماؿ وشػػاقص ارتماػػما  عمػػا 

 قأ ثم ا هكمما  كاما ف أة لادارلا تعا وممرها.تعا،قت صدا،  ال جيرة ال ديره
ليه صظ هذا اتظثه  كى اتطما لاتظكح تحديدافأ وة لم  ق لا تين هؤ   اتظ عقلهين سقتهقف ا عت  اخظى ال اف قؿ   عددةأ ا  

ق  ػهم تهاػ  اصػ قؼ الاعػقـ ااق   تشقد تذ ظ لي ا التر اا  كى هقتين اتظوظدتين لتقق اتطما لاتظكػحأ ةل الػااد لاتظكػحأ دلف ديرتقػ
 لاتظأ م ت لا ما مق.

الػػف   تػااؿ شػقاع  لػدى  ثػػير  ػهم اتظمصػكاين لضػع ،اعػػ  خمػا   اتظ اػه تعػد اسػػ عتقل   ومثن العثادات الشثعبية
تضوظػػ  للػػدلاـ اتطمػػا. ل ذا تعػػظض ةوػػدها لشػػقتمس ي ػػعمف لػػ  تحػػلا المسػػقدة رداػػع خمػػا تػػ   كػػح لسػػشين لاػػظد الرلاح 

ؿ  عظػػا اتظمصػػكاين  ذا لجػػد ةوػػدها ،اعػػ  خمػػا  كهػػقة   الاظيػػع اخػػذهق ليهػػمـ ت هماكمػػق سػػمع  ػػظاتأ ثم الفػػظيظة. ل  يػػاا
 ي عمق يرمار اتضقالخأ ليهمـ بهذه العقدات اتظسكا لاتظساحي  كى السما .

تمصػع السػادة الػف ي اتػظ   ا مػق تسػظ   بأاػق داػمرةأ لد مػق وػقرأ ف   هػه سػام  مق  د  وفي المأثور الشثعبي
الع ين. لولعشس اتظظةة صقوم  الدـ المقردأ ذات المقؿ الاميهأ الػف   ت سػا تسػظ   اتضظ ػ   ذ اخػذ   ا مػق ل، ػق  د ةف 

 ي اتّظ. 
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ل ػػع ال اػػمر الػػذم شػػمدت  الػػماد   العهػػمد الخػػيرةأ لاتـػػظاط اتظػػظةة   سػػمؽ العتػػهأ تظاجػػع تفػػشه  مػػير ا  تػػقد 
ا  د ا،  ق  وخما السمؽو  كى الظدا  هم  م   ة،ه جمدة  ػهم ال قواػ  الغذاااػ  لة،ػه ةهه اتظمصه  كى وخما المالاوأ لاتجمم 

  اتظئػ   ػهم وقجاػقت ال ػقس  ػهم  ٓٚ ظا قة ل داتير الم،قي  الصػحا . لةصػمحلا اتظاػقتا اتظ  فػظة   اتظمصػه تػؤ هم  ػق يهػدر 
  ا   ةردو  لكوظد الماود يم اقف.اتطماأ ج ا    قج يم ي  ربمق ي قها اتظكامف رداعأ  ع  عدؿ اس ماؾ يومؽ 

ل كػػى الػػظدا  ػػهم اتضاػػقة العصػػظي  لا  فػػقر اتظعق ػػه الػػف تعتػػه ولشمػػظو  لصػػ ق   اتطمػػا بأ ما ػػ   كمػػقأ تهػػي وت ػػمر 
الاينو لدى العظا،اين المساك  الف ه لكحصمؿ  كى اتطما الصحي اتطقلي  هم اهضقفقت.   وين اتؿسػظ اسػ اداـ وت ػمر 

 لذم يعته  كى اتضاكأ لوقفظ ال  مر الذم يعته تماسا  ال ولخ ةل الغقز  كى لجمده    دف العظاؽ.الاينو ا
للػػذا تشػػمف الثهقفػػ  الفػػعما  ،ػػد   ح ػػ   شق ػػ    تاػػاةأ ل،ػػد تخ كػػع ة ما ػػ  تػػين   اهػػ  لاخػػظىأ لش ػػ  يمهػػى تنثػػه 

 الع صظ الغذااي الها تظايين ال قس.
 .ثانياً: الخبز في الأمثال الشعبية

يعظؼ اتظثه الفعبي بأ   ترك  ،صيرة تكاغ    مار     الجاقؿأ سمك  ا   فقر لسظيع  ال ػدالؿ  لردت  عػبرة  ػهم 
 م،ع ةل تجظت  تػددةأ  لشقع تدالتعق بم قسم  ل،مع تجقرب ةل  ما،ع تؽق كػ  لك  ظتػ  الصػكا  لهػم   ػقج ل ػداخات ال ػقريخ 

 الديهم لالعقدات لال هقلاد.لالثهقف  لاتصغظافاق لالدب لا ، صقد ل 
يعدّ اتظثه الفعبي ر  فق  متًّق  هم ةر قف اتظمرلث الفعبي اتظمصكيص لماد  تعميره  هم تؼ كع تجػقرب ا  تػع الػف  ػظ 
بهػػق   العصػػمر لالػػف تعػػبر  ػػهم  هقف ػػ  ل ظااػػع  افػػ  لاتظعػػق ات لالخػػاؽ اتظا كوػػ  الػػف تعػػقرؼ  كامػػق ال ػػقس فاػػ .    ةف 

  قرب اخ ولا ،ص مق ةل توقصاكمقأ لاس تظ اتظثه اتظعبر   مق   ال دالؿص    وين  ق زاللا ،صح لتوقصاه تعن هذه ال
تع ػػػمق الآخػػػظ   داللػػػ  وػػػة الاػػػمـ  لوػػػة لػػػم   تشػػػهم هػػػي ال وقصػػػاه اتضهاهاػػػ  لكهصػػػ  ةل ال  ظتػػػ  اللدص لش مػػػق لضػػػعلا 

 ل   لا لتدالتعق ال قس ل ااا هذه ال  ظت .
” تا  ػػق خمػػا ل كػػح“ول ثػػقؿ الفػػعما  فاع هػػد ة ػػ  يفػػشه راتاػػق ،ػػميا تػػين شاصػػين فاهػػقؿ  ػػثا لهػػد ارتػػملخ اتطمػػا 

 شػػقرة  د ةف المفػػق  لالثهػػ  تػػين ا   ػػين. ليهػػقؿ  اتطمػػاة ُ ػػظةّ  بمعػػص ةف العتػػه الفػػقؽّ صػػعك  ػػهم ةجػػه اتضصػػمؿ  كػػى لهتػػ  
 ػػق تؾػده   د لػ  اتطمػػا   اتظ ػقـ ليوسػظه ال حكاػػه العػاش. فاصػمح اتطمػا اتشػػق دا   كػى العتػه ل صػػدر الػظزؽ لاتضاػقةأ لهػم 

اتظ سػػمب  تػػهم سػػيريهمأ فاػػدؿ  كػػى سػػػع  الػػظزؽ لالػػديهم لاتضاػػقة الظداػػدة لاتع ائػػ أ ل ػػػهم رةى ة ػػ  يوػػظؽ خمػػاا  كػػى ال ػػػقس ةل 
 ال عوق  ف ف  قف  هم  اب العكا ف    ي قؿ  هم العكا  ق تل قج  لا .

 عن الخبز:ومما قيل في الأمثال الشعبية الموصلية 
يفير هذا اتظثه الفعبي الذم يعُد ة ثظ ال ثقؿ تدال ف لشام قف  هم تين  اعاي الخبز بيد خبّازتو خلّي تآكل نصّو. -

الػػػف ت قللػػػلا  مضػػػمع اتطمػػػاأ اد لجػػػمب ا ه تػػػقـ ل  اػػػق  الفػػػاح اتظشق ػػػ  الػػػف يسػػػ حهمقأ ليشػػػمف الفػػػاح 
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ه  كػػى تدق ػػ أ فمػػم  كػػى درايػػ  ل عظفػػ  ولعتػػه  ػػهم دلف اتظ اصػػح لصػػقوك اتطػػبرة ة ثػػظ  ػػهم دػػيره   الهاػػقـ ولعتػػ
 ديرهأ فقتطمقز هم المواد الذم تكاد ص ق   اتطما.

ي ػظب هػذا اتظثػه   اتضػث  كػى العتػه لا ج مػقدأ ل ػدـ ا   تػقد  كػى الغػير   تحصػاه  الباالي ما اطعث  خبثز. -
 لهت  العاش.

ين شاصينأ لفا   شقرة اد المفق  لالثه  الماجم  تا متقأ ف ذا اتظثه فا  تأ اد  كى ،مة العا،  تبيناتنا خبز وملح.  -
 قتض ق رجافأ ةم اذا ت قلل ق   ده  عق قف فا   كحأ ل ثيراف  ق ارتمالا هذه العمقرة   ق دػاّر تػاما اتظكػح لاتطمػا أ لالػف 

افػػػماه ال ػػػقسأ لهػػػا  ذهمػػػلا  ػػػثا راسػػػاق   اتضاػػػقة الفػػػعما  العظا،اػػػ أ ل  يشػػػقد تنػػػظ يػػػمـ  ػػػهم دلف اف  سػػػتعمق  كػػػى
ي حػد مف  ػهم تهكػك ا وػماؿ وشػاقص ارتماػما  عمػػا تعا،ػقت صػدا،  ال جػيرة ال ديرهػقأ ثم ا هكمػما  كػاما ف ػػأة 

 لادارلا تعا وممرها.
ليه صظ هذا اتظثه  كى اتطما لاتظكح تحديداأ وة لم  ق لا تين هؤ   اتظ عقلهين سقتهق ا عت  اخظى ال اف ػقؿ 

تشػػقد تػػذ ظ ليػػ ا التر اػػا  كػػى هػػقتين اتظوػػظدتين تقػػق اتطمػػا لاتظكػػحأ  ػػهم دلف تهاػػ  اصػػ قؼ الاعػػقـ    عػػددةأ ا  ااػػق  
لاتظػػأ م ت لا ما مػػق.  هػػمؿ:  صػػقر تا قت ػػق خمػػا ل كػػح . ةم ا  ػػق ارتما ػػق  ػػع الظجػػه بماثػػقؽ صػػدا، أ فػػ ذا اخ كػػع 

    صػقتض  تػا تؽقتضػ  . ل ػهم اتظكػح  رجاف ثم تصقتضق لجك اف تك تعػق  كػى  قاػدة  عػقـ  تػا ولهق ػدة اتظػأ مرة:
يف ع اتظكاح بمعص اتظعظلؼأ يهمؿ اتظثه:    ته  كاح لزت ولفلخ . ليعص اتطما اتضاقة لاتظكػح تؽػق يعػص ا سػ تظاري  
  اتضاقةأ لف اتظكح يعاي ا س تظاري    ووظ ال عت  ل هم دلف فسقدهقأ لهم يعني ه ق  اتضوقظ  كى العا،قت 

 أ لتقق يعبراف اتطما لاتظكح   هم العا،  الاام  لاتضتات  تين ال قسأ ل،مة الظلاتلخ تا ما. هم الوسقد
 : لكتسشين ةل ال عاع الذم   يس ااع ةف يدتظ ة مر واقت  ل عقش . تاخد الخبزة من إيدو -
س سقف اتصقاع الذم فا  د ل   كى ةف خما الفعير ربمق يشمف  امقف ل خبز الشعير الخمران شقد طيّب للجوعان.  -

   د ق تلصه  كى هذا الظداعأ  ل  يس ساغ  الآخظلف.
فا  د ل   كى ةف الوهير ،ق ع بمق لدي أ ليشوا   هم اتضاقة لهت  العاش للم  ق لا  خبز الشعير عل الفقيغ كثيغ. -

 كى  هم خما شعير. ةل بأ   لاس تشثير  كى الوهير ةف ا ك أ لربمق ي ظب ةي قف   اس شثقر الفي  الهكاه 
 يس حع الشثير. 

  اتظثه   قي   هم الالج  لاق تشمف   اسظة لالجمق   تا    تق ي اسظ اتطما فا أ ةل  قتطما خبزو تحت غاسو.  -
تحلا المسقدةأ ليهقؿ خمال تحلا  و م  ل خمال  كى  ذيالم  لي ظب هذا اتظثه تظهم   يم ع بها ل  تعمد ل  

مقـ الصعم .
 
 ال مر ةل اتظ

  اتظثه د ل   كى ة  ق ةخبر ال قس لة كتما بمق   تكدنا  هم ذخقاظأ ل ثك  اتظثه العظبي  ةهه  دنا ونعغفو.خبز بل -
  ش  ةدرى تفعقبهق .
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  اتظثه د ل   كى ةف اتطما الذم يفترى ولد يهم   خبز ال بدّين ما يشبع البان. ويقال: ما يشبع العين.  -
 يهِم  كى الظجقؿأ فمم هاٌ ولكاه ل ذل    ال مقر.يفمع الماهمأ لي ظب اتظثه    هه الد  

   اتظثه د ل   كى اله ق   لالظضى ولاسير  هم العاشأ  ذا  قف   دير  ذل . خبز شعير وماي بير. -
 ي ظب اتظثه فاتهم   يم ع بها فاتق  مد تعا  هم تملي ال مر الف   يس ااعمف الهاقـ بهق. خبزو على ذيالو. -
 ظِؼ هذا اتظثه ليُفاد تصوقت الظجقؿ اتضهاهين بأف  د ي ما  سدلدأ ل  يسد ان الارجال دين. خبز الارجال اب -

الظجقؿ ال ذاؿ د ي ماأ فاشمف دي ما صد، . ل تق يعبر اتظثه  هم ةف  هقتك  اهوسقف وهوسقف تشمف  هم شاا 
 الشِظاـ.  

  ق يهد    هم  عظلؼ لك قس.ي ظب هذا اتظثه  لكفاح الذم يذُـ  ع خبز الشعير مأكول مذموم . -
ي ظب هذا اتظثه لكفاح الدني  ال وس لالاتقع الذم   يظضى بمق   ده.  قرصتو بنارو وعينو على جارو: -

  الهظص :   ا   اتطما .
ي ظب هذا اتظثه لكفاح  اتظس أ ظ لالناني الذم   تلك     وس  ل   كلمن يجغ النار إلقوصتو._ 

 غ   تعني يسحك ال قر لظداو  فحسكأ دلف ديرهق  هم الردو  الف  كى ال قر.يس أ ظ ديره  هم ال قس.  تك
ةم   ت ع خماؾ   جاك ديرؾ لتأ ك  وتظهّم. لهذا يعني لا تحط خبزك بجيب غيرك وتاكلو بالمنيّي. _ 

 صير   دـ تعكع  صيرؾ بمصير ديرؾ لت  ظظ     ةف يهدـ ل  العمف. لي ظب اتظثه   ا وتراس لاتضذر  هم رتلخ
 اه سقف تغيره.

ةم   تكمؾ اسا الله تعقد  تق تكمؾ لهت  اتطماأ ي ظب هذا اتظثه   ال حذيظ  هم  ليش الله لقمة خبز. _ 
  ثظة الهسا ولله تعقد   ال مر  كمق  الف ،د   تح قج اد الهسا ت  سمحق   لتعقد. 

 هم لمقس ةرتدي  ةل  عقـ تنلُأ جم أ ل  اتظثه د ل  ةم   ة ك  شائقف  لا ثوب القاني ولا خبز ال مَلا باني. -
  كى ال عوع لاله ق   بمق   د ا  سقف .

ةم  ثه خما الذُرة    يفاه: بمعص   يشبر و ت أ ل  تللخ: ةم   يصغظأ مثل خبز الظغة لا يشيل ولا يحط.  -
الذم  ذا وقفظ  كى لضع    بخاؼ خما اتض ا  الذم ي تدد لي سعأ لي ظب اتظثه   الفي  ةل ا  سقف 
 ي هدـ ل  ي أخظ. ليهقؿ فاتهم يس اد م   لوقادتها لي ظقهظلف وس م قف  تك .

 ي ظب هذا اتظثه لكفاح اتظ قفع اتظ كمف اتظ هكّك  ثه خما الصقج الذم تمما  كى المجمين.مثل خبز الصاج .  -
خمؿ   سهم المكمغأ ل دـ   مج العهه ي ظب هذا اتظثه لكد ل   كى صغظ السهم ةل  دـ الد يبكي عالخبز. -

 لا  تقؿ اتظدارؾ.
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  اتظثه د ل   كى سعي ا  سقف لظز، أ لال ه  هم  ده لتعم   هم دلف ا   تقد  ياكل خبزو من عرق جبينو. -
  كى  ق   ةيدم ال قسأ ةل  سأل ما.

 ةل ةوسهم  لا .  . يهقؿ لكفاح  ديم المفق  الذم ي شظ  هم ،دّـ ل   عظلفقف ياكِل خبزو ويخدم غيغو -
.   اتظثه د ل   كى ال سكلخ لالظكا  كى ال قس  هم دلف ا تراث لكعما،ك الف ت  ج    أ فمم ياكلو خبز بلا ملح -

 يشمف  ثه اتطما الذم    كح فا .
 . ل    ،قؿ الفق ظ الوكسااني تػتمد درليش:يغشع القمغ يحسبوا رغيف خبز -

 رم رغيفاً في عيونيعندما تفرغ أكياس الاحين    يصبحم البد
ليعدُّ هذا المالا  هم ةتره  ق ،اه  هم اتصمع   الفعظ العظبي اتضديثأ اذ يصمر فا  الفق ظ ساشملمجا  اتصػقاعأ 
ل دى تأ ير اتصػمع  كػى ا  سػقف تؽػق يػد منا لكسػؤاؿأ  اػع يوشػظ ا  سػقف   وقلػ  اتصػمع  فهػد  ػقف الفػق ظ يوشػظ بمػق   

 يوشظ فا  الساقسي.
ما   الساقس أ  تػق ل ػقف لػ  ال ػظ   الدب العػظبي ،دتنػ  لوديثػ أ فشػقف تػػمرا  ػهم تػػقلر اه تق قتػ  ل،د ة ظ اتط

  رة   اتصدّ ل مرا   اتعاؿأ   اتظكمقة لاتظأسقة  كى ودّ سما . 
ظم  ةّ ق   الدب العظبي اتضػديث فهػد تعػددت الػظلايات العظتاػ  وػمؿ اتطمػا شػأف رلايػ   اتطمػا اتضػق   تػد شػش

لهػػي   صػػتاا لا،ػػع الصػػظاع الاػػم ي لس سػػقف  ػػع اتطمػػا لالهػػمتأ لرلايػػ  الظداػػع لكهػػقصّ الكم ػػقني تمفاػػع يمسػػع  ػػمّاد الػػف 
تكاح السعي لرا  الظداع لالشدِّ لكحصمؿ  كا  ز هم اتضظبأ للعه  ق ذ ظه   اههدا  يكاح ،ات  اتطما   واقة ال قس 

.. فهد ،دّْ لا ة لا  لّي   ةياـ اتضظب الشبرىأ ل د  خمتي لةخماتيأ ةردو ف سشمْلا  فاهمؿ و لا أ يا ةبي ة،دّـ هذا الظداع
 ـ ،كم   . فهد ةصمح الظداع ر اا لكصتمد لالعته لال  حا   هم ةجه تحهاػع واػقة  ٜٗٛٔ يمسع أ "تعق   ظ ؽ جما   لد

  ظتن .
اقسػا أ لترقلاػ أ لاج تق اػ أ لر ايػ  تنثه اتطما وهاه  اج تق ا أ تمصو  تقاة لصه تين اه تق قت ا، صقدي أ لس

لصحا .  تق ة   ر ا لكساـ لال هم   ا  تعأ لتعد اتظفقر     ة ه لجم  دذااا  ةل ةوػد ر مزهػق  ػقتطما  ػهم الهػاا الػف 
 تمػػص  كامػػق ال اا ػػقت ةخا،اػػ   ثػػيرةأ فتػػهم ة ػػظاؼ ا  تػػع لتهقلاػػده الهدتنػػ  ةف  ػػهم ة ػػه  ػػع ةوػػد خمػػاافأ ف  ػػ     ػػأ هم  ػػهم
صقوم   دى اتضاقةأ لتعػد  هملػ :  تا قت ػق خمػا ل كػح  ةل   ػاش ل كػح أ ةشػمظ  كتػ  تعػبر  ػهم ،ػاا الثهػ  لالسػاـ لالمفػق  
لال هم لالصدا، . لتد د  عقني اتطما ا ج تق ا  ل فته اتضاػمافأ الػذم يمػ ا تػ  اه سػقف بإ عق ػ   ػهم اتطمػا الاػقتسأ لهػذه 

وػد  ؤشػظات الػم ي ا  سػقنيأ له قلػ  تعػن  ػهم العػقدات الػف  قزالػلا   مار ػ  وػة ،ات   هم الهاا ا ج تق ا  الف تعػد ة
الآفأ لهي تجتاع اتطما ل ظض  لشع  الفتس وة ي امسأ ثم يو لا ،اعقف صغيرةأ لي ثظ  كى الرض ل أ ػه   ػ  الااػمرأ 

لالهصح  هم اتطماأ ل ػقتااؿ ال عػقتير  ةل يشمف  عق قف  لكحامانات   المامت لاتظاارع لالفمارعأ ليمجد  ثير  هم ال سقؤ ت
 الفعما  لال ثقؿ اتظ مار   شقهداف  كى ذل     مرل  ق الثهق   ك .
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 الخاتمة:
ل ع اتطما  ريخ الل قف لالفعمبأ  ذ  قف شقهداف واقف  كى  صمر اتصمع لالظخق  تعذه الفعمب    ظاوه واقتهق  -

لتنثهّ  جق مقف وامياف لرااسقف   واقة ا  سقفأ لهم  و قحٌ ال هم الغذااي اتظا كو أ ل بّر  هم آ  ما لآ قتعا لةوا ما 
 لا س هظار الساقسي لال شقفه ا ج تق ي ل تقف وظي  الفعمب لاس هاتعق.

يفشه اتطما  ظمظاف  هم  ظقهظ ال ماصه ا ج تق ي لا ، صقدمأ لهم ةود ةها ر مز الساـ لال هم   ا  تعقت  -
 تك   هم ،اا اج تق ا  تد م اد الثه  لال هم لالساـ لالصدا،  لالمفق .ا كا أ تظق تل

لضحلا الدراس  ةتقا  اتطما   الثهقف  الفعما  اتظمصكا  لتوظده بأتقا  خقص أ ففاصلا ال ثقؿ الفعما  الف تظتملخ   -
 ادة تصمر    عددة.وتطما  دداف  هم   قوي اتضاقة اتظا كو أ فساظت  هم الصوقت الذ ات أ ل دولا الصوقت اتضت

وث اتظؤسسقت المحثا  اتظع ا  وتظمرلث الثهق  ةف تشثع الدراسقت ل م اع  رتم أ لةف ت ا اتظ قوع تفقذج  هم  -
 اتظاممزات الف تعبر  هم اتعمي  الثهقفا  ا كا  تظدي   اتظمصهأ فقتعمي  ا كا  رها   بأسقلاك ووظمق لصماق.

صدؽ لول عقتير الفعما  اتظا كو   هم الهات  اتضهاها  لكاما   واقة الوظد اتظمصكيأ  بّر اتظمرلث الثهق  اتظمصكي ت -
لششكلا تعداف د لاقف     تماقأ ل تكلا  كى  هه صمرة ا  تع  هم  ظيع  اتطما  فهد  لا  مرللف د اقف تنشهم 

 الم،مؼ  كى صاغ  لتظا ام  د لاقف ل سهاقف.
 لغة العربية:توثيق قائمة المصادر والمراجع بال

  أ الغػذا    و ػقرة لادم الظافػديهم أ  ةرتاػه : اتظديظيػ  العق ػ  ٖٕٔٓالسمد :  قجػد تفػير ل ا سػمد : وشتػلا تفػير أ  -
 لكثهقف  لالو مف السظيا ا  .

   أ اتطما رداع اتضاقةأ أ تغك  الهقفك أ ةرا شم السعمدي أ تغك  الشترل ا  .ٕٙٓٓالدتس : جمسكين  لآخظلف :  -
أ  الهػقهظة:  ػين لكدراسػقت  ٔدراسػ    ال ػقلس الوملشكمريػ أ ط- أ اتطمػا   اتظػأ مرات الفػعما ٕٕٓٓعاف : تشػاح أ  شػ-

 لالمحمث ا  سق ا  لا ج تق ا .
   أ  اتطما   اتض قرة العظتا  لا سا ا أ أ  وملاقت  كا  الآداب: جق ع  الشميلا . ٕٜٜٔالعتد:   وسقف صد،ي أ  -
 الهػػػقهظة : ٔ  أ ة ثظلتملمجاػػػق الاعػػػقـ لاتصسػػػدأ  ػػػقرلؿ ـ. أ تظترػػػ أ سػػػمقـ  مػػػد السػػػاـأ طٖٕٔٓ ػػػقرلؿ. ـ أ    :  م ممػػػقف-

 اتظظ ا الهم ي لكترتر  . 
  أ اتطمػػا: التقاػػ  الثهقفاػػ  لالظ ايػػ  لػػدى و ػػقرات العػػق  اتظا كوػػ أ أ تظترػػ أ  ػػدى نادرأ  ٕٚٓٓ ػػقتوكا ا وا ش : ردراج أ  -

  فظ لال مزيع  . الهقهظة : العظبي لك
أ  الشميػػلا: ا كػػس الػػم ني لكثهقفػػ   ٗٚٙ أ اتطمػػا   اتظع هػػدات الفػػعما  أ تغكػػ  العػػظبيأ العػػددٕ٘ٔٓمحمد : ةشػػظؼ صػػق  أ -

 لالو مف لالآداب .
   أ لسقف العظبأ دار صقدرأ تيرلتأ لم قف . ٜٙ٘ٔاتهم   ظمر أ  -
 لآدابهق   ال ثقؿ الفعما أ  تيرلت: دار الوقرابي .  أ الثهقف  الصحا  لالغذااا  ٜٕٔٓ ناضظ : زاهي أ  -
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  تيرلت :  ش م  لم قف ناشظلف  . ٚٔ أ رلاي  الظداعأ طٜٗٛٔيمسع : تمفاع  مّاد أ  
 توثيق قائمة المواقع الالكترونية 

     https://annabaa.org/nbanewsأ   اتطما لاتظكح   اتظع هدات الفعما  لالترا ا أ وادر اتصظاح -
 ( https://www.wikiwand.com . ريخ اتطما)-
    https://www.annajah.net  ريخ اتطما ل فأت  أ  هم ةيهم تدة   أ  -

 https://ar.wikipedia.org/wiki  قدة :  ريخ اتطماأ -

https://www.annajah.net/
https://ar.wikipedia.org/wiki

