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 الملخص

، فً البحث عن الذات حرص الإنسان على البحث عن هوٌته الخاصة الممثلة

، وهً ممارسة طبٌعٌة فً الحٌاة ، وفً هاوالسعً لتلمس الوسائل فً التعبٌر عن

بما ٌستظهره من  محاولة البحث عن التمٌز ٌفُعلّ الإنسان أدواته باتجاه تأكٌد ذاته

 مقدرة إبداعٌة تجعله متفرداً عن غٌره بفعل " الأنا" .

إلى الدراسات الأدبٌة لٌنتقل من علم النفس  (الذات وتأكٌدها )واتسع مجال دراسة 

معنى التعبٌر عن الذات من كونها ممارسة طبٌعٌة إلى الممارسة الإبداعٌة الخلاقة 

تنتقل فٌها المفردات من حٌز الاستعمال الطبٌعً إلى مفردات إٌحائٌة ؛ حٌث 

(( ، وقد لةَالأنوٌة المُتخٌ  إبداعٌة فً حٌز التخٌٌل وقد اصطلحنا علٌها بـــــ )) 

ما التبسَ بً .. ما غبتُ  قدمت الشاعرة مستورة العرابً فً مجموعتها الشعرٌة )

م. مثالاً إبداعٌاً امتازت الشاعرة فٌه بمقدرة فائقة 0202عنه ( الصادرة فً عام 

عن الكثٌر من بنات جنسها فً تقدٌم الأنا  مُغاٌرةبتقدٌم " الأنا المُتخٌلة" بطرٌقة  

الى مستوى إبداعً فقد ارتقت الشاعرة  أماالإثارة؛  من أجلمعادلاً للجسد بوصفه 

فكان الشعر معٌنا فٌاضا لذلك ،فً تقدٌم أنوٌتها بما ٌعبر عن مقدرتها وتأكٌد ذاتها 

) أنا ( الشاعرة هً ومصدرا لبوحها بمفردات إٌحائٌة مُتخٌلة ومعبرة فكانت ،

 .ع الإبدافً الوطن وهً الكلمة وهً الأولى 

الكلمات المفتاحٌة: الذات ، تأكٌد الذات، الأنوٌة المُتخٌ لةَ ، الممارسة الإبداعٌة . 

 اللغة الإبداعٌة.
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Abstract  

Human tried to search for his own identity 

represented in the search for self, and seeking to find the 

means to express it, which is a natural practice in life,  In 

the attempt to search for distinction, a person uses his 

tools towards asserting himself with the creative ability he 

memorizes that makes him unique from others by the act 

of the ego. The field of self-study and affirmation has 

expanded from psychology to literary studies, so that the 

meaning of self-expression shifts from being a natural 

practice to a create a creative practice.  In which the 

vocabulary moves from the realm of natural use to 

suggestive and creative vocabulary in the realm of 

imagination, and we have termed it “imaginary nuclei”), 

and the poet Mastoura Al-Orabi presented it in her poetry 

collection (What Confuses Me .. What I Missed About) 

issued in 2020 AD.  Creatively, the poet was distinguished 

in it by her superior ability to present the "imagined ego" in 

a way that differs from many girls of her gender in 

presenting the ego as equivalent to the body for 

excitement.  As for the poetess, she rose to a creative 

level in presenting her intentions in a way that expresses 

her ability and self-affirmation.  Keywords self, self-

affirmation, imagined egos, creative practice.  creative 

language. 

 المدخل

 وتأكٌد الذات التعبٌر عن الذاتا مفهوم

، فمد شؽل مصطلح ) الذات( فضاء تناولت الدراسات مفردة الذات فً معانً متعددة

اشتؽالات الأدٌان والعلماء والأدباء، ولد تعرضت لها كتب علم النفس والفلسفة 

اشتؽال كتب علم النفس الفضاء الأوسع لتناولها اصطلاحا ومفهوما وكان حٌز 

 لعلالة هذا المصطلح بالسلون النفسً للذات البشرٌة وتوجٌه السلون.
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فمد وردت فً المرآن الكرٌم فً مواطن عدّة، ووردت فً معان مختلفة.
2

 

ذات وردت لفظة الذات فً لسان العرب: ) ذات ٌده( أيّ ماملكت ٌده، وعرفه من 

كأنه ٌعنً سرٌرته المضمرة.
9

 

وجاءت فً المعجم الوسٌط بأنها الشخص أو النفس ، ) الذات النفس والشخص ٌمُال 

فً الأدب نمد ذاتً ٌرجع إلى آراء الشخص وانفعالاته وهو خلاؾ الموضوعً 

)محدثة( ، وٌمال جاء فلان بذاته عٌنه ونفسه وٌمال عرفه عن ذات نفسه سرٌرته 

من ذات نفسه طٌعاً (المضمرة وجاء 
3
. 

 Royجاء مفهوم الذات فً الدراسات النفسٌة منها ما عرفه الباحث 

Baumeister نفسه أو نفسها، بما فً ذلن صفات  عن على أنه ) اعتماد الفرد

الشخص ومن هو وما هً الذات، وٌتشكل مفهوم الذات لدى الفرد خلال مراحل 

النمو وبناءً على المعرفة التً ٌحملها عن نفسه وٌتكون مفهوم الذات من بنى ذاتٌة 

عدة مثل: الصورة الذاتٌة والكفاءة الذاتٌة، وتمدٌر الذات، والوعً الذاتً، وٌركز 

النفس الاجتماعً على كٌفٌة تطور مفهوم الذات ضمن السٌاق البٌئً  علم

، كما ٌركز على كٌفٌة تأثٌر مفهوم الذات على سلوكٌات الاجتماعً للفرد

الأشخاص(
4
. 

وجاءت لفظة )الذات( فً معجم المصطلحات عل أنها ) صورة الذات فً الأدب 

ة مرات، أو مشتتة تحتاج تجري ؼالبا من خلال المتخٌل فهنان تتراءى الذات معبر

إلى إعادة تشكٌل وتهذٌب أو ممتدة فً الماضً وملتصمة بأحداث وصور ومشاعر 

وذكرى، أو مثملة بروح النممة وأجواء الموت والأحلام المطعونة(
5
. 

) مدركات ولٌم تنشأ من تفاعل الفرد مع  وٌرى حسن شحاتة أن الذات عبارة عن

مسترشد والذات فً حالة نمو وتؽٌٌر نتٌجة البٌئة، والذات تحافظ على سلون ال

التفاعل مع المجال الظاهري(
6
. 

                                                           
1
وسدخ تًعًُ ) انُفس( ،  11وجاءخ تًعًُ )انجهح(، وسىسج انًائذج/ اَِح ، 11َُظش: سىسج انكهف/اَِح  

 ، وسدخ تًعًُ ) انزاخ انخاسجُح(. 1وسىسج الأَفال/ اَِح 
2
 .456: 1991، 1، داس صادس، تُشوخ، ط6َُظش: اتٍ يُظىس أتى انفضم: نساٌ انعشب، يادج)راخ( ، يج  
3
 .301و :1999، 3انششوق انذونُح، انقاهشج، يصش، ط إتشاهُى يصطفً، وآخشوٌ، يعجى انىسُظ، يكتثح 
4
 َُظش: يفهىو انزاخ فٍ عهى انُفس، غادج انحلاَقح عهً انشاتظ  

https:// mawdoo3.com  
5
، 1حسٍ شحاتح: انزاخ واِخش فٍ انششق وانغشب صىس ودلالاخ وإشكانُاخ، عانى انكتة، انقاهشج، ط 

 .24و:2009
6
 .119و: 2002 ،1نثُاٌ، ط -َقذ انشواَح، داس انُهاس نهُشش، تُشوخ نطُف صَتىٍَ، يعجى يصطهحاخ 
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أهمٌة كبرى لدى  بدوره وبذلن فإن مفهوم الذات ٌتأثر بالإدران الذي شؽل الأخٌر

المختصٌن بالدراسات النفسٌة عموما والمهتمٌن بعلم النفس المعرفً على وجه 

الخصوص .
7

 

)مجموعة هو مفهوم الذات  الى أن تهم تتجهرؤٌفإن  معظم الأدباء المتخصصٌن أما 

من الشعور والعملٌات فً التأملٌة(
8
. 

وفً الأدب تتجلى فٌه الذات وشعرٌة التعبٌر، والأدٌب بما لدٌه من ممدمة إبداعٌة، 

فهو ٌشُكل تجربته بطرٌمة فنٌة تتسم بالخصوصٌة والتفرد، والتمكن من التأثٌر على 

 المتلمً.

فً المصٌدة الؽنائٌة التً تتجلى فٌها الذات الإبداعٌة كما عبرّ  ومثال ذلن ما ٌكون

عنها عزّ الدٌن إسماعٌل بـ )أنا( المبدع بشكل طاغ لأنها لصٌمة بالتجربة فـــــ ) 

شاعر المصٌدة الؽنائٌة هو نفسه مؤلفها، وهو فً الولت نفسه المتكلم فٌها، فهو 

وكلّ كلمة فٌها تنتمً إلٌه على  ٌعرض نفسه من خلالها بكل أبعادها وخصوصٌتها،

نحو مباشر، وبإٌجاز، فالمصٌدة بهذه المثابة هً ) أنا( الشاعر، ولد جعلت من ذاتها 

موضوعا لذاتها(
9
. 

إنَّ سطوع الذات ) الأنا( فً العمل الإبداعً ٌستثٌر المتلمً وٌشده باتجاه ذلن العمل 

فً المصٌدة كثٌرا ما ٌنجح  فــــــ ) فبروز شخص الشاعر من خلال " أنا" المتكلم

فً حملنا على المرب منه والإحساس به والانفعال بتجربته على النحو الذي صاؼها 

علٌه، وبعبارة أخرى تنجح هذه الأنا فً إنشاء علالة بٌنها وبٌن المتلمً، وذلن 

مرجعه الى حمٌمٌة الخطاب فً هذه الحالة، فالأنا تعرض نفسها على المتلمً من 

ما اصطنعت من الألنعة فإنَّ هذه الألنعة تظلُّ ألوى دلالةً علٌها، وأصدق داخلها ومه

إفضاء بمكنونها من وجهها الصرٌح المباشر(
22
. 

خاصة ) إن الحٌاة لائمة على جدلٌة الثنائٌات بعامة ، وجدلٌة الأنا والآخر بخاصة، 

كان من بل كل ما فً الكون ٌدور بٌن فكً رحى الأنا والآخر؛ فلولا الآخر لما 

وجود للأنا(
22
وبانتمال المصطلح ) الذات( من علم النفس وهو ممارسة طبٌعٌة الى  

مصطلح )تأكٌد الذات( ولد تناولته أٌضا الدراسات النفسٌة على أنه ممدرة الفرد على 

                                                           
7
ٌنظر: مفهوم الذات وعلالته بالإدران الاجتماعً والمكانة السوسومترٌة لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة، م.م رنا رفعت شوكت، مجلة  

 .597هـ : 2434 -م9223، المجلد الثانً 924الأستاذ ، العدد 
9
انعشتُح نهطثاعح وانُشش، تُشوخ، د.ط، ضح هىو انزاخ أسسه انُظشَح وانتطثُقُح، داس انُهخُش الله سُذ، يف 

 .19و:1990
9
 .61: 2006، انذاس انعشتُح انًىسىعاخ، تُشوخ، 1عضّ انذٍَ إسًاعُم، كمّ انطشق تؤدٌ إنً انشعش، ط 
10
 .69انًصذس َفسه: 
22
أخرٌات الألفٌة الثانٌة( حضور أم مرور ، م.د ٌحٌى ولً فتاح حٌدر، الآخر فً الشعر العربً الحدٌث )من نكسة حزٌران إلى  

 .69هـ : 2434-م9223، المجلد الأول 924مجلة الأستاذ، العدد
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التعبٌر عن انفعالاته وآرائه أزاء أمر محدد ، ولد ٌكون متعلما بذاته أو فً المجتمع 

.
29

 

بٌر ٌمثل ممارسة طبٌعٌة، فإنَّ تأكٌد الذات تعدُّ ممارسة إبداعٌة إذ وإذا كان التع

فً و، تتجاوز لضٌة التعبٌر عن الذات الى محاولة إلناع الآخر بأن ذاته ممٌزة 

ومن أجل  .وتسمى بالأنوٌة الشعر تتحول الذات وتأكٌدها إلى مفهوم فلسفة الإبداع

النمدٌة نمترح مصطلح تأكٌد الذات التمٌٌز بٌن المصطلحات النفسٌة والمصطلحات 

الكٌفٌة التً تتحول فٌها الذات من مفردة بــــ " الأنوٌة المُتخٌلة" وٌمكن تعرٌفها بـ

طبٌعٌة إلى مفردة مؤثرة ، مفردة مجازٌة شاعرة كمولنا: أنا نخلة، أنا لٌل، وهذه 

أن نصطلح  ، إنما هً ذات مُتخٌلة ٌمكنالذات لا ترتبط بالوالع ) الذات الطبٌعٌة(

 .خٌلة" علٌها بـــــــ "الأنوٌة المُت  

 

 إضاءات تحلٌلٌة للمتن الشعري

) ما التبسَ بً .. فً النصّ الشعري فً المجموعة الشعرٌة )ثمة أنا شعرٌة مهٌمنة 

لٌست بنرجسٌة أو أنا المتضخمة إنما هً  للشاعرة مستورة العرابً،ما غبتُ عنه ( 

صوات منه دلالات خاصة تمثل تعدد الأتشع ) أنا ( ذات الفضاء المتسع الذي 

جاز لنا التعبٌر  االشعرٌة المنبثمة من )أنا( الواحدة الممترنة بنزعة تمردٌة إذ

رافضة لكل صور )أنا( الأنثى التً جبلت علٌها كثٌر من الدلالات الشعرٌة ،

ٌر المشاعر لا ستثة التً تجؼراء أو المتؽنثى الإأنات نسوٌة تعكس صور لنتاج

ها بوصفها معادلا موضوعٌا ٌتوأنالشاعرة مستورة العرابً مع  تعاملولم ت ،العمول

ا أنوٌته تطار الإثارة بل لدمإاختٌار الالفاظ التً تدخل فً  الىولم تعمد  جسد،لل

 عن الابتذال.حاء لكنها مبدعة بعٌدة ٌبطرٌمة متخٌلة مبدعة لا تخلو من الإ

 (فً البدء تبتلّ الجهات ) تهاصٌدلفً ف

 اقالخفّ  الأخضرمنذ 

ًّ من معنى الوطن  حتى ما تجذّ   ر ف

 تجتاحنً ماذا ألولُ لفكرة  

                                                           
12
 .Merna G & and John p. 2006َُظش:  

 َقلاً عٍ ) فاعهُح تشَايج إسشادٌ نتحسٍُ يهاسج تىكُذ انزاخ نذي طانثاخ انًشحهح انًتىسطح فٍ يحافظح انكشك،

/ انجضء الأول(، َُاَش، 162، انعذد )34انصشاَشج،سقُح عثذ الله سهُى، يجهح كهُح انتشتُح، جايعح الأصهش، يج 

 .126و : 2015
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 فأنا الحكاٌة كلها

 ةوفمً لصائده الشهٌّ 

ً والنهار الرحب فً روحً   ٌفسّرهُ تماما

 الًفهو ذاكرتً وموّ 

 

فاستهلت  الالتحاملدمت فٌها صورة ، فمد فً وعً الشاعرة  حاضرالوطن ونجد 

 خضر الخفاقبالأ

هو اللون الممدس عند الشاعرة فهو لون علم بلدها الذي ٌرفرؾ فٌخفك نبضها مع 

  رفة ؛ حٌثكل رف

حساس بالمصٌر المشترن بٌن الذات الفردٌة ممثلة بلفظ خضر الخفاق الإلأر هذا افجّ 

( والوطن. ًّ  )ف

اوزت الصورة هنا إلى كون )أنا( تمثل المعادل الموضوعً للوطن فً لولها بل تج

: 

 فأنا الحكاٌة كلها

 الًفهو ذاكرتً وموّ 

 

 )الفقد لم ٌأخذك منً(: وفً المصٌدة 

 أنا.....

 لغة التوحد فٌك

 أشٌائً محاٌدة  

 واورالً محاٌدة  

 متى سأفٌك

 من وجعً

 ! ًترخاصكتب فٌك لأ
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فً )أنا( المتخٌلة )...( الكلام المسكوت عنه الذي ٌفصح عن الذات  ٌنهض النصّ 

عن البدٌل عن ذلن الفمد فً أعلنت فمد  ؛ على أحزانها المكابرة فً فمدهامردة المت

( فً صورة نوٌة المُت خٌلّ ةتجلت )الأحتى فهً ثرٌة بما لدٌها ، أشٌائها وأورالها 

 .وجعهاولا تفصح عن خاصرة ابة فً الالتً جعلت من دوائها الكت ؼنٌة فً النصّ 

 المكابرة  نا(الأ)ها  إن ، بذلن الفمد

 

 

  سماء()لاتشبه الأفً لصٌدة  (المتخٌلة) الأنوٌة وتتجدد 

 تمول الشاعرة:

 . . أنا ما أرى؟!

 ديٌ  وردة فً 

 وتلن الخُط ى فً انتظار الؽ د  

 سحةً أرى فُ 

 ًّ  فً الطرٌك الأس

 السرمدي ًّ واحنو على ظلّ 

تكنٌكاً علامٌاً فً مطلع المصٌدة من  الترلٌم )؟ ! ...(  منٌةت منالشاعرة هنا  اتخذت

صوات فً كثٌؾ الدلالة و تعدد الأتالتعجب والتنمٌط متتابعة لوعلامات الاستفهام 

المعاناة المتجسدة فً )الأنا( فانفتحت الدلالة فً توكٌد الذات الشاعرة بتعدد  صوٌرت

ًّ تفصح عن تلن المعاناة فً الطرٌك الأف، التمنٌة و تتبعها  فتولد تلن الفسحة التً  س

  .تجعلها تخطو باتجاه انتظار الؽد  

ٌحائٌة التً تدفمت اللؽة الشعرٌة فً بناء المصٌدة فً المتخٌل ذات الممدرة الإ

 طار معجم شعري مستهلن.إتجاوزت الشاعرة بها لؽة النمطٌة فً 

 

 :العرّابةفً لصٌدة  الألفاظ ماءتجلت تلن اللؽة فً انت

 وأنا الطرٌقة
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 والتصوف

 ً والختام  جلّ والت

 وأنا وحٌدة مذهبً

 أولىجمرة  حٌث الذاهب 

 لام  ٌُ  لا ن  وظ

.... 

.... 

 نً عرّابة المعنىإن

 وفاتحة الكلام  

فاظ لفصحت الأأأو النبرة الخطابٌة بل ، لم تتمٌد الشاعرة هنا بسلطة الفكرة المجردة

ا رؤٌة مٌنعكس عنه، إذ عن ممدرة الشاعرة فً تعدد الاختٌار وحسن التوزٌع 

الصورة الشعرٌة التً اعتمدتها فً )أنا( المتفجرة المتحكمة فً  منخاصة بالشاعرة 

صبحت أنا الشاعرة أرؤاها حتى توحدت ذاتها فً معتمدها ومذهبها وطرٌمتها، 

ً  ادلاً مع ً للفكرة وبدا توكٌد الذ موضوعٌا  :فً  ات جلٌا

 توحدت الذات الشاعرة بالفكرة                   ننً عرّابة المعنىإ

           توكٌد الذات بالإعلان عن الفكرة                     وفاتحة الكلام

 فً تبصرها وشجاعتها ولوة حجّة الكلمة لدٌها.عالٌة الممام  "الأنابصر "لن

 (نً)الضوء ٌشبه : فً لصٌدةتجلت صدق شعرٌة الذات الشاعرة 

 تمول:   

 الضوء ٌشبهنً

 الكتابة فً الكتابة سفرأنا 

 والمصٌدة

 ىوردتً الأول

 وهذا الصوت صوتً
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اتضحت البؤرة المركزٌة للمجموعة الشعرٌة للشاعرة مستورة العرابً فً هذا 

البؤرة المركزٌة التً حررت  إلىالجزئٌات  منتعالت رؤٌة الشاعرة   فمد ،النصّ 

 الإبداعإلى منطمة  المتخٌلة فً رفع النصّ  ٌتهاوأنطالات الذات الشاعرة و أكدت 

المصٌدة( من )فمد ضمنتها وردتها الأولى  ؛دون الارتكاز على تعدد الصور المتخٌلة

 .ً كونها )سفر الكتابة( ف (نا المتخٌلة)الأ فضاء

لمات ، حزنها الذاتً المخبوء فً بوح الك ونستشعر الذات الشاعرة وهً تخطاب

حاء الروحً الذي ٌحمل الطابع الوجدانً، إذ تتجلى فٌه الشاعرة وهً فً ٌذلن الإ

المعادل لذلن الفمد، نا ها تبحر فً وجع الفمد ، بل تمثلت الذات الشاعرة فً الأكلّ  

  أة لٌوم ما(ب)رسائل مختها ٌدتمول فً لص

 الفقدأنا فً حالة قصوى لهذا 

 ندىال ًما ٌخف

 يبدكار فً ملكوتها الأفما ٌمرأ الأ

 خارطة التوتر فً الوجوه

 قراءة معصوبة العٌنٌن

فهذه حالة من ، ها معصوبة العٌنٌن أنب حهاادت الشاعرة توصٌؾ لراءة بووإن أر

ا التً تكابر ضعفها لأنلبوحها الذاتً فً لصٌدتها ، فهً ا حالات التمرد والصدّ 

 تمول:، ٌد ذاتها أكبتلو علٌه تعو

 آخر أنا أي شًء  

 ر الرٌح بالحمىباختا لاإ

 سبابالأ عنتنأى  نخلةضلوعً 

بحركة درامٌة ومولؾ حسً ملموس ٌبرح فً فضاء  أنوٌتهاتحاول الشاعرة تمدٌم 

أمام الموالؾ، فالشاعرة تحرص على أن  أنوٌتهاضعؾ من م والوجع الذي ٌُ لالأ

 تمول:، على درجة من درجات الوعً فً تمٌٌم ذاتها أتحافظ على 

 ةتارٌخ المجاهل كشفه بٌدي العصٌّ 

 من ٌرى شؽفً الحمٌم

 ب الفوضىومن سواي ٌرتّ 
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 ؼنٌتًا لأعالما رحبً  ٌنسخو

 إلى الممام الكامل   ٌكوٌبتكر الطرٌمة والطر

)ٌاء( صورة فولٌة متعالٌة ارتكزت على ( الذات الشاعرة )نا وبذلن بدت صورة الأ

وظفتها الشاعرة ( ٌاء المتكلم  ـــــ)ف، ؼنٌتً(أ، يالمخاطبة فً ) شؽفً، سواذات ال

 نوٌة لكٌنونتها.هنا بوصفها الثٌمة الأ

والشاعرة هنا تسعى بصفتها ذاتا الى تجاوز حالة الأنا فً الوالع والى تحمٌك الذات 

لشعرٌة إظهارا وتأكٌدها ولاسٌما ضمن ؼرض الفخر؛ فهو ٌعد من أكثر الأؼراض ا

للأنا وٌتمثل بتعظٌم الذات من أجل تحمٌك الطموح المنشود الذي ٌرضً نفسٌتها 

وٌحمك مبتؽاها وٌكتب لها حضورا ووجودا فً عالم الفن الشعري والوالع المعٌش 

ومن ثم ٌكتب لها الخلود فً فضاء الإبداع الشعري فٌتحمك بذلن الإشباع النفسً 

ن جوهر حرٌتها .لذاتها المتطلبة محممة بذل
23
  

تحرص الشاعرة إلى توكٌد ذاتها الشعرٌة فً كسر المألوؾ للوصول إلى أرلى و

، المتخٌلة بلؽة شعرٌة تزخر بالمعانً النفسٌة العمٌمة  نوٌةمستوٌات التعبٌر عن الأ

إلى الرمزٌة بصورة متخٌلة خلالة بالتعبٌر عن حرٌتها وانطلالها  الجنوحو

فالتمرد هو  ؛المتمردة ناها الأإن. سلطوٌةكسر لٌد الفكرة العلان عن رؼبتها فً والإ

" محاولة لتؽٌٌر الوالع الاجتماعً"
24

 

 لسؤال( ا)موسٌقى فمد تجلت فً لصٌدتها 

ارها بصورة شعرٌة متخٌلة أفكو رؤٌتهاالانفعال المنتظم لدمت من خلال والوجدان 

تلمس فٌها المارئ صدق شعرٌة الذات الشاعرة ٌة ٌّ حائٌة عالٌة، ونظرة كلإٌمدرة بم

 إذ تمول:؛فً كسر التولع 

 أنا وردة التلوٌح

 ذهب فً العناوٌن الشهٌةأ

 ارتمً وجعً

 صح عن جلالًأفو

 لا تأخذوا عنً أؼانٌكم

                                                           
23
 .296هـ: 2435 -م9224، المجلد الأول 922ٌنظر: الأنا فً شعر الشرٌؾ العمٌلً، م.د شٌماء نجم عبد الله، مجلة الأستاذ ، العدد  
14
، 2انًشكض انثقافٍ انعشتٍ: تُشوخ، انذاس انثُضاء، ط، عثذالله محمد انغزايٍ: تأَُث انقصُذج وانقاسئ انًختهف - 

 .54-53و : 2005
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 شٌاءة الأأنا سرٌّ 

 تارٌخ انتهاء النار فً جسدي

 الرٌحجرار  وٌذيتعا

اتجهت الشاعرة بموة إلى التحرر من لٌود اللؽة التعبٌرٌة السائدة التً لطالما ركن 

محاولة التجرٌب الفنً بلؽة خاصة بها كنوع من  ،الشعر النسويالكثٌر من ٌها إل

 .واع توكٌد الذات فً عالم الوالع الماسًأن

عة شكار مُ أفٌحائٌة ذات إفً لؽة تكاد تكون مبتكرة  "المتخٌلة لأنوٌةا" نتلمس تلن  

 فً مجموعة من لصائدها .

 

 على الحمى( )سلام  :وفً لصٌدتها 

 عرة ذاتها بـ )صوت الشاعرة الأول( فً:اتؤكد الش

 أنا التنهٌدة الأولى

 مراٌاي( ) أنا ظلّ وفً لصٌدتها 

 علان عن نسمها لٌتضاعؾ توكٌد الذات فً الإ ٌرتبط العنوان مع متن النصّ 

 أنا نخلة  

 .معطاء واثمة من شموخها وثباتها  " إلى لمتها ؛ فهًمتخٌلةالنوٌة "الأ حٌث ترتفع 

 ، تمول:شارة وضمٌر المتكلم أنا سطوتها بالإتبلػ للذات و وفً نسك التكرار تفخٌم  

 هذي أنا

حزنها هو  تعلنها تلن الذات المتمردة الطموحة المتفردة ترى فً ظلها صورتها وكلّ 

 جمٌل.

حاء إٌ، معبرة ب )مدد(ٌجابٌتها لتمتد فً لصٌدتها بإطالة الذات الشاعرة  زخرتو

 ، تمول:كلماتها 

 غٌبٌة   قصة  رأنا 
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داٌات التصوٌر التً اسهمت وبموة فً ملتحول الدلالً فً إٌحائٌة ل مفجرة لطالات

ل تصهنا متخم بالرموز الدلالٌة ل فالنصّ  ، داعبضاء الإفلى إ "الانا المتخٌلة"رفع 

 على مستوى فً كسر المتولع فً لولها:إلى أ

 لٌلٌة   أنا رعشة  

وٌة فً كمالها المتمثلة نصحت عنه الذات لتوكٌد الأأفذلن البوح الذاتً التً  

 من توكٌد ذاتها . ددفهً طالة بذاتها تستجدي الم، حدتها بو

فمد عمدت  ؛حاطته لٌود السلطة الذكورٌةألدمت الشاعرة صورة لتفردها فً مجتمع 

السلطة ولد عبر عن ذلن عبد  تلنلسراً ك بتكرةٌحاءات المالإفٌه الى خطاب تعددت 

فً )ممارستها للخطاب المكتوب بعد عمر للحكً والالتصار على متعة الله الؽذامً 

الحكً وحدها، ٌعنً أننا أمام نملة نوعٌة فً مسألة الإفصاح عن الأنثى، إذ لم ٌعد 

كما فعل على مدى لرون  –ا والمفصح عن حمٌمتها وصفاتها الرجل هو المتكلم عنه

ولكن المرأة صارت تتكلم وتفصح، وتشهر افصاحها بواسطة الملم، هذا  –متوالٌة 

الملم الذي ظلَّ مذكراً، وظلَّ أداةً ذكورٌة (
25

. ذلن النصّ الذي ولدّ لدى الشاعرة 

) لم ة الفائمة فً لصٌدتها المبدعة سلطة الكلمات وكسر المألوؾ بلؽة ممترنة بالذاتٌ

عن سرّ لوتها وأنوٌتها المهٌمنة فً ارتباطها بما تؤمن به تمتحنًّ قوة  فً الأرض( 

 وتستمً منه وهو ) المرآن الكرٌم( رمز إشعاعها ومنار دربها ولوة بأسها تمول:

 قلبً سورة الإنسان

 مملكتً الفضاء الأنثويّ 

عري  ولبلتً ش 

........... 

هنان مسكوت عنه على مضض فً مواجهة المتضادات  )          وأنا ..  

 المجتمعٌة(

 السكوت على التراشق

 أتقً شرّ الحماقات الغرٌبة

                                                           
15
، 1نثُاٌ، ط -عثذ الله محمد انغزايٍ، انًشأج وانهغح، انًشكض انثقافٍ انعشتٍ، انذاس انثُضاء، انًغشب، تُشوخ 

 .9و :2006
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حٌث وجدت الذات الشاعرة فً الصمت خٌر ردّ  على الحمالات المجتمعٌة، ترى 

 الشاعرة هنا فً الصمت لوة فً عالم اللامنطك والتجاهل لممام الأنثى.

 ) نار الكلام(وتختتم الشاعرة مجموعتها بمصٌدة 

وتمثل عتبة نصٌة تفصح عن إٌحاءات لا تشمل هذه المصٌدة فحسب بل هً معادل 

موضوعً لمجموعة النصوص التً استحضرتها الذات الشاعرة، فهذا النصّ تداخل 

مع النصوص السابمة متشاكلاً معها فً تفصٌلات جدٌدة ٌستحضرها المتلمً لحظة 

مراءة لتعبر بمجموع كلمات النصّ عن ) الأنا المُتخٌلة( للذات الشاعرة، فهً ال

 المصٌدة التً استثارت ممدرتها فً النظُم.

 

 

 ؼوٌة  فً فٌافً الرشد

 لافٌتً

 لم تستطع بنٌُة  تأثٌث تشكٌلً

ٌفصح النصّ الشعري فً هذه المصٌدة عن الذات الجمعٌة لـــــــــ )مجموع إنسان( 

النفسٌة وسكٌنة  ) الأنا المُتخٌلة( لذات إبداعٌة تستمً طمئنتهاصٌرته الكلمات فً 

 روحها من مرجعٌتها الدٌنٌة تستحضر الؽٌب الذي ألفته فصار الؽٌب هً ، تمول :

 أصابعً لا ترى

 فً الغٌب كُنتُ أنا

 تصدر إٌمان الذات الشاعرة فً النصّ ٌؤكدُ ذاتها فً ثبات  وبأس  شدٌد.

 فصاحتً سورة الأعراؾ

 زاهدة  فً كلّ  معنى

 ولً ؼرسً ومحصولً

وتختم الشاعرة فً نصّها الإبداعً مستحضرة )الأنا( الكلٌة المعادلة لكلّ  )الأنا( 

 السابمة.
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علن التحدي المُ أنا الغٌاب الذي ما قال لً: قولً                                    

 للذات بأداة النفً)ما(

 ولا طلب  مع الأنا المبدعة فً تعالً صوت الذات الشاعرة. لا أمر  

 

بلؽت الشاعرة مبلؽا فائما فً استعمالها لفٌض من الصور تجلت فٌها الذات بصورة 

مهٌمنة اعتمدت فٌها الشاعرة لؽة عالٌة فً التصوٌر مُفعمة بالمشاعر والأحاسٌس، 

ً ارتكزت على تبرٌز الذات لؽة اتسمت بكثٌر من التلمائٌة والممدرة الإبداعٌة الت

وتوكٌدها فً ) الأنا المُتخٌلة( وهً الثٌمة الأساس التً دارت حولها مجموعة 

 ً  للمصائد وموجهةً لمسارها. النصوص؛ إذ شكّلت مناخا

 الخاتمة

ت الشاعرة مستورة العرابً مسارا خاصا بها انماز بلؽة إبداعٌة خطّ  -1

إٌحاءاتها بما ٌؤكد ممدرتها متفردة فً استعمال المفردات وتوجٌه 

 الإبداعٌة فً الشعر.

وظؾ  البحث مصطلحً )الذات( و)تأكٌد الذات( وهما من استعمالات  -9

علم النفس فً فضاء البنٌة الشعرٌة فً المجموعة الشعرٌة للشاعرة 

 مستورة العرابً فً مفردة ) أنا( .

رٌة ، وهً مثلّت ) الأنا(  الثٌمة والبؤرة المركزٌة فً المجموعة الشع -3

 ، وتأكٌد خصوصٌتها.المعادل الموضوعً لتحمٌك الذات الشاعرة 

ممدرة الشاعرة فً تحوٌل الذات الممثلة بـــــ)الأنا( من الممارسة  -4

الأنوٌة الطبٌعٌة إلى الممارسة الإبداعٌة ، ولد اصطلحنا علٌها بمصطلح )

 المُتخٌ لَة(

ؾ  بما ٌتصل لةَالأنوٌة المُتخٌ  اجترح البحث مصطلحا جدٌدا هو ) -5 ( وعُرّ 

 وموجهات المتن الشعري فً 

  مجموعة الشاعرة مستورة العرابً.
 

  المصادر والمراجع
ـــ 
ا

 لمرآن الكرٌم
ــــ إبراهٌم مصطفى، وآخرون، معجم الوسٌط، مكتبة الشروق الدولٌة، الماهرة، 

 م.2989، 3مصر، ط
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، 2، دار صادر، بٌروت، ط6العرب، مج ــــ ابن منظور أبو الفضل: لسان 
 م.2997

 
ـــــ حسن شحاتة: الذات والآخر فً الشرق والؽرب صور ودلالات وإشكالٌات، 

 م.9228، 2عالم الكتب، الماهرة، ط
 

خٌر الله سٌد، مفهوم الذات أسسه النظرٌة والتطبٌمٌة، دار النهضة العربٌة ــــ 
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، الدار العربٌة 2ٌل، كلّ الطرق تؤدي إلى الشعر، طعزّ الدٌن إسماعــــ 

 .9226الموسوعات، بٌروت، 
لبنان،  -لطٌؾ زٌتونً، معجم مصطلحات نمد الرواٌة، دار النهار للنشر، بٌروتـــ 
 م9229 ،2ط
 

 الدورٌات
الآخر فً الشعر العربً الحدٌث )من نكسة حزٌران إلى أخرٌات الألفٌة  -

حضور أم مرور ، م.د ٌحٌى ولً فتاح حٌدر، مجلة الأستاذ، الثانٌة( 
 هـ.2434-م9223، المجلد الأول 924العدد

الأنا فً شعر الشرٌؾ العمٌلً، م.د شٌماء نجم عبد الله، مجلة الأستاذ ، العدد  -
 هـ.2435 -م9224، المجلد الأول 922

المرحلة  فاعلٌة برنامج إرشادي لتحسٌن مهارة توكٌد الذات لدى طالبات  -
المتوسطة فً محافظة الكرن، الصراٌرة،رلٌة عبد الله سلٌم، مجلة كلٌة 

/ الجزء الأول(، ٌناٌر، 269، العدد )34التربٌة، جامعة الأزهر، مج 
 م9225

مفهوم الذات وعلالته بالإدران الاجتماعً والمكانة السوسومترٌة لدى طلبة  -
، 924الأستاذ ، العدد  المرحلة الإعدادٌة، م.م رنا رفعت شوكت، مجلة

 هـ.2434 -م9223المجلد الثانً 
 الروابط الألكترونٌة
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