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Abstract 
 

This research seeks to measure and determine the contribution of green human 

engineering in reducing the incidence of occupational diseases and thus reflect on 

improving workers' performance, increasing productivity, and raising the morale of 

individuals working in the work environment. The research problem can be represented as 

(the work environment suffers from poor productivity due to the use of traditional means 

and tools that have a negative impact on the health and safety of individuals working in 

the researched field). To address the problem raised, the green human engineering 

approach was chosen to overcome the weaknesses in the material requirements used in 

the work environment. The questionnaire was the primary tool used to obtain data in the 

research field. The research sample was represented by individuals working in several 

factories in Nineveh Governorate, Mosul District (Mosul Furniture Factory, Adush 

Cement Factory, Iron and Steel Factory). The data were analyzed, and conclusions were 

reached based on the results. The research presented a set of proposals that serve the 

researched factories. 

      

دراساح يَذاََاح فاٌ  اذد ياٍ انًفااَ  فاٌ  :سروٍاخ الاصاتح تااميرا  انًهَُاحيذى يساهًح انهُذسح انثشرٍح انخضراء فٌ خفض ي

     يحافظح ََُوى

*سٟحك ؾ٠ِي ٙٗحخ
a  

  bعِش عع٠ذ عرذالله ٙ

a ؾحُعس جًِٚفي/ ه٠ٌس جلادجسز ٙجلاكطقحد.  

b ؾحُعس جًِٚفي/ ه٠ٌس جلادجسز ٙجلاكطقحد 

 انًهخص

ي ٟغعٜ جًركع جًٜ ك٠حط ٙضكذٟذ ُغطٚٛ ُغحِٗس جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء فٞ خفل ُغطٟٚحش جلافحذس ذحلأُشجك ج٠ًِٔ٘س ٙذحًطاحًٞ جٓعواحط رًان عا

عِي ضعاحٓٞ ُاْ ماع  س جًضكغ٠ْ جدجء جًعح٠ٌُْ ٙجسضفحع جلآطحؾ٠س ٙسفع جًشٙـ جًِعٟٔٚس ًلأفشجد جًعح٠ٌُْ فٞ ذ٠ث٠س جًعِي . ِٟوْ ضِػ٠ي ُؾوٌس جًركع ذحٖٓ ) ذ٠ث

ُعحًؿاس جًِؾاوٌس  جلآطحؾ٠س ٓط٠ؿس جعطخذجٍ جًٚعحتي ٙجلادٙجش جًطل٠ٌذٟس رجش جلاغش جًغٌرٞ عٌٜ فكس ٙعلاُس جلافاشجد جًعاح٠ٌُْ فاٞ ج٠ًِاذجّ جًِركاٚظر ًٙ اشك

فٞ ذ٠ثاس جًعِاي .ٙضاَ جلاعطِاحد عٌاٜ جلاعاطرحٓس جًِطشٙقس ضَ جخط٠حس ُذخي جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ًطؿحٙص ٓلحه جًنع  فٞ جًِغطٌضُحش جًِحدٟس جًِغطخذُس 

ء جًِٚفاي هأدجز ست٠غ٠س ًٌكقٚى عٌٜ جًر٠حٓحش ُْ ج٠ًِاذجّ جًِركاٚظ ت ضِػاي ع٠ٔاس جًركاع ذاحلأفشجد جًعاح٠ٌُْ فاٞ عاذد ُاْ جًِعحُاي فاٞ ُكحف اس ٠ٓٔاٚٛ كناح

فاٚى جًاٜ ُؿِٚعاس ُاْ جلاعاطٔطحؾحش ذٔاحءج عٌاٜ جًٔطاحتؽ جًطاٞ )ُقٔع جغحظ جًِٚفي ت ُعِي عِٔص ذأدٙػت ُعِي جًكذٟذ ٙجًقٌدر.ٙضَ ضك٠ٌي جًر٠حٓاحش ٙجًٚ

 .ظ٘شش ٙكذٍ جًركع ُؿِٚعس ُْ جًِلطشقحش جًطٞ ضخذٍ جًِعحُي جًِركٚغس

  .جً٘ٔذعست جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجءت جلاُشجك ت جلاُشجك ج٠ًِٔ٘سانكهًاخ انًفراحَح: 

 :انًقذيح

فاٞ جًٚكاص جًكاحًٞ  ٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجءجً ُراحدٛضك ٜ      

خحفاس ذعاذ ضضجٟاذ رسٙز  جًِقاحٓعذحٗطِحٍ جهرش ُْ كري جًعذٟاذ ُاْ 

جًِٔحفغس ٙجًغعٞ ًطلذَٟ ُٔطؿاحش ضٌراٞ جقط٠حؾاحش جًضذاحتْ ٙجًغاعٞ 

ٙجًكفحظ عٌٜ جًر٠ثاس  جًخنشجء٘ٔذعس جًرؾشٟس ٓكٚ ضكل٠ق جٗذجف جً

ذطنا٠ِٔ٘ح فاٞ ُخطٌا  جٓؾاطط٘ح ُٙؿحدًط٘اح ت  ِقاحٓعت ًزج ذاذتش جً

لإدجسز  ٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس جًخناااشجءجً ُراااحدٛفنااالا عاااْ ٙماااع 

ه٘ااذف ً٘ااح ٙضغااعٜ جًااٜ ضكل٠لااٖ ذفحع٠ٌااس ت هِااح  ٠ِااحدْٟ جًِركٚغااسجً
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ذحٗطِاحٍ ُطضجٟاذ ُاْ كراي هاي جًِخطقا٠ْ فاٞ  جًِراحدبٙضك ٜ ٗزٕ 

ذؾوي عحٍ ُٙاذسجء جلآطاحؼ  ِقحٓعجر جّ جدسجم ُذسجء جًت ِقحٓعجً

ٟعذ ُْ  ٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجءجً ًِرحدبٙجًع٠ٌِحش ذؾوي خحؿ 

ضخف٠ل ُغطٟٚحش جلافاحذس  جًٜ ِقحٓعجلاُٚس جًِِ٘س جًطٞ ضلٚد جً

ضكل٠اق جًطفاٚف فاٞ جًغاٚف ت ًازج ٙؾاذ ٙذحًطحًٞ   ذحلأُشجك ج٠ًِٔ٘س

ٙضكذٟذ ُذٛ  جًِرحدبٞ ً٘زٕ جًكحًَ مشٙسز ضن٠ِْ ذكػ٘ ٠ْجًرحقػ

ت ٙكاااذ  سجًِركٚغاا قااحٓعجدسجم ُااذسجء جلآطااحؼ ٙجًع٠ٌِااحش فااٞ جًِ

ضنااِْ جًركااعت ُؿِٚعااس  ُااْ جًِرحقااع ضطِػااي ذااحلاضٞ : جًِركااع 

جلاٙى : ُٔ٘ؿ٠س جًركعت جًِركع جًػحٓٞ : جًؿحٓد جًٔ شٝت جًِركع 

ش جًػحًع : جًؿحٓد ج٠ًِذجٓٞ ت جًِركع جًشجذع ٙجلاخ٠ش : جلاعاطٔطحؾح

  .ٙ جًِلطشقحش

 يشكهح انثحس

ذ٠ث٠ااس جًعِااي ضعااحٓٞ ُااْ مااع  جلآطحؾ٠ااس ٓط٠ؿااس جعااطخذجٍ  

جًٚعحتي ٙجلادٙجش جًطل٠ٌذٟس رجش جلاغش جًغٌرٞ عٌٜ فاكس ٙعالاُس 

فٞ ج٠ًِذجّ جًِركٚظ ًٙ اشك  )جلاُشجك ج٠ًِٔ٘سرجلافشجد جًعحٌُٞ

جً٘ٔذعاااس ُرااحدٛ ُعحًؿااس جًِؾاااوٌس جًِطشٙقااس ضاااَ جخط٠ااحس ُاااذخي 

 ُغاطٌضُحشظاشٙف ٙجًرؾشٟس جًخنشجء ًطؿحٙص ٓلحه جًنع  فٞ 

فااٞ ج٠ًِااحدْٟ جًِركٚغااٖ  جًِحدٟااس جًِغااطخذُس فااٞ ذ٠ث٠ااس جًعِااي جًعِااي

 ِٟوْ ضكذٟذ ُؾوٌس جًركع ذحًطغحؤلاش جلاض٠س :ت ع٠ٌس

جًِركٚغس فواشز ٙجماكس  ٠حدْٟٗي ٌِٟن جلافشجد جًعح٠ٌُْ فٞ جًِ -1

 ؟ جًخنشجءُرحدٛ جً٘ٔذعس جًرؾشٟس عْ 

 جًِركٚغس ؟ ٠حدْٟه٠  ِٟوْ ضكغ٠ْ ذ٠ث٠س جًعِي فٞ جًِ -2

ذخفل ُغاطٟٚحش جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء  ُرحدٛ ٗي ضغحَٗ -3

 جًِركٚغس؟  ٠حدْٟجًِ فٞ ج٠ًِٔ٘س كجلافحذس ذحلأُشج

 

 

 

 اهذاف انثحس 

ٟغعٜ جًركع جًٜ ضكل٠ق ٗذف ست٠غٞ ٙجٗذجف غحٟٓٚس ُؾاطلس 

ُغاااطٟٚحش جلافاااحذس ذاااحلأُشجك خفااال ت ُاااْ جً٘اااذف جًشت٠غاااٞ 

ٙجًازٝ  جً٘ٔذعس جًرؾاشٟس جًخناشجء رحدُْٛٙ خلاى ضرٔٞ ُ ج٠ًِٔ٘س

ُٙغاااطٌضُحش جًعِاااي  ضكغااا٠ْ ذ٠ثاااس جًعِاااي )ظاااشٙفٟاااإدٝ جًاااٜ 

ضكل٠اق جفناي ُإجتِاس ٙجٓغاؿحٍ ذا٠ْ ُٚجفافحش ؾغااَ  جٝجًِحدٟاسر.

جلآغاااحّ ٙجًٚعاااحتي ٙجًِغاااطٌضُحش جًِغاااطخذُس فاااٞ ُواااحّ جًعِاااي 

ٙفق  ٠ْجًعحٌُ فشجدضكل٠ق جفني جدجء ُْ كري جلا ٙذحًطحًٞ ٟلٚد جًٜ 

جذااشص جلاٗااذجف  جُااح ت جًخنااشجء جًِاأ٘ؽ جًكااذٟع ًٌ٘ٔذعااس جًرؾااشٟس

 : جًػحٟٓٚس

جًعِاي ُغاطٌضُحش جًطعشف عٌٜ ذ٠ثس جًعِي ذؿحٓر٠س) ظاشٙف ٙ -1

 جًِحدٟس ر.

 جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء.  ذِرحدبجًطعشٟ   -2

 اهًَح انثحس

 لاضٞ :ضطؿغذ ج٠ِٗس جًركع جًكحًٞ ذح

عرش ضٔحًٖٙ لاقاذ جًِٚجما٠ع جًِِ٘اس  ض ٘ش : جلا٠ِٗس جلاهحد٠ِٟس -1

 ُرحدٛ جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٙهازًن جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اسٙٗٞ 

ً٘اااازٕ  جًذسجعااااست جر جّ  ُغااااطٟٚحش ز جًِركااااٚظ ٠ًِااااحدْٟج لإدجسز

 ِٟػي جمحفس ع٠ٌِس ُطٚجمعس ؾذٟشز ذحلاٗطِحٍ . ِٚجم٠عجً

ًطكذٟااذ ُااذٛ ُغااحِٗس جلا٠ِٗااس ج٠ًِذج٠ٓااس : ٙضطِػااي فااٞ ُكحًٙااس  -2

جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس جًخناااشجء فاااٞ ضخفااا٠ل ُغاااطٟٚحش جلافاااحذس 

ٙجعطِااحدجع عٌااٜ ٙفاا   سجًِركٚغاا٠ًِااحدْٟ فااٞ جذااحلأُشجك ج٠ًِٔ٘ااس 

 .ًِط ٠شجشٙضؾخ٠ـ ٗزٕ ج

 ًَورض فرضَاخ انثحس 

ُاااْ جؾاااي ُعحًؿاااس جًِؾاااوٌس جًِؾخقاااس ٙضكل٠اااق جلاٗاااذجف 

 .ضق٠َِ ُخطو جفطشجمٞ ًٌركع لاذذج ُْجًِشعُٚس 

 

 
 ( ًَورض انثحس انًفاه1ًٌَانشكم )

 انًفذر: انشكم يٍ ا ذاد انثاحصٍَ

ذحلاعطِاااحد عٌاااٜ ِٓاااٚرؼ جًركاااع جًِفاااح٠ِٗٞ  ِٟواااْ فااا٠ح س 

 جًفشم٠حش جًركػ٠س ُْ جؾي ُعحًؿس جًِؾوٌس 

: ضٚؾاذ علاكاس جسضراحه ُعٟٔٚاس ُٚؾراس  انفرضَح انرئَساَح الالناي

جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس جًخناااشجء ُاااع  ُراااحدٛرجش دلاًاااس جققاااحت٠س 

ت ٙضؾااطق ُٔ٘ااح جًفشماا٠س ٖجًِركٚغاا ٠ااحدْٟفااٞ جًِ جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس

 جًفشع٠س جلاض٠س .

: ضٚؾذ علاكس جسضرحه ُعٟٔٚس ُٚؾرس رجش دلاًاس  انفرضَح انفر َح

 ُااعجً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء  ُرااذت ُااْ ُرااحدٛ جققااحت٠س ًوااي

 .ٖجًِركٚغ ٠حدْٟفٞ جًِ جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س

: ٟٚؾذ ضأغ٠ش ُعٟٔٚس ُٚؾراس رجش دلاًاس  انفرضَح انرئَسَح انصاََح

 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘اسس  جًخنشجء ُع جً٘ٔذعس جًرؾشٟ ُرحدٛجققحت٠س 

 ت ٙضؾطق ُٔ٘ح جًفشم٠س جًفشع٠س جلاض٠س . ٖجًِركٚغ ٠حدْٟفٞ جًِ

: ٟٚؾااااذ ضااااأغ٠ش ُعٟٔٚااااس ُٚؾرااااس رجش دلاًااااس  انفرضاااَح انفر َااااح

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ُااع  ُرااذت ُااْ ُرااحدٛجققااحت٠س ًوااي 

 .ٖجًِركٚغ ٠حدْٟفٞ جًِ جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س

 اخ انرحهَم الاحفائٌأسانَة جً  انثَاَاخ لادل

فااٞ ؾِااع جًر٠حٓااحش ٙجًِعٌُٚااحش جًلاصُااس لا  حقػ٠ْجعطِااذ جًراا

جًٔ اااشٝ ذؾاااوي جعحعاااٞ عٌاااٜ جًركاااٚظ جًع٠ٌِاااس  جًؿحٓاااد ؿاااحص ٓ

٠ٌااس ٙجًعااح٠ًِْ )جًِؿاالاش جًع٠ٌِااس كجًِؾااٚسز ُااْ كرااي جًرااحقػ٠ْ جًِ

 الهندسة البشرية الخضراء

المرونة 

 البٌئٌة 
الكفاءة ، الفاعلٌة ، الانتاجٌة 

 البٌئٌة 

 الحلول الاصلٌة /

 العمومٌة  
التركٌز على التعلٌم من النظم 

 الطبٌعٌة  

 الامراض المهنية الناجمه عن

عوامل 

 فٌزٌائٌة

عوامل 

 كٌمٌائٌة

اهمال مبادى الهندسة البشرٌة  عوامل حٌاتٌة

 الخضراء



 

    112 

 127-110ت 2024ت 4جًعذد: - 14جًِؿٌذ: ت ُؿٌس جًِػٜٔ ًٌعٌٍٚ جلادجسٟس ٙجلاكطقحدٟس تٙٗحخ ٙ عرذالله

جلاهحد٠ِٟااست جًركااع جًعٌِااٞت ٙذٚجذااس جًركااعر فناالا عااْ جًشعااحتي 

جُاح  جًعٌِٞ  جًِك٠ٌس ٙجًعح٠ًِس جًِطحقس فٞ  ٗزج جًِؿحى. ٙجلاهحسٟف

ُااْ ؾِااع جًر٠حٓااحش جًلاصُااس  فلااذ ضااَُااْ جًركااع  ٌِااٞجًؿحٓااد جًع

دجّ جًِركٚظ ذحعطِحد جعطِحسز جلاعاطرحٓس ذؾاوي ست٠غاٞ ٙجًطاٞ حج٠ًِ

٠س جًرؾااااشٟس عااااضناااأِص ُؿِٚعااااس ُإؽااااشجش عااااْ ُرااااحدٛ جً٘ٔذ

ٙجلآطحؾ٠اااس ًر٠ثاااس ت  جًخناااشجء ٙجًِطِػٌاااس ذاااء ) جًوفاااحءز ت جًفحع٠ٌاااس

جًِشٙٓس جًر٠ث٠ست ت جًكٌٚى جلاف٠ٌست ٙجًطعٌَ ُاْ جًأ َ جًطر٠ع٠اسر ت 

 ر . جلأُشجك ج٠ًِٔ٘س )ِإؽشجش عْ جً جُح

تُح ف٠ِح ٟخـ جلادٙجش جلإققحت٠س جًِغطخذُس ًطك٠ٌي ذ٠حٓحش 

جًركع ًٌٚفٚى جًٜ جًٔطحتؽ جًِٔؾٚدز فلذ  جعطخذٍ جًركع عاذد ُاْ 

ي )جًٚعو جًكغاحذٞ ) جلآكاشجف جًِع٠احسٝ جلادٙجش جلاققحت٠س ُػ

ت ُعحُااي جلاسضرااحه جًرغاا٠و ٙ جًِطعااذدر ُعحُااي جلآكااذجس جًرغااا٠و 

 ُإؽشجش جخشٛ .  ٙجًِطعذدزر ذحلإمحفس

 يجً  ل َُح انثحس 

فاٞ ُكحف اس  ٠ِاحدْٟ جًقأحع٠س)دسجعس ٠ُذج٠ٓس فٞ عذد ُْ جً

ذِقاأع جًكذٟااذ ٙجًقااٌد ُٙعِااي ِػااي ُؿطِااع جًركااع ٟط ٠ٓٔااٚٛر

فٞ ُكحف اس ٠ٓٔاٚٛ ) ق٠اع  ظ جًِٔضًٞ ُٙعِي عِٔص ذأدٙػجلاغح

 جذشصٗح : يٍ  لأعرحخ عذٟذز ٠ِحدْٟٙكع جلاخط٠حس عٌٜ ٗزٕ جً

جًِغاطِشز ذحلإٓطاحؼ ٙضغاذٟذ ٓغارس هر٠اشز ُاْ  ٠احدُْْٟ جًِ ضعطرش -1

 جًكحؾس جًِك٠ٌس ٙجًٚه٠ٔس .

جعااطٔضجف ًو٠ِااحش هر٠ااشز ُااْ  جًااٜ ٠ااحدْٟكطااحؼ عِااي ٗاازٕ جًِٟ -2

 ُْ جًِٚجد جًطر٠ع٠س .  ُٔطؿحض٘حجًخحٍ لإٓطحؼ  جًِٚجد 

ذطااشـ  ٠ااحدْٟٓط٠ؿااس ُِحسعااٖ جٓؾااطس جلآطااحؼ ُااْ كرااي ٗاازٕ جًِ -3

 جًعذٟذ ُْ جًِخٌفحش جًقٔحع٠س جًٜ جًر٠ث٠س .

ُؿِٚعااس ُااْ  عٌااٜ جُااح ذخقااٚؿ ع٠ٔااس جًركااع فلااذ ؽااٌِص

ُاْ ُخطٌا  جلاخطقحفاحش  ٠حدْٟ جًِركٚغٖجلافشجد جًعح٠ٌُْ فٞ جًِ

٠٠ْٔ ت ُ٘ٔذع٠ْ ) ذ٠ًٚٚؾ٠٠ْرت ه٠ِ٠اح٠ْٟٙرُْٙ ؾ٠ِاع )جدجس٠ْٟ ت ف

 جًِغطٟٚحش جلادجسٟس.

 الاطار انُظرً

 Green Ergonomics –انهُذسح انثشرٍح انخضراء اللا. 

 (GEذعرٍفاخ ليفاهَى  انهُذسح انثشرٍح انخضراء ) .1

ذحلأفاي ر HFEٓؾأش جًعٚجُي جًرؾاشٟس ٙجً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس )

لاخطرحس تٙ ضذك٠ق جًعلاكحش ذ٠ْ جلآغحّ ٙجًعٔحفش جلاخشٛ " ُػاي 

ُٔ ُٚس جًِوحتْ ٙجًِعذجش " جًطٞ ٟطفحعٌّٚ ُع٘اح ًطكغا٠ْ سفح٠ٗاس 

 ر . ًلذ ععٜ عٌِحء جً٘ٔذعس2جلآغحّ ٙتدجء جًٔ حٍ هِح فٞ جًؾوي )

جًرؾشٟس ُإخشجع جًٜ ضٚعا٠ع جًٔطاحف جًطل٠ٌاذٝ ًٌ٘ٔذعاس جًرؾاشٟس ُاْ 

٠عحخ جًعلاكحش ذ٠ْ جًرؾش ٙجًر٠ثس جًطر٠ع٠س فٞ ذ٠ثس جًعِي خلاى جعط

ع ؾذٟذجع ع٠ِص " جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخناشجء "  ٙتٓؾأٙج ُؿحلاع فشع٠ح

(Tatcher , & Yeow, 2018:273 ر . ٙذاا٠ْ تّ جًطفااحعلاش

جًرؾااشٟس ُااع جًِااٚجسد جًطر٠ع٠ااس لأؾااي جلآؾااطس جلاكطقااحدٟس ضًٚااذ 

ٙجً ااحصجش جًذف٠ثااس " جًطااٞ ٟااطَ جًٔفحٟااحش " ُػااي جًِعااحدّ جًػل٠ٌااس ت 

ضقاااشٟف٘ح فاااٞ جًر٠ثاااس جًطر٠ع٠اااس ت ُِاااح ٟغااارد جماااشجسجع لا ِٟواااْ 

ع فاااٞ كناااحٟح جً٘ٔذعاااس  جفاالاق٘ح . ٙضغاااحَٗ ٗااازٕ جًطفاااحعلاش جٟناااح

جًرؾشٟس جًخناشجء جًطاٞ ضٔطاٚٝ عٌاٜ فاكس جلآغاحّ ٙجلاعاطخذجٍ 

جًِغطذجٍ ًٌِٚجسد جًطر٠ع٠س . جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء جًازٝ ٗاٚ 

فشعاااٞ ؾذٟاااذ ُاااْ جًعٚجُاااي جًرؾاااشٟس ٙجً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس ٠ُاااذجّ 

(HFH ر جًااازٝ ٟإهاااذ عٌاااٜ جًعلاكاااحش غٔحت٠اااس جلاضؿاااحٕ ذااا٠ْ جًرؾاااش

ٙجًطر٠ع٠س . ٙتّ جً٘ذف جًِشهضٝ ً٘زج جًِفٍ٘ٚ جًؿذٟذ ٗٚ جًطشه٠اض 

عٌٜ جًٔ َ جًِقِِس لأؾي جلاعطخذجٍ جًرؾشٝ جًطٞ ضخفال جلاغا س 

جسد جًرؾااااشٟس . جًقااااك٠س جًعوغاااا٠س جًٔحضؿااااس عااااْ جعااااطعِحى جًِااااٚ

 
 (  ُاصر انهُذسح انثشرٍح2انشكم )

Source : Deger . K., & Basak. H., (2022) , Green Ergonomics , Biomimetic, Energy , & Exergy , 7(1) 1-26 , the international of 

energy & engineering science , Gaziantep University . 

جًطخقاااـ جًعٌِاااٞ جًِٚؾاااٖ ٓكاااٚ جًااأ َ جًطاااٞ ضشهاااض عٌاااٜ 

جًطفحعاي ذاا٠ْ جلآغاحّ ٙجًعٔحفااش جلاخااشٛ ماِْ جًٔ ااحٍ ذ٘ااذف تٙ 

ذلقذ ضكغ٠ْ جًِخشؾحش جًرؾشٟس ٙجدجء جًٔ حٍ جًعحٍ . ٟٙطؿٌٜ رًن 

ذ٠ثحش جًعِي ت جًِعذجش ًطِوا٠ْ جًِغاطخذ٠ُْ ُاْ فٞ ضل٠٠َ ٙضق٠َِ 

جدجء ُ٘ااحَُ٘ ذفحع٠ٌااس ُٙٚغٚك٠ااس ٙتُااحّ . ٙٗاازج جًِاأ٘ؽ ٟعطِااذ عٌااٜ 

 &,Norton , Ayokoغلاغااااس جفطشجمااااحش جعحعاااا٠س )

Ashkanorsy,2021 : ر 

  جلاسك ٓ حٍ ُ ٌق ت قذٙظ تٝ خٌي تٙ عطي فٞ ُٔطلس ُع٠ٔس

 ع٠وّٚ ً٘ح عٚجكد فٞ ُوحّ جخش ُْ جًٔ حٍ . 

  جًرؾااش ؾااضء ُااْ جًطر٠عااس ت ٙٗااَ عشمااس ًٌط ٠٠ااشجش فااٞ فااكس

 ذ٠ثطَ٘ . 

  ٜجًٔؾااحه جًرؾااشٝ ِٟوااْ تّ ٟااإغش ذؾااوي جٟؿااحذٞ تٙ عااٌرٞ عٌاا

 جًر٠ثس . 

ع ًء ) ر فحّ ًٌ٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء Thatcher, 2014ٙفلح

ٙظ٠فطااحّ ف٠ِااح ٟطعٌااق ذحًعلاكااس غٔحت٠ااس جلاضؿااحٕ ذاا٠ْ جًرؾااش ٙجًر٠ثااس 

 ّ ؾضءجع ُٔ٘ح " : جًطر٠ع٠س " جًزٝ ٟؾوٌٚ

جلاٙى : ُااْ خاالاى ضغاا٠٘ي جًٔؾااحه جًرؾااشٝ جًاازٝ ٟلااذٍ ُغااحِٗس 

 جٟؿحذ٠س ُْ خلاى : 

 ر Conservingجًكفحظ عٌٜ جًطر٠عس ) -

 رPreservingقفع جًطر٠عس ) -

 ر Restoringجعطعحدز جًطر٠عس ) -

 رRegeneratingضؿذٟذ جًطر٠عس ) -

عَ سفح٠ٗااس : ُاْ خالاى جلاعاطفحدز ُااْ ٗازٕ جًعلاكاس ذ٠ِٔ٘اح ًاذجًػاحٓٞ

 جلآغحّ ٙفحع٠ٌطٖ . 

جًطعشٟ  جًِلطشـ ُْ كري ) ؾِع٠س  جً٘ٔذعس جًرؾاشٟس جًذ٠ًٙاس 

IEA ر تّ جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٗٚ جلاٗطِحٍ ذف٘اَ جًطفاحعلاش

 الهندسة البشرٌة

 الانسان

 الماكنة  مكان العمل
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ذاا٠ْ جلافااشجد ٙعٔحفااش جًٔ ااحٍ جلاخااشٛ ُااْ تؾااي ضكل٠ااق جًكحًااس 

غا٠ْ جًِػح٠ًس فٞ سفح٠ٗس جلآغحّ ٙجدجء جًٔ حٍ جًعاحٍ تٙ ُاْ جؾاي ضك

سفح٠ٗااس جلآغااحّ ٙجلادجء جًعااحٍ ًٌٔ ااحٍ . ًاازًن ت سذااو ُااذخي ُاأ٘ؽ 

جً٘ٔذعس جًرؾشٟس ذحعطشجض٠ؿ٠حش جًِٔ ِس ِٟوْ تّ ٟوّٚ ُٔ٘ؽ كٚٝ 

)  ت ُف٠ذ ؾذجع ًٌِٔ ِاحش جًطاٞ ضعِاي ضكاص ُ ٌاس ُراحدب جلاعاطذجُس

Meyer.F., Eweje.G.,& Tappin .D, 2017 .ر  

ًؿ٘ااٚد جًِرزًٙااس ر ضعٔااٞ جGEجً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء )

ًطعضٟااض جلاعااطذجُس ٙجً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس ٙجًطااٞ جفااطٌكص ع٠ٌ٘ااح " 

" .  Green Ergonomics –جً٘ٔذعااااس جًرؾااااشٟس جًخنااااشجء 

ٙجًِقاطٌف ذرغااحهس ضعٔاٞ قااي ُؾاحهي جً٘ٔذعااس جًرؾاشٟس ذٚجعااطس 

جعااطخذجٍ جًكٌااٚى جًِغااطذجُس ت ٙجًفوااشز ذؾااوي جعحعااٞ ضؾااؿع عٌااٜ 

لاى جعااطخذجٍ جًِااٚجد جًطحًفااس جٟؿااحد قٌااٚى جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس ُااْ خاا

 ,.Pilczuk . D., & Bare field . Kجًِٚؾاٚدز فاٞ جًِٚكاع )

ر. ًزًن ت ُغحِٗس جً٘ٔذعس جًرؾشٟس ذحعطذجُس جًعِي ِٟوْ تّ 2014

ٌٟخااـ فااٞ ٓلططاا٠ْ ست٠غاا٠٠ْ ِٗااح : جًكفااحظ عٌااٜ ٙضطااٟٚش ستط 

جًِاااحى جًرؾاااشٝ ٙجلاؾطِاااحعٞ ت ٙضطاااٟٚش ُااأ٘ؽ جلآ ِاااس ٙجعاااعس 

 لاعي جٟؿحد جًل٠ِس ذأهٌِ٘ح . جًٔطحف ٟؾِي ع

جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء / ضعشف عٌٜ جٓ٘ح مِحّ سفح٠ٗاس 

جلآغاحّ ٙجًٔ ااحٍ جًطر٠عاٞ ُااْ خالاى جًعلاكااحش غٔحت٠اس جلاضؿااحٕ ذاا٠ْ 

جلآغحّ ٙجًٔ َ جًطر٠ع٠اس  . جًأ َ جًطر٠ع٠اس ضاٚفش ُاذٛ ٙجعاع ُاْ 

س جًخااذُحش جًر٠ث٠ااس جًطااٞ ضااٚفش جًلااٚش ٙجًِااٚجسد جًطااٞ ضكلااق سفح٠ٗاا

ٙفااكس جلآغااحّ ت جًطااٞ ضااٚفش عااري جًعاا٠ؼ ٙجًِااٚجسد جًطااٞ ضِوااْ 

جلآغحّ ُْ ضكل٠ق جًشفح٠ٗاس ٙجًقاكس ت ذ٠ِٔاح ٟكطاحؼ جلآغاحّ جًاٜ 

جخلاك٠حش ًنِحّ جًكفحظ عٌٜ جًر٠ثحش جًطر٠ع٠اس . ُاْ ٙؾ٘اس ٓ اش 

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء فٌااا٠ظ ُااْ جًِِوااْ جًكقااٚى عٌاااٜ 

حًٚكااص جًاازٝ ضقاارف جًر٠ثااس سفح٠ٗااس ٙفحع٠ٌااس جلآغااحّ جًِغااطذجُس ذ

جًطر٠ع٠س ُطذٗٚسز ُٙغطٔضفس . جًر٠ثحش جًطر٠ع٠اس جًطاٞ ضعاحٓٞ ٓلاـ 

جًِٚجسد جلاعحعا٠س جٙ ضكطاٚٝ عٌاٜ ٓفحٟاحش جًِٔطؿاحش جًناحسز ٗاٞ 

 ر . Thacher,2013جُحهْ لا ضغ٘ي سفح٠ٗس ٙفحع٠ٌس جلآغحّ )

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ضٌعااد دٙس عٌااٜ جقااذٛ ؾااحٓرٞ 

فحظ عٌٜ ٙقفع جًٔ َ جًطر٠ع٠س ٙذؾوي جهػاش فحع٠ٌاس جًعلاكس فٞ جًك

ت جعطعحدز جًٔ َ جًر٠ث٠س . ٙعٌٜ جًؿحٓد جلاخاش ُاْ جًعلاكاس ت جًأ َ 

جًطر٠ع٠ااس ضااٚفش ُااذٛ ُااْ جًِااٚجسد جًطااٞ ِٟوااْ تّ ٟكقااذٗح جًرؾااش 

ًطكل٠ااق ُؿِٚعااس ُااْ جًفٚجتااذ جًرؾااشٟس . ٟطنااِْ ٗاازج جًِوااّٚ ُااْ 

لإعاحدز جًطأ٠ٗاي جًٔفغاٞ  جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ُشجفق ضشف٠٘٠س

ٙجًٔؾاااحه جًراااذٓٞ ً ٓغاااحّ  ت ٙلأؾاااي جًكقاااٚى عٌاااٜ جًطحكاااحش 

جلاعاااطٌ٘ح٠ُس ٙجلاذذجع٠اااس .  ُٙؿاااحلاش ضطر٠اااق جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس 

 . Morels.K., Thatcherجًخناشجء ضلاع ماِْ غلاغاس فثاحش )

A., & Costa .G., 2014 :ر 

o  . ضق٠َِ جًٔ َ ٙجًِٔطؿحش رجش جًِٚجسد جلاكي 

o ًٚظحت  جًخنشجء . ضق٠َِ ج 

o  ٞٙجًطق٠َِ لأؾي جًط ٠٠ش جًغٌٚه 

ٟطَ ضعشٟا  جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء عٌاٜ جٓ٘اح جًطاذخلاش 

جًطٞ ضإٟذ جًطر٠عس ت ٙضكذٟذجع ضٌن جًطذخلاش جًطاٞ ضكلاق ضلحسذٔاح ُاع 

جًعحًَ جًطر٠عٞ . ٙذ٠ْ ذأّ جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ضفطشك ذاأّ 

جًوٚهد هواي عراحسز عاْ ٓ احٍ ُ ٌاق ذك٠اع جرج ضعاشك جٝ ؾاضء 

ع عاا٠وّٚ ًااٖ ضااذجع٠حش عٌااٜ ُااْ جًٔ ااحٍ جًااٜ خٌااي تٙ جخااطلاى قط ِااح

جلاؾااضجء جلاخااشٛ ًٌٔ ااحٍ . ً٘اازج جًغاارد ت فاااّ جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس 

ضعطشف ذأّ جًعلاكاحش غٔحت٠اس جلاضؿاحٕ ذا٠ْ جًر٠ثاس جًطر٠ع٠اس ٙجًرؾاش . 

جًرؾش ٟإغشّٙ عٌٜ فكس جًر٠ثس جًطر٠ع٠س ت ٙفكس جًر٠ثس جًطر٠ع٠س 

 ,Rahmat , Othmanذذٙسٗح ضإغش عٌٜ فكس ٙسفح٠ٗس جًرؾش )

Feisal ,Abdullah, & Ibrahim,2023 ّر . ٙجماااحف ت

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ضشهااض عٌااٜ ضطااٟٚش جلآ ِااس جًرؾااشٟس 

 جًطٞ ضطوحُي ذطشٟلس ُغطذجُس ُع جًر٠ثحش جًطر٠ع٠س . 

: ضأخااز جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ذٔ ااش جلاعطرااحس ه٠اا  الالل 

ٙجًِكحف س  ٟغطط٠ع جًٔ َ جًرؾشٟس تّ ٟغ٘ي جًِكحف س عٌٜ جًر٠ثس ت

عٌٜ جًِٚجسد جًطر٠ع٠س ت ٙجعطعحدز جًشجط جًِحى جًطر٠عٞ . جًطر٠عاس 

ضااٚفش ُااح ضغااِٜ ذااء " خااذُحش جًٔ ااحٍ جًر٠ثااٞ" ضٌرااٞ ٗاازٕ جًخااذُحش 

ذؾااااوي جعحعااااٞ ع٠ٌِااااحش جًكفااااحظ عٌااااٜ دُِٟٚااااس جًك٠ااااحز جلاض٠ااااس 

(Thatcher,2013 :ر 

A- خذياخ انرزلٍاذ (Provisioning services ٍر / ُػاي جًطعاح

ّ ت جًِغطكنااشجش جًقاا٠ذلا٠ٓس ت جًطحكااس ت ٙهااي ُااح ت جًِعااحد

 ٟأخزٕ جلآغحّ ُْ جًر٠ثس جًطر٠ع٠س  . 

B- انخذياخ انرُظًََح (Regulating services ر/ ُػاي ضقاف٠س

   .ج٠ًِحٕ ت ضكٌي جًٔفحٟحش ت عضى جًوحسذّٚ ت ٙ ٠شٗح

C- ٌخذياخ انًوطٍ انطثَعا (Habitat services ر / ُػاي ٓؾاش

ت جًِشٙٓس ُْ خلاى جًطٔاٚع جًك٠احضٞ جًرزٙس ت ضٌل٠ف جًِكحف٠ي 

 ت ضخف٠  جًف٠نحٓحش ٙجًؿفحف ت ٙ ٠شٗح . 

D- انخااذياخ انصقافَااح (Cultural services ر / ُػااي جًفااشؿ

جًطشف٠٘٠ااس ت جًؿِح٠ًااس تٙ ؾِااحى جًطر٠عااس جًغااحقشز ت جلاً٘ااحٍ ت 

 جًقفحء ت ٙ ٠شٗح . 

ٙجمااحف تّ جًطااذٗٚس جًِغااطِش فااٞ جًر٠ثااس جًطر٠ع٠ااس عاا٠إدٝ جًااٜ 

جًطعحُاااي ُاااْ كراااي جًرؾاااش ُاااع خاااذُحش جًٔ اااحٍ جًر٠ثاااٞ . فاااعٚذس 

ع ً٘ح جغحس عٌر٠س ُِ٘س ؾغاذٟس ٙٓفغا٠س  جلامشجس ذ٘زٕ جًخذُحش جٟنح

عٌٜ جلآغحّ . ًزًن ت ُْ ٙؾ٘س ٓ ش جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء 

فحٖٓ لا ِٟوْ جًطكذظ عْ سفح٠ٗس ٙفحع٠ٌس جلآغحّ جًِغطذجُس عٔذُح 

 . ضطذٗٚس ٙضغطٔضف جًر٠ثس جًطر٠ع٠س 

جًر٠ثااحش جًطر٠ع٠ااس جًطااٞ ضعااحٓٞ ُااْ ٓلااـ جًِقااحدس جلاعحعاا٠س 

ُػي : جلاهعِس جً زجت٠س ت جًِحء جًعزخ تٙ جًٔلٞ ت جً٘اٚجء جًٔ ٠ا  ت 

جًٔرحضاااحش ً اااشك عاااضى جًوشذاااّٚ ت جًطشذاااس جً ٠ٔاااس ذاااحًٔطشٙؾ٠ْ ت 

ٙ ٠شٗاااح . تٙ ضكطاااٚٝ ُٔطؿاااحش ضحًفاااس ماااحسز ُػاااي : جًِشهراااحش 

س ُاااْ جًِعاااحدّ جًػل٠ٌاااس ت جًعناااٟٚس جًِططاااحٟشز ت ُؿِٚعاااس ُفشهااا

ٙ ٠شٗااح . ذحًوااحد ِٟوااْ جعطرحسٗااح جُااحهْ ضغاا٘ي سفح٠ٗااس ٙفحع٠ٌااس 

جلآغحّ . ُْ ٙؾ٘س جًٔ ش ٗازٕ ت فااّ جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء 

ضؾِي ضخف٠ل جغش جًأ َ جًرؾاشٟس عٌاٜ خاذُحش جًأ َ جًر٠ث٠اس ٗازٕ 

ُاااْ خااالاى ضقااا٠َِ جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس ُاااْ تؾاااي ضفاااحدٝ تٙ ضل٠ٌاااي 

 طر٠ع٠س جلاصُحش جً

: ضأخااز جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ذٔ ااش جلاعطرااحس ه٠اا  انصاااٌَ 

علاكااحش جلآغااحّ ُااع جًر٠ثااس جًطر٠ع٠ااس كااذ ضغاا٘ي سفح٠ٗااس ٙفحع٠ٌااس 

جلآغااحّ . علاكااس جلآغااحّ ُااع جًر٠ثااس علاكااس ُطأفااٌس  ٠ااش ُٔط٠٘ااس 

ر ٙٗازج Bio- philia –ٙٗزٕ جًفوشز ضؾاحس ج٠ً٘اح ذاء )ُكراس ق٠ٟٚاس 

 ٟطؿٌٜ فٞ جًؾعٚس ذحًذٗؾس ٙجًفنٚى عْ جًعحًَ جًطر٠عٞ قًٚٔح . 

  ( :GEأهًَح لاهذاف انهُذسح انثشرٍح انخضراء ) .2

ٗااذف جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ٗااٚ جكحُااس ُوااحّ جًعِااي 

جًِغاطذجٍ ٟعاضص فاكس ٙسفح٠ٗاس جًعاح٠ٌُْ ت ٙذأفظ جًٚكاص ضخف٠ا  

ض ٠اد جكاي عاْ جًعِاي ت  جلآطحؾ٠س ت جً٘ذس ٙضٚف٠ش جًطحكس ت ضكغ٠ْ

ٟٙعااذ جٓخفااحك جًطوااح٠ً  جًِطعٌلااس ذِطحًرااحش ضعااٟٚل جًعِااي ُااْ 

جًِضجٟح جلامحف٠س ًٌ٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء . ذحلإماحفس جًاٜ ٗازج 
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ع ٟخفاال جلاغااحس جًغااٌر٠س ًٌط ٠٠ااش جًر٠ثااٞ . ٙجمااحف تّ  فآااٖ جٟنااح

جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخناشجء ضؾا٠ش جًاٜ جؾاشجءجش جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس 

عَ ٙؾ٘ااس جًٔ ااش جًطر٠ع٠ااس ت ٙذؾااوي تهػااش دكااس ت جً٘ٔذعااس جًطااٞ ضااذ

 . Yasirجًرؾشٟس جًخنشجء ضشهض عٌٜ علاكاس جلافاشجد ذحًطر٠عاس )

Z., & Silvia . A., 2023, .ر 

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ِٟوااْ تّ ٟغااحعذ عٌااٜ خفاال 

جعااط٘لام جًطحكااس فااٞ جًِوحضااد ُااْ خاالاى جًف٘ااَ جًِفقااي ًغااٌٚم 

راش ضاٚف٠ش جلاماحءز جًلاصُاس ٙجًشجقاس جًر٠ث٠اس جًِغطخذٍ . ُػلاع ت ضعط

ًؾااح ٌٞ جًِرٔاااٜ جًِإؽاااش جًشت٠غااٞ لاعاااط٘لام جًطحكاااس ذحًِوحضاااد. 

ذحلإماااحفس جًاااٜ رًااان ت فااااّ ضاااٚف٠ش ُغاااطٟٚحش عح٠ًاااس ُاااْ جًناااٚء 

جلافطٔحعٞ لا ٟططٌد فلاو ذقاِس هشذ٠ٓٚاس جهراش ًٙواْ ِٟواْ تّ 

ٚـ ٟإدٝ جًٜ ٓطحتؽ عٌر٠س ًِغاطخذُٞ جًِوحضاد رجش جًِخطاو جًِفطا

ع عٌاٜ  ع كحتِاح ُػي فعٚذس جًٍٔٚ ٙجٓخفحك جًك٠ٟٚس . ذحعطراحسٕ ٓ حُاح

جلآ ِس ت ضشهض جً٘ٔذعس جًرؾشٟس عٌٜ جًطفحعي ذ٠ْ جلافشجد ٙذ٠ثاطَ٘ 

ت ٙجً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس جًخناااشجء ضأخاااز ذٔ اااش جلاعطراااحس جُوح٠ٓاااس 

جلاعاااااااطفحدز ُاااااااْ ٗااااااازج جًطفحعاااااااي ًطكغااااااا٠ْ جًٔطاااااااحتؽ جًر٠ث٠اااااااس 

(Norton.et.al., 2012ر. 

جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ذٔ ش جلاعطرحس ه٠ف٠اس ضطر٠اق  ٟأخز

عٌِااحء جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس ُعشفااس جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس ًٌِكحف ااس عٌااٜ 

جًر٠ثااس ُااْ جلامااشجس ٙعااذٍ ٗااذس جًِااٚجسد ٙقطااٜ جعااطعحدز جًر٠ثااس 

جًطر٠ع٠ااس ت ٙه٠اا  ٓغااطٌَ٘ جًعرااش ٙجًااذسٙط ُااْ جلآ ِااس جًطر٠ع٠ااس 

حُاي ٙجّ ضواّٚ رجش هفاحءز عْ ه٠ف٠اس كاذسز جًأ َ جًر٠ث٠اس عٌاٜ جًطع

ٙجٓطحؾ٠س ذؾوي ُغطذجٍ . ُػي ٗزج جلاخطرحس ٟلٚدٓح جًٜ ف٘اَ جً٘ٔذعاس 

جًرؾااشٟس جًخنااشجء هطفحعااي غٔااحتٞ جلاضؿااحٕ ذاا٠ْ جًرؾااش ٙجًطر٠عااس ت 

 ر ٟٚمف ٗزٕ جًفوشز . 3جًؾوي )

 

 
 

 ( انعلاقاخ شُائَح الاذجاِ نههُذسح انثشرٍح انخضراء3انشكم )

Source :  

1. Thatcher . A. , & Milner . K., (2014) , Green ergonomics and Green Buildings , Ergonomics in design , Ergonomics 

Journal , 

2. Thatcher . A., (2013) , Green Ergonomics : Definition & Scope , Ergonomics Journal , 56:3, 389-398 .   

ر ضشهااض جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس GEجً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء )

جًخناااشجء عٌاااٜ جًاااشٙجذو غٔحت٠اااس جلاضؿاااحٕ ذااا٠ْ جلآ ِاااس جًرؾاااشٟس 

 ر.,Yasir . Z., & Silvia . A., 2023س )ٙجًطر٠ع٠

ٙضغااعٜ جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء جًااٜ ضكل٠ااق جلاٗااذجف جلاض٠ااس 

(Deger,& Basak,2022, 8: ر 

 صٟحدز هفحءز جًِٚجسد .  ▲

 صٟحدز هفحءز جًطحكس .  ▲

 ُٔع جًطٌٚظ " ؾٚدز جً٘ٚجء ت ضخف٠  جًنٚمحء " .  ▲

 ضكل٠ق جلآغؿحٍ / جًطٚجفق ُع جًر٠ثس .  ▲

 ضطٟٚش جًِذجخي جًِطوحٌُس فنلاع عْ جًٔ ح٠ُس .  ▲

ِوْ جًكقٚى عٌٜ ٟ لاُْ صجٟٙس جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء 

 جًشفح٠ٗس جًرؾشٟس ٙجًفحع٠ٌس فٞ ظي هر٠عس فل٠شز ُٙٔ٘وس .

جًِكحهحز جًك٠ٟٚاس ) ضل٠ٌاذ جًطر٠عاس ر ٗاٞ ُغاطٚقحز ُاْ جًأ َ 

جًطر٠ع٠ااس ٙٗاازٕ جًاأ َ ٟااطَ ضٔف٠اازٗح عٌااٜ غلاغااس ُغااطٟٚحش : جًوااحتْ 

ت تٙ جًٔ ااحٍ  Behavior –ت تٙ جًغااٌٚم   Organism –جًكااٞ 

ذلقذ قي جًعذٟذ ُْ جًِؾحهي جًطاٞ ضٚجؾاٖ  Ecosystem –جًر٠ثٞ 

ر . 4جلآغاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحّ . جًؾاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوي )

 

 الطبٌعة  البشر

الانسان ٌحافظ على البٌئة الطبٌعٌة ، ٌوفر 

 واستعادة الطبٌعة . الموارد الطبٌعٌة ، 

 تصمٌم اعادة الاستعادة ، تصمٌم كفوء بٌئٌاً ، مبادرات اعادة التدوٌر والاكتفاء 

 اعتبارات دورة الحٌاة .

 

 البشر ٌستفادون من الطبٌعة

، التملٌد والالهام من خدمات النظام البٌئً 

 الطبٌعة ، التجدٌد الجسدي والنفسً والترفٌه 
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 ( يسروٍاخ انًحاكاج انحَوٍح انصلاشح 4 انشكم )

Source : Deger . K., & Basak. H., (2022) , Green Ergonomics , Biomimetic, Energy , & Exergy , 7(1) 1-26 , the international 

of energy & engineering science , Gaziantep University .  

  ٙتّ جًِكحهحز جًك٠ٟٚس ً٘ح ضغعس ُرحدب ُْ جًطر٠عس : 

  . ٟعطِذ عٌٜ مٚء جًؾِظ 

  . ٟغطخذٍ جًطحكس جًطٞ ٟكطحؾ٘ح فلو 

  . ُلاتِس ًؾوي جًعِي 

  . جعحدز ضذٟٙش هي ؽٞء 

  . جلاٙعِس جًطعح٠ٓٙس 

  . جلاعطِحد عٌٜ جًطٔٚع 

  . ٟططٌد جًخرشجش جًِك٠ٌس 

  . هرف تٙ ضل٠٠ذ جًطؿحٙصجش ُْ جًذجخي 

 ( ُقحدس هحكس ُكذٙدزtaps limit of the power . ر 

ر / ض٘ااطَ ذنااِحّ سفح٠ٗااس GEجً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء )

جًٔ احٍ جًرؾاشٝ ٙجًطر٠عاٞ ُاْ خالاى ف٘اَ جًعلاكاحش غٔحت٠اس جلاضؿااحٕ 

 –ع٠س ٙجلآ ِس جًرؾاشٟس ) هِاح ُٚماف ذحًؾاوي ذ٠ْ جلآ ِس جًطر٠

ر . ُٙقطٌف جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ضَ جكطشجقٖ لاعطوؾحف  2

 جٙؾٖ جًط صس ذ٠ْ جٓ ِس جًعِي جًرؾشٟس ٙجًر٠ثس جًطر٠ع٠س . 

ر تّ ٗٔااحم جٙؾااٖ ضؾااحذٖ ذاا٠ْ Hanson .A., 2012ٙذاا٠ْ )

كاحف جلاعِحى جًخنشجء ) فٞ ٗذف٘ح جًٚجعع جًِطِػي فٞ جًكذ ُْ جً

جًِطِػاي  –جًنشس ذحًر٠ثس ر . ٙجٗذجف جً٘ٔذعس جًرؾاشٟس جًخناشجء 

ذحًغعٞ جًٜ ضكغ٠ْ جلآ ِس جًطٞ ٟعِاي جلاؽاخحؿ دجخٌ٘اح ت ُٙاْ 

جؾي ضكغ٠ْ سفح٠ٗس جلآغحّ ٙجلادجء جًعحٍ ًٌٔ حٍ . ٙضإهاذ عٌاٜ تّ 

جٟس ُكحًٙس ًٌطعحُي ُع جًِؾاحهي جًر٠ث٠اس جًلحدُاس جًِطٚكعاس ٟؿاد تّ 

ٓغاحّ ت ؽاوي ضفحعاي جًفاشد ُاع جلافاشجد جلاخاشْٟ ٟطنِْ عٌٚم جلا

ُٙع جًر٠ثس ذوي ؾٚجٓر٘ح عٚجء هحّ ُْ فٔع جلآغاحّ تٙ جًطر٠عاس ت 

 ٙٗزج ٗٚ ذحًنرو  شك جً٘ٔذعس جًرؾشٟس . 

ٓ شجع ًٌعذد جًور٠ش ٙجًِطضجٟاذ ُاْ جلاصُاحش جًر٠ث٠اس ٙجًواٚجسظ 

جلآغاااح٠ٓس ٙجلاكطقاااحدٟس ت فِاااْ جًِ٘اااَ ف٘اااَ تّ جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس 

خنشجء كذ ضغحَٗ فٞ ذلحء ؾ٠ِع جؽوحى جًك٠حز عٌاٜ هٚهرٔاح عٌاٜ جً

جًِااذٛ جًطٟٚااي . ٠ُااذجّ جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًاازٝ ٟك ااٜ ذحلاٗطِااحٍ 

ع فٞ ٗزج جًقذد ٗٚ جًط٠ِٔس جًِغطذجُس ٙجًعٚجُاي جًرؾاشٟس  . ضاَ  قح٠ًح

جكطااشجـ ُقااطٌف جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء لاعطوؾااحف جٙؾااٖ 

ٟس ٙجًر٠ثاااس جًطر٠ع٠اااس . جً٘ٔذعاااس جًطااا صس ذااا٠ْ جٓ ِاااس جًعِاااي جًرؾاااش

جًرؾشٟس جًخناشجء ٗاٞ تقاذ ُوٚٓاحش جًط٠ِٔاس جًِغاطذجُس ٙجًعٚجُاي 

 –جًرؾااشٟس مااِْ جلاهااحس ُطعااذد جًطخققااحش ًعٌااَ ذ٠ثااس جًعِااي 

Erogecology   . 

Conservation  جعاااطخذجٍ  انحفاااال  هاااي انثَباااح انطثَعَاااح /

حى جًِااٚجسد جًطر٠ع٠ااس ذؾااوي عللآااٞ ٙمااِحّ ذلااحء ٓقاا٠د جلاؾ٠اا

حفااا انثَبااح   Preservationجًلحدُااس ُااْ جًِااٚجسد جًطر٠ع٠ااس . 

/ جًكفاااحظ عٌاااٜ جًر٠ثاااس جًطر٠ع٠اااس فاااٞ فااا٠ ط٘ح جلافااا٠ٌس  انطثَعَااح

 ٙقِحٟط٘ح ُْ جلامشجس ت جًخغحسز ت تٙ جًط ٠٠ش جًغٌرٞ . 

جً٘ٔذعااس جًرؾاااشٟس جًخنااشجء ضٌعاااد دٙسجع عٌااٜ جقاااذ ؾاااحٓرٞ 

٠ثاس جًطر٠ع٠اس ) جًأ َ جًعلاكس فٞ جًِكحف س عٌٜ جًِاٚجسد ٙقفاع جًر

ع جعاطعحدز جًأ َ جًطر٠ع٠اس . ٗازٕ جلآؾاطس  جًطر٠ع٠س ر ٙجلاهػش ٓؾحهح

ض٘اااذف جًاااٜ ماااِحّ تّ جًخاااذُحش جًر٠ث٠اااس ضغاااطِش ذطاااٚف٠ش ُلاتِاااس 

ًشفح٠ٗس ٙفكس جلآغحّ . عٌٜ جًؿحٓد جلاخاش ُاْ جًعلاكاس ت ضاٚفش 

جًااأ َ جًطر٠ع٠اااس ُؿِٚعاااس ُاااْ جًخاااذُحش جًطاااٞ ِٟواااْ ًٌرؾاااش تّ 

طكل٠ق ُؿِٚعس ُْ جًفٚجتذ جًرؾاشٟس . ُاْ ٙؾ٘اس ٓ اش ٟكقذٙٗح ً

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس ت ٗاازٕ جًفٚجتااذ كااذ ضنااَ : ضقاا٠َِ دٙسجش سجقااس 

جًعِي ت جًِكحهاحز جًك٠ٟٚاس ت تٙ جًطقاح٠َُ جلاًوطش٠ٓٙاس جًِغاطذجُس ت 

 ٙفٚجتذ جلاذذجع . 

جٓؿضش جًِغحِٗحش ُْ خلاى جًؿ٘ٚد جًِٚؾ٘س ٓكٚ جًوفاحءز جًر٠ث٠اس 

ت جًفحع٠ٌاااس جًر٠ث٠اااس ت جًوفاااحءز جلاؾطِحع٠اااس ت جًفعح٠ًاااس جلاؾطِحع٠اااس ت 

 جًعذجًس جًر٠ث٠س ٙجلاهطفحء . 

جًوفحءز ضعٔٞ جٟؿحد ٙجٓطحؼ جًغٌع تٙ جًخاذُحش جًطاٞ ضغاطخذٍ ُاٚجسد 

س جًر٠ث٠ااس جًغااٌر٠س. تكااي . ذ٠ِٔااح جًوفااحءز جًر٠ث٠ااس ضنااَ ضخفاا٠ل جلاغااح

جًفحع٠ٌس جًر٠ث٠س ضؾ٠ش جًٜ جًِٔطؿاحش تٙ جًخاذُحش جًطاٞ ضعاضص جًأ َ 

 جًطر٠ع٠س . 

جًوفاااحءز جلاؾطِحع٠اااس / ضقااا  جًعلاكاااس ذااا٠ْ ستط جًِاااحى  جًِاااحًٞ 

 ٙمِحّ سفح٠ٗس جلافشجد ٙجًٔ َ جلاؾطِحع٠س . 

جًفحع٠ٌس جلاؾطِحع٠س / ضؾ٠ش جًٜ جلاغحس جلاٟؿحذ٠س جًطٞ ِٟوْ جقاذجغ٘ح 

 عٌٜ جًٔ َ جلاؾطِحع٠س . 

جًعذجًاس جًر٠ث٠ااس / ضنااَ ضكل٠ااق جًطاٚجصّ ذاا٠ْ جًِططٌرااحش جلاؾطِحع٠ااس 

 . كل٠ق جلاعطلشجس عٌٜ جًِذٛ جًطٟٚيٙجًػلحف٠س ُع جًٔ َ جًطر٠ع٠س ًط

جلاهطفحء ضعٔٞ جعطخذجٍ جًِٚجسد ذِعاذى ُغاحٙٝ تٙ جدٓاٜ ُاْ ُعاذى 

 جعحدز جًط٠ًٚذ . 

 GEيثادئ انهُذسح انثشرٍح انخضراء  .3

فااٞ ٗاازج جًؿااضء ضااَ جكطااشجـ جًِرااحدب جلا٠ًٙااس جًعحُااس ًٌ٘ٔذعااس 

جًرؾشٟس جًخنشجء ت ٙكذ ضَ جعطخلاؿ ٗزٕ جًِرحدب ُْ ُٔؾاٚسجش 

جًعٌااٍٚ جًر٠ث٠ااس ذحلإمااحفس جًااٜ جًِؿااحلاش رجش جًقااٌس ُػااي جً٘ٔذعااس 

قػ٠ْ جًر٠ث٠اااس ت جًطقااا٠َِ جًر٠ثاااٞ ت ٙجًطعٌااا٠َ جًِغاااطذجٍ قغاااد جًراااح

(Thatcher , A., Acosta ,G., & Morales , K. , 

ر ت Thatcher , Garcia . & Morales,2014ر ت )(2016

(Norton, Ayoko,& Ashkanasy, 2021  ر ت

(Rahmat.A., Othman .H., Feisal. A.,& 

Abdulah.M., 2023  ٞر جسذعس ُرحدب ُِ٘س هاهحس عِي جعحع

 ًٌ٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٗٞ :

 فاحءز ت جًفحع٠ٌاس ت ٙجلآطحؾ٠اس جًر٠ث٠اس )جًوEco efficiency , 

effectiveness , and productivity . ر 

 ( جًِشٙٓس جًر٠ث٠سEco resilience. ر 
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  جلآ ِااااااس جلافاااااا٠ٌس / جًعح٠ُااااااس or (Native 

system)(Indigenous / Vernacular Systemsر 

 ( جًطشه٠ض عٌٜ جًطعٌَ ُْ جًٔ َ جًر٠ث٠سA focus on learning 

from natural systems . ر 

 ر . 5ِٟٙوْ عشك ٗزٕ جًِرحدب ٙجًطفحف٠ي جًخحفس ذ٘ح ذحًؾوي )

 
 ( يثادئ انهُذسح انثشرٍح انخضراء5انشكم )

Source : Morels .K, Thatcher .A., & A costa .G., (2014) , Towards a sustainable world through human factors & ergonomics : it is 

all about values , Ergonomics Journal . 

 , .Thatcher , A., Acosta ,G., & Morales , Kر ت )Morels .K, Thatcher .A., & A costa .G., 2014ِٟٙواْ ضٚما٠ف ٗازٕ جًِراحدب ذؾاٞء ُاْ جًطفقا٠ي )

   ( Norton, Ayoko,& Ashkanasy, 2021رت ) Rahmat.A., Othman .H., Feisal. A.,& Abdulah.M., 2023ر ت )2016

 جًوفحءز ت ٙجًفحع٠ٌس ت ٙجلآطحؾ٠س جًر٠ث٠س : :انًثذأ الالل 

ٟؿد تّ ضعِي جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء عٌاٜ ضعضٟاض جًوفاحءز ت   

جًفحع٠ٌااس ت ٙجلآطحؾ٠ااس جًر٠ث٠ااس . ًنااِحّ ضل٠ٌااي تٓ ِااس جًعِااي ُااْ 

جًطحكااس جًِطرل٠ااس ت ٙجًغااِحـ ًِقااحدس جًطحكااس ذحًطؿذٟااذ ت ٙذطشٟلااس 

 ضؿعي جًطٚجصّ ذ٠ْ جًِذخلاش ٙجًِخشؾحش ُغطذجُس .

aجً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ت ٟطَ ضكل٠اق جًوفاحءز جًر٠ث٠اس ًٌطحكاس  ر

عٔااذُح ٟااطَ ضكل٠ااق جكقااٜ جعااطفحدز ُااْ جًطحكااس جًفحتنااس ٙضذ٠ٓااس 

 جًطحكس جًفحتنس جًٜ تدٜٓ قذ ُِوْ . 

bفٞ جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء  ت جًفحع٠ٌس جًر٠ث٠اس ضعٔاٞ فكاـ  ر

تٙ جخطراااحس كاااذسز جًٔ اااحٍ عٌاااٜ ضكٟٚاااي جًطحكاااس ت ٙجًِاااٚجد ت 

جًِٚجسد ٙجًِعٌُٚحش دّٙ م٠حع تٙ مشس ًلأٓ ِس جلاخاشٛ ٙ

.  تٝ تّ جًفحع٠ٌااس جًر٠ث٠ااس ضطنااِْ جلاعااطخذجٍ جًِٔحعااد ًٌِااٚجد 

ٙجًطحكس  ٠اش جًِطؿاذدز ُاع جعطاحء فشفاس جعاطخذجٍ سؽا٠ذ ً٘اح 

 ذِح ٟطؿحٙص جًِٔفعس جلاكطقحدٟس كق٠شز جًِذٛ ًلاعط لاى . 

c) ٠ث٠اس ضعٔاٞ جلاخاز فٞ جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ت جلآطحؾ٠اس جًر

ذحلاعطرااحس ُٚجصٓااس جًِخشؾااحش ) جٝ جًغااٌع تٙ جًخااذُحش ر ُااع 

جًِذخلاش ) تٝ جًِٚجسد جًطر٠ع٠س ر جًِطحقس عرش فطشز هٌٟٚاس .  

ٙضطكلق جلآطحؾ٠س جًر٠ث٠س عٔاذُح ٟرلاٜ جًٔ احٍ فاٞ قحًاس  ضاٚجصّ 

عٌٜ ُذٛ فطشجش ص٠ُٔاس هٌٟٚاس ذِاح ف٠اٖ جًوفحٟاس . ُٙػاحى عٌاٜ 

 جًِ٘ذ جًٜ جًِ٘ذ " .  رًن ت فٌغفس " ُْ

 انًرلَح انثَبَح : : انًثذأ انصاٌَ 

ضؾ٠ش جًِشٙٓس جًر٠ث٠س جًٜ " قؿَ جلاماطشجخ جًازٝ ِٟواْ جّ 

ِٟطقٖ جًٔ حٍ جًر٠ثٞ كري تّ ٟ ٠ش ٠ٗوٌٖ ٙٙظ٠فطٖ " . تٝ " ُاح ٗاٚ 

ُلااذجس جلامااطشجخ جًاازٝ ِٟوااْ ًٌٔ ااحٍ تّ ٟطكٌِااٖ كرااي تّ ٟقاارف 

ع " . ٟٙعااشف جلآ ِااس جًِشٓاا ع ذحٓ٘ااح ُطٔٚعااس ٙكحذٌااس فٚمااٟٚح س ذ٠ث٠ااح

ع ُٙطِحعاوس . ٙضكلاق جًأ َ جًطر٠ع٠اس رًان ُاْ  ًٌطو٠٠  ٙفعحًس ذ٠ث٠ح

 خلاى جًطٔٚع ٙجًلذسز عٌٜ جًطو٠٠  ٙجلاعطِحد جًِطرحدى . 

aجًطٔاااٚع ) رDiversity ر : فاااٞ جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس جًخناااشجء ت

جًطٔٚع ٟعٔٞ جًغِحـ ذحًطٔٚع دجخي ٓ حٍ جًعِي . ذ٘ازٕ جًطشٟلاس 

ططٌد هي ُوّٚ ُْ ُوٚٓاحش ٓ احٍ جًعِاي ُاٚجسد ُخطٌفاس ت ع٠

ُااْ جًٔ ااحٍ جًر٠ثااٞ . ٟؾاا٠ش جًطٔااٚع جًااٜ ف٘ااَ جلاعااح٠ًد جًِطعااذدز 

ٙجلآ ِااس جًطؤًٚٚؾ٠ااس جًِشضرطااس . ِٟوااْ تّ ٟؾاا٠ش ٗاازج جًااٜ 

ضق٠َِ جًِٔطؽ ت ٙضق٠َِ جًِ٘حٍ ت ٙضٔٚع جلاؽخحؿ ت ٙجًطٔٚع 

ف ُاضٟؽ ُاْ جًطؤًٚٚؾٞ ت ٙجًطٔٚع جًر٠ثٞ . ًٙواْ عٌاٜ جلاسؾا

 هي ٗزٕ جًعٚجُي . 

bجلآ ِس جًلحذٌس ًٌطو٠٠  ) رAdaptability ر : ٗٞ ضٌن جلآ ِاس

ع ضؾ٠ش جًٜ جلآ ِس جًطٞ  جًطٞ ضػرص جًِشٙٓس فٞ جًط ٠٠ش . ٙجٟنح

ضأخز تٙ ضغطف٠ذ ُْ ٠ُضز جًفشؿ جًططٚسٟس . ٙٗٔحم ٓٚع٠ْ ُْ 

جًطو٠٠اا  ِٗااح : ٓااٚع ٟطعٌااق ذحًطؤًٚٚؾ٠ااح جًلحذٌااس ًٌطو٠اا  ُااع 

 شٙف جًر٠ث٠اس ت ٙٗازج جًٔاٚع ُاْ جًلاذسز عٌاٜ جًطو٠٠ا  ُف٠اذ جً

ع عٔااذ جًٔ ااش فااٞ جًطؤًٚٚؾ٠ااح جًرؾااشٟس ٙٓلااي جًطؤًٚٚؾ٠ااح  جٟنااح

 . ر٠ثٞ جلاهرش عٌٜ جًطو٠  ذكذ رجضٖ.ٙٓٚع ٟطعٌق ذلذسز جًٔ حٍ جً

cجلآ ِااس جًِطشجذطااس ٙجًِطِحعااوس ) رInterdependence ٞر ٗاا

جًطاشجذو ُاع جًِؿطِاع ضٌن جلآ ِس جًطٞ ض ٘ش دسؾس عح٠ًس ُْ 

ٙجلاكطقحد ٙجًر٠ثس جًطر٠ع٠س . جًأ َ جًِطشجذطاس ٗاٞ ضٌان جًأ َ 

 جًطٞ ضؾؿع ضوشجس جًشٙجذو ُع جلآ ِس جلاخشٛ . 

انرقَاااَى ا لانرفاااًَى ا لالاتاااذال مجااام انحهاااول  :انًثاااذأ انصاناااس 

 / جًعح٠ُس :الاصهَح 

 ئّ جعطخذجٍ جًِعشفس ٙجًخرشز ٙجًِٚجد جًخاحٍ جًِك٠ٌاس ٟعٔاٞ تّ

لا ٌٟضٍ جعط٠شجد ٗزٕ جًِٚجسد جًٜ جًٔ حٍ . ٙٗزج ٟعٔٞ ضل٠ٌي جًرقاِس 

جًوشذ٠ٓٚااس ًٔلااي جًِااٚجد جًخااحٍ ٙجًخرااشز . ذحلإمااحفس جًااٜ رًاان ت ُااْ 

جًِااشؾف تّ ٟطااٚس جًٔااحط قٌااٚلاع ُغااطذجُس هٌٟٚااس جًِااذٛ جرج هااحّ 

ع جًطعااحٟؼ ُااع  عٚجكااد ضقاا٠َِ ضٌاان جلآ ِااس . ًاازًن  عٌاا٠َ٘ تٟنااح

جًخنااااشجء جًطقااااح٠َُ ٙجلاذطوااااحسجش  ضؾااااؿع جً٘ٔذعااااس جًرؾااااشٟس

ٙجًطل٠٠ِحش جلاف٠ٌس جًِك٠ٌس / جًعح٠ُس . ذِعٜٔ جّ جً٘ٔذعس جًرؾاشٟس 

كحفع عٌٜ جعط٠عحخ جًكٌٚى جًِك٠ٌاس ًٌِؾاحهي ضجًخنشجء ٟؿد تّ 

 جًِك٠ٌس . ع٠ٌٖ فاّ ٗزج جًِرذت ٟطنِْ ؾحٓر٠ْ ِٗح : 

 جًؿحٓد جلاٙى : جعاطخذجٍ جًِعشفاس ٙجًخراشز ٙجًِاٚجد جًخاحٍ جًِك٠ٌاس 

جعط٠شجد ٗازٕ جًِاٚجسد ) عٌاٜ عار٠ي جًِػاحى  ضل٠ٌاي جًرقاِس ذذى ُْ 

 جًوشذ٠ٓٚس ر . 

التمٌٌم ، والتصمٌم ، والابداع على امتداد دورة حٌاة المنتج الكاملة لأجل مبدأ 

 (1البٌئٌة )الاكتفاء : الكفاءة والفاعلٌة والانتاجٌة 

ٌتوافك مع المرونة 

البٌئٌة : التنوع ، 

التكٌٌف ، كفوء بٌئاً ، 

 (2ومتماسن )

 التمٌٌم ، التصمٌم ، والابداع لأجل النظم المحلٌة :

 المعرفة والخبرة والمواد الاولٌة المحلٌة .

 (3المشاركة )

معرفة كٌفٌة تصمٌم النظم 

الطبٌعٌة : احتضان عدم 

ف الٌمٌن ، والمول

الاحترازي ، وحموق 

واحتٌاجات الاجٌال 

 (4المستمبلٌة . )
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جًؿحٓاااد جًػاااحٓٞ : جعاااطخذجٍ جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس جًخناااشجء هٚعااا٠ٌس 

ًٌطأه٠ذ عٌٜ جًكٌٚى جًطٞ ضأخز فٞ جلاعطرحس جلاقغحط ذحًِواحّ " تٙ 

 ٚكع جًعرلشٝ " .جًِ

 ُعشفس ُذٛ ك٠ِس جًٔ َ جًطر٠ع٠س " ًٌطق٠َِ " : :  انًثذأ انرت 

جًِرذت جلاخ٠ش ت ضؾؿع جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء ضرٔاٞ جًاذسٙط  

جًطٞ ضعٌِ٘ح جًطر٠عس جغٔحء ضو٠ف٘ح ٙجذطوحسٗح . ُْٙ جًٔحق٠س جًع٠ٌِاس ت 

ٝ ت ٟعٔٞ ٗزج جًِرذت ضرٔاٞ قحًاس عاذٍ ج٠ًلا٠ْ ٙجضخاحر ُٚكا  جقطاشجص

 ٙجلاعطشجف ذكلٚف ٙجقط٠حؾحش جلاؾ٠حى جًلحدُس . ذِعٜٔ : 

aئّ كراااٚى عاااذٍ ج٠ًلااا٠ْ ٟعٔاااٞ جضخاااحر جًِااأ٘ؽ جلاقطاااشجصٝ  فاااٞ  ر

 جًطق٠َِ . 

bجًطل٠ٔاس  -ٓ شجع لاّ جًوػ٠ش ُْ جًعلاكس ذ٠ْ جلآ ِاس جلاؾطِحع٠اس  ر

ٙجلآ ِااس جًطر٠ع٠ااس لا ضااضجى  ٠ااش ُعشٙفااس  جًااٜ قااذ هر٠ااش " 

خحفاااس جًعلاكاااحش جًِطرحدًاااس جًِعلاااذز ذااا٠ْ ٙظحتفٔاااح جًرؾاااشٟس 

ٙجًِقٔٚعحش جًطؤًٚٚؾ٠ح ت ٙجًر٠ثس جًطر٠ع٠س " ت فااّ جً٘ٔذعاس 

ع جقطش ع . ٟٙااذعٚٓح جًِاأ٘ؽ جًرؾاشٟس جًخنااشجء ضلطاشـ ُٔ٘ؿااح جصٟاح

جلاقطشجصٝ جًٜ جلاعطشجف ذعذٍ ج٠ًلا٠ْ ٙجضخاحر ُٚكا  ضلاذٟشٝ 

جلاُاْ"  -فٞ جًطق٠َِ . ٟٙؾحس جًٜ ٗزج عٌٜ جٖٓ " قٌٚى جًفؾي

_ جلاعاااح٠ًد تٙ جًِٔاااحٗؽ جًطاااٞ ضكاااحٙى ضل٠ٌاااي جًعٚجكاااد  ٠اااش 

 جًِلقٚدز 

cع ت  ر ضعِي جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًكح٠ًس عٌٜ ٓطحف صُٔٞ كقا٠ش ذ٠ث٠اح

ُااح ِٟطاذ ُااْ غااٚجٓٞ جًاٜ دكااحتق تٙ عاحعحش ) ًٔغاارس ُااْ  ٙعاحدز

جلآؾااطس جًلحتِااس عٌااٜ جًعِااي ر . تُااح ُٔااحٗؽ جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس 

جًخنااشجء فطؾااؿع عٌااٜ جًٔ ااش فااٞ جًعٚجكااد ٙجًطفااحعلاش ذاا٠ْ 

 جلاؾ٠حى جًطٞ ضِطذ عحدز ًغٔٚجش ٙعلٚد ٙكشّٙ . 

        Occupational Diseases الايرا  انًهَُح شانصا.

 انرعرٍف لانًفهوو  .1

ِٟوْ ضعشٟ  جًِشك جًِ٘ٔٞ ذأٖٓ " جًِشك جًزٝ ٟٔؾة ُاْ 

 ,.Kang.Sؾشجء جًعِي فٞ ذ٠ثس ُع٠ٔس تٙ ٟطفاحكَ ذغارد جًعِاي " )

& kim.A.,2010 ر. ق٠ع ٟؾ٠ش ٗزج جًطعشٟ  جًاٜ جّ ٗازج جًٔاٚع

ُااْ جلاُااشجك جًطااٞ ٟقاا٠د ذ٘ااح جًفااشد جًعحُااي ٓااحؾَ عااْ ضعااشك 

ُااٚجد تٙ قحًااس ُع٠ٔااس ذك٠ااع ٟااإدٝ  جًعحُااي فااٞ ذ٠ثااس جًعِااي جًااٜ

جًطعشك جًِغطِش ًٌعحُي جًِغرد ُاع ُاشٙس جًٚكاص جًاٜ جلافاحذس 

 ذحًِشك جًِ٘ٔٞ . 

ٟعشف جًِشك جًِ٘ٔٞ ذحٖٓ " جًطعشك ًخطش ُح خالاى فطاشز 

ُْ جًضُْ " ت ٟٙط٠ِض جًِشك جًِ٘ٔٞ ذحٖٓ رجش ذذجٟاس  ٠اش ُكاذدز 

فااحذس ٙجًطااٞ ضقاارف ٙجمااكس عرااش فطااشز ُااْ جًااضُْ . ٟٙطٚكاا  جلا

 & ,.lax.Mذااااااحًِشك جًِ٘ٔااااااٞ عٌااااااٜ ؽااااااشه٠ْ )

Zoeckler.J.,2021 : ر 

 ٓحضؽ عْ جًطعشك جًٜ جًخطش جًطٞ ضًٚذ تغحس ُرحؽشز .  .1

ضااإدٝ جًااٜ جعااشجك ٙجمااكس جًِعااحًَ ُٙفحؾثااس فااٞ هػ٠ااش ُااْ  .2

 جلاق٠حّ . 

ضَ ضعشٟ  جلاُشجك ج٠ًِٔ٘اس ذحٓ٘اح " جلاُاشجك جًٔحؾِاس عاْ 

جًعِي " . ق٠اع تّ ذعال  تٙ ضطفحكَ ذغرد جًطعشك ًِخحهش ُوحّ

جلاُشجك ً٘ح صُْ ظ٘ٚس كق٠ش " جٝ جلاُشجك جًطاٞ ض ٘اش ذعاذ 

فطشز ص٠ُٔس كق٠شز ذعذ جًطعشك " ت فٞ ق٠ْ تّ ذعل جلاُاشجك 

جلاخشٛ ً٘ح صُْ ظ٘ٚس هٟٚي " جلاُشجك جًطاٞ ض ٘اش ذعاذ فطاشز 

 ر . Safe Work Australia,2014هٌٟٚس ُْ جًطعشك " )

 International Labor)عشفااص ُٔ ِااس جًعِااي جًذ٠ًٙااس 

Organization-ILO  ٝر جًِااشك جًِ٘ٔااٞ ذحٓااٖ " جًِااشك جًااز

ٟطَ جلافحذس ذٖ ٓط٠ؿس جًطعاشك جًاٜ جًعٚجُاي جًخطاشز جًٔحؽاثس عاْ 

 International Labor Organization-ILOٓؾحه جًعِي " )

 ر .  Labor Department US,2009ر ت )2010 ,

جًِاشك جًِ٘ٔاٞ ر WHOٙعشفص ُٔ ِس جًقاكس جًعح٠ًِاس )

ذحٖٓ لا ٟط٠ِض جًِشك جًِ٘ٔٞ ذحًِشك ٓفغاٖ فكغاد ٙجِٓاح ذِاضٟؽ 

ُااااْ جًِااااشك ٙجًطعااااشك فناااالاع عااااْ جًعلاكااااس ذاااا٠ْ جًؿااااضتْٟ 

(Kang.S., & kim.A.,2010 . ر 

جُااح جٗااَ جًِعااح٠ٟش لإمااحفس ُااشك ُ٘ٔااٞ جًااٜ جًلحتِااس جًذ٠ًٙااس 

 ر : Fadanic.I., & Ozturk.O., 2015ًلأُشجك ج٠ًِٔ٘س )

  . ع  علاكس ذ٠ْ جًطعشك ٙجًطأغ٠ش كٟٚس ُٙط٠ٔس ع٠ٌِح

  . جًِشك جًزٝ ٟكذظ فٞ ٙظحت  تٙ ُؿحلاش ُع٠ٔس 

  . ٙؾٚد علاكس كٟٚس ذ٠ْ عذد جًعح٠ٌُْ جًِعشم٠ْ ٙؽذز جًخطش 

  ُشك ُذسؼ فاٞ جًلحتِاس جًذ٠ًٙاس ًلأُاشجك ج٠ًِٔ٘اس فاٞ جًعذٟاذ

 ُْ جًرٌذجّ . 

  أهى اَوال الايرا  انًهَُح  .2

ع جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘ااس جًااٜ جًعذٟاذ ُااْ جًطقاا٠ٔفحش فأفص جٓااٚج

ُْ كري جًِٔ ِحش ٙجًرحقػ٠ْ هاي قغاد جٗذجفاٖ ٙضٚؾ٘حضاٖ ٠ُٙاذجّ 

 ٙجذشص جًطق٠ٔفحش لأٓٚجع جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س :  عٌِٖ . ٓعشك جَٗ

 لانثاحصٍَ انعهًٍََ فٌ يجال الايرا  انًهَُح( ذفَُفاخ اَوال الايرا  انًهَُح حسة انًُظًاخ انذلنَح 1جذلل )

 الاَوال جهح انرفَُف

 ,Ignatyevضق٠ٔ  )

Matsegora, Yermolens, 

Oparina, Yarmula, & 

Vorokhta,2009ر 

جلاُشجك جًِشضرطس ذحًطعشك ًٌ رحس جًقٔحعٞ " ض رش جًشتس ت جًط٘حخ جًؾاعد جً٘ٚجت٠اس جًطؾأؿٞ ت ٙجًشذاٚ  .1

 جًلقرٞ جًِ٘ٔٞ " .

جلاُشجك جًِشضرطاس ذاحًطعشك ًٌعٚجُاي جًف٠ضٟحت٠اس جًقأحع٠س جًر٠ث٠اس " جلاُاشجك جلاٗطضجصٟاس ت جلاُاشجك  .2

  جًٔحؾِس عْ جٓٚجع ُخطٌفس ُْ جلاؽعحعحش ت دسؾس جًكشجسز جًعح٠ًس ٙجًِٔخفنس . ُٙح جًٜ رًن .

  جلاُشجك جًِشضرطس ذحًطعشك ًٌعٚجُي جًو٠ِ٠حت٠س " جًطغِِحش جًكحدز ٙجًِضُٔس . .3

  جلاُشجك جًِشضرطس ذحًطعشك ًٌعٚجُي جًر٠ًٚٚؾ٠س " جلاُشجك جًِعذٟس ت جلاُشجك جًطف٠ٌ٠س ٙجًكغحع٠س" . .4

جلاُاااشجك ج٠ًِٔ٘اااس جًٔحؾِاااس عاااْ جلاؾ٘اااحد جًِفاااشه ًلأعناااحء جًِٔفقاااٌس ٙجلآ ِاااس " جًؿ٘اااحص جًكشهاااٞ  .5

 .جًٜ رًن ٙجلاعقحخ ٙجًعنلاش جًِك٠طس ُٙح

 . Kang.S., & Kimضق٠ٔ  )

A., 2010ِس جًقكس  ر قغد ُٔ

 جًعح٠ًِس

جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس جًٔحؾِااس عااْ جًعٚجُااي جًو٠ِحت٠ااس ت جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس جًٔحؾِااس عااْ جًعٚجُااي جًف٠ضٟحت٠ااس ت 

جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س جًٔحؾِس عاْ جًعٚجُاي جلاق٠حت٠اس ٙجلاُاشجك جًِعذٟاس تٙ جًطف٠ٌ٠اس ت جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اس قغاد 

فغٞ ر ت جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س جًؿٌذٟاس ت جلاماطشجذحش جًعنا٠ٌس جؾ٘ضز جلاعنحء جًِغط٘ذفس ) جُشجك جًؿ٘حص جًطٔ

ج٠ً٘و٠ٌااس ت جلامااطشجذحش جًعل٠ٌااس ٙجًغااٌٚه٠س ت جلاُااشجك جًغااشهح٠ٓس " جلاعرغااطٚط ت جًرٔااضْٟ " ت جلاُااشجك 

 ج٠ًِٔ٘س جلاخشٛ " ُػي جُشجك جًلٌد ٙجلاٙع٠س جًذُٟٚس ٙجًذُح ٠س " .
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 International Laborضق٠ٔ  )

Organization,2010 ر ُٔ ِس

 جًعِي جًذ٠ًٙس

جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س جًٔحؾِس عْ جًطعشك ًٌعٚجُي جًٔحؽثس عْ جٓؾطس جًعِي : جلاُشجك جًٔحضؿاس عاْ جًعٚجُاي .1

جًو٠ِ٠حت٠س ت جلاُشجك جًٔحضؿس عْ جًعٚجُي جًف٠ضٟحت٠س ت جلاُشجك جًٔحضؿس عْ جًعٚجُاي جلاق٠حت٠اس ٙجلاُاشجك 

 جًِعذٟس تٙ جًطف٠ٌ٠س .

جلاؾ٘اااضز ٙجلاعناااحء جًِغاااط٘ذفس : جلاُاااشجك جًطاااٞ ضقااا٠د جًؿ٘اااحص جًطٔفغاااٞ ت  جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘اااس قغاااد.2

  جلاُشجك جًطٞ ضق٠د جًؿٌذ ت جلامطشجذحش جًعن٠ٌس ج٠ً٘و٠ٌس .

 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س جلاخشٛ .. 4      جًغشهحٓحش ج٠ًِٔ٘س ..3

 . Kang.S., & Kimضق٠ٔ  )

A., 2013 ر قغد ُٔ ِس جًقكس

 جًعح٠ًِس

ر ت Pulmonaryر ت جًشتٟٚااس )Biologicalر ت جلاق٠حت٠ااس )Physicalت جًف٠ضٟحت٠ااس )ر Chemicalجًو٠ِحت٠ااس )

 Musculoskeletalر ت جلامااااطشجذحش جًعناااا٠ٌس ج٠ً٘و٠ٌااااس )Cancerر ت جًغااااشهح٠ٓس )Skinجًؿٌذٟااااس )

Disorders( ر ت جلامطشجذحش جًعل٠ٌس ٙجًغٌٚه٠سMental & Behavioral Disorders . ر 

 Safe Workضق٠ٔ  )

Australia, 2014ر 

جلامااطشجذحش جًعناا٠ٌس ج٠ً٘و٠ٌااس ت جلامااطشجذحش جًعل٠ٌااس ت فلااذجّ جًغااِع جًٔااحؾَ عااْ جًنٚمااحء ت جلاُااشجك 

جًِعذٟس جًطف٠ٌ٠س ت جلاُشجك جًطٔفغ٠س ت جُشجك جًلٌد ٙجلاٙع٠س جًذُٟٚاس ت جًط٘حذاح جًؿٌاذ جًٌِغا٠س ت جًغاشهحٓحش 

 ج٠ًِٔ٘س .

 & ,.Fadanci.Iضق٠ٔ  )

Ozturk.O., 2015ر 

 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س رجش جًِقذس جًو٠ِ٠حتٞ : ُعحدّ غل٠ٌس ت جًِكح٠ًي ت جً حصجش . .1

جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س رجش جًِقذس جًف٠ضٟحتٞ : جًنٚمحء ٙجلاٗطضجصت جًعِي ضكص جًن و جًعحًٞ ٙجًِٔخفل   .2

  ت جًعِي فٞ ذ٠ثحش ذحسدز ٙقحسز ت جلا رشز ت جلاؽعحع .

تٞ : جُشجك رجش ُقذس ذوط٠شٝ ت جُشجك رجش ُقذس فحٟشٙعاٞ جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س رجش جًِقذس جلاق٠ح .3

  ق٠ٚٝ . –ت جُشجك رجش ُقذس ضؤًٚٚؾٞ 

 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س جًٔحضؿس عْ جِٗحى جً٘ٔذعس جًرؾشٟس .. 5     جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س جًٔفغ٠س . .4

 انًفذر : يٍ ا ذاد انثاحصٍَ ترفرف يٍ انًفادر انواردج فٌ انجذلل .

 اسثاب الايرا  انًهَُح  .3

ذؾااوي عااحٍ ِٟوااْ ضلغاا٠َ جًِخااحهش جًؾااحتعس جًطااٞ ضغاارد جلاُااشجك 

ر ت ILO,2010ر ت )WHO,1985ج٠ًِٔ٘ااااااس جًااااااٜ جًفثااااااحش جلاض٠ااااااس )

(Bert.J.,1991 : ر 

 جًؾحتعس فٞ ذ٠ثس جًعِي : جًكشجسز ت جًشهٚذس ت  انًخاطر انفَزٍائَح /

 . طضجص ت جلامحءز ت ٙجلاؽعحع ت جًخم و جً٘ٚجء ت جًنٚمحء ت جلاٗ

 ُاااٚجد ه٠ِ٠حٟٙاااس ُطٔٚعاااس ِٟواااْ جّ ضواااّٚ  انًخااااطر انكًََائَاااح /

ُٚؾااٚدز ذقاا٠ن ُطٔٚعااس فااٞ ذ٠ثااس جًعِااي : فااٌد ت عااحتي ت  ااحص ت 

" ت جًاااخ . جًِاااٚجد  ذخاااحس ت ؾضٟثاااحش جً٘اااٚجء " جلا راااشز ٙجلادخٔاااس

جًو٠ِ٠حٟٙاااس ؽاااحتعس جلاعاااطخذجٍ فاااٞ ذ٠ثاااس جًعِاااي ضناااَ : جًِكح٠ًاااي ت 

 عٚجُي جًطٔ ٠  ت جًكٚجُل ت ٙجًلٌٟٚحش ت جًخ . 

  جًؾااحتعس فااٞ ذ٠ثااس جًعِااي ٗااٞ جًوحتٔااحش جًذك٠لااس انًخاااطر الاحَائَااح /

ضنَ جًروطشٟح جًِغاررس ًلأُاشجك ت جًف٠شٙعاحش ٙجًفطشٟاحش ت جًاخ . 

جًؿغاَ جًرؾاشٝ ُاْ ُخطٌا  جًلٔاٚجش ُػاي جً٘اٚجء ت ٙٗزٕ ضذخي جًٜ 

جًؿٌذ ت تٙ ُلاُغاس جً ؾاحء جًِخاحهٞ ُِاح ٟغارد جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اس 

جًِخطٌفس ٙضؾِي جلاُشجك جًؾحتعس : جًغي ت جًعذٙٛ جًعلذٟاس ت ٙدجء 

 جًرشِٟحش  . 

 ضؾا٠ش جًاٜ جًطفحعاي ذا٠ْ جلآغاحّ ت ذ٠ثاس  يخاطر انهُذساح انثشارٍح /

ًطفحعااي  ٠ااش جًقااك٠ف ٟااإدٝ جًااٜ جًٚمااع٠س جًعِااي ت ٙجلادٙجش . ج

جًغااا٠ثس فاااٞ جًعِاااي ت ٟاااإدٝ جًاااٜ جلاماااطشجذحش جًعنااا٠ٌس ج٠ً٘و٠ٌاااس 

ٙخفل هفحءز جًعِي . ُخاحهش جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًؾاحتعس فاٞ ُواحّ 

جًعِي ضنَ : عذٍ جًطٚجفق ذ٠ْ جسضفاحع جًوشجعاٞ ٙجًِٔحماذ تٙ قؿاَ 

 جلادٙجش ُع ُٚجففحش ؾغَ جلآغحّ . 

 اخ يُ  لرقاتح الايرا  انًهَُح : اهى اسرراذَجَ .4

ضٚؾااذ ُؿِٚعااس ُااْ جلاعااطشجض٠ؿ٠حش جًطااٞ جضفااق ع٠ٌ٘ااح جًِٔ ِااحش 

جًشع٠ِس ٙجًرحقػ٠ْ جًِخطق٠ْ فٞ ُؿحى جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اس . ق٠اع ٗازٕ 

جلاعطشجض٠ؿ٠حش ضغحَٗ ُغحِٗس فحعٌس فٞ جًلنحء عٌٜ جلاُشجك ج٠ًِٔ٘اس 

فٞ ذ٠ثس جًعِي جٙ جًطل٠ٌي ُْ جلافحذس ذحلأُشجك ج٠ًِٔ٘س فٞ ُوحّ جًعِي 

جًااٜ جدٓااٜ دسؾااس ُِؤااس . ٓااٚؾض ٗاازٕ جلاعااطشجض٠ؿ٠حش ذااحًعشك جًِلااذٍ 

(Labor Department US,2009( ر تInternational Labor 

Organization,2010( ر تGeneral Institution for Social 

Insurance , 2022  : ر 

A. ص يٍ انًخاطر فٌ يكاٌ انعًمانرخه (Elimination of Hazards 

in the Workplace ٚر/ جًطشٟلس جًِػح٠ًاس ًِٔاع جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اس ٗا

جًااطخٌـ ُااْ جًِخااحهش فااٞ ذ٠ثااس جًعِااي . ٙذحًطااحًٞ فِااْ جًِٔحعااد عااذٍ 

جعطِااحد جؾااشجءجش جًعِااي جًطااٞ ُااْ ؽااأٓ٘ح تّ ضًٚااذ جًِخااحهش . ذااذّٙ 

عاااح٠ٌُْ عاااٚف ًاااْ ٟطعشماااٚج جًاااٜ جًِخاااحهش فاااٞ ذ٠ثاااس جًعِاااي فاااحّ جً

 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س . 

B. الاساارثذال تًااواد أل ادلاخ أل يكااائٍ تذٍهااح (Substitution by 

Alternative Materials , Tools or Machines ْر/ جرج ًاَ ٟوا

ُْ جًِِوْ ضؿٔاد ع٠ٌِاحش جًٔلاي جًطاٞ ضٔطاٚٝ عٌاٜ ُخاحهش فاك٠س ت 

ع كااذس جلاُوااحّ ًطل٠ٌااي فحعااطخذجٍ ُااٚجد ٙجدٙجش ُٙوااحتْ ذذٌٟااس جهػااش جُحٓاا ح

جلاغحس جًقك٠س جًنحسز عٌٜ جًعح٠ٌُْ . ُػحى جعطرذجى جلا٠ًحف جًضؾحؾ٠س 

ذحلأعرغااااطٚط ِٟٔااااع جًعااااح٠ٌُْ ُااااْ جلافااااحذس ذااااحلأُشجك جًِشضرطااااس 

ذحلأعرغطٚط . ٙهزًن جعطخذجٍ جًطًْٟٚٚ ذذلاع عْ جًرٔاضْٟ هِازٟد ِٟٔاع 

 . جًعح٠ٌُْ ُْ جلافحذس ذغشهحّ جًذٍ جًٔحضؽ عْ جًرٔضْٟ 

C. اجاااااراءاخ انرقاتاااااح انهُذساااااَح (Engineering Control 

Measures ر/ جرج هحٓاااص جًِخاااحهش فاااٞ ذ٠ثاااس جًعِاااي لا ِٟواااْ جصجًط٘اااح

ذحًوحُاااي تٙ جعاااطرذجً٘ح ذِاااٚجد ٙجدٙجش ُٙواااحتْ ذذٌٟاااس تُٔاااس ت ف٠ٔر اااٞ 

جعطخذجٍ جؾشجءجش جًشكحذس جلاخشٛ ًخفل ضعشك جًعحُي جًٜ ُػي ٗزٕ 

جًِقاذس ذٚجعااطس جلاعاح٠ًد جً٘ٔذعاا٠س جًِخاحهش . سكحذاس جًِخااحهش عٔاذ 

 ٗٚ جلاؾشجء جًِعطِذ ذؾوي ٙجعع . جؾشجءجش جًشكحذس جً٘ٔذع٠س ضنَ :

ر / ضطٟٚق ُعحًؿحش جًعِي جًخطشز ًطل٠ٌي ضعشك Enclosureجًطل٠٠ذ ) -

جًعحُي ًٌِخحهش ت ٙذحًطحًٞ ضل٠ٌي جلاغحس جًقك٠س جًنحسز . ُػاي ضطٟٚاق 

ِٟٔاااع جًعاااح٠ٌُْ ُاااْ ع٠ٌِاااس عاااكق جًقاااخٚس فاااٞ جًِكاااحؾش ِٟواااْ تّ 

جلافحذس ذِشك جًغكحس جًغ٠ٌغٞ عْ هشٟق جعطٔؾحف  رحس جًغا٠ٌ٠وح . 
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ع ُػحى جعطخذجٍ ج١لاش جًِ ٌلس ًطط٠٘ش جًِٔحظ٠ش جًذجخ٠ٌس ِٟوْ جّ  ٙجٟنح

ِٟٔاااااع جًعاااااح٠ٌُْ ُاااااْ جلافاااااحذس ذاااااحًشذٚ جًِ٘ٔاااااٞ ذغااااارد جعطٔؾاااااحف 

 جًؿٌٚضحسجًذ٠ٗذ  

جًِخحهش جٙ ُعحًؿاحش ر / ٟٔر ٞ عضى جًعح٠ٌُْ عْ Isolationجًعضى ) -

جًعِي جًطٞ ضغرد ُخحهش . جعطخذجٍ جلاًاس ذاذلاع ُاْ جلآغاحّ تٙ جًشكحذاس 

ٙجًطكوَ عْ ذعذ ًٌع٠ٌِس ِٟوْ تّ ٟغطخذٍ عٔذ جًنشٙسز ًطل٠ٌي ضعشك 

جًعحُي جًٜ جًِخحهش . ُػاحى جصجًاس جًِاٚجد ٙجًٔرحضاحش جًطاٞ ضكطاٚٝ عٌاٜ 

جلاخاشٛ ًطل٠ٌاي  جلاعرغطٚط ت عضى ُٔطلس جلاصجًس عْ ُؿاحلاش جًعِاي

جٓطؾااحس جلاعرغااطٚط ُااْ خاالاى جً٘ااٚجء ِٟوااْ تّ ِٟٔااع جًعااح٠ٌُْ ُااْ 

 جًطلاُظ ُع جلاعرغطٚط ٙٙسٍ جً ٘حسز جًِطٚعطس 

ر / ُخحهش ُػي جلا رشز تٙ جلا٠ًحف Wet Methodجلاعٌٚخ جًشهد ) -

فٞ جً٘ٚجء ِٟوْ تّ ضخفال ذٚجعاطس سػ جًِاحء ًطذ٠ٓاس خطاش جعطٔؾاحف 

٠ْ . ُػاحى ت سػ جًِاحء فاٞ ُٚكاع جًرٔاحء عٔاذ ٗزٕ جًِٚجد ُْ كراي جًعاحٌُ

ُشٙس جًِشهرحش ضخفل ضعٌق  رحس جًغ٠ٌ٠وح فٞ جً٘ٚجء ِٟوْ تّ ٟكِٞ 

 جًعح٠ٌُْ ُْ دجء جًغكحس جًغ٠ٌغٞ . 

ر / لا ٟلطقااش  Good ventilation systemٓ احٍ جًطٟ٘ٚااس جًؿ٠اذ ) -

ٓ حٍ جًطٟ٘ٚس جًؿ٠اذ فلاو عٌاٜ جدخاحى جً٘اٚجء جًٔ ٠ا  جًاٜ ُواحّ جًعِاي 

ع ٟغااحعذ عٌااٜ جعااطخشجؼ جًِااٚجد ٙضاا ٚف٠ش ذ٠ثااس عِااي ُشٟكااس ٙجِٓااح جٟنااح

ع عٌٜ فكس جًعحُي .   جًنحسز ُْ ذ٠ثس جًعِي قفحظح

D. ( جلاؾاااشجءجش جلادجسٟاااسAdministrative Measures ِْر/ ضطنااا

 جلاضٞ : 

 ف٠ح س ت ٙضٚف٠ش ت ُٙطحذعس ٓ حٍ ٙجسؽحدجش جدجسز جًغلاُس .  -

 ضٚف٠ش جلادٙجش جًِلاتِس ٙجًِغحعذجش ج٠ًِوح٠ٓو٠س .  -

 جًق٠حٓس ٙجًطق٠ٌف جًِٔط َ .  -

 جًطٔحٙخ جًٚظ٠فٞ ٙفطشجش جلاعطشجقس جًِٔحعرس .  -

 ضٚف٠ش جًِعٌُٚحش ٙجًطذسٟد .  -

 ف٠ح س خطس جًطٚجسب .  -

E. ( ُعذجش جًكِحٟاس جًؾخقا٠سPersonal Protection Equipment-

PPE  ًاس ًاَ ضغاطط٠ع جؾاشجءجش جًشكحذاس ر / عطوّٚ جًكي جلاخ٠ش فاٞ قح

جلاخشٛ ُاْ جصجًاس تٙ ضخفا٠ل جًِخاحهش ًطٌر٠اس جًِعاح٠ٟش رجش جًعلاكاس . 

ٟٔر ااٞ جعااطخذجٍ ُعااذجش جًكِحٟااس جًؾخقاا٠س لإهِااحى جؾااشجءجش جًشكحذااس 

جلاخشٛ ٓ شجع لاّ ُعذجش جًكِحٟس جًؾخق٠س ًٚقذٗح  ٠ش هحف٠س ًٌكفحظ 

جًفاااشد جعطاااحء ٟٔر اااٞ عٌاااٜ  PPEعٌاااٜ فاااكس جًعاااح٠ٌُْ . ذحعاااطخذجٍ 

جلاٗطِحٍ جًٜ جًطشٟلس جًقاك٠كس لاسضاذجء ُػاي ٗازٕ جًِعاذجش ت جًفكاـ 

جًِٔط َ ًفحع٠ٌط٘اح ت جًٔ حفاس ٙجًقاكس فنالاع عاْ جًخاضّ جًقاك٠ف ذعاذ 

 جلاعطعِحى.

F. ( جًِطحذعااس جًر٠ث٠ااسEnvironmental Monitor ر/ جًِطحذعااس جًر٠ث٠ااس لا

ع ضعواظ ضإغش فلو عٌٜ ُغاطٟٚحش جًِخاحهش فاٞ ذ٠ثاس جًعِاي ٙجِٓاح  جٟناح

فحع٠ٌاس جؾااشجءجش جًشكحذااس جًِٚؾااٚدز . جرج هااحّ ُغااطٚٛ جًِخااحهش ٟفااٚف 

جًِعح٠ٟش جًِكذدز ت فاّ فكس جًعح٠ٌُْ جًزْٟ ٟعٌِّٚ فٞ ُػي ٗزٕ جًر٠ثس 

تٙ ذحًلشخ ُٔ٘ح كذ ضوّٚ ُعشمس ًٌخطش . ًازًن ت جًِطحذعاس جًر٠ث٠اس ٗاٞ 

 جًخطٚز جًِِ٘س ًِٔع جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س . 

G. جًِشجكرس جًقك٠س (Health Surveillance  ْر / جًِطحذعاس جًر٠ث٠اس ِٟوا

جّ ٟل٠ظ ُغطٚٛ جًِخحهش فاٞ ذ٠ثاس جًعِاي ٙضإؽاش جرج ُاح هحٓاص فاكس 

جًعح٠ٌُْ عطوّٚ فٞ خطش . ًزًن ت جًِشجكرس جًقك٠س ٗٚ جلاٗاَ ًٌوؾا  

جًِروش عْ تٟس جٓكشجف فٞ فكس جًعحُي ٓط٠ؿس ًٌعِي ت قطٜ ٟطَ جٟؿحد 

ٙجضخااحر جلاؾااشجءجش جًٚكحت٠ااس جًِٔحعاارس فااٞ جًعاالاؼ جًِلاتااَ ذٚكااص ُروااش 

 ُوحّ جًعِي . 

H. ( َجًٔ حفااااس جًؾخقاااا٠س ٙجًططعاااا٠Personal Hygiene & 

Vaccination ّر / جلاُطٔااحع عااْ جلاهااي ٙجًؾااشخ ٙجًطااذخ٠ْ فااٞ ُوااح

جًعِااي ت ٙ غااي ج٠ًااذْٟ ذعااذ جًعِااي ٙكرااي جلاهااي ًطؿٔااد دخااٚى جًِااٚجد 

خالاى جلاهاي ٙجًؾاشخ . جًو٠ِ٠حت٠اس ت جًروط٠شٟاح جًناحسز جًاٜ جًؿغاَ ُاْ 

فناالاع عااْ جلاٗطِااحٍ ذااحًؿشٙـ ٙجلافااحذحش جغٔااحء جًعِااي ذؾااوي فااٚسٝ 

 ًخفل خطش جلاًط٘حذحش ج٠ًِٔ٘س . 

I. ( ِٞٓاااو جًك٠اااحز جًقاااكHealthy Lifestyle ر / ٟٔر اااٞ تّ ٟعطِاااذ

جًعاااح٠ٌُْ ِٓاااو ق٠اااحز فاااكٞ ًٌِكحف اااس عٌاااٜ ذ٠ٔاااس ؾغاااَ كاااٚٝ ًطٌر٠اااس 

قٔحعس جًطٞ ٟٔطِاّٚ ج٠ً٘اح جقط٠حؾحش عٌَِ٘ جًر٠ُٚٞ ذ ل جًٔ ش عْ جً

. ِٓو جًك٠حز جًقكٞ ٟنَ : جلاعطشجقس ٙجًٍٔٚ جًوحفٞ ت جًٔ حٍ جً ازجتٞ 

جًِطٚجصّ ت جًطِحسْٟ جًشٟحم٠س جًِٔط ِس ت علي ُرط٘ؽ ت ٙجلاُطٔحع عاْ 

 ضٔحٙى جًوكٚى ٙجًطذخ٠ْ ٙ ٠شٗح . 

 انجاَة انعًهٌ

 . أللاً : لصف لذشخَص يرغَراخ انثحس فٌ يفُ  انحذٍذ لانفهة 

 لصف لذشخَص يرغَراخ انثحس / يفُ  انحذٍذ لانفهة (6) انشكم

 
 ( Statistic 18 PASWانًفذر : انجذلل يٍ ا ذاد انثاحصٍَ تالا رًاد  هي يخرجاخ انحزيح انثريجَح انجاهزج ) 

 التعلم من الطبٌعة  الحلول الاصلٌة  المرونة البٌئٌة  الكفاءة البٌئٌة

67 ابعاد الخضراء 54 59 43.33

3.865   الوسط الحسابً 4.41 3.633 3.433

0.854   الانحراف المعٌاري 0.21 1 1

77.3   نسبة الاستجابة 71.3 72.66 68.66

22.182 معامل الاختلاف 26.824 28.52 33.173
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ر ٓغاارس جضفااحف جلافااشجد جًِركااٚغ٠ْ فااٞ ج٠ًِااذجّ 6) ؾااويٟوؾاا  جً

جًِركٚظ عٌٜ جذعحد جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ق٠ع ذٌ ص جلاضفحف عٌٜ 

%ر ٙذٚعااو  67ذعااذ جًوفااحءز جًر٠ث٠ااس فااٞ جًِشضرااس جلاًٙااٜ جًِإؽااش جًعااحٍ )

ر ٙذٔغارس جعاطؿحذس ذٌ اص 0.85ر ٙجٓكشجف ُع٠حسٝ ذٌ ص )3.8قغحذٞ )

ر . فااٞ قاا٠ْ تّ جًرعااذ 22.18خااطلاف )ر ُٙعحُااي ج77.3جًِعااذى جًعااحٍ )

ر 43.33جًشجذع جًطعٌَ ُْ جًطر٠عس ققي عٌٜ تكي ٓغرس جضفاحف ٙجًرحً اس )

ر ٙذر ااص 0.1ر ٙجٓكااشجف ُع٠ااحسٝ )3.4ُإؽااش عااحٍ ٙذٚعااو قغااحذٞ )

ر . 33.17ر ُٙعحُي جلاخطلاف )68.66ٓغرس جلاعطؿحذس عٌٜ ٗزج جًرعذ )

عٌاااٜ ذاااحكٞ جلاذعاااحد جُاااح ٓغااارس جلاضفاااحف ٙذاااحكٞ جًِإؽاااشجش جلاققاااحت٠س 

 ضشجٙقص ذ٠ْ ٗحض٠ْ جًٔغرط٠ْ . 

 الايرا  انًهَُح : 

ر ٓغرس جلاعطؿحذس ُْ كري جلافشجد جًِركاٚغ٠ْ فاٞ 7) جًؾويٟعشك 

ج٠ًِاذجّ جًِركااٚظ عٌااٜ ُؿِٚعااحش جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘ااس ٙفااق جًِإؽااشجش 

 جلاققحت٠س : 

 ( ٍعر  الاحفائَاخ انخاصح تًجًو اخ الايرا  انًهَُح7) شكمان

ق٠ااع ٟوؾاا  جًؿااذٙى تّ جًِؿِٚعااس جًشجذعااس ) جلاُااشجك جًلٌر٠ااس  

ٙجًعل٠ٌس ٙجًغٌٚه٠س : ُؿِٚعس ُْ جلاُشجك جًٔحضؿاس عاْ جًطعاشك جًاٜ 

عٚجُااي ُع٠ٔااس تغٔااحء جًعِااي فااٞ ذ٠ثااس جًعِااي ر ققااٌص عٌااٜ جعٌااٜ ٓغاارس 

ر ٙجٓكااشجف ُع٠ااحسٝ 3.86ر ٙذٚعااو قغااحذٞ )66.25جضفااحف ٙجًرحً ااس )

ر 25.64ر ُٙعحُااي جخااطلاف )77.27ص )ر ٙٓغاارس جعااطؿحذس ذٌ اا0.45)

هِإؽش عحٍ . ٙٗزج ٟذى عٌٜ تّ جلافاشجد جًعاح٠ٌُْ فاٞ ج٠ًِاذجّ جًِركاٚظ 

)ُعِي جًكذٟذ ٙجًقٌدر تهػش عشمس جًٜ ٗزٕ جًِؿِٚعس ُْ جلاُشجك 

ج٠ًِٔ٘س  ٙجرج ُح ضاَ جعطِاحد جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء عا٠لٚد رًان جًاٜ 

جًِؿِٚعس ُْ جلاُاشجك لاّ  جٓخفحك ضعشك جلافشجد جًعح٠ٌُْ جًٜ ٗزٕ

ُرااحدب جً٘ٔذعاا٠س جًرؾااشٟس جًخنااشجء ضعِااي عٌااٜ جصجًااس تٙ جًلنااحء عٌااٜ 

ُقحدس جعرحخ ٗزٕ جلاُشجك فٞ ذ٠ثس جًعِاي ٙذحًطاحًٞ ضاٚف٠ش ذ٠ثاس عِاي 

خح٠ًااس ُااْ ُقااحدس جًخطااش ٙجلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس .  فااٞ قاا٠ْ تّ جلافااشجد 

جًػح٠ٓااس ) جًعااح٠ٌُْ فااٞ ج٠ًِااذجّ جًِركااٚظ تفااي عشمااس جًااٜ جًِؿِٚعااس 

ُؿِٚعس جلاُشجك جًطاٞ ضغاط٘ذف جلاؾ٘اضز جًعناٟٚس ٓط٠ؿاس جًعِاي فاٞ 

ذ٠ثااس جًعِااي ُػااي جلاُااشجك جًطٔفغاا٠س ت جًؿٌذٟااس ت ٙجًعناا٠ٌس ج٠ً٘و٠ٌااس ر 

ٙذحًطحًٞ فحّ جً٘ٔذعس جًرؾشٟس ضغطخذٍ ؾ٠ِع جًٚعحتي ًِٔع ضعاشؿ جًفاشد 

ف شاََاا  : لصاجًعحُي جًاٜ ٗازج جًٔاٚع ُاْ جلاُاشجك فاٞ ُواحّ جًعِاي . 

  يعًم الاشاز انًُزنٌلذشخَص يرغَراخ انثحس فٌ 

ٟراا٠ْ جًؾااوي جًر٠ااحٓٞ جًٔغااد جًطااٞ  جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء : -جٙلاع 

 ققٌص ع٠ٌ٘ح جذعحد جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء : 

 لصف لذشخَص يرغَراخ انثحس / يعًم الاشاز انًُزنٌ (8) انشكم

 
 ( Statistic 18 PASWانًفذر : انجذلل يٍ ا ذاد انثاحصٍَ تالا رًاد  هي يخرجاخ انحزيح انثريجَح انجاهزج ) 

 المجموعة الرابعة  المجموعة الثالثة  المجموعة الثانٌة  المجموعة الاولى

62.49   المجموعات 42.5 52.5 66.25

3.7   الوسط الحسابً 3.6 3.5 3.86

0.828 الانحراف المعٌاري 0.9 1 0.54

74.83   نسبة الاستجابة 72.25 70.5 77.27

22.41 معامل الاختلاف 32.42 33.98 25.64
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  مجموعات الامراض المهنية

  التعلم من الطبٌعة  الحلول الاصلٌة المرونة البٌئٌة الكفاءة البٌئٌة

80.66 ابعاد الخضراء الوسط الحسابً  60.66 92.26 78.89

3.95 الوسط الحسابً 3.65 4.05 3.8

0.75 الانحراف المعٌاري 0.87 0.5 0.75

79 نسبة الاستجابة  73 81 76

19   معامل الاختلاف 24 12.3 19.9
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 127-110ت 2024ت 4جًعذد: - 14جًِؿٌذ: ت ُؿٌس جًِػٜٔ ًٌعٌٍٚ جلادجسٟس ٙجلاكطقحدٟس تٙٗحخ ٙ عرذالله

فااٞ ج٠ًِااذجّ  ر ٓغاارس جضفااحف جلافااشجد جًِركااٚغ8ْ٠) ؾااويٟوؾاا  جً

جًِركٚظ عٌٜ جذعحد جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ق٠ع ذٌ ص جلاضفحف عٌٜ 

ر ٙذٚعو  %80.66ذعذ جًوفحءز جًر٠ث٠س فٞ جًِشضرس جلاًٜٙ جًِإؽش جًعحٍ )

ر ٙذٔغاارس جعااطؿحذس 0.752ر ٙجٓكااشجف ُع٠ااحسٝ ذٌ ااص )3.95قغااحذٞ )

ر . فااٞ قاا٠ْ تّ 19.0ر ُٙعحُااي جخااطلاف )79.1ذٌ ااص جًِعااذى جًعااحٍ )

جًرعاااذ جًػاااحٓٞ جًِشٙٓاااس جًر٠ث٠اااس ققاااي عٌاااٜ تكاااي ٓغااارس جضفاااحف ٙجًرحً اااس 

ر ٙجٓكاااشجف ُع٠اااحسٝ 3.65ر ُإؽاااش عاااحٍ ٙذٚعاااو قغاااحذٞ )60.66)

ر ُٙعحُاااي 73.1ر ٙذر اااص ٓغااارس جلاعاااطؿحذس عٌاااٜ ٗااازج جًرعاااذ )0.873)

ر . جُح ٓغرس جلاضفحف ٙذحكٞ جًِإؽشجش جلاققحت٠س عٌٜ 24.0جلاخطلاف )

 ٗحض٠ْ جًٔغرط٠ْ .  ذحكٞ جلاذعحد ضشجٙقص ذ٠ْ

 الايرا  انًهَُح :شاََاً : 

ر ٓغرس جلاعطؿحذس ُْ كري جلافشجد جًِركٚغ٠ْ فٞ 9) ؾويٟعشك جً 

ج٠ًِاذجّ جًِركااٚظ عٌااٜ ُؿِٚعااحش جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘ااس ٙفااق جًِإؽااشجش 

 جلاققحت٠س : 

ر ٟعااااشك جلاققااااحت٠حش جًخحفااااس ذِؿِٚعااااحش 9) جًؾااااوي 

جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س ق٠ع ٟوؾ  جًؿذٙى تّ جًِؿِٚعس جلاًٜٙ )جلاُشجك 

جًلٌر٠اااس ٙجًعل٠ٌاااس ٙجًغاااٌٚه٠س : ُؿِٚعاااس ُاااْ جلاُاااشجك جًٔحضؿاااس عاااْ 

جًطعشك جًٜ عٚجُي ُع٠ٔس تغٔاحء جًعِاي فاٞ ذ٠ثاس جًعِاي ر ققاٌص عٌاٜ 

ر ٙجٓكاشجف 3.17عو قغاحذٞ )ر ٙذ55.56ٚجعٌٜ ٓغرس جضفحف ٙجًرحً س )

ر ُٙعحُاااي جخاااطلاف 63.5ر ٙٓغااارس جعاااطؿحذس ذٌ اااص )1.164ُع٠اااحسٝ )

ر هِإؽش عحٍ . ٙٗازج ٟاذى عٌاٜ تّ جلافاشجد جًعاح٠ٌُْ فاٞ ج٠ًِاذجّ 37.2)

جًِركٚظ )ُعِي جًكذٟذ ٙجًقٌدر تهػش عشمس جًٜ ٗزٕ جًِؿِٚعاس ُاْ 

شجء عا٠لٚد جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س  ٙجرج ُح ضَ جعطِحد جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخنا

رًاان جًااٜ جٓخفااحك ضعااشك جلافااشجد جًعااح٠ٌُْ جًااٜ ٗاازٕ جًِؿِٚعااس ُااْ 

جلاُشجك لاّ ُرحدب جً٘ٔذعا٠س جًرؾاشٟس جًخناشجء ضعِاي عٌاٜ جصجًاس تٙ 

جًلنااحء عٌااٜ ُقااحدس جعاارحخ ٗاازٕ جلاُااشجك فااٞ ذ٠ثااس جًعِااي ٙذحًطااحًٞ 

ضاٚف٠ش ذ٠ثااس عِااي خح٠ًااس ُااْ ُقااحدس جًخطااش ٙجلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس .  فااٞ 

شجد جًعاااح٠ٌُْ فاااٞ ج٠ًِاااذجّ جًِركاااٚظ تفاااي عشماااس جًاااٜ قااا٠ْ تّ جلافااا

جًِؿِٚعس جًػح٠ٓس ) ُؿِٚعس جلاُشجك جًطٞ ضغط٘ذف جلاؾ٘ضز جًعنٟٚس 

ٓط٠ؿاااس جًعِاااي فاااٞ ذ٠ثاااس جًعِاااي ُػاااي جلاُاااشجك جًطٔفغااا٠س ت جًؿٌذٟاااس ت 

ٙجًعنااا٠ٌس ج٠ً٘و٠ٌاااس ر ٙذحًطاااحًٞ فاااحّ جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس ضغاااطخذٍ ؾ٠ِاااع 

ي جًااٜ ٗاازج جًٔااٚع ُااْ جلاُااشجك فااٞ جًٚعااحتي ًِٔااع ضعااشؿ جًفااشد جًعحُاا

 ُوحّ جًعِي . 

 :  سًُد تأدلش يعًمشانصاً : لصف لذشخَص يرغَراخ انثحس فٌ 

ٟراا٠ْ جًؾااوي جًر٠ااحٓٞ جًٔغااد جًطااٞ  جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء : –جٙلاع 

 ققٌص ع٠ٌ٘ح جذعحد جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء :

 لصف لذشخَص يرغَراخ انثحس / يعًم سًُد تأدلش (10) انشكم

 
 ( Statistic 18 PASWانًفذر : انجذلل يٍ ا ذاد انثاحصٍَ تالا رًاد  هي يخرجاخ انحزيح انثريجَح انجاهزج ) 

1المجموعة  2المجموعة  3المجموعة   4المجموعة    

55.56 المجموعات 45.49 40 46.7

3.17 الوسط الحسابً 3.34 3.06 3

1.164 الانحراف المعٌاري 1.17 1.36 1.16

63.5 نسبة الاستجابة 63.65 61.2 65

37.2 معامل الاختلاف 37.2 44.4 35.8
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 مجموعات الامراض المهنية

 التعلم من الطبٌعة الحلول الاصلٌة المرونة البٌئٌة الكفاءة البٌئٌة

87.6 ابعاد الخضراء 76 76.6 67.76

4.02 الوسط الحسابً 3.85 3.95 3.85

0.56 الانحراف المعٌاري 0.57 0.68 0.78

80.4 نسبة الاستجابة 77.1 79.1 77.1

13.8 معامل الاختلاف 14.9 18.8 20
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 127-110ت 2024ت 4جًعذد: - 14جًِؿٌذ: ت ُؿٌس جًِػٜٔ ًٌعٌٍٚ جلادجسٟس ٙجلاكطقحدٟس تٙٗحخ ٙ عرذالله

فااٞ ج٠ًِااذجّ  ر ٓغاارس جضفااحف جلافااشجد جًِركااٚغ10ْ٠) ؾااويٟوؾاا  جً

جًِركٚظ عٌٜ جذعحد جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ق٠ع ذٌ ص جلاضفحف عٌٜ 

ر ٙذٚعاو  %87.6ذعذ جًوفحءز جًر٠ث٠س فٞ جًِشضرس جلاًٙاٜ جًِإؽاش جًعاحٍ )

ر ٙذٔغاارس جعااطؿحذس 0.560ر ٙجٓكااشجف ُع٠ااحسٝ ذٌ ااص )4.02قغااحذٞ )

ر . فااٞ قاا٠ْ تّ 13.8ر ُٙعحُااي جخااطلاف )80.4ذٌ ااص جًِعااذى جًعااحٍ )

ًرعااذ جًشجذااع جًااطعٌَ ُااْ جًطر٠عااس ققااي عٌااٜ تكااي ٓغاارس جضفااحف ٙجًرحً ااس ج

ر ٙجٓكاااشجف ُع٠اااحسٝ 3.85ر ُإؽاااش عاااحٍ ٙذٚعاااو قغاااحذٞ )67.76)

ر ُٙعحُاااي 77.1ر ٙذر اااص ٓغااارس جلاعاااطؿحذس عٌاااٜ ٗااازج جًرعاااذ )0.788)

ر . جُح ٓغرس جلاضفحف ٙذحكٞ جًِإؽشجش جلاققحت٠س عٌٜ 20.4جلاخطلاف )

 ْ ٗحض٠ْ جًٔغرط٠ْ . ذحكٞ جلاذعحد ضشجٙقص ذ٠

ٍثااٍَ انشااكم انثَاااٌَ انُسااة انرااٌ حفااهد  : الاياارا  انًهَُااح شاََاااً :

  هَها الايرا  انًهَُح 

ر ٓغارس جلاعاطؿحذس ُاْ كراي جلافاشجد جًِركاٚغ٠ْ 11) ؾاويٟعشك جً

 فٞ ج٠ًِذجّ جًِركٚظ عٌٜ ُؿِٚعحش جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س ٙفق جًِإؽشجش

 . جلاققحت٠س

 لصف لذشخَص يرغَراخ انثحس / يعًم سًُد تأدلش (12) انشكم

ر ٟعشك جلاققحت٠حش جًخحفس ذِؿِٚعحش جلاُاشجك 12) ؾويجً

ج٠ًِٔ٘ااس ق٠ااع ٟوؾاا  جًؿااذٙى تّ جًِؿِٚعااس جًػحًػااس ) جلاُااشجك جًلٌر٠ااس 

ٙجًغٌٚه٠س : ُؿِٚعس ُْ جلاُشجك جًٔحضؿاس عاْ جًطعاشك جًاٜ ٙجًعل٠ٌس 

عٚجُااي ُع٠ٔااس تغٔااحء جًعِااي فااٞ ذ٠ثااس جًعِااي ر ققااٌص عٌااٜ جعٌااٜ ٓغاارس 

ر ٙجٓكاااشجف ُع٠اااحسٝ 3.93ر ٙذٚعاااو قغاااحذٞ )86.7جضفاااحف ٙجًرحً اااس )

ر 11.4ر ُٙعحُاااي جخاااطلاف )78.6ر ٙٓغااارس جعاااطؿحذس ذٌ اااص )0.449)

د جًعاح٠ٌُْ فاٞ ج٠ًِاذجّ جًِركاٚظ هِإؽش عحٍ . ٙٗزج ٟذى عٌٜ تّ جلافاشج

)ُعِي جًكذٟذ ٙجًقٌدر تهػش عشمس جًٜ ٗزٕ جًِؿِٚعس ُْ جلاُشجك 

ج٠ًِٔ٘س  ٙجرج ُح ضاَ جعطِاحد جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء عا٠لٚد رًان جًاٜ 

جٓخفحك ضعشك جلافشجد جًعح٠ٌُْ جًٜ ٗزٕ جًِؿِٚعس ُْ جلاُاشجك لاّ 

صجًااس تٙ جًلنااحء عٌااٜ ُرااحدب جً٘ٔذعاا٠س جًرؾااشٟس جًخنااشجء ضعِااي عٌااٜ ج

ُقحدس جعرحخ ٗزٕ جلاُشجك فٞ ذ٠ثس جًعِاي ٙذحًطاحًٞ ضاٚف٠ش ذ٠ثاس عِاي 

خح٠ًااس ُااْ ُقااحدس جًخطااش ٙجلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس .  فااٞ قاا٠ْ تّ جلافااشجد 

جًعااح٠ٌُْ فااٞ ج٠ًِااذجّ جًِركااٚظ تفااي عشمااس جًااٜ جًِؿِٚعااس جًػح٠ٓااس ) 

ٞ ُؿِٚعس جلاُشجك جًطاٞ ضغاط٘ذف جلاؾ٘اضز جًعناٟٚس ٓط٠ؿاس جًعِاي فا

ذ٠ثااس جًعِااي ُػااي جلاُااشجك جًطٔفغاا٠س ت جًؿٌذٟااس ت ٙجًعناا٠ٌس ج٠ً٘و٠ٌااس ر 

ٙذحًطحًٞ فحّ جً٘ٔذعس جًرؾشٟس ضغطخذٍ ؾ٠ِع جًٚعحتي ًِٔع ضعاشؿ جًفاشد 

 جًعحُي جًٜ ٗزج جًٔٚع ُْ جلاُشجك فٞ ُوحّ جًعِي . 

 قَاس  لاقاخ الارذثاط لانرأشَر فٌ يعًم انحذٍذ لانفهة :

ر هر٠عاس 2ُط ٠شجش  جًركع : ٟعاشك جًؿاذٙى )علاكحش جلاسضرحه ذ٠ْ  -

علاكااحش جلاسضرااحه ذاا٠ْ ُرااحدب جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ٙجلاُااشجك 

 ج٠ًِٔ٘س  : 

 (  لاقاخ الارذثاط2انجذلل )

 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س جذعحد جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء

0.299 جًر٠ث٠سجًوفحءز ٙجًفحع٠ٌس ٙجلآطحؾ٠س 
 

0.373 جًِشٙٓس جًر٠ث٠س
* 

0.174 جًكٌٚى جلاف٠ٌس / جًع٠ُِٚس
 

0.459 جًطعٌَ ُْ جًٔ َ جًطر٠ع٠س
* 

0.417 جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء
* 

N = 34                    P ≤ 0.05 

رجش دلاًااس ر ٙؾااٚد علاكااس جسضرااحه ُعٟٔٚااس 2ٟطنااف ُااْ جًؿااذٙى )

جققااحت٠س ذااا٠ْ ُراااحدب جً٘ٔذعاااس جًرؾااشٟس  هِط ٠اااش ُغاااطلي ٙجلاُاااشجك 

ر عٔااذ 0.417ج٠ًِٔ٘ااس  هِط ٠ااش ُعطِااذ ق٠ااع ذٌاان  ك٠ِااس ُعحُااي جسضرااحه )

ر . ٙعٌااٜ ُغااطٚٛ ُرااحدب 34ر ٙقؿااَ ع٠ٔااس )0.05ُغااطٚٛ ُعٟٔٚااس  )

جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء غرص ٙؾٚد علاكس جسضرحه ُعٟٔٚس ُٚؾرس ذا٠ْ 

ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٙجلاُشجك ج٠ًِٔ٘س ق٠اع  هي ُرذت ُْ

ر ت 0.174ر ت )0.373ر ت )0.299هحٓااااص كاااا٠َ ُعااااحُلاش جلاسضرااااحه )

ر عٌاااٜ جًطاااٚجًٞ ٙٗااازج ٟاااذى عٌاااٜ تّ ذااازى جًِضٟاااذ ُاااْ جًاااذعَ 0.459)

ٙجلاٗطِحٍ ذِرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٟغحَٗ فٞ ضل٠ٌاي جلاُاشجك 

 ج٠ًِٔ٘س فٞ ُوحّ جًعِي .

1المجموعة 2المجموعة   3المجموعة   4المجموعة    

53.91 ابعاد الخضراء 64.15 86.7 66.65

3.51 الوسط الحسابً 3.8 3.93 3.81

0.61 الانحراف المعٌاري 0.64 0.44 0.67

71 نسبة الاستجابة 76.1 78.6 76.3

17.3 معامل الاختلاف 17 11.4 19
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ر علاكاحش 3علاكحش جًطأغ٠ش ذ٠ْ ُط ٠شجش  جًركاع : ٟعاشك جًؿاذٙى ) -

جًطأغ٠ش ذ٠ْ ُط ٠شجش جًركاع ُراحدب جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء هِط ٠اش 

 ُغطلي ٙجلاُشجك ج٠ًِٔ٘س هِط ٠ش ُعطِذ : 

 (  لاقاخ انرأشَر3انجذلل )

 جءُرحدب جً٘ٔذعس  جًرؾشٟس جًخنش 
R

2 F 

 B0 B1 جًؿذ٠ًٙس جًِكغٚذس 

 0.949 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س
0.519 

 ر2.594)
0.174 6.729 7.562 

 D.F (1,32)       N=34 P≤ 0.05  جًِكغٚذس Tر ك٠ِس   0.519)

ر ٙؾٚد علاكس ضأغ٠ش ُعٔٚٝ ًِراحدب جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس 3ٟوؾ  جًؿذٙى )

عٌااٜ ُغااطٚٛ  Fجًخنااشجء فااٞ جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس ذااذ٠ًي ك٠ِااس جخطرااحس 

ر ٙٗٞ جهرش ُْ ك٠ِط٘ح جًؿذ٠ًٙس جًرحً اس 6.729جًِٔٚرؼ ٙجًرحً س ك٠ِط٘ح )

 Tر ٙذِطحذعااس ُعحُااي ذ٠طااح لاخطرااحس 1,32ر عٔااذ دسؾطااٞ قشٟااس )4.00)

٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء فااٞ جلاُااشجك غرااص ٙؾااٚد ضااأغ٠ش ًِرااحدب جً

جًِكغاٚذس   Tر ذاذ٠ًي تّ ك٠ِاس  جخطراحس 0.519ج٠ًِٔ٘س  ٙجًرحً س ك٠ِط٘ح )

ر عٔااذ 1.96ر ٙٗااٞ تهرااش ُااْ ك٠ِط٘ااح جًؿذ٠ًٙااس جًرحً ااس )2.594ذٌ ااص )

ر . ٙٗازج ٟؾا٠ش جًاٜ تّ N =34ر ٙقؿاَ ع٠ٔاس )0.05ُغطٚٛ ُعٟٔٚاس  )

إدٝ جًااٜ ضل٠ٌااي ُغااطٟٚحش جعطِااحد ُرااحدب جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ٟاا

 جلافحذس فٞ ج٠ًِذجّ جًِركٚظ . 

جُح ف٠ِاح ٟطعٌاق ذطر٠عاس علاكاس جًطاأغ٠ش ذا٠ْ هاي ُراذت ُاْ ُراحدب جً٘ٔذعاس 

جًرؾشٟس جًخنشجء ٙجلاُشجك ج٠ًِٔ٘اس فاأّ جًعلاكاحش ظ٘اشش هِاح ُرا٠ْ 

 ر : 4فٞ جًؿذٙى )

 انرأشَر  هي انًسروى انجزئٌ(  لاقاخ 4انجذلل )

R ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء 
2 

F 

 B0 B1 B2 B3 B4 جًؿذ٠ًٙس جًِكغٚذس 

جلاُااااااااااشجك 

 ج٠ًِٔ٘س

1.850 0.075 

(0.314) 

0.235 

(1.092) 

0.140 

(0.643) 

0.370 

(2.104) 

0.266 2.625 4.00 

 D.F (4,29)  N=34 P≤ 0.05 جًِكغٚذس  Tر ك٠ِس   0.314) 

ر علاكااحش جًطااأغ٠ش ذاا٠ْ هااي ُرااذت ُااْ ُرااحدب 4ٟ ٘ااش ُااْ جًؿااذٙى )

جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس جًخناااشجء ٙجلاُاااشجك ج٠ًِٔ٘اااس فاااٞ ُقااأع جًكذٟاااذ 

ٙجًقٌد ق٠ع غرص ٙؾٚد ضأغ٠ش ُعٔٚٝ رٙ دلاًاس جققاحت٠س ًِراذتْٟ ُاْ 

ًر٠ث٠اس ت ٙجًاطعٌَ ُاْ ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ِٙٗاح ) جًِشٙٓاس ج

جًٔ َ جًطر٠ع٠اس ر فاٞ جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اس ق٠اع ذٌ اص ُلاذجس جًطاأغ٠ش ًواي 

 Tر عٌااٜ جًطااٚجًٞ ٟٙػرااص ٗاازج جًطااأغ٠ش جخطرااحس 0.370ر ت )0.235ُرااذت )

ر ٙٗزٕ 2.104ر ت )1.092ق٠ع هحٓص ك٠ِط٘ح جًِكغٚذس ً٘زْٟ جًِرذتْٟ )

ر عٔااذ ُغااطٚٛ ُعٟٔٚااس 1.96جًلاا٠َ تهرااش ُااْ ك٠ِط٘ااح جًؿذ٠ًٙااس ٙجًرحً ااس )

ر . ٟٙؾااا٠ش ُعحُاااي جًطكذٟاااذ تّ ٓغااارس N= 34ر ٙقؿاااَ ع٠ٔاااس )0.05)

ُغاااحِٗس ُراااحدب جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس جًخناااشجء فاااٞ جقاااذجظ ض ٠٠اااش فاااٞ 

ر ٙذحكٞ جًٔغرس ضعٚد جًٜ ُط ٠شجش جخاشٛ % 26جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س ٗٞ )

 ٠ًغص دجخٌس فٞ ِٓٚرؼ جًذسجعس . 

 ًم الاشاز انًُزنٌ :قَاس  لاقاخ الارذثاط لانرأشَر فٌ يع

ر هر٠عاس 5علاكحش جلاسضرحه ذ٠ْ ُط ٠شجش  جًركع : ٟعاشك جًؿاذٙى ) -

علاكااحش جلاسضرااحه ذاا٠ْ ُرااحدب جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ٙجلاُااشجك 

 ج٠ًِٔ٘س  : 

 (  لاقاخ الارذثاط5انجذلل )

 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س  جذعحد جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء

0.381 جًوفحءز ٙجًفحع٠ٌس ٙجلآطحؾ٠س جًر٠ث٠س 
* 

0.557 جًِشٙٓس جًر٠ث٠س 
** 

0.374 جًكٌٚى جلاف٠ٌس / جًع٠ُِٚس 
* 

0.552 جًطعٌَ ُْ جًٔ َ جًطر٠ع٠س
** 

0.903 جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء
** 

                                                      N = 40                    P ≤ 0.05     

ر ٙؾااٚد علاكااس جسضرااحه ُعٟٔٚااس رجش دلاًااس 5ٟطنااف ُااْ جًؿااذٙى )

جققااحت٠س ذااا٠ْ ُراااحدب جً٘ٔذعاااس جًرؾااشٟس  هِط ٠اااش ُغاااطلي ٙجلاُاااشجك 

ر عٔااذ 0.903ج٠ًِٔ٘ااس  هِط ٠ااش ُعطِااذ ق٠ااع ذٌاان  ك٠ِااس ُعحُااي جسضرااحه )

ر . ٙعٌااٜ ُغااطٚٛ ُرااحدب 30ر ٙقؿااَ ع٠ٔااس )0.05) ُغااطٚٛ ُعٟٔٚااس 

جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء غرص ٙؾٚد علاكس جسضرحه ُعٟٔٚس ُٚؾرس ذا٠ْ 

هي ُرذت ُْ ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٙجلاُشجك ج٠ًِٔ٘س ق٠اع 

ر ت 0.374ر ت )0.557ر ت )0.381هحٓااااص كاااا٠َ ُعااااحُلاش جلاسضرااااحه )

تّ ذااازى جًِضٟاااذ ُاااْ جًاااذعَ ر عٌاااٜ جًطاااٚجًٞ ٙٗااازج ٟاااذى عٌاااٜ 0.552)

ٙجلاٗطِحٍ ذِرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٟغحَٗ فٞ ضل٠ٌاي جلاُاشجك 

 ج٠ًِٔ٘س فٞ ُوحّ جًعِي .

ر علاكاحش 6علاكحش جًطأغ٠ش ذ٠ْ ُط ٠شجش  جًركاع : ٟعاشك جًؿاذٙى ) -

جًطأغ٠ش ذ٠ْ ُط ٠شجش جًركاع ُراحدب جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء هِط ٠اش 

 ُغطلي ٙجلاُشجك ج٠ًِٔ٘س هِط ٠ش ُعطِذ : 
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 (  لاقاخ انرأشَر6انجذلل )

 R2 F ُرحدب جً٘ٔذعس  جًرؾشٟس جًخنشجء 

 B0 B1 جًؿذ٠ًٙس جًِكغٚذس 

 0.790 0.025 ج٠ًِٔ٘سجلاُشجك 

 ر1.581)

0.082 2.500 7.562 

 D.F (1,28)  N=40 P≤ 0.05 جًِكغٚذس  Tر ك٠ِس  1.581)  

ر ٙؾااٚد علاكااس ضااأغ٠ش ُعٔااٚٝ ًِرااحدب جً٘ٔذعااس 6ٟوؾاا  جًؿااذٙى )

عٌااٜ  Fجًرؾااشٟس جًخنااشجء فااٞ جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس ذااذ٠ًي ك٠ِااس جخطرااحس 

ر ٙٗاااٞ جهراااش ُاااْ ك٠ِط٘اااح 2.500ُغاااطٚٛ جًِٔاااٚرؼ ٙجًرحً اااس ك٠ِط٘اااح )

ر ٙذِطحذعااس ُعحُااي ذ٠طااح 1,28ر عٔااذ دسؾطااٞ قشٟااس )6جًؿذ٠ًٙاس جًرحً ااس )

غرااص ٙؾااٚد ضااأغ٠ش ًِرااحدب جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء فااٞ  Tلاخطرااحس 

  Tر ذاذ٠ًي تّ ك٠ِاس  جخطراحس 0.790جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س  ٙجًرحً س ك٠ِط٘اح )

 ر ٙٗااٞ تهرااش ُااْ ك٠ِط٘ااح جًؿذ٠ًٙااس جًرحً ااس )1.581ذس ذٌ ااص )جًِكغااٚ

ر . ٙٗازج N =30ر ٙقؿاَ ع٠ٔاس )0.05ر عٔذ ُغاطٚٛ ُعٟٔٚاس  )1.684

ٟؾ٠ش جًٜ تّ جعطِحد ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخناشجء ٟاإدٝ جًاٜ ضل٠ٌاي 

 ُغطٟٚحش جلافحذس فٞ ج٠ًِذجّ جًِركٚظ . 

ُراذت ُاْ ُراحدب جً٘ٔذعاس جُح ف٠ِاح ٟطعٌاق ذطر٠عاس علاكاس جًطاأغ٠ش ذا٠ْ هاي 

جًرؾشٟس جًخنشجء ٙجلاُشجك ج٠ًِٔ٘اس فاأّ جًعلاكاحش ظ٘اشش هِاح ُرا٠ْ 

 ر : 7فٞ جًؿذٙى )

 (  لاقاخ انرأشَر  هي انًسروى انجزئ7ٌانجذلل )

 ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء 
R2 F 

 B0 B1 B2 B3 B4 جًؿذ٠ًٙس جًِكغٚذس 

جلاُشجك 

 ج٠ًِٔ٘س
0.351 

0.137 

(0.975) 

0.546 

(3.452) 

0.003 

(0.028) 

0.226 

(2.041) 
0.328 3.044 4.017 

 D.F (4,25)  N=40 P≤ 0.05 جًِكغٚذس  Tر ك٠ِس  3.452)  

ر علاكااحش جًطااأغ٠ش ذاا٠ْ هااي ُرااذت ُااْ ُرااحدب 7ٟ ٘ااش ُااْ جًؿااذٙى )

جًرؾاااشٟس جًخناااشجء ٙجلاُاااشجك ج٠ًِٔ٘اااس فاااٞ ُقااأع جًكذٟاااذ جً٘ٔذعاااس 

ٙجًقٌد ق٠ع غرص ٙؾٚد ضأغ٠ش ُعٔٚٝ رٙ دلاًاس جققاحت٠س ًِراذتْٟ ُاْ 

ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ِٙٗاح ) جًِشٙٓاس جًر٠ث٠اس ت ٙجًاطعٌَ ُاْ 

جًٔ َ جًطر٠ع٠اس ر فاٞ جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اس ق٠اع ذٌ اص ُلاذجس جًطاأغ٠ش ًواي 

 Tر عٌااٜ جًطااٚجًٞ ٟٙػرااص ٗاازج جًطااأغ٠ش جخطرااحس 0.226ر ت )0.546ُرااذت )

ر ٙٗزٕ 2.041ر ت )3.452ق٠ع هحٓص ك٠ِط٘ح جًِكغٚذس ً٘زْٟ جًِرذتْٟ )

ر عٔااذ ُغااطٚٛ ُعٟٔٚااس 1.96جًلاا٠َ تهرااش ُااْ ك٠ِط٘ااح جًؿذ٠ًٙااس ٙجًرحً ااس )

ر . ٟٙؾااا٠ش ُعحُاااي جًطكذٟاااذ تّ ٓغااارس N= 30ر ٙقؿاااَ ع٠ٔاااس )0.05)

جًخناااشجء فاااٞ جقاااذجظ ض ٠٠اااش فاااٞ ُغاااحِٗس ُراااحدب جً٘ٔذعاااس جًرؾاااشٟس 

ر ٙذحكٞ جًٔغرس ضعٚد جًاٜ ُط ٠اشجش جخاشٛ %32جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س ٗٞ )

 ٠ًغص دجخٌس فٞ ِٓٚرؼ جًذسجعس . 

 قَاس  لاقاخ الارذثاط لانرأشَر فٌ يعًم سًُد تادلش :

ر هر٠عاس 8علاكحش جلاسضرحه ذ٠ْ ُط ٠شجش  جًركع : ٟعاشك جًؿاذٙى ) -

ً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ٙجلاُااشجك علاكااحش جلاسضرااحه ذاا٠ْ ُرااحدب ج

 ج٠ًِٔ٘س  : 

 (  لاقاخ الارذثاط8انجذلل )

 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س جذعحد جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء

0.381 جًوفحءز ٙجًفحع٠ٌس ٙجلآطحؾ٠س جًر٠ث٠س
* 

0.557 جًِشٙٓس جًر٠ث٠س
** 

0.374 جًكٌٚى جلاف٠ٌس / جًع٠ُِٚس
* 

0.552 جًطعٌَ ُْ جًٔ َ جًطر٠ع٠س
** 

0.903 جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء
** 

                                                        N = 30                    P≤ 0.05     

دلاًااس ر ٙؾااٚد علاكااس جسضرااحه ُعٟٔٚااس رجش 8ٟطنااف ُااْ جًؿااذٙى )

جققااحت٠س ذااا٠ْ ُراااحدب جً٘ٔذعاااس جًرؾااشٟس  هِط ٠اااش ُغاااطلي ٙجلاُاااشجك 

ر عٔااذ 0.903ج٠ًِٔ٘ااس  هِط ٠ااش ُعطِااذ ق٠ااع ذٌاان  ك٠ِااس ُعحُااي جسضرااحه )

ر . ٙعٌااٜ ُغااطٚٛ ُرااحدب 30ر ٙقؿااَ ع٠ٔااس )0.05ُغااطٚٛ ُعٟٔٚااس  )

جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء غرص ٙؾٚد علاكس جسضرحه ُعٟٔٚس ُٚؾرس ذا٠ْ 

دب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٙجلاُشجك ج٠ًِٔ٘س ق٠اع هي ُرذت ُْ ُرح

ر ت 0.374ر ت )0.557ر ت )0.381هحٓااااص كاااا٠َ ُعااااحُلاش جلاسضرااااحه )

ر عٌاااٜ جًطاااٚجًٞ ٙٗااازج ٟاااذى عٌاااٜ تّ ذااازى جًِضٟاااذ ُاااْ جًاااذعَ 0.552)

ٙجلاٗطِحٍ ذِرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٟغحَٗ فٞ ضل٠ٌاي جلاُاشجك 

 ج٠ًِٔ٘س فٞ ُوحّ جًعِي .

ر علاكاحش 9جًطأغ٠ش ذ٠ْ ُط ٠شجش  جًركاع : ٟعاشك جًؿاذٙى ) علاكحش -

جًطأغ٠ش ذ٠ْ ُط ٠شجش جًركاع ُراحدب جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء هِط ٠اش 

 ُغطلي ٙجلاُشجك ج٠ًِٔ٘س هِط ٠ش ُعطِذ : 

 (  لاقاخ انرأشَر9انجذلل )

 ُرحدب جً٘ٔذعس  جًرؾشٟس جًخنشجء 
R

2 F 

 B0 B1 جًؿذ٠ًٙس جًِكغٚذس 

 0.025 جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س
0.790 

 ر1.581)
0.082 2.500 7.562 

 D.F (1,28)  N=30 P≤ 0.05 جًِكغٚذس  Tر ك٠ِس  1.581)  
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ر ٙؾااٚد علاكااس ضااأغ٠ش ُعٔااٚٝ ًِرااحدب جً٘ٔذعااس 9ٟوؾاا  جًؿااذٙى )

عٌااٜ  Fجًرؾااشٟس جًخنااشجء فااٞ جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس ذااذ٠ًي ك٠ِااس جخطرااحس 

ر ٙٗاااٞ جهراااش ُاااْ ك٠ِط٘اااح 2.500ُغاااطٚٛ جًِٔاااٚرؼ ٙجًرحً اااس ك٠ِط٘اااح )

ر ٙذِطحذعاس ُعحُاي 1,28ر عٔذ دسؾطٞ قشٟس )7.562جًؿذ٠ًٙس جًرحً س ) 

جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء فاٞ غرص ٙؾٚد ضأغ٠ش ًِرحدب  Tذ٠طح لاخطرحس 

  Tر ذاذ٠ًي تّ ك٠ِاس  جخطراحس 0.790جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س  ٙجًرحً س ك٠ِط٘اح )

ر 1.69ُْ ك٠ِط٘ح جًؿذ٠ًٙس جًرحً س ) كير ٙٗٞ ت1.581جًِكغٚذس ذٌ ص )

ر . ٙٗازج ٟؾا٠ش جًاٜ N =30ر ٙقؿَ ع٠ٔس )0.05عٔذ ُغطٚٛ ُعٟٔٚس  )

تّ جعطِحد ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء ٟاإدٝ جًاٜ ضل٠ٌاي ُغاطٟٚحش 

 جلافحذس فٞ ج٠ًِذجّ جًِركٚظ . 

جُح ف٠ِاح ٟطعٌاق ذطر٠عاس علاكاس جًطاأغ٠ش ذا٠ْ هاي ُراذت ُاْ ُراحدب جً٘ٔذعاس 

جًرؾشٟس جًخنشجء ٙجلاُشجك ج٠ًِٔ٘اس فاأّ جًعلاكاحش ظ٘اشش هِاح ُرا٠ْ 

 ر : 10فٞ جًؿذٙى )

 (  لاقاخ انرأشَر  هي انًسروى انجزئ10ٌانجذلل )

 ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء 
R

2 F 

 B0 B1 B2 B3 B4 جًؿذ٠ًٙس جًِكغٚذس 

جلاُشجك 

 ج٠ًِٔ٘س
0.351 

0.137 

(0.975) 

0.546 

(3.452) 

0.003 

(0.028) 

0.226 

(2.041) 
0.328 3.044 4.017 

 D.F (4,25)  N=30 P≤ 0.05 جًِكغٚذس  Tر ك٠ِس  3.452) 

ر علاكااحش جًطااأغ٠ش ذاا٠ْ هااي ُرااذت ُااْ 10ٟ ٘ااش ُااْ جًؿااذٙى )

ُرحدب جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخناشجء ٙجلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اس فاٞ ُقأع 

جًكذٟذ ٙجًقٌد ق٠ع غرص ٙؾٚد ضأغ٠ش ُعٔٚٝ رٙ دلاًاس جققاحت٠س 

تْٟ ُااْ ُرااحدب جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ِٙٗااح ) جًِشٙٓااس ًِرااذ

جًر٠ث٠س ت ٙجًطعٌَ ُْ جًٔ َ جًطر٠ع٠اس ر فاٞ جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اس ق٠اع 

ر عٌاٜ جًطاٚجًٞ 0.226ر ت )0.546ذٌ ص ُلذجس جًطاأغ٠ش ًواي ُراذت )

ق٠اع هحٓاص ك٠ِط٘اح جًِكغاٚذس ً٘ازْٟ  Tٟٙػرص ٗزج جًطاأغ٠ش جخطراحس 

ٙٗاااازٕ جًلاااا٠َ تهرااااش ُااااْ ك٠ِط٘ااااح ر 2.041ر ت )3.452جًِرااااذتْٟ )

ر ٙقؿااَ 0.05ر عٔااذ ُغااطٚٛ ُعٟٔٚااس )1.96جًؿذ٠ًٙااس ٙجًرحً ااس )

ر . ٟٙؾ٠ش ُعحُي جًطكذٟاذ تّ ٓغارس ُغاحِٗس ُراحدب N= 30ع٠ٔس )

جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء فٞ جقذجظ ض ٠٠ش فٞ جلاُشجك ج٠ًِٔ٘اس 

ر ٙذحكٞ جًٔغرس ضعٚد جًٜ ُط ٠شجش جخشٛ ٠ًغاص دجخٌاس 32%ٗٞ )

 . ذسجعسؼ جًفٞ ِٓٚر

 الاسرُراجاخ لانًقررحاخ

 الاسرُراجاخ 

 الاسرُراجاخ تانُسثح اني يعًم انحذٍذ لانفهة :  -اللاً 

جلاٙى فٞ جًِشضرس جلاًٜٙ)جًوفحءز جًر٠ث٠سر ت لأٖٓ ققاي  ًِرذتؾحء ج -1

جًشجذاع ذحًِشضراس جلاخ٠اشز  ِراذتعٌٜ ٓغارس جضفاحف عح٠ًاست ف٠ِاح ؾاحء جً

 )جًطعٌَ ُْ جًطر٠عسر لأٖٓ ققي عٌٜ ٓغرس جضفحف ُطذ٠ٓس .

ُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس جًٔحؾِااس عااْ جِٗااحى ُرااحدٛ جً٘ٔذعااس ؾااحء ش جلا -2

فااٞ جًِشضراس جلاًٙاٜ ت لأٓااٖ ققاي عٌاٜ ٓغاارس  جًرؾاشٟس جًخناشجء 

ُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس جًٔحؾِااس عااْ جًعٚجُااي جضفااحف عح٠ًااست ف٠ِااح ؾااحء جلأ

 ذحًِشضرس جلاخ٠شز  لأٖٓ ققي عٌٜ ٓغرس جضفحف ُطذ٠ٓس . جًف٠ضٟحت٠س

جً٘ٔذعاس  ُراحدُٛاْ  ُراذتعلاكس جلاسضرحه ُعٟٔٚس ُٚؾراس ذا٠ْ هاي  -3

جًرؾااشٟس جًخنااشجء ُااع جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااست ٙجًاازٝ ٟرااشس رًاان كاا٠َ 

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس  ُااْ ُرااحدٛ ُرااذتُعااحُلاش جلاسضرااحه  هااي ُااْ 

 .ُؿطِعطح جًخنشجء ُع جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس  ُرااحدُٛااْ  ُرااذتٙؾااٚد ضااأغ٠ش ُعٟٔٚااس  ذاا٠ْ هااي  -4

   Fجًخنااشجء ُااع جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااست ٙجًاازٝ ٟرااشس رًاان ك٠ِااس 

غراص  Tجًِكغٚذس جهرش ُْ جًؿذ٠ًٙس ٙ ذِطحذعس ُعحُي ذ٠طح لاخطراحس 

 ٙؾٚد ضأغ٠ش .

 

 

 الاسرُراجاخ تانُسثح اني يعًم الاشاز انًُزنٌ   -شاََاً 

جلاٙى فااٞ جًِشضرااس جلاًٜٙ)جًوفااحءز جًر٠ث٠ااسر ت لأٓااٖ  ًِرااذتؾااحء ج -1

جًػاحٓٞ ذحًِشضراس  ِراذتققي عٌٜ ٓغرس جضفحف عح٠ًاست ف٠ِاح ؾاحء جً

 جلاخ٠شز )جًِشٙٓس جًر٠ث٠سر لأٖٓ ققي عٌٜ ٓغرس جضفحف ُطذ٠ٓس .

فاٞ  ُشجك ج٠ًِٔ٘اس جًٔحؾِاس عاْ جًعٚجُاي جًو٠ِ٠حت٠اسؾحء ش جلا -2

جًِشضرس جلاًٜٙ ت لأٖٓ ققي عٌٜ ٓغارس جضفاحف عح٠ًاست ف٠ِاح ؾاحء 

ذحًِشضراس جلاخ٠اشز  جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س جًٔحؾِس عْ عٚجُاي ق٠حض٠اس 

  .لأٖٓ ققي عٌٜ ٓغرس جضفحف ُطذ٠ٓس

ُاْ  ُراذتعلاكس جلاسضرحه ُعٟٔٚس رجش دلاًاس جققاحت٠س ذا٠ْ هاي  -3

ُاْ ٠است جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء ُاع جلاُاشجك جًِ٘ٔ ُرحدٛ

جً٘ٔذعاس  ُراحدٛ ُراذت ُاْك٠َ ُعحُلاش جلاسضرحه  هاي ُاْ  خلاى

 جًرؾشٟس جًخنشجء ُع جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س.

جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس  ُرحدُْٛ  ُرذجعلاكس جًطأغ٠ش ُعٟٔٚس  ذ٠ْ هي  -4

   Fجًخنااشجء ُااع جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااست ٙجًاازٝ ٟرااشس رًاان ك٠ِااس 

 Tطاح لاخطراحس جًِكغٚذس جهرش ُاْ جًؿذ٠ًٙاس ٙ ذِطحذعاس ُعحُاي ذ٠

 غرص ٙؾٚد ضأغ٠ش .

 الاسرُراجاخ تانُسثح اني يعًم سًُد تأدلش -شانصاُ 

)جًوفحءز جًر٠ث٠سر ت لأٖٓ ققي  جلاٙى فٞ جًِشضرس جلاًٜٙ ِرذتؾحء جً -1

جًشجذاع ذحًِشضراس جلاخ٠اشز  ِراذتعٌٜ ٓغارس جضفاحف عح٠ًاست ف٠ِاح ؾاحء جً

 ٠س .)جًطعٌَ ُْ جًطر٠عسر لأٖٓ ققي عٌٜ ٓغرس جضفحف ُطذٓ

فااٞ  جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘اس جًٔحؾِااس عاْ جًعٚجُاي جًك٠حض٠اس ؾاحء ش  -2

جًِشضرس جلاًٜٙ ت لأٖٓ ققي عٌٜ ٓغرس جضفحف عح٠ًست ف٠ِاح ؾاحء 

ذحًِشضرااس  جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس جًٔحؾِااس عااْ جًعٚجُااي جًو٠ِ٠حت٠ااس 

 جلاخ٠شز  لأٖٓ ققي عٌٜ ٓغرس جضفحف ُطذ٠ٓس .

جً٘ٔذعس  ُرحدُْٛ  ُرذتعلاكس جلاسضرحه ُعٟٔٚس ُٚؾرس ذ٠ْ هي  -3

جًرؾشٟس جًخنشجء ُع جلاُشجك ج٠ًِٔ٘ست ٙجًزٝ ٟرشس رًن كا٠َ 

جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس  ُراذت ُاْ ُراحدُٛعحُلاش جلاسضرحه  هاي ُاْ 

 .ُؿطِعطح جًخنشجء ُع جلاُشجك ج٠ًِٔ٘س

علاكس جًطأغ٠ش ُعٟٔٚس  ذ٠ْ هي ذعاذ ُاْ جذعاحد جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس  -4

   Fراشس رًان ك٠ِاس جًخناشجء ُاع جلاُاشجك ج٠ًِٔ٘است ٙجًازٝ ٟ

 Tجًِكغٚذس جهرش ُْ جًؿذ٠ًٙس ٙ ذِطحذعس ُعحُاي ذ٠طاح لاخطراحس 

 غرص ٙؾٚد ضأغ٠ش .
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  انًقررحاخ 

تُاءاً  هي الاسارُراجاخ انراٌ ذوصام انَهاا انثحاس ذاى ذقاذٍى 

 : حانًثحوش َادٍٍيجًو ح يقررحاخ اني انً

 ُراااحدٛجًِركٚغاااس ذِٚجمااا٠ع  ٠اااحدْٟماااشٙسز جٗطِاااحٍ جدجسز جًِ -1

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ٙهاازًن جلاُااشجك ج٠ًِٔ٘ااس لإدجسز 

جعِحً٘ح ُْ خلاى ٓؾش جًٌِقلحش ٙجًٔؾشجش ٙجًؿذجسٟحش مِْ 

جلاكغاااحٍ جً٘ٔذعااا٠س ت فنااالا عاااْ جٓؾاااحء ُوطراااس ضناااَ ذكاااٚظ 

ٙدسجعااحش عااْ جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء ٙهاازًن جلاُااشجك 

 ج٠ًِٔ٘س.

 ِراحدٛوي هر٠اش ذجًِركٚغاس ٙذؾا ٠حدْٟمشٙسز جعطِحد جدجسز جًِ -2

جً٘ٔذعااس جًرؾااشٟس جًخنااشجء لإدجسز جعٌِ٘ااَ ُااْ خاالاى ٙمااع 

جٗذجف جً٘ٔذعس جًرؾشٟس جًخنشجء فٞ جًِشضراس جلاًٙاٜ ٙضطاٟٚش 

جًخطااو ٙجًرااشجُؽ ٙجًغ٠حعااحش جًِغااإًٙس عااْ ضٔف٠اازٗح ت ٙهاازًن 

ضخق٠ـ جًِٚجسد ٙجًطغا٠٘لاش جًِطٌٚذاس ًطغا٠٘ي ٙدعاَ ع٠ٌِاس 

 جًطٔف٠ز.

ٌٜ ضكذٟاذ ؾٚجٓاد جًلاٚز ٙجًناع  فاٞ جًعِي ٙذؾوي ُغطِش ع -3

جً٘ٔذعاس جًرؾاشٟس جًخناشجء ُاْ  ُراحدٛقٚى  سجًِركٚغ ٠حدْٟجًِ

خااالاى جؾاااشجء جعاااططلاع دٙسٝ ٟخاااـ ُاااذٛ جدسجم جلافاااشجد 

جًِركٚغااس لأ٠ِٗااس ٙضطر٠ااق جذعااحد جً٘ٔذعااس  ٠ااحدْٟجًعااح٠ٌُْ فااٞ جًِ

جًرؾااشٟس جًخنااشجء ٙجًطأه٠ااذ عٌااٜ مااشٙسز جلاًطااضجٍ ٙضطر٠ااق 

 ُط ٠شجض٘ح.

جلاٗطِحٍ ذحً٘ٔذعس جًرؾاشٟس  سجًِركٚغ ٠حدًْٟطأه٠ذ عٌٜ جدجسز جًِج -4

جًخنشجء ٙضكذٟذجَ جًٔغرس جًِطذ٠ٓس ًوٞ ٟطَ خلاى جًكقٚى عٌاٜ 

دعااااَ ٙجًطااااضجٍ جلإدجسز جًع٠ٌااااح ٙجلاعااااطفحدز ُااااْ رٙٝ جًخرااااشجش 

جًوفااحءجش فااٞ ٗاازج جًِؿااحى ٙذحًطٔغاا٠ق ُااع جًؿحُعااحش ٙجًِعحٗااذ 

فاشجد جًعاح٠ٌُْ ُِاح ٟغاَ٘ فاٞ ٙفطف دٙسجش ضذسٟر٠س ًٌِاذسجء ٙجلا

 ض٠ِٔس جًٚعٞ ًذَٟ٘.

ذطٚف٠ش ُلح٠ٟظ ضطلأٍ ُاع  سجًِركٚغ ٠حدْٟمشٙسز ك٠حٍ جدجسز جًِ - 5

هر٠عس تٓؾطط٘ح ضغط٠ع ذِٚؾ٘ح جًطعاشف عٌاٜ ُغاطٟٚحش ضطر٠اق 

جً٘ٔذعااااس جًرؾااااشٟس جًخنااااشجء لإدجسز جعِحً٘ااااح قفاااال  ُرااااحدٛ

 ُغطٟٚحش جلافحذس ذحلأُشجك ج٠ًِٔ٘س .
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