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 مستخلص البحث:
 يستهدف البحث الحالي التعرف على

 مستوى التراحم الذاتي لدى التلامذة ذوي اضطرابات التعلم-١
 العلاج السلوكي المعرفي ودوره في تنمية التراحم الذاتي-٢

 للتراحم الذاتي على وفق نظرية التراحم الذاتي للعالمةوتحقيقا لذلك قامت الباحثة ببناء مقياسااااااااااااااا  
التحااد ااد الم ر  ( فقرة موزعااة على ثلاثااة م ااا ت  م ١٢كرسااااااااااااااتال نيا ويت و  المقيااا  مل  

 وبعدالشااااااااااااعة مقابل الع لة  أما الإنسااااااااااانيةاللطف الذاتي مقابل محاساااااااااابة الذات اليقظة و  مقابل
 جمة العكساااااااااااااية وةجراء الموازنة تحققت الباحثة مل القوةإجراءات ترجمة المقيا  والتحقق مل التر 

( تلماذا اختاروا بأساااااااااااالوص العانة الق اااااااااااادية 83التماا ية ل قرات المقيا  بتطباق المقيا  على  
صااااااااااااااعوبات التعلم مل مد رية تربية الن ف اوزاااااااااااااارف التابعة لوزارة التربية والتعليم العرا ية  لذوي 

ل أسلوص الم موعتال المتطرفتال وارتبا  درجة كل فقرة بالدرجة الباحث التماا  باستعما واستخرج
للمقيا  و ارتبا  درجة ال قرة بالمكو  السااااااااالوكي التي تنتمي الية و م ااااااااا وفة ا رتبا ات  ال لية

تحققت الباحثة مل صااادل المقيا  بم زااار ال ااادل الظا ري وصااادل البناء عبر عر   الداخلية
تخ ااااا اااااا  في التربية وعلم الن و والقيا  والتقويم وال اااااحة ( محكما  م٢5المقيا  على   فقرات
 وحقق البحث كل م زرات ال دل والثبات الن سية
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The research aims to identify currently 

tolerance among students with learning difficulties -The level of self

-n developing selfBehavioral therapy in entertainment is effective i

-compassion. Therefore, the researcher developed a measure of self

compassion by the scientist -compassion according to the theory of self

items distributed over A (12) Christine Neff, and the measure consists of 

 -kindness in dealing with self-ulness and selfpartial set of use on mindf

accountability, as for general humanity in dealing with isolation, and after 

the procedures for translating the measurement and verifying the reversal 

of the famous  of the translation, the budget seeks to exercise the items

students who were chosen for the (83) scale. The scale was based on 

intentional sample of learning difficulties from The Directorate of 

Ashraf, affiliated with Iraqi Education, extracted -Education in Najaf Al

method, and the correlation of each item  ninety learners using the course

with the total score of the scale, and the correlation of an item with the 

behavioral component that is learned, and the matrix of internal 

correlations verified the validity of the scale with an index of present 

alidity and construct validity. The items of the scale were presented to v

)25 (expert arbitrators in Educational psychology and measurementThe 

psychological evaluation panel achieved all points of validity and 

consistency 

 أو :مشكلة البحث
لدراسااااااااااي للتلماذ تمثل اومر او م لعساااااااااار ب ااااااااااورة عامة   لذا عندما أ  مشااااااااااكلة التح ااااااااااال ا

ن تععخطااااااء أو ن و  قار مقتنعال عل الن و  سااااااااااااااوف نقاااااد  اللو  وال ثار مل النقاااااد إت ااااااه 
الن ساااااباساااااتخدا  ال لمات التي لل نقولها أبدا لشاااااخص يخر  و ذا   يعني فقت على قبول الذات  

واء الذات في مواجهة المواقف ال ااااااااااااذبة  يكو  لهذا ال عل ول نيقلل أيضااااااااااااا مل التمكل على أحت
تأثار علىالتواز  الن ساااااي  مما قد   دي إلى ق اااااورةمكانية اساااااتخدا  التراحم الذاتي ك ااااا ةإي ابية 

 (Neff  ١٢ ٢٢,٢0٢0وتوافقيةتوصلنا إلى القدرة المتوازنة في م ابهة الضروف الم لمة . 
فأنت حال تعر  ن ساااااااااااااااك للنقد وللو  المسااااااااااااااتمر  وتشااااااااااااااعر بعد  اورتيا  الحقيقي  ي ااااااااااااااب  
تحقيقاااأحلاماااك و موحااااتاااك أكثر صااااااااااااااعوباااة  ء لاااذا فاااالتراحم الاااذاتي  و ال  ء الاااذي يمكنناااا مل 

(  إذ وجدوا Karakasidou & Mantelou ٢0١9ا عترافبال شااال بأما ء و ذا ما أكدتة دراساااة  
ى التلامذة ذوي اضاااااااطرابات التعلم  رتبت سااااااالب ا بالإجهاد والضااااااا ت الن ساااااااي أّ  التراحم الذاتي لد

 .Mantelou & Karakasidou  ٢0١9 34  ويرى الباحثا  ا  عملية بناء وت ااااااميم مقيا )
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م ممب ورة خاصة للتلامذة ذوي اضطرابات التعلم  ي عملية تشخي ية وعلاجية مهمة يمكل 
لاادى التلامااذة ذوي اضااااااااااااااطرابااات التعلم وتقلاال منخلالهااا أ  نشااااااااااااااخص نقااا  القوة والضااااااااااااااعف 

منوجودالإخ اقات التربوية اوكاديمية على وجة الخ اااااااااو   مل خلال أخذ بعال اوعتباركل مل 
نقا القوة والتدريب المسااااااااتمر باسااااااااتخدا  برامب تدريبية م ااااااااممة بشااااااااكل علمي دقاق  مبني على 

  فهذه البرامب قد تساااااااااااعد ب ااااااااااورة مباداالنظريات وتعتقد أنة مل الممكل معال ة أوجة الق ااااااااااور
مبازاااااااااااااارةوفعلية في تنمية التراحم الذاتي لدى التلامذة وبالتالي لها اوثر الإي ابي على  التخلص 
منالإحبا  ونقد الذات. ومل  نا تبرز مشاااااااااااااكلة البحث الحالي في اساااااااااااااتخدا  العلاج السااااااااااااالوكي 

بذلك تتحدد مشااااااااااااااكلة البحث الحالي المعرفاللتلامذة ذوي اضااااااااااااااطرابات التعلم في البا ة العرا ية و 
  فيالتساؤل الآتي:

 ل يمكل اوسااااات ادة مل فنيات العلاج السااااالوكي المعرفي في تنمية التراحم الذاتي لد التلامذة 
 ذوي اضطرابات التعلم في البا ة العرا ية؟

 ثانيا:أ مية البحث
لإي ابي والذي  وصاا على يعد التراحم الذاتي مل الم ااطلحات المسااتحدثة نساابيا   في علم الن و ا

أنة مل الوساااااااااااااااال التي توجة الشااااااااااااااخص نحو ذاتة مل حاث أنتبا ة الاها والعناية بها وذلك عند 
ما تعر  الى ألم ن ساااااي او ال شااااال أو ال شااااال الذي  تعر  لة الشاااااخص ينذا  فبد   مل التوجة 

تساااااااااااااااااعااده نحونقااد الااذات أو كر هااا  باادأ الشااااااااااااااخص باااتخاااذ م موعااة معانااة مل الآليااات التي 
بإظهاررحمتهعلى ذاتة والتي مل زااااااأنها أ  تقلل مل و أة ذلك اولم أو تهو  مواقف ال شاااااال التي 
تعر  لهاالشااااااااااااااخص ومل  نا دعت الحاجة إلى تطباق برنامب تدريبي قاام على فنيات العلاج 

ل نيات الساالوكيالمعرفي مل أجل تنمية التراحم الذاتي لدى التلامذة ذوي اضااطرابات تعلم لما لهذه ا
مل دوربالغ او مية في تحسااااااااااااااال ت هم الذات وقبولها بكل العاوص التي تحتويها مل أجل تقبلها 
وا بتعاد عناللو  والنقد المسااااااتمر لها بم رد وقوعها بخطأ ما.وبناء  علية سااااااتقو  الباحثة بت ااااااميم 

ة ذوي صاااااااعوبات برنامب قاامعلى فنيات العلاج السااااااالوكي بهدف تنمية التراحم الذاتي لدى التلامذ
التعلم  لذل تتبلور مشااااااااكلة الدراسااااااااة في التساااااااااؤل الرايسااااااااي: ء ما فاعلية برنامب قاام على فنيات 
العلاج الساااااااالوكي ي تنمية التراحم الذاتي لدى التلامذة ذوي صااااااااعوبات التعلم إ  نشااااااااوء مشاااااااااعر 

وكيات التي وجدانية لد الشاااخص نات ة عل ملاحظة معاناة ذاتة التي تدفعة الى سااالسااالة مل السااال
تشتمل علىا عتناء والرفق الموجة نحو ذاتة للتخفيا مل معاناتها و ذا ما  تضمنة الرحمة بالذات 

 Neff,٢003 , P ٢-١) 
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 ثالثا: دف البحث
 تهدف الدراسة الحالية إلى ما لي:

فحص فعاااالياااة بعي ال نياااات العلاجياااة الساااااااااااااالوكياااة في تنمياااة التراحم الاااذاتي عناااد التلاماااذة -١
 ابات التعلم على القيا  البعدي.ذوياضطر 

فحص فعاااااالياااااة بعي ال نياااااات الساااااااااااااالوكياااااة في تنمياااااة التراحم الاااااذاتي عناااااد التلاماااااذة ذوي -٢
 اضطراباتالتعلم على  يا  المتابعة بعد مدة أسبوعال فقت.

التوصاااااااااااااااال إلى م موعااة مل التوصاااااااااااااايااات والمقترحااات التي يمكل أ  تسااااااااااااااهم في تخطيت -3
لتنمية التراحم الذاتي لدى التلامذة ذوي صااااااااعوبات التعلم با سااااااااتناد  البرام التدريبية التي تسااااااااعى

 إلىالنتااب التي تس ر عنها الدراسة.
 رابعا: حدود البحث

 الحد البشري: عانة مل التلامذة ذوي اضطرابات التعلم.-١
 .٢0٢3الحد ال ماني: زهر تشريل اوول مل سنة  -٢
 ة للبنات في محافظة الن ف اوزرف.الحد المكاني:مدرسة ال رقد ل اوبتدااي -3
 الحد المعرفي: إعداد نسخة عرا ية مل مقيا  التراحم الذاتي. -4

 خامسا:تحد د الم طلحات
 العلاج السلوكي المعرفي

إ  العلاج المعرفي الساااااااااااااالوكي إسااااااااااااااتراتي يااة فعااالااة بشااااااااااااااكاال كبار في التعاااماال م  العااد ااد مل 
لية العلاج المعرفي الساااالوكي على اوقل م  العلاج في الحقيقة   تتشااااابة فعا -المشااااكلاتالن سااااية 

علاوة على ذلك   فإ  العلاج  -الطبيالدوااي للمشاااااكلات التي ساااااوف نعر  لها في  ذا ال تاص 
المعرفيالسااااااااااالوكي   ت ااااااااااااحبة أي يثار جانبية   ويمكل ممارساااااااااااتة بدو  أي مخا ر ل ترة قار 

  و ت اار  رااف الت  ار محدودة منال مل . إ   دف العلاج المعرفي السلوكي
والساااااااالو  اللات يفية مل أجل تحسااااااااال السااااااااعادة الن سااااااااية في  ذا الساااااااايال   مل او مية بمكا  

  و ذا يق  في قلب تعريا ا ضاااااطرابات العقلية . لقد  Maladaptiveزااااارحم اااااطل  اللات ي ي 
ا ضااااااطراص وقعتمشااااااادات حامية الو يو بال علماء الن و والمعال ال الن ساااااااال بشااااااأ  تعريا 

( تعري ا  معاصااااااااارا  للاضاااااااااطراص العقلي   حاث يعرفة ١99٢  Wakefieldالعقلي . قد  ووك الد 
م ذ ويرج  ضااااارره إلى أ  للمشاااااكلة نتااب ساااااالبة على  harmful dysfunctionبأنة خللوظي ي 

الشااااخص   كما أ  الخلل الوظي ى  نظر إلية الم تم  نظرة ساااالبية . فهو ي اااا ة بالخلل الوظي ي 
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  McNally  كو  ال ردلدية المشااااااااااااااكلة يعني أنة لل يسااااااااااااااتطي  أ    دي أي وظي ة  بيذية و
(أحد أ مالموضاااااااااااوعات المتطرفة أو الحادة في  ذا النقا   و ما إذا كا  للاضاااااااااااطرابات ٢0١١

( . فقد رأى سااااااااز ١96١العقلية وجود . مناوفراد اوواال الم يد ل لهذه ال  رة  و توما  سااااااااز  
باتالن سية اعتبا ية   وأنها مل صن  الإنسا    وليو لها أي دعم ت ريبي . قد رأي أحد ا ضطرا

أ  المشااااااااااكلاتالن سااااااااااية مثل ا كت اص   اضااااااااااطراص الخوف   وا ن  ااااااااااا  نعوت ربطها الم تم  
بااالخبرات الإنسااااااااااااااااانيااةالعاااديااة . فن و الخبرات التي تمنعاات بااأنهااا مر  في ثقااافااة مااا أو في فترة 

ونطبيذيااة أو حمااادة في ثقااافااة أخرى أو في فترة تاااريخيااة أخرى وعلى الطرف تاااريخيااة مااا قااد ت 
الآخر    نا  وجهة نظرقاالة بأ  ا ضاااااااااااااطرابات العقلية كانونات  بية مما ة . ومل وجهة نظر 
التحلال الن ساااااااي   يعتقداو باء أ   ذه ا ضاااااااطرابات لها جذور ا في ال اااااااراعات العميقة . بناء  

دي   تعتبر  ذه ال ااااااااراعات نتي ة ل بت اوف ار قار المرقوص فاها   وكذلك على الت  ار ال روي
الرغبات والدواف    واومنيات ار المرقوص فاها . على سااااااابال المثال   يمكل اعتبار ال ااااااارا  لدى 
جوي أ   تأصااااااااااااااال في علاقاتة معأمة وأبية   ويمكل النظر إلى م اجة المكت ب على أنة نتي ة 

 -ول بعد ذل لل ضاااااااب نحوذاتة ربما   كد المحللو  الن سااااااااو  المحدثو  لل ضاااااااب نحو ما   وتح
 -الذ ل  رو  أن ساااهم على أنهم موجهونبال  ر أو معال و  ن سااااو  في الم ال الن ساااي الد نامي 

على ال ااراعات البانشااخ ااية الموجودةأو قار المحلولة   مقارنة  والمعال ال الن ساااال ال رويد ال 
لخبرات أثناء الط ولةالمبكرة . على ساااااابال المثال   المعال و  الن ساااااااو  في الذ ل  رك و  على ا

الم ال الن سااااااي الد نامي قد  رو  اكت اب وي على ونة نتاج ح   لم يحل مل علاقة خساااااار ا م  
عا   ١00زاااخص مهم مثل اوص أو او  . المشاااكلة فاهذه اوف ار تتمثل في أنة بعدما   يد على 

   مل التحلال الن سي
ليو  نا  أي دعم ت ريبي لها بد  مل التنقاب عل معلومات في الماضاااااااااااااي لل شاااااااااااااف عل أي 
صاااراعات ي العلاقات بال الوالد والط ل والتي مل زاااأنها أ  ت و  ساااببا  في المشاااكلة   فإ  العلاج 
المعرفيالساااااالوكي  رك  بشااااااكل رايسااااااي على ما  و كاال الآ    إذ لم يكل الماضااااااي  و الساااااابب 

فيالحاضااااار .فإ  بعي النا    يحبو  الآثار ال انبية للعلاج الطبي الدوااي   أو أنهم الرايساااااي 
 رقبو  فيااالتوقف عل أخااذ اودويااة الطبيااة وسااااااااااااااباااص أخرى . اودبيااات التي تاادمب بال العلاج 
الاادوااي التقلاااد والعلاج المعرفي الساااااااااااااالوكي مخابااة لامااال   حاااث أ  العلاج الطبي الاادوااي   

إلى العلاج المعرفي الساالوكي تعلل بعي الدراسااات أ  إضااافة أقرا   -  القلالربما إ -يضاايا 
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السكر إلى العلاجالمعرفي السلوكي أكثر فعالية مل دمب العلاج المعرفي السلوكي والعلاج الطبي 
 (Barlowetal  ٢000الدوااي المضادللقلق  

مل الإجراءات التياسااااااتخدمتها الباحثة بم موعة  وتعرف الباحثة العلاج الساااااالوكي المعرفي إجراايا
مل خلال تطباق البرنامب التدريبي على عانة الدراسة بهدف وصول أفرادالعانة إلى مستوى عالي 
مل التراحم الذاتي مل خلال تعليمهم بعي فنيات العلاج السااااااااااالوكيالمعرفي للتعامل م  أساااااااااااباص 

بنية معرفية. وأ   ذه ال نيات متمثلة اضااااطرابات التعلم لت ااااب  ذخارة ساااالوكية لد هم قاامة على أ
 الااااااااتااااااااحااااااااكاااااااام الااااااااذاتااااااااي اعااااااااادة الاااااااابااااااااناااااااااء الاااااااامااااااااعاااااااارفااااااااي الااااااااتاااااااادريااااااااب عاااااااالااااااااى أساااااااااااااااااااااالااااااااوص 
حلالمشااكلة الحوارالذاتي التخال الواجباتالمن لية المحاضاارةوالمناقشااة ا سااترخاء التع ي  النمذجة ل 

 بالدور(
 التراحم الذاتي

 عرفة كل مل :
 وجهة الشاااااااخص نحو ذاتة في ضاااااااوء اولم وال شااااااال ( الرحمة واللطف الذي ٢003  Neffنيا  

الااذ اتعر  لااة بااد    مل نقااد ذاتااة أو كر هااا  وةدرا  خبرة ال شااااااااااااااال على إنهااا ج ء مل كم  ااااال 
منالخبرات الإنساااااااااااااااانية التي قد  تعر  لها أي زااااااااااااااخص بد    مل النظر الاها على انها حالة 

تااا  ا ن عااالي والعقلي على الن و فرديااةلت نااب الشااااااااااااااعور بااالوحاادة الن ساااااااااااااايااة  و و  ريقااة للان 
لمعال ةال وانب الساااااااااالبية في الذات والخبرات الم لمة التي تمر بها الذات للتمكل مل التحرر مل 
القاودا ن عاااليااة الناااجمااة عنهااا والوصااااااااااااااول إلى حااالااة مل السااااااااااااااعااادة الن ساااااااااااااايااة .كالي ويخرو  

 Kelly,etal ٢0١0 في مواجهة ال رص والح   ( بأنة م موعة ماول وقااية يسااااتخدمها الشااااخص
 Kelly,etالإن عالالإبعاد ا عل الحياة الواقذية وةحلال ال ااااااااااااااحة الن سااااااااااااااية والسااااااااااااااعادة محلها. 

al ٢0١0,7٢7   يكال )Akin  ٢0١0  و ساامة تتضاامل تب اار الشااخص بذاتة والتعامل معها )
اصاااااااااااااال بلطف عند مواجهةالظروف قار الملاامة واووقات ال اااااااااااااذبة وةدرا   ذه الظروف والت 

وا عتراف بأ   ذه المعاناةوال شاال والإخ اقات ما  ي إ  ج ء مل ظرف إنساااني زاااا  وا  جمي  
 (.  703,٢0١0,P70٢,Akinالنا  بما فاهم الشخ ن سة  م أ ل  لهذا العطف. 

  فوااد التراحم الذاتي:
 (٢0١5تمثلت فوااد التراحم الذاتي كما أزارت إلاها زوكة  

 لب على خبرات الح   والهم التي قد  تعر  لها التلماذ في حياتة الاومية.. وسالة فعالة للت ١
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. تسااااااتمال التلماذ إلى تعظيم مشاااااااعر ا رتبا  الحميم م  الآخريل بد  مل ا سااااااتعلاء علاهم  ٢
 ماي عل المتعلم الذي يحمل  ذه ال  ة رحيم بالآخريل مثل رحمتة بذاتة.

 رات النات ة عل القلق والخوف  وتساعد في مواجهة. يلية قابلة للت يا في مواجهة الخب3
 التأثارات ا ن عالية والن سية النات ة عل المواقف قار الملاامة.

 . تعمل على زيادة الوعي  وتقبل الخبرات الوجدانية  وةداراتها على نحو جاد.4
 والنظا . تع ي  السلوكيات الإي ابية أو الح اظ على رفاهية ال رد  مثل اوكل ال حي  5

 ال ذااي  وقار ذلك مل السلوكيات الإي ابية.
أ  جملااة مل  ااذه ال وااااد تعتبر مل الوساااااااااااااااااااال التي تساااااااااااااااااعااد المعلم في تعظيم  وترى الباااحثااة

مشااااااااااااااااااعر وقااادرتاااة على مواجهاااة الموقف التعليمي وتع ي  ثقتاااة بن ساااااااااااااااااة و   اااذه الثقاااة  نقلهاااا 
 للمتعلم وتع ي سلوكياتة الإي ابية نحوالتلاماذ.

 مات اوفراد الرحماء بذواتهم:س
يختلف التلامااذة الرحماااء بااذواتهم في المواقف الضاااااااااااااااااقطااة والم لمااة عل التلامااذةقار الرحماااء 

( أ  الرحمة بالذات  ي أكثر مل م رد حب Neff( ٢003في ااااااا اتهم الشاااااااخ اااااااية وترى نيا  
بعقل من ت  وبدو  الذات  إنها معايشاااااااااااة الخبرة الذاتية الضااااااااااااقطة والم لمة بيقظة عقلية عالية و 

مبال ة ان عاليةدو  سااااايطرة ا ن عا ت السااااالبية على الذات في لحظات ال شااااال واولم حتى   ت قد 
( كماااا أ  Pity-Selfالرحماااة باااالاااذاتقيمتهاااا وتتحول إلى الشاااااااااااااا قاااة على الاااذات أو رثااااء الاااذات  

ت ا لها ونها  اوزاااااخا  الرحماءبذواتهم يساااااهل علاهم تشاااااكال الروابت ا جتما ية   ترددو  في
 (٢0١9تشكل عوا  إي ابية لدى ذواتهم.  صدقة وودي  

 أنوا  التراحم الذاتي:
 صن ت الرحمة بالذات الى ثلاثة أنوا   ي:

 . التراحم على الآخريل  وتتضمل الرحمة ت اه الآخريل.١
 . التراحم مل الآخريل  وتتضمل الإخبار وتقبل الرحمة مل الآخريل.٢
والتي تهتم برعااايااة وتنميااة الشاااااااااااااا قااة داخاال ال رد  وتوجيااة الرحمااة الى أج اء  . الرحمااة بااالااذات 3

 (.٢0٢0عد دةت اه الذات  العتال  
 م زرات التراحم الذاتي:

 ( في الآتي: ٢0١7 نا  م زرات للرحمة بالذات لخ تها علاوة  
 ر على. ي ب على التلماذ أ   در  أ  التلماذ الآخر يعاني  وةذا كا  التلماذ قار قاد١
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 ا عتراف بمشكلات التلماذ المخت ي  فلل  تمكل مل تقديم التعا ف ت ا ة  أو حولة.
 . ي ب أ   تحر  التلماذ عا فيا بسبب معاناة الآخر  و  التعا ف  و وسالة لإظهار زخص٢

 يخر ي هم المرء ما  و علية  ويريد أ  ي عل زا ا لت اار الوض  بالنسبة لهذا الشخص
التلماذ أ   رى انت اساااااااة الآخر بمثابة فرصاااااااة للتعا ف م  الذي يعاني مل اولم  . ي ب على 3

معمراعاااة الحكم على الظرف وترى الباااحثااة بااأ  م زاااااااااااااارات التراحم الااذاتي تسااااااااااااااااعااد المعلم باأ  
 يكونمتسامحا  م  قاره أو م  زملااة أو م   لابة  أو م  البا ة المدرسية المحيطة بة.

 مراحل التراحم الذاتي:
 ( ثلاث مراحل لحالة الرحمة بالذات لدى الشخص  ي:٢0٢0قد  ال قابي  

 مرحلة الت هم وتعني ا ستب ار في الخبرات واوف ار والمشاعر والسلوكيات المترابطة. ١
 مرحلة القبول : وتعني ا عتراف التا  بالحقااق دو  إبداء الرأي أو الحكم أو التقد ر. ٢
 بول اوخطاء والتعلم منها والتحرر مل مشاعر اللو  الذاتي  والرغبةمرحلة التسام  وتعني الق 3

 ال املة للت اار بشكل أفضل في المستقبل.
 النظريات الم سرة التراحم الذاتي

 نظرية كريستال نيا-أو :
يعد التراحم الذاتي أحد الم زرات الرايسية للشخ ية السوية التي تتمت  بال حة الن سية إذيساعد 

لى  اب الحياة ويعد مل الم اهيم ا ي ابية في علم الن و ا ي ابي و و الرغبةفي أ  الشخص ع
ت و  مشاااااعرنا بعادة عل المعاناة والمتاعب والمشااااقة وذلك زاااار  أساااااسااااي لحدوثالتراحم والتراحم 
الذاتي نو  مل القبول الذاتي الذي  واجة اولم واوسااااااى مايساااااااعد الشااااااخص علىمعايشااااااة الخبرات 

دو  مبااال ااة ان عاااليااة كمااا انااة ات اااه اي ااابي نحو الااذات في المواق ااالم لمااة ويتمثاال في الم لمااة 
اللطف على الااااذات وعااااد  ا نتقاااااد الشااااااااااااااااااد ااااد لهااااا وفهم خبراتهااااا ك  ء مل الخبرةا نسااااااااااااااااااانيااااة 
المشتركة ومعال ة المشاعر التي يعاناها الشخص ومعال ة المشاعر الم لمة التي  دركهاالشخص 

صاااممت كريساااتال نيا أنموذجا للت احم الذاتي الذي أسااا ر عل بنيةثلاثية للتراحم  بعقل مت ت  وقد
 و ي ست عناصر مت اعلة فيما بانهاالذاتي بناء على نظريتها تت و  مل 

 .vigilanceمقابل اليقظة  overdeterminationالتحد د الم ر  -١
عر والمبالغ فاها  نب   ذا  تطلب اتبا  نهب متواز  للمشاااااااااااعر الساااااااااالبية بحاث   تم قم  المشااااااااااا

الموق المتواز  عل عملية ربت الت ارص الشاااخ اااية وول ك ا خريل الذ ل يعانو  ايضاااا مما   دي 
الىوضااااااا  موقف خا  في منظور أكبر كما  نب  مل ا ساااااااتعداد لمرا بة اوف ار والآراء السااااااالبية 
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قلية قار حكيمة والتي معا ن تا  والوضااااااااااااااو  بحاث  تم ا حت از في وعي اليقظة  ي حالة ع
 لاحظ اها المرء اوف ار والمشااااااااااعر كما  ي دو  محاولة لقم  او رفي  يمكل ت ا ل اولم ا  
مل يشااااااااااااااعربالرحمة لذلك في ن و الوقت  تطلب اليقظة أننا   ن و  اكثر تحد دا التعريا م ر  

 بأف ارومشاعر بحاث احتسبنا واستيعاص الت اعل السلبي.
- selfمااااقاااااااابااااااال مااااحااااااااسااااااااااااااااااباااااااة الاااااااذات   self -compassionالاااالااااطااااف الاااااااذاتااااي -٢

accountabili يستل مالدفء والت ا م ت اه الن و عندما يعاني الشخص او ي شل او يشعر بأنة
قار متلاام بد  منالت ا ل لعلم او وض  الن و في نقد الذات  در  الشخص الذي  تعا ف م  

أمر   م ر منة لذلك يمال إلى ا  يكو   الذات أ  عدمال مال وال شااااااال وت ربة صاااااااعوبات الحياة
لطيا مل ن سهعندما  واجة ت ارص م لمة بد  مل ال ضب عندما تقت ر الحياة عل المثل العليا 
المحددة   يمكنللشاااااااااخص أ  يكو  دااما أو أ  يح ااااااااال على ما ريد بالضااااااااابت عندما  ن ر  ذا 

والنقد الذاتي عندما  تم قبول  ذا  الواق  او يحارص ضاااااااااااادالمعاناة   داد زااااااااااااكل ا جتهاد والإحبا 
 الواق  بتعا ف ولط ت و   نا  ت ربة ات ا  عا  ي اكبر.

 .isolationمقابل الع لة  common humanityالإنسانية الشااعة -3
تشااااااااااااااار الى ا  ا حبا  في عد  وجود أزااااااااااااااياء كما نريد بالضاااااااااااااابت قالبا ما رفعة إحساااااااااااااااا  

لوكاا  اناا الشااااااااااااااخص الوحااد الاذي يعااني او ارت اب قارمنطقي ول ناة منتشاااااااااااااار مل الع لاة كماا 
الخطأ جميعالبشااااار يعانو  التعريا الخا  بكوني انساااااا  يعني اني عرضاااااة للخطر وقار كامل 
لذلك  تضاااامنالتراحم الذاتي ادرا  ا  المعاناة والق ااااور الشااااخ ااااي  ي ج ء مل الخبرة ا نسااااانية 

 زا ا يحدث لي وحدي.المشتركة و وزيء  ذ ب الية ال مي  بد  مل أ  يكو  
 نظرية التحلال الن سي:-ثانيا :

 تعد مدرسة التحلال الن سي التراحم الذاتي زكل مل أزكال التقوق  حول الذات
 ن ر  ال رد فاها بشكل مبالغ في ت وينة الداخلي وي عل مل اف اره ون سة وارااة الهدف اوكثرمل 

وماااات المرتبطاااة باااذاتاااة يعتبر اااا على بال ا  اااداف ا خرى جميعهاااا فاااالشااااااااااااااخص  رى باااأ  المعل
انهاااااا كثر ا ميااااة في ت ويل أف اااااره ويرااااااة مقااااارنااااة باااااوف ااااار التي يطرحهااااا الآخرو  عنااااة او 
المعلوماتالمرتبطة بالآخريل لذلك يعد التراحم الذاتي في منظور التحلال الن سااااااااي حالة مل حا ت 

 ت داخل هيكلة اوكت اصالرأفهوالرحمة بالذات في معظم المواقف لت نب وقو  الذا
فضاااااالا عل انها اسااااااتراتي ية تعامل م  الضاااااا و ات عل  ريق توجية الشااااااخص  نتباه لذاتة ا  

 كانسلبيآ
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 النظرية السلوكية:-ثالثا :
 أمريكي اعتقد أ  السلو  الإنساني نتي ة ت اعل مستمر بال ال اال الحي والبا ة .  ذا

 وا ست ابة . وأ  استمرار ال اال الحي في الت اعل يق  في نطال أوس  مل م هو  المثار
 الحياة إنما يكو  بسبب ت ي ة الباولوجي   وكا   دفة بناء علم ن و سلوكي   مكا  فية

 لم اهيم مثل الشعور وال ر  أو أي ف رة عقلية مل  ذا القبال   حاث حاول أ  يحول كل
 لإنساني سلو  أوتوماتيكيم هو  سيكولوجي إلى م طل  فا يقي . كما اعتبر أ  السلو  ا

دوري   وأ  ملاحظة الساالو  ي ب أ  ت و  موضااو ية تماما بعادة كل البعد عل الذاتية . ويرى 
 أنقوانال السلو  ي ب أ  ت اغ بل ة الرياضة الد يقة   وعلى السيكولوجاال أ  ي  روا

 أ  ت و  م ادة باستخدا  اوسلوص الرياضي لاتقد  علم الن و . وقد حدد أربعة أسالاب يمكل
 للعلم  ي الملاحظة البسيطة   والملاحظة المنظمة و المنضبطة   وا ختبار الت ريبي لل رو 
   وأخارا الطريقة ال رضية و ا ستبطانية . وبهذه الطريقة اوخارة يستطي  علم الن و أ  ي ب 

ا  بوصااااااااا ة ( كا   ل معروف 366 - 33١موضاااااااااو يا زاااااااااأنة زاااااااااأ  العلو  الطبيذية .   ربي    
عالمن سااااااامنت ا  مدة عشااااااار سااااااانوات قبل أ  يعرف بوصااااااا ة محاميا  عل السااااااالوكية   أجرى ت ربة 

 موضو يةعلى ت ويل الم اهيم   أ تم بطرااق ابن هاو  في دراسة التذكر في دراستة للم اهيم
 ولم يكل  ل في ذلك الحال يعتبر عملة سلوكيا  بدلال أنة استعمل تعبارات عقلية مثل :  

  اعلية العقلية   ال ور الذكراوية   عد  الرضى   وا  كا  قد تشدد في الطرااق الموضو يةال
 والقوانال الوظيفية . كا  عمل  ل الباكر مت ها نحو إي اد رواا  للقدرات وتطوير الطرااق

الإح اااااااااااااااااية التطبيقية بما في ذلك اخترا  يلة لحسااااااااااااااااص معد ت الترابت .  رى أ  تضاااااااااااااااارص 
 يكولوجية دلالا  على أ  علم الن و لم ي ل بعد في تقدمة إلى مرتبة العلم الحقيقيالمدارسالس

 و ي إ  كانت تقد  ال ثار إ  أنها تعتبر مخططات واسعة ونة ما مل واحدة منها كانت على
 حق كاف ل ياقة نظرية قادرة على التنب  عل حقااق لم تلحظ بعد . ويعترف  ل تولما  بقيمة

 ( ١35 - ١34و ت المتدخلة   الوسطية   وم هو  السلو  ال معي .   عاقل   ف رتة عل التح
 انتهى المرحلة اوولى مل وض  ت اصال نظريتة في التعلم   كنظرية علمية مت املة تتب  منه ا

 تعليميا ت ريبيا   كما أنة لم يكل قد كو  رأيا واضحا بالنسبة لموق ة مل كل مل بافلوف
 إمكانية تطباق قوانال السلو  ال مية التي استخل ت مل ت ارص الشر يةوثورنديك . وا تم ب

 ال لاسيكية التي قا  بها بافلوف وزملاؤه   على أنوا  التعلم اوكثر تعقادا والمسمى بالتعلم
 عل  ريق المحاولة والخطأ   أي أنة كا  عند بافلوف وكا  يعني بدراسة الشرو  التي في
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 است ابة سلوكية معانة و ذا النو  مل الت سار النظرية ال مي ضواها   داد احتمال ظهور
 للسلو  يمكل أ   نمو مستقلا عل المبادئ التقلادية الخاصة باوثر المرضي أو المضا ق مل
 جهة وا قترا  الشر ي مل جهة أخرى . اكتمل في المرحلة الثانية الإ ار النظري الذي اختاره

ذ المنهب ال رضاااااااااي ا ساااااااااتد لي ل اااااااااياقة ت سااااااااااره للتعلم و و  ل لت ساااااااااار عملية التعلم   واتخ
المنه المتب  في العلو  الرياضاااية   ذلك ونة  رى أ  الموضاااو ية في العلو  السااالوكية     تعني 
تطبيقالمنهب ا ساااااااااااااتقرااي الذي اتب  في العلو  الطبيذية   ذلك و  العلو  السااااااااااااالوكية ي اااااااااااااعب 

ة م  التحكم التا  في ظروف الت ربة كما  و الحال في إخضاااااااااااعظوا ر ا بدقة لل ااااااااااحة الت ريبي
العلومالطبيذية   لذلك بدأ  ل بأ  فر  مسلمات ثم قا  بدراستها بطريقة استنبا ية حتى  توصل 

 - ١68إلى اااااياقة نظرية معانة يخضاااااعها ل حص يخر في المعمل والمياد ل العلمية .   ربي    
١69 ) 

 أساسيات النظرية
 الإنسا  والحاوا   و اكتساص عادات يلية تعال ال رد على الت يا للبا ة .أ  التعلم عند 

 تت و   ذه العادات مل ا رتبا  الشر ي بال مثارات واست ابات ت رارا يقتر  بالتد يم .
 العلاقة بال ا ست ابة ال حيحة والتد يم ليست علاقة سبب بنتي ة بل علاقة اقترا  وتلاز 

 ال مني المت رر الم حوص بأثر سار مري    أي أ  ت ويل العادة (   كد على أثر ا قترا 
الرابطاااة بال المثار وا ساااااااااااااات ااااباااة ( وقوتهاااا  توق اااا  على عااادد مرات ت رار المقتر  بتاااد يم . 

 ( ٢١ عبدالسلا    
 سمى قوة العلاقة بال المثار وا ست ابة بقوة العادة   والتي تشار إلى استمرارية التد يم

يمكل أ  يحدث التعلم في غياص التد يم الذي مل زااااااااااااااأنة أ  يحقق إرضاااااااااااااااء الحاجات . . و  
 (33١-366 ربي  

   م ال لل رضية التي تنص على أ  اوقرا  علاوة على المثارات تقو  بدور  ا  في
 تعاال السلو  وتوجاهة في عملية التعلم .

 والمثارات التي أثارتها أمكلأ  عرف بدقة كيا  تم ا رتبا  بال ا ست ابات المكتسبة 
 تبسيت  ذه المعرفة لتشمل كل تعلم مهما كانت درجة تعقاده .

أ  جمي  حا ت التعلم الشر ي ال لاسيكي والتعلم بالمحاولة والخطأ ت سر بمبدأ واحد  ناكنوعال 
ل الحي مل الدواف  اوولية و ي التي ترتبت بالحاجات الباولوجية لل اال الحي   و ي أساااساايةلل اا
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أما الدواف  الثانوية أو الدواف  المتعلمة   و ي التي ترتبت بالمواقف أو المثاراتالموجودة في البا ة 
 والتي ترتبت بتحقاق الدواف  اوولية ثم ت ب   ي ن سها دواف  .

يقو  التعلم على أسا  الدافذية زاوج بال قانو  اوثر عند ( ثورندايك ( والإزرا  عند   بافلوف ( 
 حاث أ  التعلم يمكل أ  ي سر بمبادئ مثل الحداثة والت رار والتد يم .

إنة عندما تحدث علاقة بال مثار واسااااااات ابة ي ااااااااحبها إرضااااااااء الحاجة مل الحاجات   فإنة مل 
المتوقعأنة إذا ت رر موقف المثار وا سااااااااااات ابة أ   ت رر الإرضااااااااااااء . وت و  الرابطة بال المثار 

ضااااااااء الحاجة .فسااااااار التعلم بأنة  بارة عل عملية اكتسااااااااص عادة تت و  وا سااااااات ابةراجعة إلى إر 
بالتدريب عنطريق ت ويل ربا  زاااار ي بال مثار واساااات ابة حدث أ  أرضاااات ال اال وأزاااابعت فية 

 حاجة .حللالظا رة السلوكية إلى عوامل ثلاثة :
 الحاوي  العوامل المستقلة : ويق د بها ما  وجد في موقف التعلم مل مثارات في الم ال

 لل رد وتشمل مثارات البا ة الطبيذية   كما تشمل المثارات ا جتما ية وقار ا . كل  ذه
 المثارات يمكل ملاحظتها ملاحظة علمية موضو ية د يقة .

 العوامل التابعة : وتشمل است ابة ال اال لنمت تنباهي معال أو لمثار معال .
 اضطرابات التعلم
ت م اااااااااطل  ا ضاااااااااطرابات الن ساااااااااية في التعليم معبرا عل أساااااااااتخد  مايكل بسااااااااا”مايكل بسااااااااات 

مشااااااااااااااكلاتاااضااااااااااااااطرابااات التعلم التي تحاادث في أي ساااااااااااااال والتي تنتب عل انحرافااات في ال هاااز 
الع اااااااااااااابيالمرك ي وقد يكو  الساااااااااااااابب راجعا إلى الإصااااااااااااااابة باومرا  أو الحوادث واوسااااااااااااااباص 

ت التعلم (تعريا الل ناااااااة الو نياااااااة المشااااااااااااااتركاااااااة ل ااااااااااااااعوباااااااا٢0١١ 83نماااااااااياااااااةء الشااااااااااااااريا 
 NJCLD”) م اااطل  عا  يشاااار إلى م موعة قار مت انساااة مل ا ضاااطرابات “اضاااطراباتالتعلم

تظهر على زاااكل صاااعوباتذات د لة في اكتسااااص واساااتخدا  القدرة على ا ساااتما   ال لا   القراءة 
 ا ستد ل وقدراتالرياضيات  ذه ا ضطرابات جو رية بالنسبة للشخص وي تر  أنها نات ة عل 
خلل وظي ي فيال هاز الع اااابي المرك ي وعلى الرقم مل ا  اضااااطرابات التعلم بشااااكل م اااااحب 
لحااا ت أخرى منااالإعاااقااة مثاال الإعاااقااة الحساااااااااااااايااة  التخلف العقلي  ا ضااااااااااااااطراص ا ن عااالي او 

أو التاااأثارات البا ياااة مثااال ال رول الثقاااافياااة التعليم قار (.“٢005 45 عاااادل كماااال ” ا جتمااااعي
لملاام أو عوامل أخرى ن ساااية المنشاااأ إ  إنها ليسااات نات ة بشاااكل مبازااار مل  ذه ال افي أو قارا

 (٢0١١ ١3 ادي ” الظروف أوالم ثرات
  يا  وتشخيص اضطرابات التعلم
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زااااااااااااااهااد علم القيااا  والتشااااااااااااااخيص ت ارات جو ريااة في م اااهيمااة ومباااداااة اوساااااااااااااااااساااااااااااااايااة  وفي 
ة. فقد ا تم الخبراء بابت ار  رااق وأساااالاب منه ياتهوأساااالابة وتقنياتة خلال العقود القلالة الماضاااي

ترزااااادوتوجة عمليات القيا  والتقويم المعاصااااار. وقد واكب ذلك تطورات ملحوظة في أساااااو بناء 
 أدواتالقيا  المتنوعة  وفي  رااق جم  البيانات المستمدة مل  ذه اودوات وتحلالها وت سار ا

إلى الدور البالغ لهما في صن  مختل القرارات  ويرج  ا  تما  بطرااق القيا  والتشخيص وأسالابة
التربوية. وبما يعود على فعالية البرامب التربوية  وتوجية مساااااااااااااااار ا في أثناء كل مرحلة منمراحل 
إعااداد ااا وتن اااذ ااا سااااااااااااااواء في او ااداف  أ  الوظااااف  أ  المحتوى. كمااا يمكل عل  ريقهاااتقويم 

في ضااااااااااااااوء محكات داخلية وخارجية. وكذلك  المنا ب الدراسااااااااااااااية مل منظور  تما  بالشاااااااااااااامولية
يمعدالقيا  مكونا  رايساااااااااااااااا  مل مكونات العملية التدريسااااااااااااااية  حاث يعتمد على نتااب  ذا القيا  
ت ويدالعملية التدريسااااااااااااااية مل حاث أ دافها ووساااااااااااااااالها وتقنياتها. كما يمكل باسااااااااااااااتخدا  القيا  

وتحد د المسااتوى التح ااالي ل ل تشااخي اا وانب القوة والضااعف في تح ااال الطلاص وةن ازاتهم  
منهم فيضااوء مسااتويات تربوية متوقعة للم ا ت الدراسااية المختل ة  بحاث يمكل توجاههم التوجية 
التعليميالسااااااااااااااليم بما  تناساااااااااااااااب م  إمكاناتهم وقدراتهم وماولهم   وقار ذلك مل القرارات التربوية 

ة أي مشااااكلة أو ظا رة تربوية  ي ( إلى أ  الخطوة اوولى لدراساااا١988المهمة.ويشااااار  سااااالم   
الإحسااااااا  بهاوتطوير أداة ذات م اااااادا ية مقبولة لتحد د المشااااااكلة بأ رافها وأبعاد ا المختل ة مل 

( أ  عملية تشااااااااااااااخيص Lerner  ١976أجل فهمهاووضاااااااااااااا  البرامب والحلول لها.ويذكر لارنر  
ل والعمل على تحلالها الطلبة ذوي ااااااااااااااعوبات التعلم تهدف إلى جم  البيانات عل الطلبة المعناا

والربت بانهاللوصااااااااااااااول إلى عملية تخطيت ناجحة تتضاااااااااااااامل تقديم الخدمات التربوية والتعليمية 
المناسااابة.لهذا  نتعدى الحقيقة إذا قلنا إنة مل دو  عمليات القيا  والتشاااخيص التربوي المساااتندة 

يااة والتربويااة  والمنااا ب إلى منه ياااتعلميااة    نسااااااااااااااتطي  الحكم على ماادى فاااعليااة البرامب التااأ ال
التعليمية  والعمليةالتدريساااااااية في تحقاق او داف والمساااااااتويات المرجوة. لذلك فإ  الهدف مل  ذا 
ال  اااال التمهاديإلقاء الضااااوء على أ م م اهيم القيا  والتشااااخيص المعاصاااار ومباداة م  التركا  

تمكل المعلم مل تطوير أسااااالاب على دور ما فاتوجية العملية التدريسااااية وةثراء تعلم الطلاص ل ي  
وأدوات تقويمطلابة مل منظور أكثر رحابة وعمقا    وتحساااااااااااااال العملية التعليمية إجما   وا عتماد 
علاها ليو فيالتشاااااااخيص فحساااااااب  وةنما في البحث العلمي وتقايم برامب العلاج الن ساااااااي ومتابعة 

 (.۲۰۰۹المرضىوتأ الهم  ال بوة   
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لقيا  الن سااااااااااااااي م موعة مل العلماء مل أوروبا وأمريكا  ا تموا وقد أسااااااااااااااهم في نشااااااااااااااأة حركة ا
بدراسااااااااااااةال رول ال ردية  ورقم أ  حقيقة  ذه ال رول كانت واضااااااااااااحة للذيا  عدة قرو   فإ   ذه 

عند التحدث عل  -الحقيقة لمتدر  دراسااااااااااااة علمية إ  منذ قر  تقريبا .ومما ت در الإزااااااااااااارة إلية 
 Wechslerدي اد وكسااااااااااااالر »لم القيا  اومريكي الشاااااااااااااهار عا -حركة  ياساااااااااااااالذكاء في أمريكا 

قااا  كاال مل محمااد عبااد  ١956في عااا  «.بانيااة»( و و ا ساااااااااااااام الثاااني بعااد ۱۹۸۱  - ۱۸۹۶ 
الساالا   ولويو  مليكهباقتبا   ال ااورة لااااااااااااااااا( مل المقيا  دو  تقنال  ذكر ما عدا الدراسااة التي 

. حول تحااد اد المعااالم  ١963ي ( عاا    و  ماا ر الهوار  ١960أعاد اا كال مل لويو مليكهعااا  
 قد  مليكة المقيا  تقديما  أفضل مل المحاو ت السابقة. ١968السيكومترية للمقيا . وفي عا 

ومل ا ختباااارات التي ناااالااات ا تماااا  حركاااة القياااا  الباااالغ في العاااالم العربي اختباااار وكساااااااااااااالر 
ل م اااااااار والم رص واورد  وبعي الذكاءالرازااااااااد ل واو  ال. فقد قنل  ذا  ا ختبارا  في كل م

الدو لخلي ية وا ختبارات الل ظية وقار الل ظية وضاااااااااااااامنها اختبارات الذكاء الإعدادي للساااااااااااااااد 
محمدخاري  واختبار الذكاء الثانوي لإسماعال القباني  واختبار الذكاء العالي للساد محمد خاري  

ب. أماااااا في م اااااال اختباااااارات واختباااااار ا سااااااااااااااتعاااااداد العقلي للمرحلاااااة الثاااااانوياااااة لرم ياااااة ال ريااااا
الشااااااااخ اااااااايةوا سااااااااتعدادات والتح ااااااااال والماول فقد اقت اااااااارت على الترجمة وا قتبا  أكثر مل 

 (.۱۹۹۸ا  تما  بإعدادمقا يو محلية تتلاء  م  خ وصيات الإنسا  العربي   عساري   
 قررت وبدأت حركة القيا  في دول الخليب العربي متأخرة نسبيا    فقد بدأ نشا ها بعد أ 

 ال امعات الخلي ية تدريو علم الن و والقيا  الن سي والتربوي  وبالتالي ا ستعانة بم موعة
 مل أعضاء  ا ة التدريو مل الدول العربية الشقيقة واستقطاص ا خت اصال الن ساال للعمل في

 في م ال الخدمات الن سية  ولذلك فإ  المقا يو الموجودة   تخرج عل المقا يو التي أعدت
( . ومل أ م المحاو ت التي تحساااااااب في دول الخليب ما ۱۹۹۸با ات عربية أخرى   عسااااااااري   

قامتبة إدارة الخدمات الن ساااية وا جتما ية بدولة ال ويت منذ فترات إنشاااااها في بداية السااابعانيات 
بعة فيإعادة تقناال بعي ا ختبارات المشااااااااااااااهورة مثل: وكساااااااااااااالر بطبعاتة المتتابعة بداية مل الط

.وبشااااااااااااااكال عاا    ت ال حركاة القياا  الن سااااااااااااااي ٢009اوولىحتى الثاالثاة التي اعتمادت في عاا  
تخضااااااااااعللتطور بعد الآخر  وفي جمي  الم ا ت بدلال أ  بعي المقا يو قد اكتساااااااااابت زااااااااااهرة 

 عالمية  خاصةتلك المتحررة مل القاود الثقافية
 م هو  التشخيص
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يااا  أ   بيااا     و الخطوة اوولى في العلاج التشااااااااااااااخيص في م ااال الإعاااقااة  سااااااااااااااواء كااا  تربو 
والتأ الو و الخطوة اوولى في التعامل تعاملا  صااااااحيحا  م  الإعاقة أو ال ااااااعوبة أو ا ضااااااطراص 
الذي يعاناهالط ل  وينظر إلية على أنة عملية ثلاثية او راف تتضمل الط ل  وال احص  وأدوات 

ة اوسااااااااساااااااية التي تسااااااابق تحد د أساااااااالاب أو وسااااااااالال حص والتشاااااااخيص.يعد التشاااااااخيص العملي
التدخلالعلاجي  وكلما أجري التشااااااااااااااخيص في وقت مبكر مل عمر الط ل كا  العااد مل عملية 
التدخل ذاتأثار فعال على ساااااااااااااالو  الط ل  ويقو  التشااااااااااااااخيص على الساااااااااااااالو  وليو الساااااااااااااابب 

 ٢007,4١0  London مل (.ويعرف التشاااااااااااااخيص بأنة تحد د  بيعة مهمة أو مشاااااااااااااكلة تربوية
ويعتمد التشاااااااااخيص التربوي على ملاحظة «.خلال أدوات مقننة أوقار مقننة يقو  بها المشاااااااااخص

جوانب وقدرات ومهاراتمعانة عند الط ل. فعلى سبال المثال يحدد المختص بالل ة وال لا  مهارات 
الط ل الل وية وال لاميةوقدرتة على التواصااااااااال ونو  التواصااااااااال الذي يقو  بة  ويساااااااااتخد  في  ذا 

لإ ار اختبارات ل ويةخاصاااااة  والمختص بالعلاج الطبيعي يحدد ويشاااااخص ال انب الحركي عند ا
 الط ل.

 ولمساعدة الم حوصال   بد مل أ  يحدد ال احص مرحلة نمو م وال عوبات الخاصة التي
يعانونها  و ذا  و التشخيص التربوي. ولقد كا  التشخيص التربوي في الماضي قاصرا  علىتعرف 

والمعلومات اوكاديمية  أما الآ  فقد امتد م الة ليشااامل مظا ر النمو جميعها  ولذل  إ   المهارات
تنمياااة المظاااا ر قار العقلياااة في زااااااااااااااخ ااااااااااااااياااات الم حوصااااااااااااااال لهاااا أحقياااة تنمياااة المهاااارات 

أ  مخرجات التعلم الوجدانية   يمكل  -كما ساااابق أ  أكدنا  -والمعرفةاوكاديمية ن سااااها. والواق  
(.ويعتمد المعلم في تشاااخي اااة على ٢005رجات المعرفية واوكاديمية  أبو علا   ف ااالها عنالمخ

الملاحظةوالمقا يو الخاصااااااة بالتطور الحركي بانما يحدد ا خت اااااااصااااااي الن سااااااي قدرات الط ل 
العقليااةوالإدراكيااة  ويسااااااااااااااتخااد  في ساااااااااااااابااال ذلااك اختبااارات الااذكاااء ومقااا يو الساااااااااااااالو  الت ي ي 

وات خاصاااة ا خت ااااصاااي الن ساااي أ مها المقابلة الشاااخ اااية  وبذلك والمقا يساااالنمااية  و نا  أد
نرى التنوع ي المقا يو وأدوات التشااااااااااااخيص في م ال التشااااااااااااخيص التربوي.وو  القيا  أعم مل 

 التشخيص  بل إ  القيا  يحتوي التشخيص في أحد جوانبة
مل كما تهدف عملية  يا  تشااااااااااااااخيص الطلاص ذوي صااااااااااااااعوبات التعلم  كما أزااااااااااااااار إلاها كل 

(  إلى جم  البيانات عل الطلاص ذوي صااعوبات التعلم وتحلالها ۲۰۰۳سااالموالشااحات وعازااور  
للوصااااااااولإلى عملية تخطيت ناجحة  تتضاااااااامل تقديم الخدمات التربوية والتعليمية المناساااااااابة. وتمر 
عملية القياسااااااااااااوالتشااااااااااااخيص بخطوات عدة منها :إجراء تقايم تربوي زااااااااااااامل لتحد د الطلاص ذوي 



  66العدد  2024،  أيلول عشر السادسالمجلد 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على فنيات العلاج السلوكي المعرفي في تنمية التراحم 

التعلمالذاتي لدى التلامذة ذوي اضطرابات   

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1108 

تعلمبناء خطة تربوية فردية خاصااة بكل  الب يعاني صااعوبات التعلم في ضااوء نتااب صااعوبات ال
التشاااااااااخيص إجراءتقويم تربوي زاااااااااامل لتحد د مساااااااااتوى اوداء التح اااااااااالي الحالي له  ء الطلاص 
ومعرفة نقا  القوةونقا  الضعف لد هم.تحلال عملية التعلم المناسبة للطلاص ذوي صعوبات التعلم 

وى اوداء الحالي لهم.توضاااي  اوساااباص ال امنة وراء عد  قدرة    ء الطلاص في ضاااوء تحد دمسااات
علىالتعلم.اساااتبعاد احتمال وجود إعاقات سااامذية وب ااارية أو حركية أو عقلية كأساااباص ل اااعوبات 

 التعلملد هم.وتحد د نقا  القوة ونقا  الضعف لمستوى اوداء.
الن و حااااددت ثلاثااااة أقرا  رايسااااااااااااااااااة أ  ال مذيااااة اومريكيااااة لعلم  ۲۰۰6وقااااد ذكر  علا   

للاختباراتواسااااتخداماتها كالآتي:تحد د كيفية أداء ال رد في نطال زااااامل مل المها  أو المعارف أو 
المهاراتالتي ي تر  أ  ا ختبار يشاااااااااااتمل على عانة ممثلة لة  و ذا النو  مل ال ااااااااااادل يسااااااااااامى 

لل رد في ت سااار معال يختلف عما التنب  بأداء مسااتقبلي  أو تقد ر الوضاا  الرا ل «صاادقالمحتوى »
 Criterion - related« يقيساااها ختبار. و ذا النو  مل ال ااادل يسااامى ال ااادل المرتبت بمحك

ا ساااااااااتد لعلى درجة امتلا  ال رد لسااااااااامة  أو خاصاااااااااية  أو ت ويل فرضاااااااااي  نعكو في ا ختبار 
سااابق و داف والت اانيا ال«.Construct Validity«  صاادقالت ويل ال رضااي للاختبار»ويساامى 

 القيا   تختلف كثارا  عل ت نيا زاا  لدى ال ثاريل مل
 الدراسات السابقة

إلى ال شااااااااااااااف عل القااادرة التنب ياااة لليقظاااة  (Soysa& Wilcomb ٢0١3 ااادفااات دراساااااااااااااااااة 
العقليةوالتراحم بالذات وفاعلية الذات ب ودة الحياة لدى  لبة ال امعة بالو يات المتحدة اومريكية. 

(  البا  و البة. وأظهرت نتااب الدراساااااااااة أ  بعي ٢04اساااااااااة على عانة مكونة مل  وأجريت الدر 
أبعاداليقظة العقلية  الوصااااااف الوعي  وعد  إصاااااادار اوحكا (  وكذلك بعي أبعاد التراحم بالذات 

 عدمإصدار اوحكا   والقبول بالقلق والض و ( وفاعلية الذات وتنبئ ب ودة الحياة.
لإعداد نموذج سااااااااااببي للعلاقات المتبادلة  (٢0١6المنشاااااااااااوي  وت اااااااااادت دراسااااااااااة عادل محمود 

بانالش قة بالذات وكل مل الإر ال وال مود اوكاديمي لدى الطالب المعلم. وت ونت عانة الدراسة 
 Neff . ٢0١١(  البا  و البة  وتمثلت أدوات الدراسة في مقيا  الش قة بالذات إعداد ٢68مل 
etalإعداد & ( ومقيا  ال ااااااااااااامود اوكاديمي Martin ٢006 ,Mars وأظهرت النتااب وجود .)

علاقةموجبة دالة إح ااااااااااااااااايا  بال كل مل بعدي الشاااااااااااااا قة بالذات  الدفء الذاتي  والبرود الذاتي 
وال اااااااموداوكاديمي  كما ظهرت علاقة موجبة دالة إح ااااااااايا  بال بعدي الشااااااا قة بالذات  الدفء 

ا  الإر ال اوكاديمي المتمثلة في الإجهاد الإن عالي  الذاتي  والبرود الذاتي( وكل مل أبعاد مقي
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والتبلد أوالسااااااااااااااخرية ونقص ال عالية اوكاديمية. كما أظهت النتااب اختلاف التأثارات المبازاااااااااااااارة 
الشاا قة بالذات كمت ار  -7للإر ال علىال اامود اوكاديمي عل التأثارات قار المبازاارة بعد توساات 

 وسيت.
  إلى التوصل إلى نموذج بنااي لعلاقة (٢0١6ول علا   بانما  دفت دراسة سحر فار 

التمعل بكاال مل التنظيم ا ن عااالي والتراحم بااالااذات لاادى  لاص ال ااامعااة  وال شااااااااااااااف عل ماادى 
إساااااااااهامالتمعل في التنب  بكل مل التنظيم ا ن عالي والتراحم بالذات. وأجريت الدراساااااااااة على عانة 

( 370( مل  لاص ال ليات العملية  و  ٢١7واق   (  البا  ب امعة عال زمو  ب587مكونة مل 
مل  لابال ليات النظرية. وقامت الباحثة بإعداد مقياسااااااااااااي التمعل والتنظيم ا ن عالي  كما عربت 

(. وأظهرت نتااب الدراساااة عد  وجود فرول ذات Neff  ٢003مقياساااالتراحم بالذات  إعداد( نيا 
إناث(   -قيا  التمعل تبعا  لمت اري النو   ذكور دالةإح اااااااايا  في درجات عانة الدراسااااااة على م

 ال ليات النظرية(. -والتخ ص  ال ليات العملية
 ال  ل الثالث: منهب البحث وةجراءاتة

 منهب البحث -١
اسااااااااااتخد  الباحثا  المنهب الت ريبي  واختار منة اوساااااااااالوص المسااااااااااحي لملاامتة  بيعة 

 البحثوأ دافة.
 م تم  البحث وعانتة -٢

م تم  البحااث على التلامااذة ذوي اضااااااااااااااطرابااات التعلم في محااافظااة الن ف ازااااااااااااااتماال 
 (تلماذ وتلماذة .83اوزرف  وت ونت عانة م تم  البحث مل  

 وصف المقيا :
لما كا  البحث الحالي  هدف الى تنمية التراحم الذاتي لدى التلامذة ذوي صااعوبات التعلم لذل  أ  

 التراحم الذاتياحدى خطواتها الإجرااية  و تبني مقيا  
(لقيا  التراحمالذاتي ٢003 Neffقامت الباحثة با عتماد على مقيا  التراحم الذاتي الذي أعدتة 

 وذلك للاسباص منها:
 ”.التراحم الذاتي”في ت سار نيا أ   ذا المقيا  قد تم بناؤه وفقا للمنظور الذي وضعتة-١
 مقيا  مل صدل وثبات عالاال.أنة مقيا  حد ث تتوافر فية الخ ااص السيكومترية لل-٢

 (م ا ت3(فقرة ويضم  ١٢( و  ت و  مل  ٢003فقد أعدت نيا مقيا  التراحم الذاتي عا   
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 ت و  كااااال م اااااال مل أرب  فقرات ي ااااااص على كااااال فقرة مل قبااااال المعلماااااات بااااااختياااااار أحاااااد 
ة نادرا   تنطبق البداالالآتية تنطبق علية دااما تنطبق علية قالبا تنطبق علية أحيانا  تنطبق علي

(ال قرات ا ي اااااااابياااااااة 5 4 3 ٢ ١علياااااااة ابااااااادا( وتح ااااااااااااااااااااال تلاااااااك البااااااادااااااااال على اووزا   
(لاالاا ااقااراتاااااااالساااااااااااااااالاابااياااااااة عاالااى الااتااوالااي. وقاااااااد تااباانااااااات الاابااااااااحااثاااااااة تااعااريااا ناايااا ١ ٢ 3 4 5و 

حاااالاااةمل الااادفء والتقبااال لل واناااب المكرو اااة في ذات ”( التراحم الاااذاتي باااأناااة٢0١0وجمااااعتهاااا 
 (٢007. Neff et al” تةالشخص وكل ما تعلق بحيا

 ت حي  المقيا 
اعتمدت الباحثة على تشااااااااااااااخيص المقيا  للتلامذة الذ ل يعانال مل  اضااااااااااااااطرابات التعلم التعلم 
منااأفراد العانااة التي تم تشااااااااااااااخي ااااااااااااااهااا وفق مقيااا  التراحم الااذاتي وكاال فقرة مل فقرات المقيااا  

( لل قرات 5 4 3 ٢ ١زانهااااا تقااااابلهاااااخمو بااااداااااال داامااااا قااااالبااااا احيااااانااااا نااااادرا اباااادا( وكاااااناااات او 
 (لل قرات السلبية.١ ٢ 3 4 5ا ي ابيةو 

 ترجمة المقيا 
ل ر  تها ة المقيا  وتعريبة للبا ة العرا ية قامت الباحثة بعدد مل الخطوات لترجمة المقيا  

 -وعلىالنحو الآتي:
 ترجم المقيا  ثلاث ترجمات وتم توحاد الترجمات جميعها في ترجمة واحدة•

 اعطاء النسخة الموحدة الى خبار في الل ة ا نگلا ية لإعادة ترجمة المقيا  مل الل ة العربيةتم 
 إلى الل ة الإنگلا ية.

تم إعداد تعليمات خاصاااااااااااااااة بالمقيا   لب فاها الباحث مراعاة الدقة في الإجابة وال ااااااااااااااراحة •
 وال دقعقرا  البحث العلمي وليو وي قر  يخر و  داعي لذكر اوسم.

 ل دلا
ال اااااادل  و الخاصااااااية الساااااايكومترية التي ت شااااااف عل مدى تأدية المقيا  لل ر  الذي أمعد    

(.و ااااو دلاااااااااااال عاااالااااى  ااااياااااااا  الاااا ااااقاااارات لااااماااااااا ياااا ااااتاااار  أ  ١63  ١985مااااناااااااأجاااالاااااااة عااااودة 
 (. ويشار ال دل الى الدرجة التي يكو  بها المقيا  قادرا  على١988 83 Dowinتقيسة 

(. تحقق في 43,٢00٢ Grayأنة وضاااااااااااااا  لقياسااااااااااااااها  أ  يقيو فعلا  الخاصااااااااااااااية التي ي تر 
 المقياساونوا  التالية مل ال دل  م:

 ال دل الظا ري:-١
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يعتمد ال اااااااااااااادل الظا ري على التحلال المنطقي الذي يقو  بةر المخت ااااااااااااااال ل قرات المقيا      
(  وقد تحقق  ذا النو  مل ال اااااادل عل  ريق ١970,95 Allenلذل يساااااامى بال اااااادل المنطقي 

رات المقيا  على م موعة مل المخت اااااااااااااال للحكم على مدى صااااااااااااالاحاتها في  يا  عرضااااااااااااا ق
(. كما ويعد ال اااادل الظا ري المظهر العا  3الخاصااااية المراد ياسااااها  وتم توضاااايحة في ال دول 

  ١979للمقيا  أوال ااااورة الخارجية لةم مل حاث نو  ال قرة وصااااياقتها ومدى وضااااوحها ال ريب 
584.) 

 صدل الترجمة-٢
تها ة المقيا  وتعريبة للبا ة العرا ية قامت الباحثة بعدد مل الخطوات لترجمة المقيا  ل ر  

 -وعلىالنحو الآتي:
 ترجم المقيا  ثلاث ترجمات وتم توحاد الترجمات جميعها في ترجمة واحدة•

 ةتم اعطاء النسخة الموحدة الى خبار في الل ة ا نگلا ية لإعادة ترجمة المقيا  مل الل ة العربي
 إلى الل ة الإنگلا ية.

تم إعداد تعليمات خاصاااااااااااااااة بالمقيا   لب فاها الباحث مراعاة الدقة في الإجابة وال ااااااااااااااراحة •
 وال دقعقرا  البحث العلمي وليو وي قر  يخر و  داعي لذكر اوسم.

  تطباق المقيا  على العانة ا ستطلا ية:
 العانة ا ستطلا ية اوولى• 

المقيا  على عانة ا سااااااااااااااتطلا  اوولى مل أجل التعرف على وضااااااااااااااو   قامت  الباحثة بتطباق
فقراتوتعليمات المقيا   وال شاااااف عل ال قرات ال امضاااااة وقار الواضاااااحة وت اااااحي  ا خطاء إ  
وجدتوكذلك حساااااااص معدل الوقت المساااااات رل للإجابة  وقد  بق المقيا  على عانة اسااااااتطلا ية 

قد ل ا بتدااية للبنات  نابلو ا بتدااية للبنات  ولعد  ( تلماذ وتلماذة في مدار  ال ر ٢٢م ل ةمل 
قاادرةالتلامااذة ذوي اضااااااااااااااطرابااات التعلم ا جااابااة على فقرات المقيااا  فقااد أخااذ معلمو ال ااااااااااااااف 
الخامساااااااااااااااا بتدااي الإجابة عل فقرات المقيا  في مدرسااااااااااااااتال مذكورة ين ا   وقد تبال أ  فقرات 

( ۲۰سااااات الوقت المسااااات رل للإجابة على المقيا   وتعليماتالمقيا  كانت واضاااااحة  وقد بلغ متو 
 د يقة.

 العانة ا ستطلا ية الثانية عانة التحلال ا ح ااي(•
إ  اجراء عملياااة التحلاااال ا ح اااااااااااااااااااي ل مي  فقرات المقياااا  يمعاااد مل ال واناااب الإجرااياااة في 

ك اءتها  بناءالمقيا  ال اد إذ  تضاااااااااامل  ذا الإجراء ن سااااااااااة تحسااااااااااال نو ية فقرات المقيا  ورف 
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ا داايةوقدرتها على  يا  التماا  ومقدار إي ااالها إلى الدقة في الوصااول الى النتااب   وذلك مل 
خلال شاااااااف النقص في فقراتة مل حاث القوة والضاااااااعف وال اااااااياقة   ومل ثم اعادة صاااااااياقتها   

 ( . ۱۲۷   ۱۹۹۹أواستبعاد ا إ  لم ت ل صالحة منها   الظا ر ويخرو    
  ية ل قرات مقيا  التراحم الذاتي:القوة التماا•

تعني القدرة أو القوة التماا ية لل قرة ومدى قدرتها على التماا  بال الم حوصااااااااااااااال ذوي الدرجات 
أوالقدرات العالية في ال اااااااااااااا ة أو الخاصااااااااااااااية المراد  ياسااااااااااااااها والم حوصااااااااااااااال ذوي الدرجات أو 

قرات ذات التماا  العالي وال ادة فقت القدراتالمتدنية   والهدف مل  ذه الخطوة  و الإبقاء على ال 
  وي ب أ    ي هم  نا أ  الم حوصاااااال ذوي المساااااتوى المتدني     دو  أو   ي ابو  عل  ذه 
ال قرة   بل إ  نساااااابة مل أجابوا عنها مل ال اد ل   الم موعة العليا ( أعلى مل الضااااااعاف في   

هاااا جمي  الم حوصااااااااااااااال على اختلاف الم موعاااةالااادنياااا (   وذلاااك و  ال قرة التي   ي ااااب عن
 (.١955 47١ Kellyمستوياتهم    يمةلها ونها   تستطي  التماا  بانهم   

وترى الباحثة أ  القوة التماا ية تسااهم اسااهاما  كبارا  في تعرف الباحث إلى ما تقيسااة ال قرةوتساااعده 
أيضاااااا  في التعرف إلى جوانب الضاااااعف التي ربما ت عل بعي ال قرات قار صاااااالحةفيعمل على 
اعادة صااااااااااااااياقتها أو حذفها   وقد تم تطباق المقيا  على العانة ا سااااااااااااااتطلا ية الثانية   عانة 

وبعااد ت ااااااااااااااحي  أورال  ٢0٢3/١٢/۲۱التحلااال ا ح ااااااااااااااااااي   في  و  ا ربعاااء الم ااااااااااااااااادف
(  ۲۷( مل الدرجات العليا   ونساابة    ۲۷%المقياسااوترتاب الدرجات ت اااعديا    واختيار نساابة   

( تلماااذا  ل اال مل الم موعااة العليااا والاادنيااا   وباااسااااااااااااااتخاادا  ٢0منااالاادرجااات الاادنيااا  بلغ العاادد   
( 4٢( ودرجة حرية   0,05( وعند مساااااااتوى د لة    t-Testلعانتال مساااااااتقلتال    ا ختبارالتااي

(و ي أعلى مل   6,0٢٢ - ٢,570( تتراو  بال    t-Testوجد أ  القيمةالتااية المحسااااااااااااااوبة   
القيمااة ال اادوليااة   ويعني ذلااك وجود فرل ذي د لااة إح اااااااااااااااااايااة بال درجااات الم موعااة العليااا 

الم موعة العليا   و ذا يعني أ  جمي  ال قرات دالة وا  المقيا   تمت  والم موعة الدنيا ول ااااااالح
 بقدرة عالية على التماا .

 علاقة درجة ال قرة بالدرجة ال لية للمقيا  :•
بعد تطباق المقيا  على أفراد عانة الدراساااااااااااااة ا ساااااااااااااتطلا ية الثانية حسااااااااااااابت معاملات ارتبا  

 لمقيا  التراحم الذاتي.بارسونبال درجة كل فقرة والدرجة ال لية 
اعتمااادت البااااحثاااة في تحاااد اااد اااا لقبول ال قرة مل عااادمهاااا جااادول القيم الحرجاااة لمعاااامااال ارتباااا  

 (.0,05بارسونواستنادا إلى ذلك كانت جمي  معاملات ا رتبا  موجبة ودالة عند مستوى  
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 فتقرر الإبقاء على جمي  فقرات مقيا  التراحم الذاتي.
 الطريقة الآتية:تم حساص معامل الثبات ب

 معامل أل ا كرونباخ•
 ( لتقد ر ثبات درجات٢0ريتشاردسو  ال ي ة   –ا   ذا المعامل مشتق مل معادلة كاودر 

 أنوا  المقا يو وا ختبارات المختل ة  حاث  ذا المعامل يقو  بإي اد معامل الثبات لبنية المقيا 
درج  الثلاثي  الرباعي  الخماسااااااااااااي  ...( وا ختبار  ويسااااااااااااتخد  م  المقا يو وا ختبارات ذو الت

ويمعطيمعاااامااال أل اااا كرونبااااخ الحاااد اودنى للقيماااة التقاااد رياااة لمعاااامااال ثباااات درجاااات المقياااا  أو 
 (.79 ١986ا ختبار ثورندايك وهي ل 

( ٢0بموجب ذلك تم تطباق معامل أل ا كرونباخ على ج ء مل عانة التحلال ا ح ااااي والبال ة  
(   ويعد م زاااااااااااااار الثبات المذكور م زاااااااااااااار 0,60ة معامل الثبات اكثر مل  تلماذة  وبل ت  يم

  جادومقبول.
 الم زرات الإح ااية لمقيا  التراحم الذاتي•

أزااااااااااارت أدبيات القيا  الن سااااااااااي إلى أ  الم زاااااااااارات الإح ااااااااااااية التي  نب ي أ   ت ااااااااااف بها 
تعرف علية عل  ريق المقياسااااااااااااااتتمثل في التعرف على  بيعة التوزي  ا عتدالي  الذي يمكل ال

م موعة منالم زااااارات أ مها الوسااااات الحساااااابي  وا نحراف المذياري  والوسااااايت والمنوال  وقار ا 
(. وعلى  ذا ا سااااا  زاااارعت الباحثة  سااااتخراج الم زاااارات ١6۷   ۱۹۷۷ البياتاواثناساااااو    

 الإح اايةلدرجات است ابة عانة البحث .
 تيالم زرات الإح ااية لقيا  التراحم الذا

( 5اسااااااااااااااتخرجت الباحثا  عددا مل الم زاااااااااااااارات الإح ااااااااااااااااية لمقيا  التراحم الذاتي وال دول  
  وضحالوسطال الحسابي وال رضي والوسيت والمنوال وا نحراف المذياري و ا لتواء والت ر  
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 وصف مقيا  التراحم الذاتي   المقيا  ب ي تة النهااية(•
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 فقرة م اقة جميعها بأسلوص الذبارات (١٢ ت و  مقيا  التراحم الذاتي ب ي تة النهااية مل  
التقريريااة  ووضاااااااااااااا  أمااا  كاال فقرة خمو بااداااال لتقااد ر ا ساااااااااااااات ااابااات على فقرات المقيااا   ي 
تنطبقعلية تماما  تنطبق علية أحيانا    تنطبق علية ابدا   واعطات الدرجات   وتبلغ أعلى درجة 

 (درجة.76ال رضي للمقيا   و  (  والوست ١٢( درجة وأدنى درجة  57كليةمحتملة للمقيا   
 ال  ل الراب  : عر  النتااب وت سار ا :

قاما الباحثا  مل خلال  ذه الدراساااااة فاعلية العلاج السااااالوكي المعرفي في تنمية التراحم الذاتالدى 
التلامذة ذوي صعوبات التعلم   وقد تم ذلك مل خلال إجراءات خاصة بالمقيا    وبذلك تمتحقق 

 البحث. الهدف اوول مل
 أو : عر  نتااب عانة البحث المقيا  التراحم الذاتي

بعااد ا  تاااكاادت الباااحثااا  مل صاااااااااااااالاحيااة مقيااا  التراحم الااذاتي   والااذي تم تطبيقااة على عانااة 
التطباق  تم التاااأكاااد مل ملاءماااة المقياااا  لعاناااة البحاااث وا  التوزي   بيعي عل  ريق معاااامااال 

 (  بال ذلك.6التوزي  الطبيعي وال دول  ا لتواء ل كارلبارسو (   ومنحنى 
 ماااقاااياااااااا  الاااتاااراحااام العانة الحسابي المتوست المذياري  ا نحراف المنوال

 الذاتي

4١١ ٢,586 37,٢5 ٢0   
 ا ستنتاجات:

 استنادا  إلى نتااب البحث يمكل استنتاج ما يأتي:
تنميااة التراحم الااذاتي فاااعليااة البرنااامب التاادريبي الااذي تم اسااااااااااااااتعمااالااة في البحااث الحااالي في  -١

 لد تلاماذ ال ف الخامو ا بتدااي مل ذوي اضطرابات التعلم .
 البرنامب التدريبي ساعد في تبني أف ار ومهارات إي ابية نحو الذات والآخريل. - ٢
التلاماااذ مل ذوي اضااااااااااااااطرابااات التعلم الااذ ل يمتل و  مسااااااااااااااتوى متاادني مل التراحم الااذاتي  -3

 البرامب التدريبية المعدة بطريقة علمية و مبنية وفقا لحاجتهم ومشكلاتهمبحاجةماسة إلى م يد مل 
 والمرحلة الدراسية وذلك لإعادة توافقهم م  متطلبات الحياة.

 أ  المع زات التي تظهر للتلاماذ أثناء ال لسة ت يد مل ظهور ا ست ابة المرقوبة. - 4
 ا ختبار القبلي والبعدي لمقيا وجود فرول ذات د لة اح ااية بال متوست درجات -5

 التراحم الذاتي ل ال  ا ختبار البعدي.
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 عد  وجود فرول ذات د لة إح ااية بال بال ا ختباريل البعدي والمرجأ للتراحم الذاتي. -6
 رابعا  : التوصيات :

بناء على ما توصااااااااااال الية البحث مل نتااب    وصاااااااااااي الباحث بتقديم م موعة مل التوصااااااااااايات 
 هةلذوي ا خت ا  مل الباحثال والعاملال في الم ال التربوي والتعليمي وكمايأتي :الموج

 عقد ندوات وم تمرات تثقيفية لعباء والمرباال والمتخ  ال حول السلوكيات العدوانية -۱
 وكيفية تعد لها.

 ضرورة تدريب التلاماذ على اسلوص ا سترخاء وحثهم على تطبيقة. - ۲
 ات القاامة على التدخل ببرامب علاجية مل منظور مدار  العلاج الن سيا  تما  بالدراس -

ا تما  وسااااااااال ا علا  بظا رة السااااااالو  العدواني وبث  - 4المختل ة لمواجهة السااااااالو  العدواني. 
 برام التو ية للحد مل انتشارالظا رة.
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