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  بأداء مهارةالحـركــي وعـلاقتـهـمـا التـوافـق والتـوازن  
 لاعبي نادي السماوة بكرة اليد   الزاوية لدىالتصويب من 

 م. ثامر ارحيم حسين
 جامعة المثنى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 :ملخص البحث 
تسهمان    لانهما  الحركي  والتوازن  التوافق  دراسة  معرفة  في  البحث  اهميه  تتجلى 

بشكل كبير في تطوير مستوى الاداء وعلاقتهما بدقه التصويب من الزاوية بكرة اليد  
المنهج   استخدام  العلاقات الوصفي  وتم  مشكلة    باسلوب  لحل  الملائم  المنهج  كونه 

وبالطريقة العمدية وهم لاعبي نادي  البحث وتحقيق أهدافه وتم تحديد عينة البحث  
للعام   اليد  بكرة  )  2021-2020السماوة  عددهم  نسبة 14والبالغ  يمثلون  ( لاعب 

( من مجتمع البحث اذ تم اتسبعاد لاعبان بسبب عدم حضورهما الاختبارات  80%)
مهارية كما وتضمنت مشكلة البحث وجود ضعف في دقة التصويب من  البدنية وال

الزاوية  لدى لاعبي كرة اليد والتي يتطلب أدائها صفات وقدرات بدنية وحركية عده 
ومن هذه القدرات هي التوافق والتوازن الحركي التي تعد من أهم القدرات التي تسمح 

الب احث هناك علاقة ارتباط معنوية  للاعبين بالتقدم في مستوى أدائهم وقد استنتج 
بين اختبار التوافق الحركي والتصويب وعلاقة  ارتباط معنوية بين اختبار التوازن 
المجال  اما  اليد  بكرة  السماوة  نادي  لاعبي  لدى  الزاوية  من  والتصويب  الحركي 

  2020/ 1/10من    القاعة المغلقة في محافظة المثنى والمجال الزماني  المكاني في  
الاحصائية    2021/ 1/6ولغاية   الاحصائية  والوسائل  بالحقيبة  الباحث  استعان 

(SPSS  . للحصول على نتائج الدراسة ، ) 
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 المقدمة وأهمية البحث :  -1
يسير العالم بخطوات متسارعة في التطور والتنامي في المجالات كافة ومن  

ة والمثمرة التي تدل على التقدم الواضح وليكن الرقي  خلال العمل والابحاث المستمر 
بذلك طموح العالم كله مما يجعل الانسان اكثر طموحا ويكون عنصرا فعالا في هذا 

وهذا ما يحفز الانسان على التفاعل والمساهمة في التطور   العالم الحفيف الخطى
الاهت زاد  فقد  الرياضي  المجال  المجالات  هذه  ومن  مجاله  ضمن  في كلا  مام 

الفعاليات الرياضية بشكل كبير حتى اصبحت سمه مميزة للتطور الاجتماعي تفتخر  
عليها  يحصل  التي  والالقاب  الاوسمة  على  البلدان  لحصول  نتيجة  الشعوب  به 
الرياضيون والتي يكون للألعاب الرياضة الدور الاكبر في هذا المجال والتي تفتخر  

ارات العقلية والنفسية والحركية والبدنية جانبا ولقد شهدت المه بها الشعوب والبلدان
التعلم   الرياضي وعلماء  النفس  العام وعلم  النفس  العلماء من علم  كبيرا من اهتمام 
الجناح   لاعبي  وخاصة  اليد  كرة  للاعبين  بالنسبه  لاهميتها  منهم  ادراكا  الحركي 

والت التوافق  ويعد  المختلفة  المواقف  اهمية في  لها من  لما  الحركي من الزاوية  وازن 
الامور المهمة والواجب مراعاتها في عمليه التعلم الحركي كما لها اهمية في تحسين 

وتعد لعبة كرة اليد  من   الاداء والوصول الى المستوى العالي وتحقيق افضل النتائج 
تسجيل   وطريقه  الرائعة  مهاراتها  وان  كبيرة  شعبيه  نالت  التي  الجماعية  الالعاب 

باقي الالعاب الرياضية الجماعي ولها العديد من الاهداف   فيها جعلها متميزة عن 
هذه   ومن  المباراة  نتيجة  في  والحاسمة  والضرورية  والصعبة  المعقدة  المهارات 

  المهارات هي مهاره التصويب من الزاوية  بكرة اليد 
لانه الحركي  والتوازن  التوافق  دراسة  معرفة  في  البحث  اهميه  تتجلى  تقدم  ما ومما 

تسهمان بشكل كبير في تطوير مستوى الاداء وعلاقتهما بدقه التصويب من الزاوية  
تكون ذات فائدة في رفع المستوى الرياضي من خلال  لتقديم معلومة قد  اليد  بكرة 

 المهاري للاعبين.  رفع المستوى البدني و
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 : مشكلة البحث   1-2
عمليا اليد  كرة  للعبة  وممارسته  الباحث  متابعة  خلال  في    من  ومدربا  لاعبا  كونه 

لدى  الزاوية   من  التصويب  دقة  في  وجود ضعف  لاحظ  اليد  بكرة  السماوة  نادي 
هذه  ومن  عده  وحركية  بدنية  وقدرات  أدائها صفات  يتطلب  والتي  اليد  كرة  لاعبي 
القدرات هي التوافق والتوازن الحركي التي تعد من أهم القدرات التي تسمح للاعبين  

دائهم إذ تمثل مكانة متميزة في تنفيذ الأداء المهاري من الزاوية بالتقدم في مستوى أ
بكرة اليد وخاصة في التطور الحاصل في لعبة كرة اليد واهمية لاعب الجناح في  
التعديلات  ونتيجة  الخصم  للفريق  العددي  النقص  اثناء  وخاصة  المباراة  حسم 

إيقاع اللعب الذي اتسم   والتغيرات في قواعد القانونية لها وما صاحبها من تغير في
الفاست   ( السريع  اللعب  في  وخاصة  الهجوم  أنواع  في  المفاجئ  والتغير  بالسرعة 
في  المفاجئ  التغير  عن  فضلا  الاماكن  مختلف  ومن  التصويبات  وانواع   ) بريك 
اشكال الهجوم وهذا بدوره يتطلب توافر قدرات نفسيه وبدنية وحركية لكل المهارات 

 من الزاوية لدى اللاعبين.  ومنها مهارة التصويب 
بمهارة   الحركي  والتوازن  التوافق  بين  العلاقة  معرفة  الباحث  ارتأى  لذا 

 التصويب من الزاوية بكرة اليد. 
 : هدف البحث   1-3

 يهدف البحث إلى:
معرفه علاقه التوافق والتوازن الحركي بدقه التصويب من الزاوية بكرة اليد لدى لاعبي  -

   نادي السماوة بكرة اليد 
   -فرض البحث :   1-4

بدقه  - الحركي  والتوازن  التوافق  بين  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  ارتباط  هناك علاقة 
 التصويب من الزاوية بكرة اليد لدى لاعبي نادي السماوة بكرة اليد . 

 :مجالات البحث  1-5
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   .2021-2020لاعبي نادي السماوة بكرة اليد للعام المجال البشري: 1-5-1
 القاعة المغلقة في محافظة المثنى  المجال المكاني :  1-5-2
             6/2021/ 1ولغاية   2020/ 10/ 1من  المجال الزماني: 1-5-3
 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-3
 -منهج البحث : -3-1

الوصفي    المنهج  الباحث  العلاقات استعمل  الملائم    باسلوب  المنهج  كونه 
وتحقيق أهدافه إذ يعرف المنهج الوصفي بأنه" التصور الدقيق  لحل مشكلة البحث  

للعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاهات والميول والرغبات والتطور حيث يعطي  
 . (1)البحث صورة للواقع الحياتي ، ووضع مؤشرات ، وبناء تنبؤات مستقبلية "

 عينة البحث :  3-2
تممم اختيممار عينممة البحممث وبالطريقممة العمديممة وهممم لاعبممي نممادي السممماوة بكممرة 

( ممممن %80( لاعمممب يمثلمممون نسمممبة )14والبمممالغ عمممددهم ) 2021-2020اليمممد للعمممام 
مجتمممممع البحممممث اذ تممممم اتسممممبعاد لاعبممممان بسممممبب عممممدم حضممممورهما الاختبممممارات البدنيممممة 

 والمهارية . 
 تجانس عينة البحث :   3-2-1

تجان معرفة  قام  لغرض   , البحث  نتائج  على  المؤثرة  العوامل  ولتجنب  العينة  س 
 الباحث بأستخراج معامل الألتواء لكل من المتغيرات  ) الطول , الوزن , العمر ( .  

( 1+   -وقد أظهرت النتائج تجانس العينة  , أن قيم معامل الالتواء تنحصر بين )
الاعتدال غير  التوزيعات  من  البيانات  خلو  على  يدل  وكما  وهذا  البحث  لعينة  ية 

 .( 1موضح في الجدول  )
 

 

،  2002، بغثثدا، ، ،اا الب ثثط ليةب اثث  والة ثث  ،   البحثثا المي ثثن ومة  جثث (وجيه محجوب :  1)

 . 267ص
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 ( 1جدول )
 عينة البحث في يبين تجانس متغيرات الطول والوزن والعمر 

وحدة  المتغيرات  ت

 القياس

الوسط  

 الحسابي

الأنحراف  

 المعياري

معامل   المنوال  

 الألتواء

 0.39 172 5.97 172.43 سم الطول  1

 0.25 83 7.47 74.96 كغم الوزن 2

 0.88 2.2 1.22 22.36 سنة  العمر 3

 الأجهزة و الأدوات المستعملة في البحث :   3-3
 إستعمل الباحث العديد من الأجهزة و الأدوات )العِدد( منها : 

 توب(  –جهاز حاسوب )لاب  .1
 أدوات مكتبية   .2
 كرات يد  .3
 استمارة استبيان  .4
 شواخص  .5
 شريط قياس   .6
 صافرة   .7
 ساعة توقيت   .8
 كرات تنس  .9

 اجراءات البحث الميدانية :   3-4
 اختيار االاختبارات الخاصة بالبحث 3-4-1

لغرض تحديد الاختبار الانسب لمتغيرات البحث )التوافق الحركي ،التوازن الحركي، 
لتحديد  استبيان  استمارة  بعرض  الباحث  قام  الدراسة  قيد  الزاوية(  من  التصويب 

الخبرا من  مجموعة  على  المناسبة  والمتختصينالاختبارات  التعلم   *ء  مجال  في 

 
  1ميحق اقم  *
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التي حصلت على  بالاختبارات  تم الاخذ  اذا  الرياضي  اليد والتدريب  الحركي وكرة 
( الباحث %75نسبة  على  انه  "اذا  ذلك  من  ادنى  ماهو  اهمال  وتم  فوق  فما   )

( 2والجدول رقم )  (1) (فاكثر من اراء المحكمين "  %75الحصول على نسبة اتفاق ) 
 يوضح ذلك . 

 ( 2جدول رقم)                             
 يبين نسب اختيار الخبراء للاختبارات                   

 الةسب  ال ئوي    الاخ ب ا  ال  غي ات 

   %81 امن واس قب ل ك ات ال ةس   -1 ال وافق الح كن 

 % 18.18 اخ ب ا الدوائ  ال  ق     -2

 % 100 الان ق ل فوق الملام ت   -1 ال وازن الح كن 

 صف   اخ ب ا ال بل ال ث ن  -2

 

من   ال صويط 

 الزاوي  

ا،اء   -1 بمد  الزاوي   من  ال هديف 

 مح ولات(   10الةبةب  ) 

80 % 

بدون   -2 الزاوي   من  ال هديف 

 مح ولات(  3الةبةب  ) 

20 % 

 المستخدمة في البحث :الاختبارات  3-5
 :(2)أختبار رمي وأستقبال الكرات 3-5-1

 الغرض من الاختبار : •
 قياس التوافق بين العين واليد 

 الأدوات المستخدمة :   •
 م من الحائط.5كرة تنس  , حائط , يرسم خط على بعد  

 مواصفات الأداء : 
 

مح د امين ال ف ن واخ ون ،الق   ة ،،اا الفب   تقييم تميم الة لط ال ج يمن وال ميي ن ع)ت ج  (بيوم واخ ون  1

 .  121،ص 1983،م ك و يل ، 

 182،ص  1988مة بع ال مييم الم لن ، موسوا  القي س ت والاخ ب اات فن ال  بي  ال ي ضي  ، ايس ن خ يبط :  -1

 . 
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يتم الاختبار  يقف المختبر أمام الحائط وخلف الخط المرسوم على الأرض حيث  
 وفقاً للتسلسل الاتي : 

رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد   -1
 أرتدادها من الحائط بنفس اليد . 

رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليسرى على أن يتم أستقبال الكرة من قبل    -2
 .  المختبر بعد أرتدادها من الحائط بنفس اليد 

رمي الكرة خمس مرات باليد اليمنى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد أرتدادها    -3
 من الحائط باليد اليسرى .  

 *التسجيل  
 . ( درجة 15لكل محاولة صحيحة تحسب للمختبر درجة أي أن الدرجة النهائية ) 

 :(1) أختبار التوازن الحركي  3-5-2
 العلاماتاختبار الانتقال فوق 

 :القدرة على التوازن اثناء الحركة  -الهدف من الاختبار 
 صق ملون ، عشر علامات ،شريط قياسالادوات : ساعة ايقاف ،شريط لا  . 
  : مواصفات الاداء 

( 1يقف المختبر على علامة البدء بالقدم اليمنى ثم يقفز للوقوف على علامة رقم ) 
العلامة   تغطية  يلاحظ  اليسرى  القدم  في  بمشط  الثبات  ويحاول   ، تماما  بالقدم 
ثانية( هكذا يصل الى العلامة رقم  5هذا الوضع اطول فترة ممكنة كحد اقصى ) 

( مستخدما نفس الاسلوب مع ملاحظة تغيير قدم الهبوط في كل وثبة وان  10)
 ( سم .30تكون المسافة بين العلامات )

 ( المختبر  يسجل   : ،10التسجيل  وثب  محاولة  كل  عن  درجات  منها  (  خمس 
القدم يتطلب ان يهبط على مشط  الوثب بصورة سليمة وهذا  يتم  بحيث    عندما 

 
 ،.  1988 ال صدا الس بق ايس ن خ يبط :  -1
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الاخرى   درجات  الخمس  ما   ، تماما  الارض  على  الموجودة  العلامة  يغطي 
فتسجل للمختبر عن كل وثبة يستطيع ان يثبت فيها بعد الهبوط بهذه الصورة 

 ( درجة .  100تصبح الدرجة الكلية هي )
 . (1) اختبار مهارة التصويب من الزاوية  3-5-3 

  .التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد  -الاختبار:   اسم
   .قياس دقة التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد  -الغرض من الاختبار:

 الأدوات: 
 (  8كرات يد قانونية عدد ) •
 صافرة  •
 (4مربعات الدقة مختلفة القياسات عدد) •
 شريط الصق  •
 ( 3شاخص عدد) •
 ملعب كرة يد قانوني  •
 .هدف كرة يد  •
   -تخطيط الاختبار:  

تقسم منطقة الزاوية من جانبي الملعب بثلاث مناطق من كل جانب لبداية عمليه  
 التصويب وذلك بوضع إشارات بشريط لاصق تحدد كل منطقه  

 متر   1.5تبعد المنطقة الأولى من خط المرمى 
 متر  2.5والمنطقة الثانية  

 متر  3.5والمنطقة الثالثة  
كما   اية كل منطقه وذلك للشروع بعمليه التصويب،ثم توضع الشواخص فوق نه 

 .1،2موضح في الشكلين(
 

 .  201ص 1999،ال وصل ،ج مم  ال وصل ،  2ك ة السي  طح و،ات مؤيد ابدالله ج سم الديويجن ،ف ئز ب ي   ((1
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 (1الشكل رقم ) 

 
 ( 2الشكل رقم ) 

 
 - :وصف الأداء

يقف اللاعب في المنطقة الأولى المحددة    :اختبار التصويب من المنطقة الأولى
الصافرة يقوم  في نقطه تقاطع الخط الجانبي بخط المرمى ممسكا بالكرة وعند سماع 

بأداء الحركة الكاملة لمهارة التصويب على مربعات الدقة الموجودة على  اللاعب 
(    8) بعدد  (. D ) ثم( C ) ثم( B  ) ثم  ( A) المرمى بالتسلسل ابتداء من مربع 

 ( محاولة 2محاولات لكل مربع ) 
محددة يقف الاعب في المنطقة الثانية ال   :اختبار التصويب من المنطقة الثانية .

الخط)   تقاطع  نقطه  سماع   9في  وعند  بالكرة  ممسكا  الجانبي  الخط  مع  متر   )
الدقة  التصويب على مربعات  لمهارة  الكاملة  الحركات  بأداء  يقوم الاعب  الصافرة 

 الموجودة على المرمى .وبنفس إجراءات المنطقة الأولى.
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الثالثة  المنطقة  من  التصويب  ال :اختبار  المنطقة  في  الاعب  المحددة يقف  ثالثة 
سماع الصافرة يقوم الاعب بأداء الحركات   ( متر ممسكا بالكرة وعند   9الخط ) من  

.وبنفس  المرمى  على  الموجودة  الدقة  مربعات  على  التصويب  لمهارة  الكاملة 
 إجراءات المنطقة الأولى والثانية 

 - :تعليمات الاختبار
عند التصويب من  ( متر تعتبر محاولة خاطئة  6لا يجوز لمس الخط )  •

 المنطق الثالثة .
  .(خطوات تعتبر محاولة خاطئة 2إذا اخذ أكثر من )  •
 ( محاولات  8لكل منطقة )  •
 التسجيل: 
  . ( إذا دخلت الكرة مربع الدقة 2يتم احتساب الدرجة ) •
 ( إذا مست الكرة محيط مربع الدقة . 1يتم احتساب درجه )  •
  .تمس مربع الدقة يتم احتساب درجة )صفر( إذا لم تدخل أو •
 . ( درجه 16علما ان درجه العظمى للاختبار )   •
 التجربة الاستطلاعية  :  3-6

للحصممول علممى نتممائج سممليمة يجممب علممى الباحممث القيممام بتجربممة اسممتطلاعية 
علممى عينممة مممن مجتمممع بحثممه وقبممل قيامممه بسجراءاتممه الرئيسممة بهممدف اختبممار اسمماليب 

" تعمممد التجربمممة الاسمممتطلاعية  1988قاسمممم المنمممدلاوي البحمممث وادواتمممه وهمممذا مممما اكمممده 
تممممدريباً علميممممماً للوقممممموف علممممى السممممملبيات التمممممي تقابلمممممه فممممي اثنممممماء اجمممممراء الاختبمممممارات 

 .(1)لتفاديها"

 
 1989، ال وصل ، مة بع ال مييم الم لن ،   الاخ ب اات والقي س ت فن ال  بي  البدني ق سم ال ةدلاوي واخ ون :  ( 1)

 107، ص
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لذا قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من مجتمع البحث الاصملي  
فمي محافظمة المثنمى وكمان . فمي القاعمة المغلقمة    12/1/2021( بتاريخ  2و عددهم)

 الغرض من اجراء التجربة الاستطلاعية هو : 
 معالجة المعوقات والمشاكل التي قد تواجه التجربة الرئيسية .  -
 حساب الوقت المحدد والمناسب لاجراء الاختبارات واساليب تطبيقها .  -
 توفير الامكانات المطلوبة للعمل .  -
 للاختبارات .  *التعرف على فهم فريق العمل المساعد  -

 الاسس العلمية للاختبارات  3-7
 الصدق   3-7-1

يشير مفهوم الصدق إلى "الصحة أو العلاقة إلى أن الاختبار يقيس بالفعل  
(. وقد 1الوظيفية المخصص لقياسها من دون أن يقيس وظيفة أخرى إلى جانبها")

مؤثر صدق تحقق الباحث من صدق الاختبارات المستخدمة في البحث من خلال  
المنطقي على وجود  الحكم  يتم عن طريق  ما  غالبا  والذي  المضمون  أو  المحتوى 
المقترحة   القياس  وسيلة  كانت  إذا  عما  للتحقق  المعنية  القدرة  أو  الصفة  أو  السمة 
لإقرار  والمختصين  الخبراء  من  مجموعة  على  عرض  عندها  لا  أم  فعلا  تقيسها 

 صلاحية المقياس والاختبار.
 ات:  الثب 3-7-2

الاختبار  وإعادة  الاختبار  طريق  عن  الاختبار  ثبات  معامل  إيجاد    تم 
والاختبار   للمقياس  الاختبار  لاختبار  تم  إذ   ، الاستطلاعية  العينة  بتاريخ  على 

بتاريخ    1/2021/ 12 الاختبار  إعادة  ارتباط   1/2021/ 19وتم  الباحث  واستخدم 
 ( 2لجدول رقم ))بيرسون( وكانت درجة الارتباط عالية كما مبين في ا

 

 
 (   2ميحق اقم ) *
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 الموضوعية :  3-7-3
ممممن اجمممل إيجممماد قممميم معاممممل الموضممموعية للاختبمممار دقمممة التصمممويب ممممن 
الزاويممة لابممد مممن الاسممتعانة بحكمممين لتسممجيل نتممائج الاختبممار ولغممرض التعممرف علممى 
موضوعية الاختبارات قام الباحث بأخذ نتائج الإجراء الثاني للتجربة الاستطلاعية ) 

لتقممممدير درجممممات  الاختبممممار ( والممممذي قممممام خلالهمممما الباحممممث بتكليممممف  حكمممممينإعممممادة 
الاختبمممارات المشمممار إليهممما عنفممما . وبعمممد ذلمممك قمممام بمعاملمممة المممدرجات التمممي أشمممار إليهممما 
المحكمون إحصائيا من خلال استخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسمون( إذ جماءت 

 ( 3جدول رقم )جميع الارتباطات بمعنوية عالية كما مبين في ال
 (3جدول رقم )

 يبين قيم معاملات الثبات والموضوعية الاختبارات البحث 
 مم مل ال وضواي   مم مل الثب ت  الاخ ب اات 

 0.88  0.94 اخ ب ا امن واس قب ل الب ات 

 0.88  0.86 اخ ب ا الان ق ل فوق الملام ت 

  0.91 0.85 اخ ب ا ال صويط من الزاوي   

 التجربة الرئيسية  :   3-8
تمممم اجمممراء التجربمممة الرئيسمممة علمممى عينمممة البحمممث الاصممملية وهمممم لاعبمممي نمممادي 

)عينمممة البحمممث( فمممي القاعمممة المغلقمممة فمممي  2021-2020السمممماوة بكمممرة اليمممد للعمممام  
حيممث تممم اجممراء الاختبممارات  6/2/2021و5محافظممة المثنممى يممومي الاحممد والاثنممين 

مممن الزاويممة فممي اليمموم  الخاصممة بممالتوازن والتوافممق فممي اليمموم الاول واختبممار التصممويب 
 التالي . 

 الوسائل الاحصائية المستعملة في البحث :   3-9
 ( ، للحصول على نتائج الدراسة .  SPSSاستعان الباحث بالحقيبة الاحصائية )

 

ي ي  ، ا  ن  ، ،اا ي ف  الم  القي س وال  خيص فن الخ ص سيد مصةفى ) آخ ون (:   (1)

  .11، ص  2006لية   و ال وزيع ، 
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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
  -عرض النتائج وتحليلها : 4-1
والتوازن   4-1-1 التوافق  بين  الارتباط  نتائج  من    عرض  والتصويب  الحركي 

 الزاوية بكرة اليد وتحليلها 
 ( 4الجدول )                              

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمه معامل الارتباط 
 البسيط لاختبار التوافق والتوازن الحركي والتصويب من الزاوية بكرة اليد 

الوسط  ال ه اة

 الحس بن

الانح اف 

 ال مي اي

الوسط  ال  غي  

 الحس بن

الانح اف 

 ال مي اي

الدلاله   مم مل الااتب ط 

 الاحص ئيه

 الجدوليه  ال حسوبه

ال صويط 

 من الزاوي  

ال وافق  3.24 7.22

 الح كن

 ممةوي  0.53 0.70 0.78 8.24

ال وازن  

 الح كن

 ممةوي  0.63 7.22 66.42

معامل   )قيمه  الجدوليه  ) 0.53الارتباط  دلاله  مستوى  تحت  حريه  0.05(  ودرجه   )
(14 ) 

( وانحراف  7.22( الوسط الحسابي لاختبار التصويب من الزاوية )4يبين الجدول )
 ( مقدارة  كانت  3.24معياري  الحركي  التوافق  الحسابي لاختبار  الوسط  قيمه  اما   )

(8.24( قدرة  معياري  بانحراف  معا0.78(  قيمه  اما   ، البسيط  (  الارتباط  مل 
( كانت  البالغه  0.70المحسوبه  الجدوليه  الارتباط  معامل  قيمه  من  اكبر  وهي   )

( وهذا يدل على ان هناك  12( ودرجه حريه ) 0.05( تحت مستوى دلاله )0.53)
نادي  اليد للاعبي  بكرة  الزاوية  والتصويب من  الحركي  التوافق  بين  ارتباط معنوي 

( ان الوسط الحسابي لاختبار التصويب من  4كما يبن الجدول )  السماوة الرياضي.
( ) 7.22الزاوية  معياري  معياري  وانحراف  الحسابي  3.22(  الوسط  قيمه  اما   )
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( كانت  الحركي  التوازن  )66.42لاختبار  قدرة  معياري  بانحراف  اما  7.22(   ،  )
معامل  ( وهي اكبر من قيمه  0.63قيمه معامل الارتباط البسيط المحسوبه كانت )

( ودرجه حرية  وهذا 0.05( تحت مستوى دلاله ) 0.53الارتباط الجدوليه البالغه )
يدل على ان هناك ارتباط معنوي بين التوازن الحركي والتصويب من الزاوية بكرة  

 اليد للاعبي نادي السماوة الرياضي . 
 مناقشه النتائج   4-2

ن هنمماك علاقممه ( ا4لقممد ظهممر مممن خمملال عممرض وتحليممل النتممائج فممي الجممدول )
ارتباط معنويه بمين التوافمق والتموازن الحركمي بالتصمويب ممن الزاويمة بكمرة اليمد ويعمزو 
الباحمممث سمممبب ذلمممك المممى ان التوافمممق والتممموازن الحركمممي تعتبمممران ممممن القمممدرات المهممممة 
والأساسية التي يعتممدها لاعمب كمرة اليمد فمي الأداء المهماري والخططمي ، اذ ان نممو 

كيممة مممن شممأنه ان يسمماهم فممي عمليممة أحممداث تمموازن وتناسممق فممي وتطممور القممدرات الحر 
عممل العضمملات ومممن ثممم توظيمف نسممب متوازنممة مممن القمدرات البدنيممة كممالقوة والسممرعة 
فممي اداء الواجبممات الحركيممة المختلفممة بتوافممق وتمموازن ورشمماقة عاليممة وهممذا ممما يحتاجممه 

اط بممين التوافممق اللاعممب بكممرة اليد.اضممافه الممى ذلممك يعممزو الباحممث سممبب ذلممك الارتبمم
ودقممه اداء مهممارة التصممويب مممن الزاويممة بكممرة اليممد الممى الارتبمماط العممالي بممين التوافممق 
والدقممه وهممذا ممما اكممدة وديممع ياسممين  محمممد علممي فممي "وجممود ارتبمماط عممالي بممين الدقممه 

 (1)والتوافق"  
ومممن المعلمموم ان مهممارة التصممويب مممن الزاويممة بكممرة اليممد تحتمماج الممى التوقممع الصممحيح 
مابين حركه اللاعب وموقعه وبين لحظه خروج الكرة ممن يمدة باتجماه الهمدف والتوقمع 
لمسمممافه الاداء يكمممون ممممن خممملال حاسمممه النظمممر لاعطممماء التقمممدير السمممليم المممى الجهممماز 

ضممملات العاملممه فمممي المممذراعين والمممرجلين العصممبي لايصمممال الاشمممارة العصممبيه المممى الع

 

ال ب ي ن ومح د اين ي سين طه: (1) البدنن ليةس ءو،يع ي سين  ،،اا الب ط ليةب اه  الاادا، 

 . 127،ص1986والة  ،ج ممه ال وصل،
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فضمملا عممن تمموافر عنصممر الدقممه العاليممه فممي الاداء وهممذا كلممه يتطلممب )قممدرات توافممق 
( بممممان "الجهمممماز 1994وتمممموازن( عاليممممه للجهمممماز العصممممبي وهممممذا ممممما يؤكممممدة حمممممادة )

العصمممبي يلعمممب دور مهمممما فمممي تممموفير درجمممه عاليمممه ممممن التوافمممق بمممين الانقباضمممات 
لمشاركه في الاداء وكذلك تنظيم وتموفير الانقبماض والاسمترخاء العضليه للعضلات ا

 .(1)للعضلات المسببه للحركه والعضلات المضادة لها"
 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -الاستنتاجات :-5-1
هناك علاقة ارتباط معنوية بين اختبار التوافق الحركي والتصويب من الزاوية    -1

 لدى لاعبي نادي السماوة بكرة اليد . 
هناك علاقة ارتباط معنوية بين اختبار التوازن الحركي والتصويب من الزاوية   -2

 لدى لاعبي نادي السماوة بكرة اليد . 
 -التوصيات :-5-2
ا -1 بالقدرات  اثناء تعليم  ضرورة الاهتمام  التوافق والتوازن الحركي  لحركية ومنها 

 وتدريب المهارات الاساسية بكرة اليد . 
الحركي   -2 والتوزان  التوافق  لتطوير  مهارية خاصة  تمرينات  ادخال  على  التاكيد 

 في اثناء التعلم  وتخصيص الوقت الكافي لذلك .  
 المصادر

وال ميي  • ال ج يمن  الة لط  تميم  تقييم  واخ ون  امين  بيوم  ع)ت ج  (مح د  ن 

 . 1983ال ف ن واخ ون ،الق   ة ،،اا الفب  ،م ك و يل ،

ايس ن خ يبط : موسوا  القي س ت والاخ ب اات فن ال  بي  ال ي ضي  ،مة بع   •

 1988ال مييم الم لن ، 

سيد مصةفى ) آخ ون (: القي س وال  خيص فن الخ ص  ، ا  ن  ، ،اا ي ف    •

 2006ال وزيع ،  المي ي  لية   و 

 
ح  ،ة:  1 اب ا يم  القدممف ن  ك ة  للاابن  والخةةن  ال ه اي  الاادا،  فن  ،،اا  الجديد 

 . 81،ص 1994الم بن،الفب  
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نظ ي ت  • ال ي ضن  :ال دايط  الخ لق  ابد  ,ط-اص م  مة  ة 2تةبيق ت  ,توزيع 

 . 2005ال م اف ,

فن   • الف يق  لبة ء واادا،  المي ي   ال خةيط والاسس  ابو زيد:  الدين اب س  ا  ، 

 2005,مة  ة ال م اف,  1الالم ب الج  اي ,ط

،ج ممه ال وصل،،اا 2نصيف،ط كوات م نيل:ال ميم الح كن،ت ج ه ابد اين   •

 1978الب ط ليةب اه والة  ،

 . 1995مح د صبحن حسةين،القي س وال قويم،الق   ة،،اا الفب  الم بن، •

ج مم    •  ، والة    ليةب ا   الفب   ،اا   ، اليد  ك ة  محسن:  سمد   ، ا اف  ك  ل 

 1989ال وصل ، 

ليةب  • الب ط  ،اا  مدي ي   اليد  ك ة  ق سم:  الب يم  وابد  الخي ط،  ا  ضي ء 

 . 1988والة  ،

الب ط  • ليةس ء،،اا  البدنن  ي سين طه:الاادا،  ال ب ي ن ومح د اين  و،يع ي سين 

 . 1986ليةب اه والة   , ج مم  ال وصل 

 . 1987وجيه محجوب:ال حييل الح كن،ج ممه بغدا،،كييه ال  بيه ال ي ضيه، •

الج ممه  • الح كن،ال وصل،،اا  ال ميم  البدي ي:اصول  محجوب.اح د  وجيه 

 . 2002اه والة  ، ليةب 

 ال لاحق          

 (    1ميحق )       وزااة ال مييم الم لن والبحا المي ن

 كيي  ال  بي  البدني  وايوم ال ي ض     /ج مم  ال ثةى 

 ))اس   اة اس بي ن(( 

 ....................................... ال ح  مس  ذ الف ضل .................الأ

ال وسوم  ي بحثه  اج اء  الب حا  بأداء  ) وم  وعلاقتهما  الحركي  والتوازن  التوافق 

اليد( بكرة  الزاوية  من  التصويب  و،ااي   .مهارة  خب ة  من  به  ت   مون  ل    ونظ اً 

القي     المي ي   بآاائبم  الأخذ  الب حا  يو،  الاخ ص ص  مج ل  فن  ا م ل اي ي   حديد 

   ولبم  ف ئق ال ب  وال قدي الاخ ب اات ال ة سب  

 ال  شي    الاخ ب ا  ال  غي ات 

ال وافق 

 الح كن 

  امن واس قب ل ك ات ال ةس   -3

  اخ ب ا الدوائ  ال  ق     -4

ال وازن  

 الح كن

  الان ق ل فوق الملام ت   -3

  اخ ب ا ال بل ال ث ن  -4

من     مح ولات(  10ال صويط من الزاوي  بمد ا،اء الةبةب  )  -3ال صويط 
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  مح ولات(  3ال صويط من الزاوي  بدون الةبةب  )  -4 الزاوي  

 

 

 

 

 

 

 وزااة

 (  2ميحق )

 ال خ صين والخب اء الذين ا ضت اييهم الاخ ب اات ال س خ   فن البحا أس  ء 

 مب ن الم ل ال خصص والخب ة  الاسم  اليقط  ت 

اثثثثث ،ل ت كثثثثثن  أ.،  1

 حسن

كيي  ال  بي  البدني  وايوم   تدايط اي ضن 

 ال ي ض / ج مم  الق ،سي  

حسثثثثثن  ثثثثث ،ي  أ.،   2

 ش وم

كيي  ال  بي  البدني  وايوم   تميم ح كن 

 ال ي ض / ج مم  ال ثةى 

اثثثثث ،ل اثثثثثو،ة  أ.،  3

 الغزي

كيي  ال  بي  البدني  وايوم   تميم ح كن 

 ال ي ض / ج مم  ذي ق ا  

كيي  ال  بي  البدني  وايوم   تدايط اي ضن  حيدا بلاش جب  أ.،  4

 ال ي ض / ج مم  ال ثةى 

كيي  ال  بي  البدني  وايوم   ايم الةفس  اوااس نم    أ.م.،  5

 ال ي ض / ج مم  ال ثةى 
كيي  ال  بي  البدني  وايوم ال ي ض /   تدايط اي ضن  حبيط ش ك  جب    أ.، 6

 ج مم  ال ثةى 

كيي  ال  بي  البدني  وايوم ال ي ض /   بحا اي ن  أسمد ط اق أ.، 7

 ج مم  ال ثةى 

مح ثثثثثثثد ضثثثثثثثي ء  أ.م.، 8

 ابدال سول

ال ي ض /  كيي  ال  بي  البدني  وايوم  تميم ح كن

 ج مم  ال ثةى 

كيي  ال  بي  البدني  وايوم ال ي ض /   تدايط اي ضن  اح د ك يم م.، 9

 ج مم  ال ثةى 

كيي  ال  بي  البدني  وايوم ال ي ض /   تدايط اي ضن   ك مل مييوخ حسين   ا.م.، 10

 ج مم  ال ثةى  

كيي  ال  بي  البدني  وايوم ال ي ض /   تدايط اي ضن  خيد او،ة ك يش  ا.م.، 11

 ج مم  ال ثةى  
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