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 ملخص البحث:
ميلل  للبـنـات ــ  يهدف البحث الحالي الى التعرف عـلى مستوى التـفـكـتَ الايـجـابي لدى طالبات معهد الفنون الج

والتعرف عـلى أثـر بـرنـامـج تـربـوي لتـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي لدى طالبات معهد ـنون الجميلل  ،ولتحقلق  ،مدين  الدوصل
( ـقرة ، وخمس  بدائل، 01( الذي يتكون مـن)3102باحث  مقلاس التـفـكـتَ الايـجـابي)منشد،أىداف البحث طبقت ال

 %(،50وتـحققت الباحث  مـن الصـدق الظـاىـري للميقلاس بعرضو عـلى لرميوعو الخبراء حلث بلغت نسب  اتفاق الخـبراء )
(، وتكونت علن  الـبحث مـن 1852ات بهذه الـطريق )كرو نباخ  وبلغ معامل الثب  -وتم استخراج الثبات بطريق  معادل  الفا 

( طالبو مـن طـالبـات الصـف الثـاني ــ )قسم التـصـميـلم وقسم التشكلل ( ــ  معهد الفنون الجميلل  الذين ظهر لديهم 44)
بارين القبل  والبعدي تفكتَ ايجابي متدني، وتم استخدام التـصـميـلم التجريبي للميجميوعتتُ التـجـريـبـل  والضـابـط  ذات الاخت

( طالب  ــ  كل لرميوع  ، وتم اجـراء التكاـؤ بتُ 33،وتوزيع أـراد العلن  عـلى لرميوعتتُ)تـجـريـبـل  وضـابـط (، بواقع )
( دروس 6طالبات المجميوعتتُ ــ  عدد مـن الدتغتَات ، كميا قامت الباحث   ببناء البـرنـامـج الـتـربـوي الـذي يـتـكون مـن )

  تساعد ــ  تـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي وتطبلقها عـلى المجميوع  التـجـريـبـل  ،ولتحللل البلانات تم الاستعان  بالحقلب  تربوي
ق ماياتي: Spssالاحصائل  )  (، وظهرت النتائج على وـ

ــرق دال احصائلاً بتُ متوسط رتب درجات المجميوع  التـجـريـبـل  عـلى الاختبارين القبل  - والبعدي ولصـالـح الاختبار  وجود 
 8بات معـهـد الفـنـون الجـميـلـل التـفـكـتَ الايـجـابي لدى طـال ـرنـامـج الـتـربـوي ــ  تـنميلـ البعدي وىذا يدل عـلى أثـر الب

الـح عـلى الاختبار البعدي ولصـ (التـجـريـبـل  والضـابـط وجود ــرق دال احصائلاً بتُ متوسط رتب درجات المجميوعتتُ ) -
 المجميوع  التـجـريـبـل  مما يشتَ ذلك الى تـنميلـ   التـفـكـتَ الايـجـابي لديهم8

 8الصدق الظاىري، طالبات، الدوصل ،الصف ،نامج التًبوي، التفكتَ الايجابيالبر : الكلمات الدفتاحية
Abstract 

The current research aims to identify the level of positive thinking 

among the students of the Institute of Fine Arts for Girls in the city of 

Mosul, and to identify the impact of an educational program to develop 

positive thinking among the students of the Institute of Fine Arts. To 

achieve the objectives of the research, the researcher applied the positive 

thinking(Monshid,2013) scale consisting of (50) items, and five 

Alternatives  The researcher verified the apparent validity of the scale by 

presenting it to a group of experts, where the experts’ agreement rate 

reached (85%). Reliability was extracted using the Cronbach’s alpha 

equation. The reliability coefficient in this method reached (0.83), and the 

research sample consisted of (44) students from  Second-year students in 
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(the Design Department and the Fine Arts Department) at the Institute of 

Fine Arts who showed low positive thinking. An experimental design was 

used for the two experimental and control groups with pre- and post-tests, 

and the sample members were distributed into two groups (experimental 

and control), with (22) female students in each  group, and parity was 

conducted between the students of the two groups in a number of variables. 

The researcher also built the educational program consisting of (6) 

educational lessons that help in developing positive thinking and applied 

them to the experimental group. To analyze the data, the statistical package 

(Spss) was used, and the results showed: 

 - There is a statistically significant difference between the average ranks of 

the experimental group’s scores on the pre- and post-tests, in favor of 

the post-test, and this indicates the impact of the educational program in 

developing positive thinking among female students of the Institute of 

Fine Arts. 

 - There is a statistically significant difference between the average scores 

of the two groups (experimental and control) on the post-test in favor of 

the experimental group, which indicates the development of positive 

thinking in them. 

Keywords: educational program, positive thinking, classroom, virtual 
honesty, female students, Mosul.       

 اهمية البحث والحاجه الية:
يعد التـفـكـتَ الايـجـابي عاملًب مـن العوامل الاساسل  ــ  حلاة الانسان ـهو الذي يساعد عـلى توجو الحلاة وتقدمها، 

حل ـعال وكميا يساعد عـلى حل كثتَ مـن الدشكلبت وتجنب الكثتَ مـن الاخطاء8 وكلميا كان التفكتَ ايجابلاً ادى الى 
(8 وبتعللم 01: 3103وناجح لكثتَ مـن الدشكلبت التي تواجو الفرد والمجتميع ،وىو وسلل  للبرتقاء بمستوى عالي للفرد، )

الطالبات كلفل  التفكتَ الإيجابي يساعد على تحقلق عوائد مهميو على مستوى تعللميهن في الوقت الحاضر والدستقبل، على 
ق عبد السلبم يظهر التفكتَ الإ يجابي كصورة إيجابل  لتقدم الطالبات، إذ يعد وسلل  ـعاال  لاكتساب مهارات التعلم وـ

 (028: 3101بسرع  وسهول 8) العنزي ،
( أن التـفـكـتَ الايـجـابي يؤدى إلى شخصل  متفائل  ، ويـزيد مـن الرضا عن الحلاة، والتـفـكـتَ 3130أكدت زىراء ـتح )

والنجاح والعلبقات الحسن ، وتحستُ الصح  والسعادة والارتلاح النفس  وانو يساعد الفرد الايـجـابي يجلب السلبم الداخل  
 (3130:328عـلى النجاح الدتواصل ــ  كاـ  لرالات الحلاة )ـتح ،
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( على أنو يعد الأـراد الذين يتميتعـون بالسـعادة والتفكـتَ الإيجـابي ناجحـتُ في معظـم Diener, 2005يشدد دينتَ )
8 ممـــا يعـــزى ىـــذا النجـــاح إلى امـــتلبكهم مشـــاعر انفعاللـــ  إيجابلـــ ، وإلى نظـــر م الإيجابلـــ   ـــو أنفســـهم و ـــو جوانـــب حلـــا م

 & Dienerالآخـرين، ـضـلًب عـن حلـاز م علـى مهـارات ـعاالـ  في حـل الصـراعات والدشـكلبت، وبتفكـتَىم الإبـداع  )
Lyubomirsky, 2005: 803-805 ملسـر ا(8وللؤـكـار ة عــلى الاــراد وعــلى اداءىـم ـهـ  ت ــنمي  لإيجابلـ  ثثـتَات ا

 ( 3058:  3113لديهم القدرات اللبزم  للببتكار وحل الدشكلبت الابتكاري  )الأعسر ، 
( الى ان التـفـكـــتَ الايـجـــابي يســاعد عـــلى زيادة انتبــاه الطـالبـــ  وتفكتَىــا ــــ  اللــ  3112العنــزي ) وصــلت دراســ 

تــؤدي الى تحديــد الدشــكل  وحلهـا ولــلع التًكلــز عـــلى جوانـب الفشــل ــــلها ،لامتلبكهــا النجـاح ــــ  مشــكل  ،والجوانــب الـتي 
(8 ويراـق استخدام الطالبات 00: 3112عدد مـن التوقعات الايجابل  الدتفائل  ،واقتناعها بقدر ا عـلى النجاح ) العنزي ، 

 كلبت الضاغط 8 مستويات القلق والخوف مـن مواجه  الدش للتفكتَ الايجابي انخفاضاً ــ 
 ومن ىنا تكمين اهمل  ىذه الدراس  في اهملتها النظري  واهملتها التطبلقل 8

 ية النررية:همالا -5
 تفـلد ــ  التعرف عـلى مستوى التـفـكـتَ الايـجـابي لدى طالبات معـهـد الفـنـون الجـميـلـل  ــ  مـدين  الـميوصل8 - أ

 .ى الباحثتُ والتًبويتُ ــ  لرال علم النفع الايجابي لدتعد الدراس  الحالل  مـن الدراسات الدهمي    - ب
 لزاول  التعرف عـلى كلفـل  تـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي لدى طالبات معـهـد الفـنـون الجـميـلـل 8 - ت
 :الأهمية التطبيقية -0
ــــ  بالعــــرـ والتوضـــــلح لدفهـــــوم التـفـكـــــتَ الايـجـــــابي - أ ـــــل   يمكــــن أن تســــهم ىــــذا الدراســــ  ــــــ  أثـــــراء الدعرـ ومكوناتــــو الدعرـ

 واستًاتلجلاتو الدختلف 8 
ـــ  وىــو   - ب يمكــن أن تعــد ىــذه الدراســ  مـــن الدراســات الــتي اىتميــت بمفهــوم حــديث نـــسبلاً ــــ  لرــال علــم الــنفع الدعرـ

 التـفـكـتَ الايـجـابي 8
الطالبــات في الدوضــوعات الــتي  تســهم نتــائج ىــذه الدراســ  ــــ  إعــداد بـرنـامـــج تـربـــوي لتـنميلـــ  التـفـكـــتَ الايـجـــابي عنــد  - ت

ــــوي والـــتي تحـــث عــــلى ضـــرورة تغـــتَ اـكـــارىم الســـلبل  الى ايجابلـــ  بالتفكـــتَ بالأىـــداف  ـــاء البـرنـامــــج الـتـرب قـــدمت في اثن
 الدستقبلل  والتخطلط لذا واتخاذ قرارات ايجابل   وىا8 

 8  تعد نتائج ىذا الـدراس  بداي  لدراسات لاحق  -ج 
 -دف البحث الحالي الى ما يأتي:يههـدفا البحث: 

 التعرف الى مستوى التـفـكـتَ الايـجـابي لدى طالبات معـهـد الفـنـون الجـميـلـل  ــ  مدين  الـميوصل8 -0
 التعرف عـلى أثـر البـرنـامـج الـتـربـوي ــ  تـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي لدى طالبات معـهـد الفـنـون الجـميـلـل 8  -3
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 -دــ  البحث الفرضلات الصفري  الاتل :وتنبثق مـن ى
 لا يوجد ــرق دال احصائلاً بتُ متوسط رتب درجات المجميوع  التـجـريـبـل  عـلى الاختبارين القبل  والبعدي8  -0
 لا يوجد ــرق دال احصائلاً بتُ متوسط رتب درجات المجميوعتتُ التـجـريـبـل  والضـابـط  عـلى الاختبار البعدي8 -3

 بحث:حدود ال
 .: طـالبـات الصـف الثـاني في معـهـد الفـنـون الجـميـلـل  للبـنـاتالحدود البشرية -5
: اقتصرت الدراس  عـلى استخدام بـرنـامــج تـربــوي يهـدف لتـنميلــ  التـفـكــتَ الايـجــابي لـدى طالبـات الحدود الدوضوعية -2

 معـهـد الفـنـون الجـميـلـل  8
 (8 3134 – 3132الي بالعام الدراس  ) : يتحدد البحث الحالحدود الزمـنية -3
 : تتميثل ــ  معـهـد الفـنـون الجـميـلـل  للبـنـات ــ  مدين  الدوصل 8الحدود الدكانية -4

 خامساً: تحديد الدصطلحات:
ن رســم أثـــر ــــلو : تــرك ــــلو أثـــراً، وإئتثــر مـــنو وبــو : وحصــل ــــلو أثـــراً مـــنو ـهــو مت ثـــر، والأ ر مــا بقــى مـــالأثـــر لياــوً :  -0

 (2: 0155الش ء)معلوف،
 ( The Effectأثـر ) 

 (008: 3115بأنو عميلل  الت ثتَ عـلى قلم الشخص ومعتقداتو ومواقفو وسلوكو)داــلد،(: 2008عرفة دافـيد)
 (  Educational Programالبـرنـامـج الـتـربـوي )  -3

لميواقف الـصوري  الدـخطط لذا مـسبقاً، الـتي تــكون سـلسـل  مـن الأنـشط  الدـتضميـن  الـقصص واـ(: 2007تعريف الحمداني )
مــــلبئمي  لـــــطبلع  الـــــعلن  وقـــــدرا م لـتـــــحقلق تـــــغتَات تـــــربوي  واجـــــتمياعل  وســـــلوكل   ـــــسب الاىـــــداف الدـرجـــــوة للـــــبحث 

 (8 1: 3112)الحميداني، 
 التعريف النرري للبرنامج التربوي:

ـق اسـع عـلميل  وتربوي  تــهدف الى مــساعدة الطــالبات ـــ  ـــهم طــرائق وـعلى ىو خـط  تـربوي  مـنظمي  ومـخطط لـها  
 تـفكتَىم واكـتساب الـخبرات الـلبزم  لـتـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي لديهم8 

 :Thinking Positive التـفـكـير الايـجـابي
 عرفه كلًا مـن:

 (:2009بايلس وسيلجمان )
لمي  مـن معتٌ والنظر إلى الجميلـل ـــ  كـل شـ ء والبحـث عـن الجانـب الدثـتَ ـــ  الحلـاة "ىو التفاؤل بكل ما تحميلو  ىذه الك 

 .(011: 3101وإن كانت ومض  ضوء")السلطاني ، 
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 (:2055براهيم )ا
 .)254: 3100إبراىلم ،  "(القـدرة الأكـثر ـاعـلل  ــ  الـتعامل مع مشكلبت الـحلاة وتـحديا ا ومهامها " 

 (:2053العبيدي)
الدعتقــدات والآراء والاســاللب الدتبعــ  ــــ  امــور الحلــاة كلهــا والــتي مـــن شــالا حــل كــل مــا يواجهــو الفــرد مـــن مشــكلبت "انــو 

 (28: 3102وموضوعات بصورة متفائل  ايجابل  وناجح )العبلدي ،
 (:2053)الفقي

ت الكامــن  لــدى الفـرد، ويتوقــف بأنـو عـادة عقللــ  يمارسـها الفــرد بصـورة لاشــعوري  تقـوم عــلى اســتغلبل الطاقـات والامكــانا 
ـو وخبراتـو والاختلـار مــن بلنهـا مـا يلبئـم الدوقـف الحـالي، وتركلـز شـعوره  عـلى قدرة الفرد عـلى بناء وتنظلم أـكـاره ومعارـ

 .(04: 3102وتوجلو سلوكلاتو  و تحقلق اىداـو التي يسعى لتحقلقها والتخطلط الجلد للميستقبل)الفق  ،
 التعريف النرري :

( لانــو التعريــف النظــري للتفكــتَ الايجــابي ــــ  Seligman,2009ن التعريفــات الســابق  تتبــتٌ الباحثــ  تعريــف)مـــ
 البحث الحالي8

الدرج  الكلل  التي تحصل عللها الطـالبـ  لإجابتها الإجرائل  عــلى ـقـرات الدقلـاس الـتي اعـدت مــن :التعريف الإجرائي • 
 قبل الباحث 8

 قةإطار نرري ودراسات ساب
 التـفـكـير الايـجـابي:

ــــــــو  يعدــــــــ التفكـــــــتَ عميللـــــــــ  يوملـــــــــ  ومصـــــــــاحب  للئنســـــــــان بشـــــــــكل دائـــــــــم ، وىـــــــــو كـــــــاي ســـــــــلوك طبلعـــــــــ  نقـــــــــوم بـ
ــ  حـــــديثنا اللـــــوم  بمعتٌ عام جداً ،والذي  (Thinking) ( ،وتوظـــــف كلميــــ  التفكلـــــر33: 3110باســــتميرار)جروان،

أنواعا كثتَة مـن النشـاط العقلـ  ، كـالتفكتَ ــ  قضـاء الللـل ــ  قـراءة كتاب معتُ أو بالأمـاني الدســتقبلل  8ـــالتفكتَ  يشميل
ـــ  الـــذي يتميلـــز بتوظلـــف الرمـــوز مـــن حلـــث تدثلـــل  إذاً بهـــذا الدعنـــى العـــام يشـــميل كـــل أنـــواع النشـــاط العقلــ  والســلوك الدعرـ

: 0111ث8 اذ يعـتٍ معالجـ  الأشـلاء والأحـداث برموزىـا ، بـدلًا مــن معالجتهـا بالنشــاط الظـاىر) الذــزاع ، الأشــلاء والأحــدا
2). 

التـفـكـتَ الايـجـابي أبرز جوانـب الاقتـدار الإنسـاني8 إذ يعد بـلب شـك الأداة الأكثـر ـاعلل  ــ  التعامل مع كميا يمثل 
ت والصعوبات والدعوقات والسلبلات عـلى اختلبـهــــا عميللـــــاً بالتـفـكــتَ الايـجــابي مشكلبت الحلاة وتحديا ا8 ـلب تحل العقبا

ر الدخــــارج ويستكشف إمكانات الحلول 8ـللع التفكتَ  الايجابي لررد مقاربو منهجل  وانا توجو يعبئ ويستخرج  الــــذي يــــوـ
 .)231: 3110)حجازي،"الظاىر منها لحل الدشكلبت 
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 :لتـفـكـير الايـجـابي مكونات ا
 :للتفكتَ الإيجابي ى  اساسل  إلى ثلبث  مكونات(Kierkegaard Erin ,2005 ) اشار نموذج كتَكجارد 

تستند الدعرـ  الداخلل  للتفكتَ الإيجابي إلى الغرـ الشخصـ ، اذ يعـد امـتلبك الفـرد  :الدكون الأول الدعرفة الداخلية - أ
أـكاره اللومل  ىو السبب الرئلس  للحلاة8 يظل التفكـتَ الإيجـابي يتسـم دائمًيـا لغرـ يتحكم ـلو ويوجو عميلل  تكوين 

، ويت سـع الغـرـ مـن  8 اذ يـتم قلـادة التفكـتَ الإيجـابي داخللـًا بالغـرـ بالتًكلز على الذدف، ويأتي مـع الذـدف الغـرـ
يجـابلون بغرضـهم، وبالأشـلاء الإ الحلاة على مفهوم " ـكتور ـرا نك" الذي يشتَ إلى الحاج  لإيجاد غرـ ،لـذا ينشـغل

 .ــ  بلئتهم الخارجل  والداخلل  التي تغذي غرضهم، عـلى العكع مـن السلبلتُ
ـون :نالدكون الثاني الأيمان  - ب أن لـديهم غـرـ  لدى الإيجـابلون إيمـاناً بأن كـل شـ ء ـــ  الحلـاة بـدث لسـبب مـا، ويعرـ

، ـهــم خلقـــوا عـــلى الأرـ لذـــدف مــا، والإيمـــ ان ىــو امـــتلبك الثقــ  والاعتميـــاد عـــلى أدلـــ  تـجـريـبــــل  ومعــتٌ عــــلى الأرـ
،والدقصود بها التجربـ  الشخصـل  الإيمانلـ  لشـ ء مقـدس أعظـم مــن الـنفع، ويشـتق النـاس أغلـب الأحلـان الإحسـاس 

د و يعطـ  الأيمـان الطمي نلنـ  للفـر  .بالغرـ مـن إيمالم الذي يزودىم بالشجاع  والأمل، ويسـهل علـلهم اتخـاذ القـرارات
 الأشخاص عـلى تحقلق غرضهم واحتلاجا م8 ،وتستميد القوة الإيجابل  ــ  ىذا العالم مـن الإيمان بمساعدة

قســم "كتَكجــارد" يقســم العلبقــات الشخصــل  إلى ثــلبث ـئــات، تتميثــل في العلبقــ  بــتُ  الدكــون الثالــث العلاقــات: - ت
د الإيجـــابلتُ يســـعون بعلبقـــتهم مـــع   إلى إيجـــاد الشــخص و ، وعلبقتـــو بنفســـو، وعلبقتـــو بعائلتـــو8 يلبحـــ  أن الأــــرا

إجابات عن أسئلتهم، اذ يعتبرون ىذه العلبق  أساسل  لتحقلق إشباع رغبا م الحلاتل 8 بدون ىذه العلبق ، يكون مـن 
الصــعب علــى الأـــراد تحقلــق تفاعــل إيجــابي مــع تســاؤلا م الحلاتلــ 8 الأـــراد الــذين يعتميــدون علــى أنفســهم يعــانون مــن 

، اذ يجــدرون بالحاجــ  إلى تحديــد اتجــاه وغــايات في حلــا م8 وتــرتبط العلبقــ  الثانلــ ، بتقــدير ن قــص في التوجلــو والغــرـ
ــ  الشخصــل   الفــرد لذاتــو، اذ يكــون الشــخص في تــوازن مــع نفســو ويشــعر بالســلبم الــداخل ، ويعــزز ىــذا التــوازن الدعرـ

الاجتمياعل  والاسـري  الـتي تعـزز مـن شـعور الفـرد بالـدعم والتوجلـو والذدف الداخل 8 وترتبط العلبق  الثالث ، بالعلبقات 
مــن قبــل الأصــدقاء والاســرة 8 وتقــوم ىــذه العلبقــات الإيجابلــ  يضــفاء معــتٌ وىــدف لحلاتــو، وتتســم في تعزيــز الإيجابلــ  

 8(2018)الخفاج  وجبر: والدعتٌ في الحلاة
 أنواع التـفـكـير الايـجـابي:

 - :تفكتَ الإيجابي أنواع عديدة وى أن لل (3102يجد ")الفق ،
يســتخدم ىــذا النــوع مـــن التفكــتَ بعــي النــاس لكــ  يــدعم وجهــ  نظــره :التـفـكـــير الايـجـــابي لتــدعيم وجنــات النرــر - أ

الشخصل  ــ  ش ء معتُ، لذا يقنع نفسو بأنو عـلى صواب حتى لو كانت النتلج  سلبل ، بهذا النوع مـن التفكتَ قـد 
 عـلى دعم وجهات نظرىم وتعزيز شخصلتهم 8 دعم ـكرة تساعد الشخص والآخرينتكون لو ـائدة ك ن ي
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يكـون ىـذا النـوع مــن التفكـتَ عنـد الشـخص إيجابلـا لأنـو ثثــر بشـخص :التـفـكـير الايـجـابي بسبب التأثــر باخخـرين  - ب
لفـاز ،ـهـذا النـوع آخر سواء كان ذلك مـن الأقارب أو الأصدقاء أو حتى بسـبب بـرنامج قـد شـاىده الشـخص ـــ  الت

مـن التفكتَ ثثتَه سلبلا في بعي الذين يت ثـرون بالآخرين، اذ يفقدون الحمياس بعد ــتًة بسـلط  ويشـعرون بالإحبـاط، 
أن يكون ثثتَه إيجابلا ويدـع الشخص إلى أن يبدأ ىو أيضا ولا يضلع وقتو ــ  السلبلات والشكوى، وإنما ــ  ن ويمك

 تى يصل تحقلق إلى أىداـوالفعل والتقللم والتعديل ح
يعـد ىـذا النـوع مــن التـفـكــتَ الايـجــابي أـضـل أنـواع التفكـتَ، لأنـو لا يت ثــر  :التـفـكـير الايـجــابي الدسـتمر فــي الزمــن  - ت

بالدكــان أو الزمــان أو الدــؤثرات، وانمــا ىــو عــادة عنــد الشــخص مســتميرة ــــ  الزمـــن، ســواء واجــو الشــخص تحــديا أم لا، 
سـبحانو وتعــالى ف يفكــر ـــ  الحــل والبــدائل والاحتميـالات ،حــتى أصــبحت عـادة يعــل  بهــا ــــ   شــكر  ـهـو دائميــا ي

 8)55، 3102حلاتو، والشخص مـن ىذا النوع تكون حلاة ىذا الشخص متزن  وسعلدة وىادئ  )الفق " 
 :خصائص التـفـكـير الايـجـابي

نجلللزيـــ  التفـــاؤل كسمي  تدلل الى النظـــر إلـــى الجانــب الايجـابي والدشـــرق في يعـــرف قـــاموس أكســـفورد للغـــ  الإ التفـــاؤل: -0
الأوضـــــاع ، و توقـــــع النتـــــائج الا يجابلـــ  مـــن أي سلســـل  مـــن الا حـــداث ، ويعـــد التفـــــاؤل داـعـــا قويـــــاً للتفكـــتَ الإيجـــابي، 

ــــ  النجـــــاح" 8ـالطاقـــــات الح ــــا طالدـــــا ألـــــا مدـوعـــــ  بـــداـع النميـــاء بوصـــفو  ـــو  لأنـــو "أحجـــــار زاويـ لـــــ  متفائلـــــ  بطبلعتهـ
 8)004: 3103والتوسع والنجاح ) حجازي ، 

هميهـا وصـلاغتها بوضـوح،  الـــــذكاء الوجـــــداني-3 : ىو القدرة على التًكلز والانتباه الجلد للؤـكار والدشـاعر الشخصـل ، وـ
ـق مراقبــ  وإدراك دقلـق ل ات الآخـرين ومشــاعرىم، وادراكهـم اذ يمكـن أن يـؤدي إلى الــدخول في وتنظلميهـا علـى وـ تصـرـ

علبقـــات انفعاللـــ  اجتمياعلـــ  إيجابلـــ 8 تســـاعد ىـــذه القـــدرة الفـــرد علـــى التطـــور العقلـــ  والانفعـــالي والدهـــتٍ، وتدكا نـــو مـــن 
 (318: 3100اكتساب مهارات إيجابل  تعزز جودة حلاتو8 )الخولي ،

مـــن دون شــروط، وتطـــوير الكفــاءة الشخصــل ، وتحقلـــق الإنجلــازات، واكتســـاب ـهــم أعميـــق تحقلــق الرضــا وقبـــول الــذات -2
للــذات والدشــارك  الوجدانلــ ، وتجســلد قــلم العطــاء وتشــجلع الآخــرين، وتعزيــز التفاعــل الإيجــابي والحــب، والانفتــاح علــى 

تقـدير التسـامح والدثـابرة، الخبرات والحكم الأخلبق ، واكتساب مهـارات التفاعـل الاجتميـاع ، والإحسـاس بالجميـال، و 
وتعزيــز الإبــداع والحكميــ ، والنظــر بتفــاؤل  ــو الدســتقبل، والتجــاوب بشــكل طبلعــ  8 ويعتــبر ىــذا التـفـكـــتَ الايـجـــابي 

ـلـــ  والوجدانلـــ  والســـلوكل  التـــ  تتعـــاون ــلميــــا بلنهـــا عــلى التميكـــتُ مــن  بصــفتو عـــن وجـــود عـــدد مــن الخصـــائص الدعرـ
ـــق ـــ  تحقــــــــــــ ـــ  بطريقــــــــــــ ـــاة الدختلفــــــــــــ ـــف الحلــ ـــل ــــ  مواقــ ـــرف والتفاعــ ـــم التصـ ـــر ومـــن ثــ ـــو  التفكلــ ـــتُ بــــــــــــ ـــرد واطلطــــــــــــ للفــــــــــــ

 .(Seligman& Csikenthmihalyi,2000:55)والفاعللـــــــــــــ ، والســـــــــــــعادة8 النجـــــــــــــاح،
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 : للتـفكير الايـجابيSeligman,(1988) نررية سيلجمان
اذ نشــــ ت البــــذور الأولى للحركــــ  العلبجلــــ   (Seligman,1988,)يرجــــع ىــــذا الدفهــــوم الى العــــالم ســــللجميان 

ل  من التفكتَ الإيجابي أو الواقع  بشكل خاص، وى  جزء حلوي من ملدان علم ا لنفع الدعرفي وحرك  العلبج الدعرفي الدعرـ
الــتي تتصــدر حاللــاً توجهــات علــم الــنفع الدعاصــر8 وفي ىــذا الســلاق، ءصــص الدعــا  الإيجــابي جــزءًا كبــتَاً مــن وقتــو لتوجلــو 
 الآخرين إلى أن السلوك والتفكتَ الإيجابلتُ للسوا ضميانًا على التخلص من بعي الأـكار الضـارة، وانمـا يتعـتُ التًكلـز علـى
تعديل واستبدال الأـكار الدغلوط  والسلبل  والتشاؤمل  بأـكار واقعل  وإيجابل 8 تنطلق ىذه الفكرة الرئلسل  مـن مفهـوم يشـتَ 

 ( اذ اكدت نظري 254: 3100الدفرط  و الدرـ قد تجاىل ـكرة الانسان الدتفتح الامكانات )ابراىلم ،  إلى " ان الدـنحتٌ
الطريقـ  الـتي نفسـر بوسـاطتها الاشـلاء او الاحـداث ىـ   ( انAttribution in) theory Seligman ـــ  العـزو

 الاكثر ثثتَا عـلى سلوكنا الحالي والدستقبل  اكثر مـن وقوعها، وقد يكون لذا مضامتُ سلئ  او جلدة عـلى صـحتنا النفسـل 
ســـلو  تفســـير اصـــحا  االنـــاس الىSeligman,1988)(8 ويقســـم ســـللجميان )10: 0151او الجســـدي  )الحجـــار ،

عـن ذلـك التصـنلف بالنسـب  للطريقـ  الـتي نفكـر بهـا ،  ، ومـا يتًتـب اصـحا  اسـلو  تفسـير سـلي، واخـرون الى  ايجـابي
 صحتنا ،اذ تعـد اسـلوب التفسـتَ التشـاؤم  احـد الاسـاللب الدؤديـ  للئصـاب  بالأمـراـ ولاسلميا بش ن الصح  ، ـ لا تغتَ

حلـث يكـون الاسـلوب التفسـتَي  فائلـ  او الدتشـائمي  ( مــن نظريـ  العـزو لنفسـو ذا ـاينطلق اسلوب التفستَ ـــ  حالتلـو) الدت
الاصـلل  عــلى وضـعلات الحلـاة الدختلفـ  ويطلـق احكامـا عامـ  وقطعلـ   متشائميا يملل الشخص الى تعميلم اطنـ  مــن الوضـعل 

خلبص مـنها ،ويمكن جلد الذات التي تعد الشخص عـلى العالم والناس ،كميا انو يملل ادراك اطن  عـلى الا دائمي  ولائل  ولإ
ـ  الدقابل ـ ن اسلوب التفستَ  ذاتو انو ىو الدسؤول ، وان العل  ــلو ىو ، وى  عل  او قصور لا يرى لنفسو خلبصا مـنو 8وـ

 زالـتالخسـارة او الدقـ  ،عــلى الـا لزـدودة ضميــن حلـز مـا، وتوجـد ىنـاك لرـالات اخـرى لا الدتفائـل يجعـل الشـخص يـدرك
رة ويمكـن ان تكـون لرزيـ  وتشـكل بـدائل او تعويضـات معقولـ  او حـتى ملبئميـ  ،و يـدرك الاسـلوب التفسـتَي الدتفائـل  متـوـ

ــ ن امكـانات الانطـلبق مــن جديـد متاحـ  بتوسـل الوسـائل الدلبئميـ  8  اطن  او الخسارة عـلى الـا انتكاسـ  مؤقتـو ، ومـن ف
لتفستَ الدتفائل عـلى إيجابلو النظرة الى الـذات وقـدرا ا وامكانا ـا وتقـديرىا ،ممـا يبقـى باـ  اسلوب ا وعـلى الدستوى الذاتي

رة لجـــولات جديـــدة 8امـــا اســـلوب التفســـتَ الدتشـــائم الى الالزاملـــ  والاستســـلبم ومـــن ف القعـــود عـــن الفعـــل  الطاقـــات متـــوـ
 الرئلسل ، سواء كان إيجابلًا أو سلبلًا8 ـالأـكار التي نركز وبما في توجلو حلاة الإنسان، ي عتبر التفكتَ من بتُ القوانتُئوالدبادئ

عللها بشكل مركز في عقلنا الـواع  تت صـل وتتكامـل في تجربتنـا8 مـا نعتقـد يتحـول إلى حقلقـ  عنـدما نخصـص لـو مشـاعرنا، 
كل ما بدث لنـا8 يظـل   وكلميا ازدادت قوة إيماننا وتصاعدت العواطف التي نضلفها، زاد ثثتَ اعتقاداتنا على سلوكنا وعلى
 (028: 3115الأشخاص الناجحون والسعداء على الدوام واثقتُ من توجلههم النفس  باتجاه إيجابي8 )الرقلب ، 
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 الدراسات السابقة
 (:2053دراسة منشد)

ــــــــــــــــــــــه   ســــــــــــــــــــــاليب التعامــــــــــــــــــــــ  ىــــــــــــــــــــــدـت الدراســــــــــــــــــــــ  الحاللــــــــــــــــــــــ  الى "               التفكــــــــــــــــــــــير الإيجــــــــــــــــــــــابي وعلاقت
( معلــم و معلميــ  اختــتَوا بالأســلوب العشــوائ  411" و تكونــت علنــ  البحــث مــن )دى الدعلمــنمــا الوــياون النفســية لــ

الطبق  ذي التوزيع الدتناسب من عشـرين مدرسـ  ابتدائلـ  ،وتحقلقـاً لأىـداف البحـث جـرى بنـاء مقلـاس التفكـتَ لإيجـابي في 
( ـقـرة موزعـ  عــلى خمسـ  بـدائل 01) والدكـون مــن  al,et,Seligman) 0115البحث الحالي ، اعتميـاداً علـى نظريـ  )

وتم اسـتخرج  )"تنطبق علً  دائميا، تنطبق علً  غالباً، تنطبق علـً  الى حـد مـا، لا تنطبـق علـً ، لا تنطبـق علـً  ابـداً"( ى :
طريقـ  استخراج الثبـات بـثلبث طرائـق الفاكرونبـاخ و  صدق البناء لدقلاس التـفـكـتَ الايـجـابي باستعميال التحللل العامل  ،وتم

( ، في 1813التجزئـ  النصـفل  وطريقـ  إعـادة الاختبـار، وكـان مقــدار ثبـات مقلـاس التـفـكــتَ الايـجــابي بطريقـ  الفاكرونبــاخ )
( 1810( و بعــد تصــحلحو بمعادلــ  )ســبتَمان بــراون ( )بلــغ 1854حــتُ كــان مقــدار الثبــات بطريقــ  التجزئــ  النصــفل  بلــغ )

 (31028  البحث يتميتعون بدرج  عالل  مـن التـفـكـتَ الايـجـابي )مـنشد ،وأظهرت نتائج البحث أن اـراد علن،
 (:2020دراسة الإمام)

الامـ   الكشـف عـن فعاليـة بـرنامج قـائم عــلا منـارات التـفـكــير الايـجــابي لتـنميــة"ىدـت الدراس  الحاللـ  الى "
ـن طالبات قسم علم النفع وعلوم التًبل  في كلل  ( طالبو م361تكونت علن  الدراس  مـن )لدى عينة مـن طلبة الجامعة" 

رت ـــــلهن الخصـــائص الدطلوبــــ ، وىـــ  33العلـــوم الإنســـانل  والاجتمياعلـــ  لامعـــ  ورقلـــ ، اســـتخرج مــــنهم ) ( طـالبــــ  ممــــن تـــوـ
ق الـبرنامج تم انخفاـ مستوى الأمل لديهن، ف وزعت اـراد العلن  عشـوائلا عــلى لرميوعتتُ)تـجـريـبــل  ، ضـابــط (،وقبل تطبلـ

 مستوى الأمـل، العميـرالت كد مـن تكاـؤ المجميوعتتُ التـجـريـبـل  والضـابـط ، تدت المجانس  بتُ المجميوعتتُ ــ  متغتَات التالل : 
ف تلقـت المجميوعـ  الأولى الـبرنامج وىـ  المجميوعـ  التـجـريـبــل  ، ـــ  حـتُ لم تتلـق المجميوعـ  الثانلـ   .الزمــتٍ، التخصـص العلميـ 

ى  المجميوع  الضـابـط  أي تدخل، ف أخذت القلاسـات البعديـ  للميجميـوعتتُ والقلـاس التبعـ  للميجميوعـ  التـجـريـبــل  عــلى و 
ق الاتي:(Spssمقلاس الأمل، وتدت معالج  البلانات إحصائلا باستخدام برنامج  وجود ـروق  -0 ( وكانت النتائج على وـ

والبعدي عـلى مقلاس الأمل لصـالـح  المجميوع  التـجـريـبـل  ــ  القلاستُ القبل  ذات دلال  إحصائل  بتُ متوسط درجات اـراد
 لا توجد ـروق ذات دلال  إحصائل  بتُ متوسط درجات أـراد المجميوع  التـجـريـبـل  ــ  القلاستُ البعدي -3القلاس البعدي8

درجـــات أف ارد المجميـــوعتتُ التـجـريـبــــل  وجـــود ــــروق ذات دلالـــ  إحصـــائل  بـــتُ متوســـط  -3والتبعـــ  عــــلى مقلـــاس الأمـــل8
 (31318البعدي عـلى مقلاس الأمل لصـالـح المجميوع  التـجـريـبـل 8)الإمام ، والضـابـط  ــ  القلاس
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 (:2022دراسة شم  )
ـــــــــــــر بـــــــــــــرنامج إرشـــــــــــــادي تكـــــــــــــامل  لتنميلـــــــــــــ  التفكـــــــــــــتَ الايجـــــــــــــابي في الكفـــــــــــــاءة الذاتلـــــــــــــ  الددركـــــــــــــ  والتوجـــــــــــــو   أث

(طالبــاً توزعــو بالتســـاوي علــى لرميــوعتي البحـــث 35،تكونــت علنــ  الدراســـ  مــن )لدرحلـــ  الإعداديــ  الدســتقبل  لــدى طلبــ  ا
التجريبلـــ  الـــتي تخضـــع للـــبرنامج الارشـــادي التكـــامل  ،وتم اســـتخدام الصـــدق الظـــاىري وصـــدق البنـــاء كميؤشـــرات للصـــدق 

  الخاضــع  الى الــبرنامج الارشــادي علــى واســتخراج الثبــات بطريقــ  الاعــادة واظهــرت نتــائج البحــث تفــوق المجميوعــ  التجريبلــ
زملبئهم في المجميوع  الضابط  الذين لم ءضعوا للبرنامج في اختبار تنميل  التفكتَ الايجابي وفي مقلاس الكفاءة الذاتلـ  الددركـ  

 (3133وفي مقلاس التوجو الدستقبل )شمل ،
 اجـراءات البحث

   أولًا: لرتما البحث:
بطـالبـات الصـف الثــاني ـــ  معـهــد الفـنــون الجـميـلــل  للبـنــات في مدينـ  الدوصـل للعـام يتحدد لرتميع البحث الحالي  
  ( طـالبـ 0138(، الذين البالغ عددىم)3134-3132الدراس ) 

 -ثانياً: عينات البحث:
جاب 8 تم تطبلق : للت كد مـن وضوح ـقرات الدقلاس وتعللميات الاجاب  وتحديد الزمـن الدستغرق للئالعينة الاستطلاعية -5

( طالبـات تم 01الدقلاس بصلغتو الأولل  عـلى علن  مـن طـالبـات الصـف الثـاني في معـهـد الفـنـون الجـميـلــل  تتكـون مــن )
اختلــارىم  بطريقــ  عشــوائل  مـــن قســم الدســرح8 واظهــرت نتــائج التجربــ  الاســتطلبعل  أن الفقــرات واضــح  وأن الوقــت 

 دقلق 8 20الى 21اللبزم للئجاب  تراوح بتُ 
( طـالبــ  مــن طـالبــات الصــف الثــاني في معـهــد الفـنــون  00: اختارت الباحث  علن  عشوائل  تكون مــن ) عينة الثبات -3

 الجـميـلـل  للبـنـات وتطبلق الدقلاس عللهم8
ــة -2 لــاس : لغــرـ تحديــد علنــ  البحــث وتشخلصــها، قامــت الباحثــ  بتطبلــق أداة البحــث )مقعينــة البحــث الننائي

( طـالبــ ، إذ بلــغ 013التـفـكــتَ الايـجــابي (عـــلى طـالبــات الصــف الثـــاني في معـهــد الفـنــون الجـميـلـــل  واللـواتي يبلـغ عــددىن)
( طـالبــ ، وتم حسـاب الدتوسـطات الحسـابل  لـدرجات الطالبـات ـــ  كـل قسـم، 013عدد الطالبات الخاضعات للبختبار)
(، وحصــــلت طالبــــات )قســــم 04482306 -02682034لحســــابل  تراوحــــت بــــتُ)وأظهــــرت النتــــائج أن الدتوســــطات ا

(، وبنـاءً عــلى ذلـك ـقـد 001التـصـميـلم ،وقسم التشكلل ( عـلى درجات أقل مـن الوسط الفرض  للميقلاس الـذي يبلـغ )
  .( ذلك0تم اختلارىم للكونو ملداناً لا جراء البحث الحالي يوضح الجدول )
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 ر التشخيصينتائج الاختبا (5جدول )

العدد الكل  لطـالبـات الصـف الثـاني  القسم
 في معـهـد الفـنـون الجـميـلـل 

عدد الطالبات الخاضعات 
 لدقلاس التـفـكـتَ الايـجـابي

الدتوسط الحسابي لدقلاس 
 التـفـكـتَ الايـجـابي

 02682034 33 33 التـصـميـلم
 04082300 30 30 الخط

 02282232 32 33 التشكلل 
 02584053 05 05 سرحالد

 04482306 05 01 الدوسلقى
 04386503 013 013 المجميوع

تم اختلــار قسم)التـصـميـــلم(، قسم)التشــكلل  ( لتطبلــق البـرنـامـــج الـتـربـــوي لأن طــالبتهم حصــلت عـــلى  عينــة الــبرنامج: -5
اد علن  البرنامج قامت الباحث  ( درج ، ولتحديد تحديد عدد أـر 001درجات اقل مـن الدتوسط الفرض  الذي يبلغ ) 

(  33بتطبلـق اداة )مقلــاس التـفـكــتَ الايـجـــابي (عــلى طـالبـــات الصـــف الثــاني في معـهـــد الفـنــون الجـميـلـــل  ، وتم اختلــار)
( وىــم 02682034طـالبـــ  مـــنهم لإخضــاعهن للــبرنامج التًبــوي واللــواتي حصــلت عـــلى اقــل متوســط حســابي اذ بلــغ )

  التـصـميـلم8طالبات قسم 
اعتميــدت الباحثــ  عـــلى التـصـميـــلم التجــريبي ذي المجميــوعتتُ الدتكاـئتتُ)التـجـريـبـــل  والضـابـــط ( علــى  التـصـمـــيم التجــريي:

ق الاختباريتُ القبل  والبعدي ومـن ـوائد استخدام ىذا النوع مـن التصاملم إنو:  وـ
  العالي ــ  لرال البحث العلمي 8يعد مـن التصاملم التـجـريـبـل  ذات الضبط التجريبي -‌أ
ـتَ كثتَ مـن الوقت والجهد والدق  ــ  النتائج8 -‌ب  توـ
 (2138: 0111يتمياشى مع ظروف البحث العلمي  وطبلعت  ) داؤود، وانور، -‌ت

  وضـابـط (، لتنفـلذ التـصـميـلم التجريبي قامت الباحث  باختلار علن  عشوائل  وتوزيع أـرادىا عشوائلاً الى لرميوعتتُ )تـجـريـبـل  
وتطبلــق الاختبــار القبلــ  )مقلــاس التـفـكـــتَ الايـجـــابي (عـــلى المجميــوعتتُ بعــد ذلــك، وتم تطبلــق الدتغــتَ الدســتقل )البـرنـامـــج 
الـتـربـــوي( عـــلى المجميوعــ  التـجـريـبـــل ، وعــدم اخضــاع المجميوعــ  الضـابـــط  لــو، وبعــد انتهــاء تطبلــق البـرنـامـــج الـتـربـــوي قامــت 

ث  بتطبلق الاختبـار البعـدي)مقلاس التـفـكــتَ الايـجـابي(عــلى أــراد كـلب المجميـوعتتُ )التـجـريـبــل  والضـابــط  ( لبلـان أثــر الباح
 (  ذلك38البـرنـامـج الـتـربـوي لتـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي ويوضح الجدول )
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 ( التصميم التجريي لمجموعتي البحث2جدول )

 الفرق نوع الاختبار الدتغتَ الدستقل تبارنوع الاخ المجميوع 

 تطبلق البرنامج التًبوي قبل  التـجـريـبـل 
 بعدي

بتُ الاختبارين 
 / قبل  الضـابـط  القبل  والبعدي

 
يجـب ان تتضميــن التجربـ  العلميلـ  يجـب السـلطرة عــلى الدتغـتَات تيلعـاً الـتي تـؤثر ـــ  سـلاق  :ثالثاً: تكـاف  لرموعـة البحـث   

تُ باستثناء الدتغتَ الذي لتم بو8 بمعتٌ آخـر، يجـب الحفـاـ عــلى ثبـات تيلـع العوامـل الدـؤثرة وتحويـل الدتغـتَ الوحلـد ىـو مع
 (8 51: 0123الذي ندرسو ) صـالـح، 

وبعــد أن اختــتَت العلنــ  مـــن) قســم التـصـميـــلم، قســم التشــكلل ( قامــت الباحثــ  قبــل البــدء بتطبلــق التجربــ  يجــراء عميللــ    
لتكاـؤ بتُ أـراد المجميوعتتُ )التـجـريـبـل ، والضـابـط  ( ــ  عـدد مــن الدتغـتَات الـتي قـد تـؤثر عــلى سـلبم  التـصـميــلم التجـريبي ا

 -ونتائجو، وقد تم اجـراء التكاـؤ ــ  الدتغتَات الآتل :
، وتم اجـــراء التكـــاـؤ 0/0/3115: تم حســـاب العميـــر الزمـــتٍ لطالبـــات علنـــ  البحـــث لزســـوباً بالأشـــهر لغايـــ العمـــر الزمــــي - أ

( وىـ  أكـبر مــن قلميـ  مـان 33480وتتٍ للعلنات الدتوسط ، لذا بلغت قلمي  مـان وتـتٍ اطسـوب ) –باستخدام اختبار مان
(، مما يشـتَ الى تكـاـؤ المجميـوعتتُ ـــ  متغـتَ العميـر الزمــتٍ 1010(عند مستوى دلال  )020وتتٍ الجدولل  التي بلغت ) –

 ذلك ( يوضح2والجدول )
 ( نتائج التكاف  فـي العمر الزمـي لأفراد عينة البحث3جدول )

 متوسط الرتب لرميوع الرتب العدد المجميوع 
مستوى الدلال   قلمي  مان وتتٍ

 الجدولل  اطسوب  (1810عند )
 3282 00380 33 التـجـريـبـل 

33480 020 
(1810()33،33) 

 متكاـئ 
 3082 42280 33 الضـابـط 

: بعد تيع البلانات التي تتعلق بمستوى تحصلل الآباء لأـراد المجميوعتتُ، صنف الآباء تبعاً التحصي  الدراسي للآباء -  
لدستويات تعللميهم الى ـئات عديدة ، وبما أن بعي الخلبيا ــلها أقل مـن خمس  تكرارات لـذا تم دمـج الخـلبيا وأصـبح لـدينا 

ل  ـميا دون،  نوي ، معهد وجامع (، أظهـرت النتـائج باسـتخدام مربـع كـاي عـدم وجـود ثلبث  مستويات تعللميل  ى ) ابتدائ
(، وى  أقـل مــن 18214ــرق دال احصائلاً بتُ المجميوعتتُ ــ  متغتَ تحصلل الآباء، اذ كانت قلمي  "مربع كاي" اطسوب  )
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(،ويشــتَ ذلــك الى تكــاـؤ 3حريــ ) (، ودرجــ 1،10(عنــد مســتوى دلالــ  )0811قلميــ  "مربــع كــاي" الجدوللــ  الــتي بلغــت )
 ( ذلك48المجميوعتتُ ــ  متغتَ التحصلل الدراس  للآباء، و يوضح الجدول )

 ( نتائج اختبار مربا كاي لتعرف دلالة الفروق بن المجموعتن بحسب متياير التحصي  الدراسي للآباء4جدول )

ابتدائل  ـميا  المجميوع 
 دون

  نوي 
 

معهد 
 وجامعل 

درج   قلمي  مربع كاي
 الحري 

مستوى الدلال  عند 
 الجدولل  اطسوب  (1810)

 6 1 2 التـجـريـبـل 
 متكاـئ  3 0811 18214

 2 2 5 الضـابـط 
: صــنفت الامهــات بعــد تيــع البلــانات الــتي تتعلــق بمســتوى تحصــلل الأمهــات لأـــراد التحصــي  الدراســي للؤمنــات -ت

سـتويات تعلـلميهن الى ـئـات عديـدة ، وبمـا أن بعـي الخـلبيا ـــلها أقـل مــن خمسـ  المجميوعتتُ، صنفت الامهـات تبعـاً لد
تكرارات لذلك تم دمج الخـلبيا وأصـبح لـدينا ثلبثـ  مسـتويات تعللميلـ  ىـ ) ابتدائلـ  ـميـا دون،  نويـ ، معهـد وجامعـ  

بـتُ المجميـوعتتُ ـــ  متغـتَ (،ولذا اظهرت النتائج باستخدام مربع كاي أظهرت النتـائج عـدم وجـود ـــرق دال احصـائلاً 
( وىـ  أقـل مــن قلميـ  مربـع كـاي الجدوللـ  الـتي بلغـت 18401تحصلل الامهـات، اذ كانـت قلميـ  مربـع كـاي اطسـوب  )

(،ممـا يشـتَ ذلـك الى تكـاـؤ المجميـوعتتُ ـــ  متغـتَ التحصـلل 3(، ودرج  حري  )1810(، عند مستوى دلال  )0811)
 ( ذلك08الدراس  للؤمهات، و يوضح الجدول )

 نتائج اختبار مربا كاي لتعرف دلالة الفروق بن المجموعتن بحسب متياير التحصي  الدراسي للؤمنات (5جدول )

معهد   نوي  ابتدائل  ـميا دون المجميوع 
 وجامعل 

درج   قلمي  مربع كاي
 الحري 

مستوى الدلال  
 الجدولل  اطسوب  (1810عند )

 متكاـئ  3 0811 18401 5 6 5 التـجـريـبـل 
 2 5 2 الضـابـط 

تم تطبلق الاختبار القبل  )مقلاس التـفـكـتَ الايـجـابي (عـلى أــراد المجميـوعتتُ )التـجـريـبــل  التكاف  في الاختبار القبلي:  -‌ث
،وبعــد تصـــحلح 0/01/3132والضـابـــط ( بعــد اســتخراج الصـــدق والثبــات الــذي ســـلتم التحــدث عنهميــا لاحقـــاً ــــ 

وتـتٍ للعلنـات الدتوسـط ، وأظهـرت النتـائج  –لطالبات ــ  المجميوعتتُ عـلى الاختبـار تم اسـتخدام اختبـار مـاندرجات ا
(عنــد مســتوى 020وتــتٍ الجدوللــ  الــتي بلغــت ) –( وىــ  أكــبر مـــن قلميــ  مــان 052وتــتٍ اطســوب  ) –ان قلميــ  مــان 

بتُ أــراد المجميـوعتتُ ـــ  الاختبـار القبلـ ، أي  (،وتشتَ ىذه النتلج  الى عدم وجود ــرق دال احصائلاً 1، 10دلال  )
 ( ذلك68ان المجميوعتتُ متكاـئتان و يوضح الجدول )
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 وتي للتحقق مـن تكاف  المجموعتن فـي الاختبار القبلي –( نتائج اختبار مان 6جدول )

 متوسط الرتب لرميوع الرتب العدد المجميوع 
مستوى الدلال  عند  قلمي  مان وتتٍ

 الجدولل  اطسوب  (1810)
 30805 004 33 التـجـريـبـل 

052 020 
(1810()33،33) 

 متكاـئ 
 1853 426 33 الضـابـط 

 رابعاً :أداة البحث: 
 مقياس التـفـكـير الايـجـابي:

ســ  ( ـقـرة موزعـ  عــلى خم01(،الـذي يتكـون مــن )3102تبنـت الباحثـ  مقلـاس التـفـكــتَ الايـجــابي لــ )مـــنشد ،  
وثخـذ  ( )"تنطبق علً  دائميا، تنطبق علً  غالباً، تنطبق علً  الى حد ما، لا تنطبق علً ، لا تنطبـق علـً  ابـداً  بدائل ى :

 (31028)مـنشد ،( للفقرات السلبل  0،4،2،3،0( للفقرات الايجابل ، و)0،3،2،4،0الاوزان عـلى التوالي)
 جـابي:الخصائص السايكومترية لدقياس التـفـكـير الايـ

(8 واستخرج في  360: 3112ويقصد بو قدرة الأداة عـلى قلاس ما أعدت لقلاسو ـعلًب)عباس وآخرون،الصدق:  -أولاً 
 ىذا البحث الصدق بطريق  الصـدق الظـاىـري8

تُ للت كد مـن مدى صلبحل  ـقرات الدقلاس تم عرضو بصلغتو الأولل  عـلى عدد مـن الخـبراء الدتخصصـالصـدق الرـاهـري: 
قراتو لذا اتفق العلمياء عـلى صلبحل  الاداة ــ  قلاس  ــ  التًبل  وعلم النفع لبلان رأيهم ــ  مدى صلبحل  الدقلاس وـ

 % (8  50ما وضعت لأجلو وقد بلغت نسب  الاتفاق )
لبــات الصــف الثــاني : تم استخراج الثبات بطريق  الفا كرو نباخ، اذ قامت الباحث  بتطبلق الدقلاس عـلى علن  مــن طـاالثبات

( وىو 1850( طـالبـ  وبلغ معامل الثبات بهـذه الطـريقـ )00مـن قسم الدوسلقى في معـهـد الفـنـون الجـميـلـل  بلغ عددىن)
 (8 036: 0152معامل ثبات عال)بلوم،

تنطبــق ) تم اعتميــاد اســلوب الاجابــ  عـــلى الفقــرات  ســب اســلوب للكــرت ذي التــدرج الخمياســ  وىــ تصــحيا الدقيــاس: 
(، وثخـذ الاوزان عـــلى علـً  دائميـا، تنطبــق علـً  غالبــاً، تنطبـق علــً  الى حـد مـا، لا تنطبــق علـً ، لا تنطبــق علـً  ابــداً 

( للفقـــرات الســـلبل  علميـــاً أن أعــــلى درجـــ  للميقلـــاس ىـــ  0،4،2،3،0( للفقـــرات الايجابلـــ ، و)0،3،2،4،0التـــوالي)
 (018( و أقل درج  ى )301)

( بــدائل، وتم 0( ـقـرة توزعــت عــلى)01تكــون الدقلـاس بصــلغتو النهائلـ  مـــن)لدقيـاس التـفـكـــير الايـجــابي: الصـيياة الننائيــة 
،وكاختبــار بعــدي بعــد الانتهــاء مـــن 01/3132/ 02تطبلقــو بوصــفو اختبــاراً قبللــاً قبــل تطبلــق البـرنـامـــج الـتـربـــوي ــــ  

 31328/ 00/ 1تطبلق البـرنـامـج الـتـربـوي ــ  
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 بناء بـر) أىداـوومـن متطلبات البحث رنـامـج الـتـربـوي / البـ
 نـامـج تـربـوي( لتـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي لدى طـالبـات الصـف الثـاني معـهـد الفـنـون الجـميـلـل  ولتحقلق ىذا الذـدف اعتميـدت

 الباحث  عـلى عدد مـن الأسع العلميل  ى :
 بق  والاستفادة مـنها ــ  اعداد البرنامج8الاطلبع عـلى البحوث والدراسات السا -1
 الاستعان  بمواقع التواصل الاجتمياع  وتوظلف البرامج التًبوي  والإـادة ة مـنها لاسلميا موضوع البحث الحالي8 -2
 الاستعان  بالدصادر والكتب التي تتعلق بالتـنميلـ  البشري  وتوظلفها بما يتلبءم مع أىداف البحث الحالي8 -3
صائص النميو ـــ  ىـذه الدرحلـ  العميريـ  الـتي تقابـل مرحلـ  الجامعـ  وتتنميـ   صوصـل  لدـا لذـا مــن ثثـتَات  الاـادة مـن خ -4

 كبتَة عـلى شخصلات الطالبات مستقبلًب8
ـق اسـع نظريـ  وعلميلـ  تشـكل ـــ  لرميوعهـا مــنهجاً والبرنامج  : ىو لرميوع  مـن الدروس والانشط  التًبويـ  الدعاـدة علـى وـ

وضــوعات التًبويــ  لتـنميلـــ  التـفـكـــتَ الايـجـــابي لــدى طـالبـــات الصـــف الثـــاني )قســم التـصـميـــلم() لرميوعــ  تكامللــاً مـــن الد
 ( دروس تربوي ، ويتضميـن الخطوات الآتل :6( طـالبـ ، وتم اعداد ) 33البحث ( اللواتي بلغ عددىن )

 عنوان )الدرس ( - أ
 الذدف مـن الدرس8 - ب
 ئمي  لتحقلق أىداف كل درس8الطرائق والاساللب التًبوي  الدلب  - ت
الدقدمــ  لتحفـــلز الطالبــات وجــذب انتبــاىهم لدوضــوع الــدرس الجديــد ومراجعــ  الــدرس الســابق وربطــو بالدوضــوع الحــالي   - ث

 وحسب مقتضلات الدوقف ومتابع  الواجب البلتي8
( وتـــشميل عــرـ الدــادة بشــكل يــؤدي الى تحقلــق اىــداف ىــذا الــدرس مــع تنفـــل - ج ذ لرميوعــ  مـــن تنفـــلذ الــدروس )العــرـ

 الانشط  والتميارين مـن قبل الطالبات بأشكال متنوع  وبما يتناسب مع أىداف الدرس8
 الواجب البلتي 8 - ح

بهـدف التحقـق مــن الصــدق الظـاىــري للـبرنامج الـذي تم عرضـو عــلى لرميوعـ  مــن الخـبراء ـــ  صدق البـرنـامـج الـتـربـوي / 
ى ملبئمي  البرنامج لأىداف البحث الحالي، وحصل البرنامج عـلى نسب  اتفاق التًبل  وعلم النفع لبلان آرائهم ــ  مد

% اذ تعد نسب  عالل  يمكن الاخذ بها وتنفـلذ الـبرنامج ـــ  البحـث الحـالي، وأصـبح الـبرنامج جـاىزاً للتطبلـق عــلى 11
 أـراد علن  البحث8

الصـف الثـاني )قـسـم التـصـميـلم( في معـهــد الفـنــون الجـميـلــل  اذ تم تم تطبلق البـرنـامـج الـتـربـوي عـلى طـالبـات  تطبيق البرنامج/
تطبلــق الاختبــار القبلــ  لدقلــاس التـفـكـــتَ الايـجـــابي،  بعــد قامــت الباحثــ  اختلــارىن بنــاءً عـــلى نتــائج الاختبــار التشخلصــ ،

تطبلــق كــل درس  ، الخميلع(،واســتغرق(، بواقــع درســتُ ــــ  الاســبوع )الــثلب ء 3132/ 01/ 02بتطبلــق الــبرنامج بتــاري  )
 ( ذلك28(، ويوضح الجدول) 3132/  00/  1( دقلق ، وتم الانتهاء مـن تطبلق البرنامج بتاري )40)
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 ( دروس البـرنـامـج الـتـربـوي وزمـن تطبيقه7جدول )
 عنوان الدرس التاريخ اليوم رقم الدرس
 تطبلق الاختبار القبل  02/01/3132 الثلب ء 

التعريف بالبرنامج التًبوي وأىداـو وتوضلح مفهوم التـفـكـتَ الايـجـابي  01/01/3132 ميلعالخ 0
 واىداـو

 أنماط التـفـكـتَ الايـجـابي 34/01/3132 الثلب ء 3
 التخطلط 36/01/3132 الخميلع 2
 اتخاذ القرار  20/01/3132 الثلب ء 4
 الحب 3/00/3132 الخميلع 0
 مواجه  الدشكلبت 2/00/3132 الثلب ء 6
 الاء البرنامج وتطبلق الاختبار البعدي 1/00/3132 الخميلع 2

 تم معالج  بلانات البحث باستخدام الوسائل الاحصائل  الآتل :/ خامساً: الوسائ  الاحصائية 
 مربع كاي للتحقق مـن تكاـؤ لرميوعتي البحث8 -1
 وتتٍ لضبط الدتغتَات8 –اختبار مان  -2
   واحدة8الاختبار التائ  لعلن -3
 معادل  جوجلان لقلاس ـاعلل  البـرنـامـج الـتـربـوي8 -4
 (8 325 –045: 3101اختبار ويلكوكسن لاختبار الفروـ )علبم،  -5

 عرض النتائج ومـناقشتنا
التعــرف عـــلى التـفـكــتَ الايـجـــابي لــدى طالبــات معـهـــد الفـنـــون الجـميـلـــل 8 ولتحقلــق ذلــك تم قلــاس  الذــدف الأول/  

( طـالبـ ، واظهرت النتـائج أن الدتوسـط الحسـابي لعلنـ  013 الايـجـابي لدى اـراد علن  البحث اللواتي بالغ عددىن )التـفـكـتَ
( درجـ ، 001(،في حتُ بلغ الدتوسط الفرض  للعلن )6.49975(، وبا راف معلاري )536.4256البحث قد بلغ )

( كانت أعـلى مـن القلمي  التائل  308111التائل  اطسوب  البالغ  ) و تبتُ باستخدام الاختبار التائ  لعلن  واحدة أن القلمي 
(، ممــا يــدل عـــلى أن اـــراد علنــ  البحــث 010( ودرجــ  حريــ  )1010(عنــد مســتوى دلالــ  )08156الجدوللــ  الــتي بلغــت )

 ( ذلك8 5لايمتلكون تفكتَ ايجابي و يوضح الجدول) 
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دلالة الفروق بن الدتوسط الحسابي الدتحقق والدتوسط الفرضي لدقياس ( نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة ل8جدول )
 التـفـكـير الايـجـابي

الانحراف  الدتوسط الحسابي العدد الدتياير
 الدعياري

الدتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

 القيمة
 الحكم التائية الجدولية

التـفـكـتَ 
 ( 1010) 08156 308111 550 6.49975 536.4256 013 الايـجـابي

(010 ) 
يوجد ــرق 

 دال
وتعــزو الباحثــ  ىــذه النتلجــ  الى عــدم امــتلبك اـــراد علنــ  البحــث للتفكــتَ ايجــابي ممــا ادى الى اخضــاعها  للــبرنامج التًبــوي      

 الــذي يهــدف الى تنميلــ  التفكــتَ الايجــابي لــديهم مــن خــلبل تقــدل الــدروس التًبويــ  الــتي قــدمت لذــم والــتي احتــوت علــى
موضـــوعات ىادــــو  تعميـــل علـــى تنميلـــ  تفكـــتَىم وتغلـــتَه مـــن الســـلبي الى الايجـــابي وكـــذلك في مســـاعد م عــــلى مواجهـــو 

 مشكلب م وحلها بطرق سللمي  والوصول لأىداـهم الدستقبلل  والنجاح وتحقلق ما يصبون اللو8
ـتَ الايـجــــابي لــدى طالبـــات معـهــــد الفـنــــون الجـميـلــــل ، التعــرف عــــلى أثــــر البـرنـامــــج الـتـربـــوي في تـنميلــــ  التـفـكـــالذـــدف الثـــاني /

 -ولتحقلق ىذا الذدف تم صلاغ  الفرضلات الآتل :
لا يوجد ــرق دال احصائلاً بتُ متوسط رتب درجات المجميوع  التـجـريـبـل  عـلى الاختبارين القبلـ  والبعـدي، وللتحقـق  - أ

عللهــا مـــن تطبلــق الاختبــارين القبلــ  والبعــدي لدقلاس)التـفـكـــتَ  مـــن ىــذه الفرضــل  تم تحللــل البلــانات الــتي تم الحصــول
يبــتُ ( 9) ويبــتُ الجـدول (Spssالايـجــابي( للميجميوعـ  التـجـريـبـــل ، وتم معالجـ  البلـانات احصــائلاً باسـتخدام بـرنامج )

 ويلكوكسن لدعرـ  دلال  الفروق بتُ الاختبارين8 نتائج اختبار
ـــار ويلكو 9جـــدول ) ـــائج اختب ــــية عــــلا ( نت ـــب درجـــات المجموعـــة التـجـريـب ـــن رت ـــة الفـــروق ب كســـن لتعـــرف عــــلا دلال

 الاختبارين القبلي والبعدي

مستوى الدلالة عند  قيمة ويلكوكسن لرموع الاشارات متوسط رتب الدرجات الاختبار العدد
 الجدولية المحسوبة + - ( 0005مستوى )

33 
 04854 القبل 

0 30 0 
60 

(1010 ()33 ) 
دال لصـالـح الاختبار 

 63061 البعدي البعدي

( عنــد مســتوى 60( أقــل مــن قلميــ  ويلكوكســن الجدوللـ )0( أن قلميــ  ويلكوكســن اطسـوب  )1يتضـح مـــن الجـدول )
(، ممــا يعــتٍ وجــود ــــرق ذو دلالــ  احصــائل  بــتُ الاختبــارين كللهميــا ولصـالـــح الاختبــار البعــدي، لــذا تــرـي  1810دلالــ  ) 

فرضـــل  الصـــفري  الاولى الـــتي تـــنص عــــلى أنـــو: لا يوجـــد ـــــرق دال احصـــائلاً بـــتُ رتـــب درجـــات المجميوعـــ  التـجـريـبــــل  عــــلى ال
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الاختبارين القبل  والبعدي8 لذا قامت الباحث  بقلاس ـاعلل  البرنامج التـربـوي باستخدام معادل  ماك جوجلان وكميـا يتضـح 
 (01ــ  الجدول )

 ائج ماك جوجيان لقياس فاعلية البـرنـامـج الـتـربـوي( اختبار نت50جدول )

بلـ  لـدى اــراد المجميوعـ  التـجـريـبــل  تشتَ ىـذه النتلجـ  الى أن للـبرنامج التًبـوي ثثـتَ واضـح ـــ  تـنميلــ  الاـكـار الايجا
بارتفــاع متوســط درجــات الطالبــات ــــ  الاختبــار البعــدي، لاحتــواء الــبرنامج عـــلى لرميوعــ  مـــن الــدروس والانشــط  الدتنوعــ  

 أسهميت ــ  تـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي لدى الطالبات8
ريـبــل  والضـابــط  عــلى الاختبـار البعـدي، وللتحقـق مــن لا يوجد ــرق دال احصائلاً بتُ رتـب درجـات المجميـوعتتُ التـجـ - ب

ىذه الفرضل  تم تحللل البلانات التي تم الحصـول عللهـا مــن تطبلـق الاختبـار البعـدي لدقلاس)التـفـكــتَ الايـجــابي ( عــلى 
( 55) ويبــتُ الجــدول (Spssالمجميــوعتتُ التـجـريـبـــل  والضـابـــط ، وتدــت معالجــ  البلــانات احصــائلاً باســتخدام بــرنامج ) 

 ويلكوكسن لتعرف دلال  الفروق بتُ الاختبارين8  نتائج اختبار
وتـــي لتعـــرف عــــلا دلالـــة الفـــروق بـــن رتـــب درجـــات المجمـــوعتن التـجـريـبــــية  –( نتـــائج اختبـــار مـــان  55جـــدول ) 

 والوـابـطة عـلا الاختبار البعدي

متوسط  العدد الاختبار
 الدرجات

لرموع 
 الرتب

متوسط 
 لرتبا

مستوى الدلالة عند  قيمة مان وتي
 الجدولية المحسوبة (0.05)

 01801 2280 222 33 التـجـريـبـل 
18111 020 

(1810()33 ،33) 
دال لصـالـح 
 21801 0080 302 33 الضـابـط  التـجـريـبـل 

 020وتتٍ الجدولل  التي بلغت )  –مان  ( وى  أقل مـن قلمي 1وتتٍ اطسوب  ) -( أن قلمي  مان 00يتضح مـن الجدول ) 
(، مما يدل عـلى وجود ــرق ذو دلالـ  احصـائل  بـتُ رتـب درجـات المجميـوعتتُ )التـجـريـبــل  1010(عند مستوى دلال  )

ـ  التـفـكــتَ والضـابـط  (عـلى الاختبار البعدي لصـالـح المجميوع  التـجـريـبـل  مما يـدل عــلى أثــر البـرنـامــج الـتـربــوي ـــ  تـنميلـ
ي الفرضـل  الصـفري  الثانلـ  الـتي تـنص عــلى أنـو "لا  الايـجـابي لديهم والتطلع الى الدستقبل وتحقلـق الاىـداف، لـذل تـرـ

 يوجد ــرق دال احصائلاً بتُ درجات المجميوعتتُ التـجـريـبـل  والضـابـط  عـلى الاختبار البعدي8
 

 نسبة الفاعلية الدرجة العرمي متوسط الدرجات الاختبار المجموعة

 التـجـريـبـل 
 02282232 القبل 

 30081040 البعدي 1860 301
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 الاستنتاجات التوصيات والدقترحات
 ات:الاستنتاج

 تقدم الباحث  استناداً الى ما تم الوصول الل  مـن نتائج الاستنتاجات الاتل  :
يعد التـفـكـتَ الايـجـابي مـن الدتغتَات الدهمي  ــ  تكوين الشخصل  الانسانل  التي لذـا أثــر كبـتَ ـــ  سـلوك الفـرد وتعاملـو  -1

لــذا يمكــن تـنميلـــ  التـفـكـــتَ الايـجـــابي باســتخدام  مــع الاخــرين ممــا يــودي الى تحقلــق نــوع مـــن التــوازن النفســ  للئنســان
 الـبرامـج التـربـويـ 8

ن  ـاعلل  البـرنـامـج الـتـربـوي الدستخدم ــ  البحث الحالي ــ  تـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي لدى اـراد المجميوع  التـجـريـبـل )عل  -2
 البحث( ــ  الاختبار البعدي8 

 التوصيات:
الايجابي يتناول مفاىلم ايجابل  داخل الدـنظوم  الفكري ، والنفسل ، والاجتمياعل  لذا توص  الباحث  ان  بما ان علم النفع -1

تقوم الذلئات التًبوي  والتعللميل  بنشر ثقاـ  علـم الـنفع الايجـابي داخـل الوسـط التًبـوي بالتطـرق إلى مفاىلميـو الايجابلـ  
 سـواء بالندوات، أو اطاضرات، أو الدورات8 

دورات لتعلــلم الطلبــ  اهملــ  التـفـكـــتَ الايـجـــابي البعلــد عــن الســذاج  والســطحل  في تنــاول الدوضــوعات الــتي تنميــ   عقــد -2
 الاـكار الايجابل  لديهم8

 .ضرورة صلاغ  الكتب الدراسل  بطرائق تتمياشى مع مبادئ علم النفع الايجابي  -3
مشـــكلب م وتـنميلــــ  اـكـــارىم الايجابلـــ  ومســـاعد م ـــتح مراكـــز لتقـــدل الـــدعم والحلـــول للشـــباب ومســـاعد م ـــــ  حـــل  -4

 للوصول الى درجات عالل  مـن النجاح والتفوق8
تـــدريبهم عــــلى وضــــع خطـــط مســـتقبلل  تناســـب اىــــداـهم و ضـــرورة تـنميلــــ  التـفـكــــتَ الايـجــــابي بأنواعــــو للطلبـــ  تيلعـــا8ً -5

 .وطميوحا م
 الدقترحات:

 8 لاعدادي اجـراء دراس  مماثل  عـلى طالبات الدرحل  ا -1
 اجـراء دراس  مماثل  عـلى طالبات الدرحل  الجامعل 8 -2
 .اجـراء دراسات اكثر تعميقاً عن موضوع التفكتَ الايجابي بوصفو عاملًب مهمياً ــ  نجلاح العميلل  التعللميل  -3
 اع(8اجـراء دراس  ارتباطل  حول العلبق  بتُ التفكتَ ومتغتَات نفسل  أخرى)التفاؤل، والثق  بالنفع، والابد -4
 اجـراء دراس  مقارن  ــ  تـنميلـ  التفكتَ بتُ مدارس البنتُ والبنات8 -5
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الاـــادة مـــن الــبرنامج التًبــوي الدســتخدم في الدراســ  الحاللــ  وتطبلقــو لدراســ  متغــتَات أخــرى كــالطميوح والثقــ  بالــنفع  -6
 والتفاؤل وتحقلق الذات ومواجه  الدشكلبت وغتَىا8

ـوي الدعد ــ  البحث الحالي لتـنميلـ  التـفـكـتَ الايـجـابي لدى طالبات معـهـد الفـنـون الجـميـلـل  الاـادة مـن البـرنـامـج الـتـرب -7
 مـن الدعنلتُ ــ  الدؤسسات التعللميل  والتًبوي 8

 الدصادر:
   لذلئــــــ  الدصــــــري،ا لعــــــلاج النفســــــي الســــــلوكي الدعرفـــــــي الحــــــديث )أســــــاليبه وميــــــادين تطبيقــــــه((: ا3100عبــــــد الســــــتار) ،ابــــــراىلم-0

 العام  للكتاب ، مصر8      
 ، دار قباء ، القاىرة ،مصر8 التعليم مـن اج  التفكير( :  3113، صفاء يوسف ) الاعسر-3
ــــــدى طلبــــــة الجامعــــــة :( 3131ســــــعلدة) الإمــــــام،-2  فعاليــــــة بــــــرنامج قــــــائم عـــــــلا منــــــارات التـفـكـــــــير الايـجـــــــابي فـــــــي تـنميـــــــة الأمــــــ  ل

ـــــــــــةدراســــــــــة تـجـريـبـــــــــــية  امعــــــــــة ورقلـ)       كللــــــــــ  العلــــــــــوم الإنســــــــــانل  والاجتمياعلــــــــــ ، جامعــــــــــ    اطروحــــــــــة دكتــــــــــورا  مـــــــــــنشورة(،ـــــــــ
 قاصدي مرباح ورقلـــ 8     

ــــــــيم الطالــــــــب التجميعــــــــي والتكــــــــويي(: 0152بلــــــــوم، بنلــــــــامتُ وا خــــــــرون )-4 ــــــــتي واخــــــــرون ، تقي  دار مــــــــاكرو  ترجمــــــــة ف امــــــــن الدف
 مصر -ىلل للنشر والتوزيع، القاىرة      

 ، مصر8القاىرة: دار الثقاـ  للنشر والتوزيع .قــوة التـفـكـير الايـجـابي(:3110) .نورمــانبلــل، -0
 الاردن8 –، دار الفكر للنشر ، عميان 3، ط مفاهيم وتطبيقات (: تعليم التفكير3110جروان ، ـتح  عبد الرحمـن )-6
 الــــــــــنفس الطــــــــــي والعــــــــــلاج  علــــــــــم الطــــــــــب الســــــــــلوكي الدعاصـــــــــر   أبحــــــــــاث فـــــــــــي اهــــــــــم الدوضـــــــــوعات(: 0151الحجـــــــــار   )-2

 ، دار الدلبيتُ ، بتَوت8السلوكي         
 لبنان8-، الدركز الثقاــ  العربي ، بتَوت0، طالإنسان الدندور ):3110حجازي ، مصطفى ) -5
 8لبنان - ، التنوير للطباع  والنشر( ، بتَوت (إطلاق طاقات الحياة قراءات فـي علم النفس الإيجابي :(3103) -----1

 أثـــــــــر بـرنـامـــــــــج تـربـــــــــوي فـــــــــي تعــــــــدي  الرــــــــواهر الســــــــلوكية  ــــــــير الدر وبــــــــة لــــــــدى (: 3112ميــــــــداني، مـــــــــنال رشــــــــلد صـالـــــــــح )الح-01
 ، جامع  الدوصل، العراق8رسالة ماجستير  كلية التربية، أطفال الر ض      

ــــــــــ :)3105الخفــــــــــاج ، ابتســــــــــام جعفــــــــــر جــــــــــواد وجــــــــــبر، عقلــــــــــل أمــــــــــت8َ)-00 ــــــــــرة الأســــــــــ لة ف ــــــــــة اســــــــــتراتيجية دائ  ـي التـفـكـــــــــــير فاعلي
ـــــــة ،لـــــــدى طلبـــــــة الصـــــــف الأول الدتوســـــــط فــــــــي مـــــــادة العلـــــــوم الايـجــــــــابي        لرلـــــــة كليـــــــة التربيـــــــة الأساســـــــية للعلـــــــوم التربوي
 8(0031 -004 جامع  بابل ، ))40(، والإنسانية      

ـــــــ:(3100،   ســـــــعلد )الخـــــــولي -03 ـــــــق   سلســـــــلة إصـــــــدارات علـــــــم ال ـــــــن النشـــــــأة والتطبي ـــــــذكاء الوجـــــــداني مـــــــا ب   نفس الإيجـــــــابيال
 8 مصر -، القاىرة، مكتب  الأنجللو الدصري 0(، ط0)      

 ، ترتيــــــــو حمــــــــدي الفرمـــــــاوي ورضــــــــا ابــــــــو ســــــــريع، (: الوــــــــياون النفســــــــية: تيالــــــــب علينــــــــا وابــــــــدأ الحيــــــــاة2008) داـــــــــلد، ـونتــــــــانا -02
 مصر8 -ومكتب  الانجللو الدصري ، القاىرة      
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ـــــــــــوي (:  0111داؤود، عزيـــــــــــز حنـــــــــــا وانـــــــــــور حســـــــــــتُ عبـــــــــــد الرحمــــــــــــن )-04  العـــــــــــالي والبحـــــــــــث ، وزارة التعلـــــــــــلم مــــــــــــناهج البحـــــــــــث الترب
 جامع  بغداد 8 دار الحكمي  للطباع  والنشر، ،العلمي       

ــــــــح ) -00 ـــــــذات: (3115الرقلـــــــب، ســـــــعلد بـــــــن صـال ـــــــه  ـــــــا  ال  والمجتمـــــــا فــــــــي ضـــــــوء الســـــــنة  أســـــــس التـفـكــــــــير الايـجــــــــابي وتطبيقات
 رح 8، كلل  التًبل  ، جامع  البا النبوية      

 تأثـــــــــير مــــــــــننج إرشـــــــــادي لتـنميــــــــــة التـفـكــــــــــير الايـجــــــــــابي عــــــــــلا التصـــــــــور الــــــــــذهي ( : 3101الســـــــــلطاني، عظلميـــــــــ  عبـــــــــاس ) -06
 (المجلــــــد الثالـــــــث، جامعــــــ  قاصـــــــدي مـــــــرباح 2، العـــــــدد) لرلـــــــة علـــــــوم التربيـــــــة الر ضــــــية، للاعــــــي الشـــــــبا  بكـــــــرة الســــــلة         
 ورقلـــ  8        

 ثــــــــر بــــــــرنامج إرشــــــــادي تكــــــــاملي لتنميــــــــة التفكــــــــير الايجــــــــابي في الكفــــــــاءة الذاتيــــــــة الددركــــــــة أ(: 3133شــــــــلمياء عبــــــــاس ) شمــــــــل،-02
ـــــة        ـــــة الإعدادي ـــــة الدرحل ـــــدى طلب ـــــة ،والتوجـــــه الدســـــتقبلي ل ـــــوم الإنســـــانية والاجتماعي ـــــة الأســـــتالإ للعل   (61) لرلـــــد لرل
 اقالعر -كلل  التًبل  للعلوم الصرـ  / ابن الذلثم / جامع  بغداد،3)العدد)        

 ، مكتب  النهض  الدصري ، القاىرة، مصر8 0، طعلم النفس التربوي(: 0123صـالـح، أحمد زك  ) -05
 ( جامع  كربلبء 6)2 ،لرلة بحوث ودراسات الطفولة8 التـفـكـير الايـجـابي وأهمية لدى معلمات ر ض الأطفال( :3130)ـتح  زىراء -01

          ،050  -0158 
ـــــــا ليصـــــــبحوا مفكـــــــرين (: 3103ى )عبدالســـــــلبم مصـــــــطف عبـــــــد الســـــــلبم،-31 ـــــــوم والدعلمـــــــن فــــــــي مســـــــاعدة اطفالن  دور مــــــــناهج العل

 ،الكويت8 لرلة الخليج العربي، ومتعلمن وفعالن فـي العلوم        
 الســـــــلي وعلاقتـــــــه بالتوافــــــق الدراســـــــي لـــــــدى طلبـــــــة جامعـــــــة  –التـفـكـــــــير الايـجــــــــابي (: 3102العبلــــــدي عفـــــــراء ابــــــراىلم خللـــــــل) -30

 28،المجلد الرابع ،العدد داد المجلة العربية لتطوير التفوقبيا          
 ثـر التدريب عـلا التـفـكـير الايـجـابي واستراتيجيات التعلم فـي علاج ( :3112يوسف لزللبن سلطان ) ،العنزي-33

 لتربية أطروحة دكتورا   كلية ا، التأخر الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابا الابتدائي فـي دولة الكويت         
 ، جامع  الكويت8الأساسية         

 فــــــــــــي عـــــــــــلاج التـــــــــــأخر  أثــــــــــــر التـــــــــــدريب عــــــــــــلا التـفـكــــــــــــير الايـجــــــــــــابي واســـــــــــتراتيجيات الـــــــــــتعلم(: 888888888888883101 )-32
ـــــت          ـــــة الكوي ــــــي دول ـــــدائي ف ـــــا الابت ـــــذ الصـــــف الراب ـــــدى تلامي ـــــة الأساســـــية.، الدراســـــي ل ـــــة التربي ـــــة كلي  المجلـــــد الثـــــاني  لرل

 158والعشرون ، العدد           
ــــــــــــريال   بـــــــــــــو عــــــــــــواد)-34 ـــــــــــــل، و  مصــــــــــــطفى العـــــــــــــبع، وـ  مـــــــــــــدخ  ا  مــــــــــــــناهج  (:3112عبــــــــــــاس،   خللـــــــــــــل، و  بكــــــــــــر نوـ

 ، دار الدستَة للنشر والتوزيع، عميان، الاردن08ط ،في التربية وعلم النفس البحث          
ــــــــــدين لزميــــــــــود )-30 ــــــــــانات البحــــــــــوث النفســــــــــية الأســــــــــاليب الاحصــــــــــائية (: 3101عــــــــــلبم، صــــــــــلبح ال ــــــــــ  بي  الاســــــــــتدلالية في تحلي

 ،دار الفكر العربي، القاىرة08طوالتربوية والاجتماعية)البارا مترية واللابارامترية(           
 المجلـــــــــة الدوليـــــــــة للعلـــــــــوم ، التـفـكــــــــــير الايـجــــــــــابي لـــــــــدى طالبـــــــــات كليـــــــــة التربيـــــــــة للبـنــــــــــات(:3131عـــــــــودة ،كهرمانـــــــــ  ىـــــــــادي)-36

 8جامع  القادسل  00العدد  ،ة والاجتماعيةالانساني          
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 التـفـكـــــــــير الايـجـــــــــابي والســــــــلي لــــــــدى طلبــــــــة الجامعــــــــة : دراســــــــة مقارنــــــــة فـــــــــي ضــــــــوء بعــــــــ  ( : 3110، زياد بركــــــــات )غـــــــالً -32
 (0258-50) 4-النفسلرلة دراسات عربية فـي علم  الدتيايرات الديمو رافـية والتربوية         

 8جدة: مؤسس  الخطوة الذكل  للنشر والتوزيع .تحكم فـي الذاتقوة ال (3102الفق ، إبراىلم )-35
 ( سطلف الجزائر، مكتب  عراس08ط( . قوة الفكرة) 3101)  ----- -31
 8، دار الدشرق للطباع  والنشر ،بتَوت20، ط الدـنجد فـي اللياة(:0155معلوف، لويع) -21
  ســـــــــاليب التعامـــــــــ  مـــــــــا الوـــــــــياون النفســـــــــية لـــــــــدى التـفـكــــــــــير الايـجــــــــــابي وعلاقتـــــــــه (: 3102مـــــــــنشد، الذـــــــــلبلي حســـــــــام  )-20

 8 جامع  كربلبء8.كلية التربية للعلوم الإنسانيةرسالة دكتورا   ير مـنشورة8 الدعلمن        
ـــــــــة الدتوســـــــــطة( 0111، ســـــــــناء لرـــــــــول )الذـــــــــزاع-23 ـــــــــة الدرحل ـــــــــدريي لتـنميــــــــــة منـــــــــارات التفكـــــــــير العلمـــــــــي لطلب ـــــــــرنامج ت ــــــــــر ب  ، :أث

 .، جامع  بغداد، كلل  الآدابـنشورة(أطروحة دكتورا  ) ير م        
ــــــا الابتــــــدائي فـــــــي ضــــــوء الدتياــــــيرات الاســــــرية(، 3100عبــــــد  جــــــواد ) اللاســــــري،-22 ــــــذ الصــــــف الراب ــــــطء الــــــتعلم لــــــدى تلامي  ، ب

 ، مطبع  اسعد ، بغداد8، العدد التاسعلرلة العلوم التربوية والنفسية        
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