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 بالعرض التعليم أسلوب وفق  التدريس تأثير
  بكرة الأساسية المهارات بعض تعلم  ف التوضيحي

 للطلاب  السلة
 م.م بلال حيدر مكي

 جامعة البصرة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

تجلت أهمية البحث في رفع المستوى العلمي وخصوصا المهارات الأساسيية 
وإيصيا  المعلوميية العلميية للمييلرا والناليم ةييس أهميية أسييلو  الهجوميية كري ا السييلة 

التعليييب كييالع ت التو يييحي فييي رفييع مسييتوى التعليييبا ومييولل هدتصيي  اليي مس والجهييل 
 للمتعلب والمعلب.

 وكانت أهداف البحث : 
درا وفق أسلو  التعليب كالع ت التو يحي في تعلب كعض المهارات إةلاد  -1

 للنلا .الأساسية كر ا السلة 
تأثي  التلريس وفق أسلو  التعليب كالع ت التو يحي في تعلب  التع ف ةلى -2

 كعض المهارات الأساسية كر ا السلة للنلا .
 وكانت أهم الاستنتاجات: 

كعض    -1 تعلب  ةلى  يساةل  التو يحي  كالع ت  التعليب  أسلو   وفق  التلريس 
 مدتص ا.المهارات الأساسية كر ا السلة للنلا  ومصورا هاجحة و 

الع وت الفيليويه والصور التو يح والأدوات المساةل في التعلب تعمل ةلى   -2
 إخ اج الح كات والمهارات كاهسيابية وتوفق ةالي .
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 وتم التوصية ب:  
التلريس وفق أسلو  التعليب كالع ت التو يحي لأهه يساةل ةلى تعلب  اةتماد    -1

 للنلا  ومصورا هاجحة ومدتص ا. كعض المهارات الأساسية كر ا السلة 
والأدوات   -2 التو يح  والصور  الفيليويه  الع وت  توفي   ةلى  التأكيل    ورا 

وتوفق  كاهسيابية  والمهارات  الح كات  إخ اج  ةلى  تعمل  لأهها  التعلب  في  المساةل 
 ةالي . 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

وات المدتب ييية ومتنلبييات التعليييب مييس الابتكييارات العلمييية مييس الأجهيي ا والأد 
الأمور التي ت تقيي كمسيتوى التعلييب وتعميل ةليى بييام جييل ميتعلب ي تقيي إليى مسيتوى 
النمييوك كوههييا وسيياعل تسييياةل ةلييى إيصييا  المعلوميييات العلمييية ا ي ييا ية كسيييهولة 
للمتعلب كما تبعث الاشتياق وا ثارا للمتعلب فيي فهيب الميادا العلميية كليض الي ي  ةيس 

 هوةها سوام الي  ية أو التنبيقية . 
ولهيييوا هجيييل مع يييب البليييلاه المتقلمييية مهتمييية كمتنلبيييات التعلييييب وتعميييل ةليييى 
تيييييوفي  كافييييية الا تياجيييييات ومييييييام الم اكييييي  المدتب يييييية والتعليميييييية لليهيييييوت كمسيييييتوى 

 الحا  ا والتقلم في بللاههب .
عليمية والت مويية وتعتب  الت مية البلهية وةلوم ال يا ة هي ا ل المؤسسات الت

والأكاديمية في اكتسا  المتعلب فيها مدتلف العلوم ال يا يية ليريوه ديادر فيي أخيارج 
مييا تعلمييه لقيييادا الييلرا فييي الت مييية ال يا ييية داخييل المؤسسييات الت موييية والملرسييية ا 
وملا الاهتمام بتوفي  متنلبيات اليلرا التو ييحية ميس صيور وةي وت أفيلام و ي هيا 

 ى التييي تجعييل المييتعلب دييادر ةلييى الأدام البييلهي والمهييار  كصييورا مييس الوسيياعل الأخيي
 مبسنة وسهلة وخالية مس الأخنام الح كية.
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ولهوا يتنلم ميا إيصا  المعلومة العلمية الصحيحة لهوا النالم ولمدتليف 
الفعاليييات ال يا ييية وميهييا لةبيية كيي ا السييلة وهييي مييس الألعييا  التييي ليييس سييهلة فييي 

همييا تتنلييم ميييا أيجيياد ريي ق التييلريس المتنييورا فييي التعليييب والقييادرا تعليمهييا وإتقاههييا وإ
ةلى إيصا  المعلومة الصحيحة للناليم وكيولل ديلرا الناليم ةليى تنبييق المهيارات 

 المنلومة وميها أسلو  الع ت وا ي اك.
ليييوا فييياه التيييلريس وفيييق أسيييلو  التعلييييب كيييالع ت التو ييييحي ميييس الأسييياليم 

را الي    والعلمي وخصوصا لتعلب المهارات الأساسيية ال  ورية توفي ها داخل الل 
 كر ا السلة لصعومة تلل المهارات في الأدام.

ومس هيا تجلت أهمية البحث في رفع المستوى العلميي وخصوصيا المهيارات 
الأساسية الهجومية كر ا السلة وإيصا  المعلومة العلمية للملرا والنالم ةس أهميية 

 يييحي فييي رفييع مسييتوى التعليييبا ومييولل هدتصيي  اليي مس أسييلو  التعليييب كييالع ت التو 
 والجهل للمتعلب والمعلب.

 مشكلة البحث :   1-2 
المهارات الصةبة   الهجومية مس  السلة وخصوصا  كر ا  المهارات الأساسية 

في   الح كي  التوافق  تتنلم  إذ  ا  الك ا  مع  وخصوصا  الأولي  التعليب  م ا ل  في 
التيفيو وملوه الع ت والتو يح لا يمرس للمتعلب الأدام ذاتيا الأدام والاهسيابية في  

  وهوا كحل ذاته تعتب  مشرلة كحثية تتنلم البحث والمعالجة .
ومس خلا  خب ا البا ث المتوا عة كن اعق التلريس ولةبة ك ا السلة وجل  

الأسلو   استدلام  هتيجة  النموك  لمستوى  ت تقي  لا  الأساسية  المهارات  تعلب  إه 
مبسط  الت وة ت  الش ك  كعل  المهارا  يؤد   إه  المتعلب  تجعل  التي  التقليل   عليمي 

مما   ا  الدارئ  التعليب  أهواع  اخن   وهو  التعلب  بلاية  في  أخنام  يولل  وهوا  للأدام 
وهو   التعليب  في  الأمثل  الأسلو   إيجاد  ميا  كالع ت تنلم  التعليب  أسلو  
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المهارات الأساسية الهجومية    الو  رمما يساةلها في تقلم مستوى تعليب  التو يحي
 كر ا السلة للنلا .

 أهداف البحث: 1-3
درا وفق أسلو  التعليب كالع ت التو يحي في تعلب كعض المهارات إةلاد  -1

 الأساسية كر ا السلة للنلا .
تأثي  التلريس وفق أسلو  التعليب كالع ت التو يحي في تعلب  التع ف ةلى -2

 السلة للنلا .كعض المهارات الأساسية كر ا 
وللمجموةتيس    -3 والبعلية  القبلية  الاختبارات  بيس  الف ودات  هتاعج  ةلى  التع ف 

 في تعلب كعض المهارات الأساسية كر ا السلة للنلا .ال اكنة والتج يبية 
التع ف ةلى هتاعج الف ودات في الاختبارات البعلية بيس المجموةتيس ال اكنة  -4

 رات الأساسية كر ا السلة للنلا . في تعلب كعض المهاوالتج يبية 
 فروض البحث:   1-4
وفق أسلو  التعليب كالع ت التو يحي في تعلب    وجود تأثي  ايجابي للتلريس  -1

 كعض المهارات الأساسية كر ا السلة للنلا  
الاختبارات    -2 ولصالح  والبعلية  القبلية  الاختبارات  بيس  معيوية  ف ودات  وجود 

ال اكن للمجموةتيس  والتج يبية  البعلية  كر ا ة  الأساسية  المهارات  كعض  تعلب  في 
 السلة للنلا . 

ال اكنة -3 المجموةتيس  بيس  البعلية  الاختبارات  في  معيوية  ف ودات  وجود 
التج يبية   المجموةة  ولصالح  كر ا والتج يبية  الأساسية  المهارات  كعض  تعلب  في 

 السلة للنلا . 
 مجالات البحث:   1-5
وةلوم   1-5-1 البلهية  الت مية  كلية  في  الأولى  الم  لة  رلبة  البش  :  المجا  

 . 2021-2020البص ا  لك ا السلة ال يا ية جامعة 
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المجا  المراهي: القاةة المللقة لك ا السلة في كلية الت مية البلهية وةلوم    1-5-2
 ال يا ية جامعة البص ا. 

   2021/ 1/ 12وللاية       2020/ 8/11المجا  ال ماهي:  الملا  1-5-3
 (  120: 7) الدراسات النظرية: -2
 مفهوم أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي وتعريفاته :  2-1 

 في  المتعلب ةلى المع و ة  المادا في الكلي محتواه  يع ت  الو   ذلل هو          
 المعلومات  واستقبا  تلقي ةلى التلميو  دور ويقتص  ما  ل  إلى مرتملة ههاعية  صورا

 . فقط أمامه تع ت  التي والمهارات  والمعارف
 تخطيط :قرارات ال  2-1-1 
 : الأسلوب   وتشتمل   والتلميو   الملرا  بيس  العمل  خنة   و ع   إلى  وتهلف   بنية 

 :  ةلى
 دوى(  ألعا   –  ألعا   – )جمباز  اللراسي المو وع تحليل  –
 . تعلمها في التلرج وخنوات  المستدلمة المهارات  تحليل  –
 . اللرا مس العام الهلف –
 .  الأهلاف يحقق الو  الأسلو   –
 تحقيق   يمرس   تى  اللرا  أج ام  مس  ج م  لكل  المدصص   ال مس  يحلد   :   الزمن  –

 .  الم جوا الأهلاف
  كاليسبة   المستدلمة  التي يمية  والأشرا   والأجه ا  الأدوات   تي يب  كيفية  تحليل   –

  التعليمية   اليقاط  لتو يح  لها   اجة  في  اللرا  كاه  إه  العمل  وردة  وكولل  للتلاميو 
 . إةلاهات  لو ة تعلق أو ةمل وردة و تلمي  كل يتلقى  إه ويمرس المهمة
 –  اللا ق  لللرا  اللازمة  التعليلات   ةلى   يشتمل   للملا  ات   مراه  يدصص   –

  تو ح   التي  الأسئلة  –  الملرا  مس   مساةلا  إلى    اجة  في  الويس   التلاميو   تحليل 
 . كاللرا  في معيس م موه 
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 قرارات التنفيذ :   2-1-2
 الملرا   بها  يقوم  التي  التدنيط  لق ارات   التلميو   استجاكة  إلى  تهلف          
  الملرا   مس  كإشارا  م تبنة  التلميو   مس  استجاكة  كل  أه  الأسلو    هوا  في   ويلا ظ
  مسئولية   يتحمل  كحيث   ميهما  كل  ودور  كالملرا  ةلادته  التلميو   يع ف  أه  يجم   كما

 يسبة كال  التالية  الدنوات   اةتباره  في  ي ع  أه     أي ا  الملرا  ةلى  ويجم   سلوكهما
 : التو يحي كالع ت  التلريس لأسلو  

 .  والتلميو  الملرا مس كل دور تو يح -1
 . اللراسي المو وع تو يح -2
 . التي يمية ا ج امات  ش ك -3
 قرارات التقويم :  2-1-3 

  للتلميو   الملرا  مس  راجعة  تلوية  إةنام  خلا   مس  التقويب  د ارات   وتتب          
 بيس  فيتح ك وتقويب وتيفيو  تدنيط مس كأكملها التعليمية العملية  ةس    مسئولا كاةتباره
  لهب   مصححة  راجعة  تلوية  يعني  ثب  الأدام  في  الدنأ  ويحلد   ويلا  هب  التلاميو 
 .  الصحيح الأدام مس يتحقق كحيث 

 مزايا أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي :   2-1-4
  كالحقاعق    يية  معلومات   يقلم  الأسلو    هوا  أه  العلمام  مس  العليل   ي ى           
 . يتعلموها  أه للمتعلميس يمرس التي والمبادئ والمفاهيب
 :  ميها هوك  التو يحي  كالع ت   التعليب لأسلو   الم ايا كعض  وهياك
  توك ها   للمتعلميس  يتيح  ما  مينقية  صورا  في  اللراسية  المادا  المتعلب  يعنى -1

 . اس يع تنبيقها وإمراهية ميها وا فادا
 . دصي  ودت  في المق ر مس    كبي ا    دلرا ييج  أه  الأسلو   هوا يستنيع-2
 .  الملارا في الكبي ا الأةلاد  مع استدلامه يمرس-3
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  في   واليشاط  الفاةلية   مصلر  لأهه  إيجابي   دور  هو  الأسلو    هوا  في  المعلب  دور-4
 . التعليمية العملية

 عيوب أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي :  2-1-5 
  وجه   التي  الأساليم   أكث   مس   التو يحي   كالع ت   التعليب  أسلو    يعتب            

 : ميها  هوك  اليقل  مس كثي  لها
 . التلاميو  بيس الف دية الف وق  مبلأ كم اةاا  الاهتمام ةلم-1
 . وف ديته ورغباته  و اجاته  ميوله ةس  والتلا ي التلميو  كشدصية  الاهتمام ةلم-2
 . التلاميو  للى المدتلفة العقلية القلرات  لتيمية المياسبة الف صة تهيئة  ةلم-3
  ومواجهة   الحياا  في  اليجاك  ةلى  تساةله  التي  كالدب ات   المتعلب  ي ود   لا -4

 . مشاكلها
 ــ منهج البحث وإجراءاته الميدانية : 3 
 منهج البحث :  1ــ3

المياسم   أه ربيعة المشرلة هي التي تف ت ةلى البا ث إه يستدلم الميهج 
بتصميب  التج يبي  الميهج  البا ث  استدلم  فقل  لوا  كحثه  مشرلة  لحل  والملاعب 

 .( لحل مشرلة البحث وتحقيق أهلافه)المجموةات المتكافئة( ) ال اكنة والتج يبية
   مجتمع البحث وعينته:  3-2 

البلهية    الت مية  كلية  في  الأولى  الم  لة  كنلبة  البحث  مجتمع  تحليل  تب 
ةلدهب   والبالغ  العملية  كالن يقة  العيية  اختيار  وتب  البص ا  جامعة  ال يا ة  وةلوم 

)  اكنة  12) مجموةتيس  إلى  تقسيمهب  تب  ثب  ا  وا لا   شةبة  مس  رالم   )
( رلا  وتب أيجاد التجاهس والتكافؤ للمجموةتيس  سم  6وتج يبية( كل مجموةة )

   (.1الجلو  )
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 ( 1جدول )
 عتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث يوضح تجانس وتكافؤ المجو 

 الاختبارات 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
قيم ت  

 المحتسبة 

مستوى 

 الدلالة 
 ع س

معامل 

 الاختلاف 
 ع س

معامل 

 الاختلاف 

 0.09 2.833 1.987 70.124 2.668 1.874 70.235 الوزن /كغم
غير 

 معنوي

 0.166 1.672 2.875 171.87 1.747 2.998 171.56 الطول/ سم 
غير 

 معنوي

اختبار دقة  

المناولة  

الصدرية بعد 

أداء الطبطبة/  

 عدد

4.689 0.532 11.345 4.889 0.466 9.531 0.632 
غير 

 معنوي

اختبار  

التهديف  

السلمي بعد  

أداء  

 الطبطبة/عدد 

5.124 0.475 9.27 5.365 0.623 11.612 0.688 
غير 

 معنوي

احتيار  

التهديف من 

خلف خط 

الرمية  

 الحرة/عدد 

5.474 0.552 10.084 5.114 0.587 11.478 1 
غير 

 معنوي

 2.23( =0.05( وتحت مستوى دلالة )10قيمت )ت( الجلولية ةيل درجة   ية )
 وسائل جمع المعومات وأدوات البحث : 3-3
 وسائل جمع البيانات 3-3-1
 المصادر الع مية والأجيبية.-1
 الملا  ة العلمية-2
 الاختبارات المستدلمة.-3
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  3-3-2
 ساةة توديت.-1
 ش يط قياا.-2
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 مي اه ربي.-3
 ك ات سلة.-4
 ملعم ك ا سلة.-5
  اعط صل.-6
 إجراءات البحث : 3-4
 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1
السل   ك ا  مادا  تلريس  ميهج  البحث  سم  متلي ات  تحليل  الم  لة  تب  ة 

 الأولى والتي شملت ما يلي: 
 ددة المياولة الصلرية كعل أدام النبنبة.-1
 التهليف السلمي كعل أدام النبنبة. -2
 التهليف مس خلف  ط ال مية الح ا. -3
 ( 239-221: 5الاختبارات المستخدمة: )  3-4-2
 :  اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة -1

 قياا ددة المياولة الصلرية مس الح كة.  الاختبار/غرض 
تحليل    الأدوات/ , مسمار لل ت  , رباشي   قياا  , ش يط  , ك ا سلة   اعط صل 

 م ك  مشت ك لللواع  الثلاثة 
 الم مورة في ههاية الحبل المقسب إلى ةقل .

 سب .  22,5العقلا الأولى تبعل ةس المسمار 
 سب .  49العقلا الثاهية تبعل ةس المسمار 
 سب .  75العقلا الثالثة تبعل ةس المسمار 

الأداء/    ) طريقة  النبنبة مس    10يميح كل لاةم  كأدام  المدتب   محاولات(.يقوم 
يبعل ) )الهلف(   25خط  للجلار  المواز   إلى خط  الهلف وةيل وصوله  مت ( ةس 
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لار دلم( يقوم المدتب  كأدام المياولة إلى الهلف الم سوم ةلى الج  9والو  يبعل )
 بلوه تودف . 

يميح اللاةم ثلاثة هقاط إذا لمست الك ا اللاع ا اللاخلية وهقنتيس احتساب النقط/  
إذا لمست اللاع ا الوسنى وهقنة إذا لمست اللاع ا الدارجية. أةلى هقنة يمرس إه  

 هقنة(.   30يحصل ةليها اللاةم ) 
 اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة:  -2

 ياا ددة التهليف كعل أدام مهارا النبنبة. قغرض الاختبار/ 
 ك ا سلة. ملعم ك ا سلة. هلف سلة الأدوات/

الأداء/ )    طريقة  لاةم  كل  والثلاثية  10يميح  النبنبة  أدام  يشت ط  محاولات.   )
أو   النبنبة  داهوهي مس  ارتكا  خنأ  كعل  الهلف  تلخل  التي  الك ا  داهوهي.  كشرل 

ا المحاولات.الثلاثية لا تحتسم مس  مس الأهلاف  النقاط/  لمسجلة في   احتساب 
ةليها  يحصل  هقنة  أةلى  وا لا.  هقنة  التهليف  في  هاجحة  محاولة  كل  يحسم 

 ( هقاط. 10المدتب  )
 اختبار التهديف من خلف خط الرمية الحرة:  -3

 قياا ددة التهليف. غرض الاختبار/
 ملعم ك ا سلة. هلف سلة. ك ا سلة. الأدوات/

لاةم و ع الودوف ومعه الك ا خلف ميتصف خط ال مية يتدو ال  طريقة الأداء/
( رميات متتالية  5الح ا يقوم كل اللاةم كأدام مجموةتيس كل مجموةة تتكوه مس ) 

محاولة  لاةم  لكل  مياسبة  ر يقة  كأ   السلة  ةلى  التهليف  اللاةم  مس  ق   .
 وا لا فقط. 

هتاعج ال ميات , محرب مسجل يقوم كاليلام ةلى الأسمام أولا يسجل  احتساب النقط/  
اللرجات   كعل  سا   الأدام  وملا  ة صحة  الك ا  اللاةم  ةنام  كجاهم  يقف 
فتحتسم التسجيل درجة وا لا ةيل كل رمية هاجحة )إ  تلخل السلة( , لا تحتسم 
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مجموةة   اللاةم  درجة   , )فاشلة(  السلة  الك ا  تلخل  لا  ةيلما  درجة  أ   للاةم 
 (. 10اته أ ) اليقاط التي يحصل ةليها في رمي

 11/2020/ 8أج يت التج مة الاستنلاعية بتاريخ  التجربة الاستطلاعية:  3-4-4
ومع فة   تقيييها  لل ت  التم ييات  بتنبيق كعض  وذلل  الأصلية  البحث  ةيية  ةلى 
في  البحث  تواجه  التي  الصعومات  ومع فة  وإيجاد  البحث  لعيية  ملاعمة  ملى 

 تنبيقها. 
 التجربة الميدانية :  3-5
 15/11/2020أج يت بتاريخ    لاختبارات القبلية :ا 3-5-1
 1/2021/ 11وللاية     2020/ 16/11للملا مس     التجربة الرئيسية : 3-5-2
 12/1/2021أج يت بتاريخ : الاختبارات البعدية :    3-5-3
3-6  : المستخدمة  التدريس  والع ت   طريقة  التو يحية  الوساعل  تهيئة  تب 

كاستدلام الصور والفيليو وكولل الأدوات التعليمية ا كا  افة إلى و ع مجموةة 
التعليب   أسلو   وفق  تنبيقها   وتب  السلة  كر ا  الهجومية  المهارية  التم ييات  مس 

 كالع ت التو يحي. 
لاثييية )اه ييي  وتيييب تنبييييق الب هيييامج التعليميييي خيييلا  درا كاميييل ومأدسيييامه الث   

( 16(( ولميلا ثمياه أسيابيع  يمس بوا يل و يلتيس تعليمية فيي الأسيبوع إ  )1ملحق )
 و لا تعليمية. 

  يجاد.     SPSSتب الاةتماد ةلى ه ام الوسائل الإحصائية :  3-7
 الوسط الحسابي -1
 الاهح اف المةيار  -2
 اختبار ت للعييات المت اكنة.-3
 مت اكنة. اختبار ت للعييات اللي   -4
 اليسبة المئوية. -5
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 ( 2جدول )
 يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة 

 الاختبارات المستخدمة 
الخطاء  الوسط الحسابي 

 القياسي 

قيمة ت 

 المحتسبة 

مستوى  

 البعدي القبلي  الدلالة

اختبار دقة المناولة  

الصدرية بعد أداء  

 الطبطبة/ عدد 

 معنوي  3.373 0.484 6.322 4.689

اختبار التهديف السلمي  

 بعد أداء الطبطبة/عدد 
 معنوي  2.623 0.711 6.989 5.124

احتيار التهديف من خلف  

 خط الرمية الحرة/عدد 
 معنوي  2.687 0.614 7.124 5.474

 2.57(= 0.05( وتحت مستوى )5درجة حرية )قيمة )ت( الجدولية عند 
 ( 3جدول )

 يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة 

 الاختبارات المستخدمة 
الخطاء  الوسط الحسابي 

 القياسي 

قيمة ت 

 المحتسبة 

مستوى  

 البعدي القبلي  الدلالة

اختبار دقة المناولة  

الصدرية بعد أداء  

 الطبطبة/ عدد 

 معنوي  3.465 0.897 7.998 4.889

اختبار التهديف السلمي  

 بعد أداء الطبطبة/عدد 
 معنوي  3.25 0.883 8.235 5.365

احتيار التهديف من خلف  

 خط الرمية الحرة/عدد 
 معنوي  4.628 0.839 8.997 5.114

 2.57(= 0.05( وتحت مستوى )5درجة حرية )قيمة )ت( الجدولية عند 
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 ( 4جدول )
يوضح قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات 

 المستخدمة 
الاختبارات 

 المستخدمة

قيمة ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحتسبة 

مستوى  

 ع  س ع  س الدلالة

اختبار دقة المناولة  

الصدرية بعد أداء  

 الطبطبة/ عدد 

 معنوي  5.078 0.567 7.998 0.475 6.322

اختبار التهديف  

السلمي بعد أداء  

 الطبطبة/عدد 

 معنوي  3.13 0.687 8.235 0.568 6.989

احتيار التهديف من  

خلف خط الرمية 

 الحرة/عدد 

 معنوي  5.492 0.547 8.997 0.532 7.124

 2.23(= 0.05( وتحت مستوى )10)ت( الجدولية عند درجة حرية )قيمة 
( تبيييييس وجييييود فيييي وق معيوييييية بيييييس 4( و )3مييييس خييييلا  ملا  يييية الجييييلوليس )

الاختبيييييارات القبليييييية والبعليييييية وللمجميييييوةتيس ال ييييياكنة والتج يبيييييية فيييييي الاختبيييييارات 
علمييت المسييتدلمة ولصييالح الاختبييارات البعلييية وهييوا يييل  ةلييى أه المجمييوةتيس دييل ت

فيي الأدام المهييار  وكاهيت هتيياعجهب هحيو الأف ييل وهيوا ي جييع إليى تنبيييق التم ييييات 
 التعليمية كالشرل الصحيح واهت ام العيية كالتنبيق.

ويع و البا ث هوا التعلب والتحسس للمجموةة ال اكنة فيي المهيارات هتيجية  
الالت ام بتي يب ةمل اليلرا وكيولل كسيبم اهت يام والاسيتم ار فيي الو يلات التعليميية 

( 1996وفيها مارا النلا  الأسلو  التعلب الصحيح وهوا ما ي اه ) سعل محسس , 
الاهجيازا أذا بييي ةليى أسياا ةلميي  " أه الب هامج التعليمي ييؤد   تميا إليى تنيور
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في تي يب ةملية التعليب وم مجته واستعما  الأسياليم المياسيبة والمتلرجية كالصيعومة 
وملا  ة الف وق الف دية كولل استعما  الوساعل التعليميية الميؤث ا ومأشي اف ميلرميس 
متدصصييييييس تحيييييت يييييي وف تعليميييييية جييييييلا ميييييس  ييييييث المرييييياه وال مييييياه والأدوات 

 (98: 1"  .) المستعملة
كا  ييافة إلييى التيييوع كالتم ييييات والمهييارات دييل سيياةل ةلييى تنييور المجموةيية 

( "يجييم إه يقييلم المييلر  1990ال يياكنة  وهييوا مييا تشييي  إليييه ةفيياف ةبييل الكيي يب )
ممارسيات ميوةيية للمهييارات المفتو يية فييالتيوع أو التشييعم فييي اليميياذج  يي ور   تييى 

 (25: 4ات".)يمرس مقابلة الحاجات المتلي ا للمهار 
 ( الأدام 5مس خلا  ملا  ة جلو   اختبارات  في  معيوية  ف وق  هياك  تبيس   )

ولصالح   والتج يبية  ال اكنة  المجموةتيس  بيس  السلة  كر ا  الهجومي  المهار  
 المجموةة التج يبية . 

كالع ت والتو يح    التلريس التعليب  وي جع هوا التنور والف ودات إلى أسلو  
ل وخصوصا  التعليب  مس  في  وهوا  السلة  كر ا  الهجومية  الأساسية  المهارات  تعليب 

( " التي يب الجيل 1998متنلبات اللرا وهوا ما تشي  إليه ةيايات محمل ا مل )
وتعليل  وفهمه  اللرا  معايشة  ةلى  القلرا  التلاميو  اكتسا   في  ساهب  لللرا 

 (92: 3سلوكهب كحيث يرتسبوا معايي  سلوكية م  و  فيها ".) 
تلعم   التو يحية والصور والفليويات دورا كبي ا في رسب مسار    كما  الع وت 

التعلب الصحيح للأدام المهار  وخصوصا المهارات الصةبة وهوا يعتب  التدنيط  
ال واه    مس  "إه  هاشب  ياه   ي اه  ما  وهوا  العملي  اللرا  اخ اج  في  الصحيح 

التعلب في  تنور  هياك  يروه  إه  اهه لابل  التعلب  لعملية  الملرا    النبيةية  دام  ما 
الصحيح   الأدام  ةلى  والتم ه  والتعليب  للتعلب  السلمية  الأساسية  الدنوات  يتبع 

 (102: 2والت كي  ةلى المحاولات والتك ار متواصل لحيس ت سيخ وثبات الأدام" )
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" هوا  كما يعل هوا الاسلو  هاجح لتعلب المبتلعيس في اللةبة إذ تعل الفاعلا  في   
 ه  في الم  لة الأولى مس تعلب المهارا ةيلما يحتاج المتعلب  اليوع مس الأساليم ت

: 4إلى التع ف ةلى هقاط هامة كعل كل أدام لتساةله ةلى تصحيح أداعه الفيي".)  
79) . 

 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات :  5-1
كعض    -1 تعلب  ةلى  يساةل  التو يحي  كالع ت  التعليب  أسلو   وفق  التلريس 

 اسية كر ا السلة للنلا  ومصورا هاجحة ومدتص ا.المهارات الأس
الع وت الفيليويه والصور التو يح والأدوات المساةل في التعلب تعمل ةلى   -2

 إخ اج الح كات والمهارات كاهسيابية وتوفق ةالي .
 التوصيات :  5-2
التلريس وفق أسلو  التعليب كالع ت التو يحي لأهه يساةل ةلى تعلب  اةتماد    -1

 المهارات الأساسية كر ا السلة للنلا  ومصورا هاجحة ومدتص ا. كعض 
الفيليويه   -2 الع وت  توفي   ةلى  التأكيل  والأدوات     ورا  التو يح  والصور 

وتوفق  كاهسيابية  والمهارات  الح كات  إخ اج  ةلى  تعمل  لأهها  التعلب  في  المساةل 
 ةالي . 

 المصادر:
سعل محسس إسماةيل . تأثي  أساليم تلريبية لتيمية القوا الاهفجارية لل جليس    -1

اليل : أر و ة د  كالقف  ةاليا في ك ا  البعيل  التصويم  ددة  كتوراه ا  والوراةيس في 
 .  98ا ص  1996كللاد ا 

ياه  هاشب إسماةيل:  الأسلو  التلريبي المتلاخل وأث ه في التعليب والتنور   -2
دكتوراها   أر و ة  التيس:   تعليب  لبيئة  المراهية  التي يمية  الديارات  خلا   مس 

 . 2002جامعةا 
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3-  . ف ج  ا مل  محمل  البلهيةةيايات  الت مية  تلريس  ور ق  الف  ميهاج  ك  :دار 
 .1998الع مي ا القاه اا 

: ا سريلرية ا    التلريس للتعلب في الت مية البلهية وال يا يةةفاف ةبل الك يب .  -4
 . 1990ميشاا المعارفا 

5-  : الله  ةبل  ومؤيل  كشي   مودات  سلةفاع   واليش    ك ا  للنباةة  الكتم  .دار 
 . 1999ا 2اجامعة الموصل اط

ا ةالب    3: ط    ليثة في المياهج ور ق التلريساتجاهات  كوث  كوجاك .     -6 
 (( http://www.bdnia.com/?p=3356). ) 1997الكتم ا القاه ا ا 

: اليجف الاش فامنبعة مدتارات في التعلب الح كيهاهلا ةبل زيل اللليمي.    -7 
 . 29ا ص 2011دار ال يام للنباةة واليش ا

 ( 1ملحق )
 أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي( نموذج من الوحدات التعليمية )وفق 

الأســبو: : الأول              هــداف الوحــدة التعليميــة: تعلــم المهــارات الأساســية 
 بكرة السلة

                                    1الوحدة التعليمية: 
 الملاحظات  التكرارات  التفاصيل والتمرينات  الزمن أقسام الوحدة

     القسم التمهيدي

القسم  

 الرئيسي: 

 التعليمي -1

 التطبيقي -2

 دقيقة  85

 

 دقيقة  50

عرض فديوي على الطبطبة بين الشواخص    -

 وثم تطبيقها 

عرض نموذج وصور للمتابعة وثم الطبطبة    -

 والتهديف السلمي وثم تطبيقها

وبعدها أداء مناولة مع  تطبيق نموذج وفديو  -

 الجدار ثم الطبطبة والتصويب السلمي. 

لمدة    - مباراة  إجراء   2عرض  وثم  دقيقة 

 مباراة بين الطلاب.

7×2 

 

9×2 

 

7×2 

 

 2دقيقة× 2

 

     القسم الختامي



 للطلاب السلة بكرة الأساسية المهارات بعض تعلم في التوضيحي بالعرض التعليم أسلوب وفق التدريس تأثير             

 

 

 ( 2/ العدد ) كانون الاولمجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / السنة الأولى /                
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