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 في   المعكوس  التسلسل  وفق  المركبة  الفكرية  الحركية   الالعاب   اثر
 الاطفال   لرياض  الحركي  الذكاء  وعناصر   الادراكية القدرات  بعض 

 سنوات (  6-5)بأعمار
 
 نور عدنان محمد جواد                                                 د حسن صالح مهدي.أ

 جامعة الكوفة /كلية التربية للبنات
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ملخص البحث :
اعداد الالعاب الحركية الفكرية المركبة وفق التسلسل المعكوس ،   هدف البحث الى

ت الادراكية وعناصر الذكاء الحركي لرياض والتعرف على تاثيرها في بعض القدرا
(، استخدم الباحثان المنهج التجريبي ) وبتصميم المجموعة 6-5الاطفال بأعمار )

الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي (  لملائمته لطبيعة مشكلة البحث إذ تكونت 
( من  البحث  بعمر)20عينة  الاطفال  لرياض  وطفلة  ولجأت 6-5( طفل  ( سنوات 

احثه إلى التحقق من تجانس عينة بحثه في متغيري حدة النظر وعمى الألوان ،   الب
وهي   الاطفال   لرياض  بالدراسة  الخاصة  الاساسية  المهارات  وتحديد  اختيار  تم 
القدرات الادراكية لرياض الاطفال موزعة على خمسة مجالات مجال التوازن والقوام 

واختبا اللوحة،  على  المشي  اختبار  الجسم  ويشمل)   تصور  مجال    ،  ) الوثب  ر 
وتمييزه ويشمل ) تحديد أجزاء الجسم ، اختبار تقليد الحركات  ،اختبار عبور المانع  

ويبر( ، مجال المزاوجة   -، اختبار زوايا على الثلج ) الأرض ( ، اختبار كروس 
،اختبار    –الإدراكية   الطباشير   لوحة  اختبار   ( هما  اختباران  ويشمل  الحركية  

البصري الكتا التحكم  ، مجال   ) الإيقاعية  التحكم    بة  القدرة على  قياس  يشمل   و 
ويشمل   الشكل  إدراك  مجال   ، ومتابعتها  بالأشياء  البصري  والاتصال  البصري، 
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الشكل   إدراك  على  الطفل  قدرة  لقياس  للأشكال  البصري  التحصيل    –اختبار 
هم بعد تحديد الاختبارات  الأرضية ، و الذكاء الحركي ( وتم اجراء الاختبار القبلي ل

لعبة    22المناسبة ، وبعدها تم تصميم مجموعة من الالعاب الحركية الفكرية بواقع  
وحدة تعليمة    18بعد ما تم عرضها على الخبراء واجراء الصلاحية ، موزعة على  

الاختبار  اجراء  ثم   ، الاسبوع  تعليمية في  وبمعدل ثلاث وحدات  اسابيع  لمدة ست 
انت بعد  الإحصائية البعدي  القوانين  بعض  الباحثان  استخدمت  و   ، المنهج  هاء 

عرض   ثم  ومن  للنتائج  الإحصائية  معالجة  .وتم  النتائج  لمعالجة  للبحث  الملائمة 
هذه النتائج في جداول ، وتحليلها ، وتمت مناقشة تلك النتائج بالأسلوب العلمي مع 

والم النتائج  العلمية .ومن خلال  المصادر  الباحثان.  الاعتماد على  استنتج  ناقشات 
في   ايجابيا   اثراً  المعكوس  التسلسل  وفق  المركبة  الفكرية  الحركية  الالعاب  حققت 
الاثر   .وان  الرياض  أطفال  لدى  الحركي  الذكاء  وعناصر  الادراكية  القدرات  بعض 
الحركي لدى أطفال  القدرات الادراكية وعناصر الذكاء  الايجابي في تطور لبعض 

 تطوير القابلية الحركية للمهارات الاساسية  . الرياض ساهم في  
 المقدمة وأهمية البحث  -1

من خلال اطلاع الباحثين على عدد من الدراسات والبحوث الخاصة بالمناهج في 
هذه المرحلة ومن خلال زيارة الباحث ميدانياً الى عدد من دور رياض الاطفال في  
تستخدم   الأطفال في قضاء كويه لا  ان معظم مؤسسات رياض  قضاء كويه وجد 

الحس   بصورة   –الألعاب  يعتمدون  إنما  الهادفة  الحر   حركية  اللعب  على  رئيسية 
واختصرت العابهم على المتعة والتسلية والترويح فقط ، ونظراً لافتقار تلك الرياض 
اعداد  في  البحث  مشكلة  برزت  والحركية  العقلية  التنمية  تحقق  هادفة  مناهج  إلى 

الحس   بالألعاب  الحركي   –منهج   الذكاء  عناصر  بعض  تنمية   بهدف  حركية 
اعداد   -ري لأطفال ما قبل المدرسة   : ويهدف البحث الى أومهارات الإدراك البص
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( 6-5الالعاب الحركية الفكرية المركبة وفق التسلسل المعكوس للأطفال بأعمار )
 سنوات  .

المعكوس    -ب  التسلسل  المركبة وفق  الفكرية  الحركية  الالعاب  تاثير  التعرف على 
 ياض الاطفال في بعض القدرات الادراكية وعناصر الذكاء الحركي لر 

 منهج البحث:  -3
استتتتخدم البتتتاحثين المتتتنهج التجريبتتتي ) وبتصتتتميم المجموعتتتة الواحتتتدة ذات الاختبتتتار  

 القبلي والبعدي (  لملاءمته طبيعة المشكلة 
 مجتمع وعينة البحث: -4
تتتم تحديتتد مجتمتتع البحتتث لمرحلتتة ريتتاض الاطفتتال لروضتتات النجتت  الاشتترف البتتال   

( روضتتتتتة حكوميتتتتتة واهليتتتتتة لمركتتتتتز محافظتتتتتة النجتتتتت  للعتتتتتام الدراستتتتتي 38عتتتتتددهن )
و بالطريقة العشوائية تم اختيار روضتة قطتر النتدى الاهليتة ، كانتت   2020/2021
أي حضتتتتانة   ( ستتتتنوات  6 - 1(  طفتتتتلا وطفلتتتته  بأعمتتتتار متتتتن   )  289تحتتتتوي ) 

( طفلا وطفله  موزعين على 69سنوات كان عددهم )  6-5وروضه ، اما من عمر  
ثتتتلاث شتتتعب وهتتتم يمثلتتتون مجتمتتتع البحتتتتث الختتتاع بالتجربتتتة ، وبعتتتد استتتتبعاد متتتتن 

( طفتتتل ، ومتتتن تتتتم اختيتتتارهم بالتجربتتتة الاستتتتطلاعية 13يمتلكتتتون مشتتتاكل بصتتترية )
لًا وطفلتة ، امتا عينتة البحتث ( طفت46( أطفال بل  ما تبقى من مجتمع البحتث )10)

فأنها الجزء الذي يمثتل مجتمتع الاصتل او تعتبتر النمتوذي التذي يجتري عليتة الباحتث 
مجمتتل محتتور عملتتة وتتتم اختيتتار عينتتة البحتتث بالطريقتتة العشتتوائية المنتظمتتة والبتتال  

 (1( طفلا وطفلة ، وكما في الجدول )20عددهم  ) 
 (1جدول )

 مجتمع وعينة البحث 
 البحثمجتمع 

 الكلي

 المستبعدون
 عينة البحث المتبقي 

النسبة 

 مشاكل بصرية  التجارب الاستطلاعية  المئوية

69 10  13 46 
20 

29 % 
 اناث 11 ذكور 9
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 تجانس أفراد العينة :   -
لجأت         البحث  نتائج  دقة  في  تؤثر  التي  المتغيرات  جميع  ضبط  اجل  من 

الباحثين إلى التحقق من تجانس عينة بحثها في متغيري حدة النظر وعمى الألوان 
(، وآخر  6/6، لذا عمدت الباحثه الى إجراء اختبارين احدهما يقيس حدة البصر ) 

جم  العيون  طبيب  استبعد  وقد   ، الألوان  عمى  يمتلكون  يقيس  الذين  الأطفال  يع 
جميع   أن  إذ   ، الألوان  بعمى  المصابين  وكذلك  البصر  حدة  في  بصرية  مشاكل 
متغيرات البحث وطرق قياسها تعتمد على استخدام النظر في التميز اللوني والربط  
المهاري عند الأداء ، فضلًا عن ذلك تجنب الباحثه تأثيرات الإعاقة البصرية على  

،  ع  2004،  2ا تؤثر في واحدة أو أكثر من العوامل الآتية ) الأطفال ، إذ أنه 
65-66 ) 
 تؤثر الإعاقة البصرية في كل من القدرات الجسمية والعقلية والبدنية والحركية .   -1
يواجه الأطفال المعاقون بصرياّ صعوبة في التناسق الحركي والتآزر العضلي ،    -2

من المتاح  الحركي  النشاط  فرع  لمحدودية  فرع   نتيجة  من  والحرمان   ، جهة 
 التقليد للكثير من المهارات الحركية من جهة أخرى . 

القصور في علاقة المعاق بصريا ببيئته وقدرته على السيطرة عليها والتحكم   -3
بها ، كما يعاني ذوي الإعاقات البصرية من قدرات نفسية واجتماعية قد تعوق  

 بعضهم في الاندماي في مجتمعهم  
 Visual Acuity Test: (p 596  ,8; 2012اختبار فحص حدة البصر)أولا: 

-Tumbling chart      
الرؤية ، كذلك              يتم إجراء هذا الاختبار في حال ظهور اضطراب في 

الشخص  يطلب من  الاختبار  للعينين ، وفي هذا  الروتيني  الفحص  أنواع  احد  يعد 
الرسم   اتجاه  تحديد  للفحص  مس   Eالخاضع  )من  معيارية  حيث   6افة   ، أمتار( 

الشكل   رسم  الأطفال    Eيستخدم  عند  البصر  لفحص  خاصة  جداً  سهل  كونه 
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في كل مرة    Eوالأشخاع العاجزون عن القراءة ، اذ يشير الجانب المفتوح للحرف  
الى جهة مختلفة ) أعلى ، أسفل، يميناً ويساراً ( كما ويكون في أحجام مختلفة ، 

ى أي اتجاه يشير ذلك الجانب المفتوح للرسم في كل مرة ،  على المفحوع تحديد ال
عندما يتمكن المفحوع من التعرف على اصغر حرف من    6/    6وتعني الرؤية  

أمتار ، وهو حجم الحرف الذي يتعرف عليه الشخص الذي يتمتع بنظر    6مسافة  
 سليم للمسافة ذاتها، وكما في الشكل التالي.

 (1الشكل )                  
   6/6( لفحص حدة البصر Tumbling E chartيبين لوح )  

 
 
 
 
 
 

    Color Blindness - Test Ishihara(:  9ثانياً : اختبار عمى الألوان) 
       ، الألوان  وتحديد  الإنسان على معرفة  قدرة  قياس  ، هدفه  بسيط  إجراء  وهو 

( لفحص رؤية الألوان هو الأكثر شيوعا لتشخيص  Ishiharaويعد اختبار إيشيهارا )
عمى الألوان ، إذ يطلب من الشخص الخاضع للفحص أن يتعرف على صور أو 

بألوان متشابهة ، على خلفية   حروف أو أرقام أو أشكال ، مركبة   من نقاط صغيرة
 من نقاط صغيرة بألوان أخرى مختلفة ، وكما في الشكل التالي .
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 (2شكل )
 الأنموذي المستخدم لعينة البحث وهو جزء من اختبار إيشيهارا 

 
 
 
 
 

 وسائل جمع المعلومات وأدوات وأجهزة البحث المستخدمة:   -5
والمراجع  المصادر  من)  العمل  تخدم  التي  والاجهزة  الادوات  جميع  استخدام  تم 
،المقابلات الشخصية ، الاختبارات والقياسات، استمارات تسجيل نتائج الاختبارات 

 ،الملاحظة والتجريب ،شبكة المعلومات الدولية الانترنت. الخ ( 
 تحديد المهارات الاساسية وطرق قياسها    -6

،  القدرات    سلمان  عمر  احمد   (  : للطفل  الحركية  (  54، ص1995الادراكية 
بناءاً على أهميتها  والبدء في تعلمها ، فهي متطلب أساس وفعال للتطور الحركي  
السليم لتلك الفئة العمرية ، وهي ضمن المادة المنهجية لمرحلة رياض الاطفال وهي  

قام بإعداد هذا المقياس     الحركية ،   –مقياس بوردو المسحي للقدرات الإدراكية    :
كل من نيويل كيهارت، وأيوجين روش في الولايات المتحدة الأمريكية، موزعة على 

 خمسة مجالات هي : 
، ويشمل)  اختبتار المشتي علتى Balance and Postureمجال التوازن والقوام  -

 اللوحة، واختبار الوثب ( 
،ويشتمل  Body Image and Differentiationمجال تصتور الجستم وتمييتزه   -

) تحديد أجزاء الجسم ، اختبار تقليد الحركات  ،اختبار عبور المانع ، اختبتار زوايتا 
 ويبر(  -على الثلج ) الأرض ( ، اختبار كروس
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، يستتخدم Perceptual –Motor Matchالحركيتة   –مجال المزاوجة الإدراكية  -
الطباشتتتير  ،اختبتتتار الكتابتتتة لقيتتتاس هتتتذا المجتتتال اختبتتتاران همتتتا ) اختبتتتار لوحتتتة 

 الإيقاعية (
، يستتخدم هتذا الاختبتار فتي قيتاس   Ocular Controlمجال التحكم البصتري    -

التتتحكم البصتتري متتن ختتلال ثلاثتتة عشتتر بنتتدا. منهتتا قيتتاس القتتدرة علتتى التتتحكم 
 البصري، والاتصال البصري بالأشياء ومتابعتها.

خدم فتتي هتتذا المجتتال اختبتتار يستتتForm Perception مجتتال إدراك الشتتكل   -
 الأرضية . –التحصيل البصري للأشكال لقياس قدرة الطفل على إدراك الشكل 

فكان:   الحركي  الذكاء  )الغريري، اما  بناه   والذي  اختبارات  على  الاعتماد  تم 
ولوضوح 372-371،ع  2012 متنوعة  اختبارات  على  لاحتوائه  وذلك   )

لمناسبتها   القياس  وطريقة  آراء  الاختبارات  على  الاطلاع  وبعد  الدراسة.  لطبيعة 
 ( ملحق  والمختصين  الخبراء  من  الحركي، 3الاساتذة  الذكاء  الاختبارات  عن   )

  ( بلغت  إذ  المختصين  الأساتذة  بين  الاتفاق  نسبة  الباحث  ٪( 83.33استخدم 
ويمكن   جيدة  النسبة  هذه  بأنَّ  الباحث  ويرى  الحركي  الذكاء  للاختبارات  بالنسبة 

 لقياس مستوى  الذكاء الحركي . استخدامها 
 التجربة الاستطلاعية لاختبارات الذكاء والقدرات الادراكية الحركية :  -7

ان التجربة الاستطلاعية هي " عبتارة عتن دراستة أوليتة يقتوم بهتا الباحتث علتى عينتة 
صغيرة قبل قيامه ببحثته، بهتدف اختيتار أستاليب البحتث وأدواتته " )الشتوك والكبيستي 

( 2(  ومن أجل ذلتك قتام الباحتث متع فريتق العمتل المستاعد)ملحق 89،ع  2004،
( طفتتلًا وطفلتتة ختتاري عينتتة 6بتتإجراء التجربتتة الاستتتطلاعية علتتى عتتتينة مكتتتونة متتن )

(، وطبقت اختبارات الذكاء 22/10/2020البحث الرئيسة في يوم )السبت(الموافق )
ة المعوقتتات التتتي الحركتتي علتتيهم ، والهتتدف متتن هتتذه التجربتتة هتتو التعتترف علتتى كافتت

 تواجه الباحث عند تنفيذ الاختبارات.
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 الاسس العلمية للاختبارات الذكاء الحركي :  -8
الصدق : لاستخراي صدق الاختبارات تم اتباع صدق المحتوى )المضتمون (، إذ   -

( علتتتتى 3تتتتتم عتتتترض الاختبتتتتارات الخاصتتتتة بالتتتتذكاء الحركتتتتي والمبتتتتين فتتتتي الملحتتتتق )
اء والمختصتين وذلتك لإبتداء آرائهتم وملاحظتاتهم العلميتة مجموعة متن الأستاتذة الخبتر 

 حول هذه الاختبارات ومدى ملاءمتها لعينة البحث.
الثبات : الثبات هو "كل اختبتار أو قيتاس ستيعطي نفتس النتتائج إذا متا تتم إعادتته   -

متتتترة ثانيتتتتة تحتتتتت نفتتتتس الظتتتتروف )ظتتتتروف الأداء والزمتتتتان والمكتتتتان ( وفتتتتي بعتتتتض 
( ومتتتتن أجتتتتل 120، ع 2010" )الصتتتتميدعي وآختتتترون ، الاحيتتتتان بتتتتنفس الطريقتتتتة

ايجاد معامل ثبات للاختبارات قيتد الدراستة، استتخدم الباحتث طريقتة الاختبتار وأعتادة 
( طفتتلًا وطفلتتة متتن ختتاري عينتتة البحتتتث 6تطبيتتق الاختبتتار علتتى عينتتة مكونتتة متتن )

هتتو ( و 22/10/2020الرئيستتية . إذ تتتم اجتتراء الاختبتتار فتتي يتتوم )الستتبت( الموافتتق )
نفتتس يتتوم التجربتتة الاستتتطلاعية ، وتتتم اعادتتته بالأستتلوب نفستته وعلتتى العينتتة نفستتها 
وبعتتتتتتتتد متتتتتتتترور استتتتتتتتبوع متتتتتتتتن تطبيتتتتتتتتق الأول وذلتتتتتتتتك فتتتتتتتتي يتتتتتتتتوم )الستتتتتتتتبت( الموافتتتتتتتتق 

( ، وتتتم حستتاب معامتتل الارتبتتاط البستتيط )بيرستتون( بتتين التطبيقتتين 29/10/2020)
 رات الذكاء الحركي .( يبين معامل الثبات لاختبا2الأول والثاني . والجدول )

 ( 2الجدول )
 ( سنوات 6-5يبين معامل الثبات لاختبارات الذكاء الحركي للاطفال  بأعمار )

 الاختبارات  ت
وحدة 

 القياس
 معامل الصدق معامل الثبات )ر( 

 0.98 0,97 عدد  توافق الأشكال الهندسية خلال دقيقة 1

 0.95 0,91 عدد  تميز وتناسق الأحجام  2

 0.93 0,88 عدد  دقة التهديف تركيز مع  3

 0.94 0,89 ثانية  الإدراك ودحرجة الكرة بين خطين 4

 0.96 0,93 ثانية  تركيب المكعبات  5

 0.93 0.87 درجة  المشي على اللوحة  6

 0.97 0.96 مسافة الوثب 7
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 0.97 0.96 درجة  تعين أجزاء الجسم 8

 0.93 0.88 درجة  تقليد الحركة 9

 0.91 0.83 درجة  عبور المانع 10

 0.93 0.87 درجة  ويبر  –كروس  11

 0.94 0.090 درجة  زوايا على الارض  12

 0.88 0.79 درجة  لوحة الطباشير 13

 0.87 0.77 درجة  الكتابة الايقاعية 14

 0.91 0.84 درجة  المتابعة البصرية 15

 0.90 0.81 درجة  التحصيل البصري للاشكال  16

 (0,75( = )5( وامام درجة حرية )0,05قيمة )ر( الجدولية عند نسبة خطأ ≥ )      

( ان قيمتتة ) ر( المحستتوبة لتمعامتتتتل الصتتدق والثتتتبات لاختتتتبارات 2يتبتتين متتتن جتتدول)
(، وهتتي 0,99 -0.77القتتدرات الادراكيتتة والتتذكاء الحركتتي كانتتت منحصتترة متتتا بتتين )

(  5( وامتتتام درجتتتة حريتتتة )0,05) ≥اكبتتر متتتتن قتتتتتيمة )ر( الجدوليتتتة عتتتتتند نستتبة خطتتتأ 
د ارتبتاط عتالم متا بتين التطبيتق الاول والثتاني، (. وهتتذا يدل على وجو 0,75والبالغة )

 ويدل أيضاً على تمتع اختبارات الذكاء الحركي بمعامل ثبات وصدق عالية .
 الاختبارات القبلية   -9

تم اجراء الاختبارات القبلية لبعض القدرات الادراكية لرياض في يوم الاثنين الموافق 
اما اختبار الذكاء الحركي اجري يوم الساعة الثانية عشر ظهراً ،     9/11/2020

الموافق   الألعاب    2020/ 11/11الاربعاء  الثانية عشر ظهراً وعلى صالة  الساعة 
 الخاصة للروضة .

 تنفيذ مفردات الألعاب الحركية الفكرية :    -10
( طفل  20تم تطبيق التجربة الرئيسية على المجموعة التجريبية البال  عددهم )      

الباحثة اختيار من اعداد الالعاب التي تكون مناسبة الى تطوير    وطفلة اذ حاولت 
اكثر مظهر من مظاهر الحركة في نفس الوقت وبذلك نختصر الوقت والجهد في 
الالعاب  تطبيق  في  التدري  مبدا  الباحثة  اعتمدت  اذ  التجريبية  للمجموعة  التعلم 

وح كل  تتضمن  كانت  اسبوعين  اول  في  التعلمية  فالوحدة  أن  الحركية  بعد  ع   دة 
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( وعددها  النهائية  بصورتها  المصممة  النوعية  الحركية  الألعاب  لعبة  22أعدت   )
الألعاب ضمن 2)ملحق تلك  تم صياغة   ، التابعة  البحث  متغيرات  ( شملت جميع 

والوقت  المتوافرة  والإمكانات  المنشودة  الأهداف  ضوء  في  وذلك  تعليمية  وحدات 
اض الأطفال ، وقد راعت الباحثه التغيرات  المتاح لحصص التربية الرياضية في ري

التدري والانتقال السليم بين الوحدات  البسيطة في مضمون تلك الألعاب من حيث 
اجل  من  الباحث  إليه  يصبوا  وبما  للمتغيرات  والتنويع  الدمج  عملية  إغفال  وعدم 

 تحقيق أهداف بحثه . 
ى أساس تنمية التآزر ( لعبة مختلفة عل22حيث شكلت برامجها الحركية لت)        

( ، إذ تناولت 4العضلي البصري وبعض المهارات الأساسية المركبة ينظر ملحق )
اليد والعين والرجل والعين ،  بين  أدائها صفات وخصائص عدة كالتآزر  متطلبات 
واللون  الشكل والحجم  الجسم ، وإدراك الأشياء من حيث  العام لعضلات  والتناسق 

سلسلة الاستجابات الحركية في نسق ونمط منتظم حيث   والمسافة ، وكذلك ترتيب 
الى  السهل  ومن  المركبة  الى  المفردة  من  والمهارات  الحركات  في  السليم  الانتقال 

 .ت والخصائص لدى أطفال عينة البحث الصعب وبما يخدم ويحقق نمو تلك الصفا
دة التجربة كما  اذ تم توزيع الألعاب المقترحة للوحدات التعليمية وتنفيذها خلال م    
 يلي :
 ( أسابيع. 6استغرقت المدة الزمنية لتنفيذ مجموعة الألعاب ) -1
 ( وحدات .3بل  عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع )   -2
تنفذ الوحدات التعليمية في أيام ) الاحد ، الثلاثاء ، الخميس ( من كل الأسبوع -3

 طوال مدة التجربة 
 ( وحدة تعليمية . 18بل  العدد الكلي للوحدات )  -4
 ( دقيقة ، مقسمة كالأتي :  35بل  زمن الوحدة التعليمية الكلي )  -5
 ( دقائق.  5القسم التحضيري وزمنه )  -أ
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 ( دقيقة يتضمن:  25القسم الرئيس وزمنه )  -ب 
 ( دقائق.   5النشاط التعليمي وزمنه ) -1
 ( دقيقة .20النشاط التطبيقي وزمنه ) -2
 ( دقائق. 5القسم الختامي وزمنه )  -ي
( 2( لعبة على الجزء التطبيقي من الجزء الرئيس للوحدة ، وبواقع )22وزعت الت ) -

لعبتين في الوحدة التعليمية ، وذلك وفقاّ لنتائج التجربة الاستطلاعية في تحديد زمن 
( والجدول  الأطفال،  وإمكانيات  قدرات  وفق  كذلك  لعبة  لكل  يبن5الأداء  تسلسل    ( 

هذه   اداء  طريقة  وكانت  الرئيسة.  التجربة  أيام  على  وتوزيعها  الحركية  الألعاب 
الالعاب يكون بالشكل المعكوس اي اداء اللعبة من النهاية للبداية وحاول الباحثان 
على   والاعتماد  للصعبة  السهله  من  المصممة  الالعاب  هذه  باستخدام  التدري 

ن المعلوم الى المجهول مما ولد اثارة وتشويق المعلومات المتوفرة لدى الاطفال وم
 لديهم .
الأيام       حسب  التجريبية  المجموعة  تقوم   : التجريبية  المجموعة  أداء  وص  

   -المخصصة لها بأداء الوحدات التعليمية وفق الخطوات الآتية:
 تبدأ الوحدة التعليمية بإعطاء تمارين إحماء وتهيئة لعضلات الجسم . -
المع  - القسم  تقوم  من  التعليمي  الجزء  خلال  النوعية  الحركية  الألعاب  بشرح  لمة 

 الرئيس التي سيتم تطبيقها خلال الوحدة وحسب الأهداف المطلوب تحقيقها. 
الجزء    - المقترحة في  النوعية  الحركية  اللعبة  بأداء  التجريبية  المجموعة  أفراد  يقوم 

 التطبيقي من القسم الرئيس للوحدة التعليمية . 
شرف المعلمة على عمل أفراد المجموعة التجريبية وتقدم المساعدة عند الحاجة  ت  -

 وتصحح الأخطاء إن وجدت. 
 تنتهي الوحدة التعليمية بتمارين تهدئة ) القسم الختامي(.  -
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بتاريخ    - المقترحة  للألعاب  الرئيسة  التجربة  تنفيذ  ولغاية    2020/ 15/11بدأ 
24 /12 /2020 
 ة  الاختبارات البعدي -12

اجراء          تم  التجريبية  المجموعة  على  الالعاب  برنامج  تنفيذ  تم  ان  بعد 
الموافق  الاحد  يوم  في  لرياض  الادراكية  القدرات  لبعض  البعدية  الاختبارات 

الساعة الثانية عشر ظهراً ،  اما اختبارات الذكاء الحركي اجريت    2020/ 12/ 27
الموافق   الثلاثاء  الث  2020/ 12/ 19يوم  صالة الساعة  وعلى  ظهراً  عشر  انية 

الألعاب الخاصة للروضة ، متبعاً الأسلوب نفسه والإجراءات المتبعة في الاختبارات  
 القبلية . 

13-   ( برنامج  الباحثان  استخدم  الإحصائية:  الاحصائي  SPSSالوسائل   )
 لمعالجة النتائج  

عرض الاوساط والانحرافات المعيارية  القبلية والبعدية لقيم  بعض القدرات   -14
 الادراكية  لرياض الأطفال ومناقشتها 

لبعدي( لبعض القدرات  ( يبين المعالم الاحصائية للاختبارين )القبلي وا3الجدول )
 لرياض الأطفال  الادراكية 

 الاختبار  المجال 

وحدة  

القيا 

 س

قيمة  الاختبار البعدي  القبلي الاختبار 

(t ) 

المحسو

 بة

 قيمة

Sig 
 الدلاله

 ± ع س   ± ع س  

مجال 

التوازن  

 والقوام

المشي على  

 اللوحة 
 معنوي  0.00 3.87 0.51 3.24 0.51 3.06 درجة 

 معنوي  0.03 2.98 0.09 0.92 0.08 0.88 مسافة الوثب

مجال تصور 

الجسم  

 وتمييزه 

 معنوي  0.00 4.02 0.89 2.95 0.83 3.04 درجة  تعين أجزاء الجسم

 معنوي  0.01 3.37 0.97 2.85 0.94 2.73 درجة  تقليد الحركة

 معنوي  0.00 5.32 1.17 2.51 1.16 2.62 درجة  عبور المانع

 معنوي  0.00 3.78 1.24 2.65 1.59 2.86 درجة  ويبر  –كروس 

زوايا على  

 الارض
 4.41 1.16 2.82 1.15 2.67 درجة 

0.00 
 معنوي 
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مجال 

المزاوجة  

 –الإدراكية 

 الحركية

 معنوي   2.88 0.38 2.43 0.38 2.41 درجة  لوحة الطباشير

 معنوي  0.03 2.89 0.54 2.52 0.55 2.75 درجة  الكتابة الايقاعية

مجال التحكم 

 البصري 
 معنوي  0.00 3.17 0.31 3.01 0.31 2.99 درجة  المتابعة البصرية

إدراك  مجال 

 الشكل

التحصيل  

 البصري للاشكال 
 معنوي  0.01 2.97 0.62 2.18 0.52 2.14 درجة 

 ( 19( وامام درجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا ≥ )

( المحستتوبة فتتي مقيتتاس نمتتو مهتتارات الإدراك t( ان قيمتتة ) 3يتبتتين متتن الجتتدول ) 
المحسوبة مع نسبة خطتأ  Sigالبصري هي ذات دلالة معنوية وذلك عند مقارنة قيم 

(  وهتذا يعنتي 0.05( نجد انها اصغر من قيمتة )19( وامام درجة حرية )0,05)  ≥
أن هنتاك فتتروق ذات دلالتتة معنويتة بتتين أطفتتال مجموعتة البحتتث ولمصتتلحة الاختبتتار 

 ي البعد 
عرض الاوساط والانحرافات المعيارية  القبلية والبعدية لقيم  اختبارات   -15

 الذكاء الحركي  لرياض الأطفال ومناقشتها  
( يبين المعالم الاحصائية للاختبارين )القبلي والبعدي( لاختبارات الذكاء 4الجدول )

 الحركي 
 البصري لأطفال المجموعة التجريبية 

 الدلاله 
 قيمة

Sig 

 (tقيمة )

 المحسوبة

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي 

 القياس

 المعالم الاحصائية

الاختبارات الذكاء  

 س   ع±  س   ± ع الحركي

 عدد  4.5 1.02 7.6 1.04 6.32 0.00 معنوي 
توافق الأشكال 

 الهندسية خلال دقيقة 

 عدد  4.3 1.13 6.02 1.23 4.62 0.00 معنوي 
تميز وتناسق  

 الأحجام

 عدد  3.56 1.87 5.88 1.97 5.88 0.00 معنوي 
تركيز مع دق  

 التهديف

 ثانية  7.12 1.32 5.21 1.13 4.02 0.00 معنوي 
الإدراك ودحرجة  

 الكرة بين خطين

 تركيب المكعبات  ثانية  10.76 1.98 8.43 1.65 3.67 0.02 معنوي 
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 ( 19( وامام درجة حرية )0,05معنوي عند نسبة خطا ≥ )

( المحستوبة فتي اختبتارات التذكاء الحركتي هتي t( ان قيمتة ) 4يتبين متن الجتدول )  
( 0,05) ≥المحستوبة متع نستبة خطتأ  Sigذات دلالة معنوية وذلتك عنتد مقارنتة قتيم 

(  وهتتذا يعنتتي أن هنتتاك 0.05( نجتتد انهتتا اصتتغر متتن قيمتتة )19وامتتام درجتتة حريتتة )
 ة البحث ولمصلحة الاختبار البعديفروق ذات دلالة معنوية بين أطفال مجموع

 النتائج مناقشة 
 ويعزو الباحثان سبب التنمية الحاصلة إلى عدة اسباب محتملة :

التأثير الايجابي للألعاب الحس الحركية التي استعمل في تنمية الذكاء الحركي   -1
واثبات  والذات  الهدف  تحقيق  نحو  الأطفال  دوافع  اثارة  في  الالعاب  تلك  ساهم  إذ 

لألعاب الحس الحركية المعد من وجوده ،ومن ناحية اخرى ما يتص  به منهج با
أنماط   من  أكثر  أو  نمطاً  تتطلب  التي  الحركية  والانشطة  الالعاب  استخدام 
القدرات   وتنمية  حركية  خبرات  الاطفال  اكتساب  على  ساعد  الحسية  المستقبلات 

( "اكدت دراسات النمو المعرفي على ان  2012الإدراكية لديهم ،اذ يشير )الغريري،
الانسا الذكاء  انشطة حسية حركية خلال مرحلة أصل  من  به  يقوم  فيما  يكمن  ني 

الذوق(   –الشم    -اللمس  -البصر  -المبكرة بما يعني ضرورة استثارة حواسه )السمع
ابداعاته  عن  الطفل  فيها  يعبر  والتي  الحركية  الانشطة  ممارسة  لضرورة  إضافة 

 (  350،ع 2012وابتكاراته "  )الغريري، 
ستخدمة في الالعاب من حيث اختلاف الالوان والاحجام فان طبيعة الأدوات الم  -2

كتتان لتته دور فتتي انجتتذاب الاطفتتال لهتتذه الالعتتاب فألطفتتل بطبيعتتته يتجتتذب للأشتتياء 
( "ان 1990( نقتلًا عتن )الروبتي ،2000المختلفة والملونة وعلتى ذلتك تترى )المفتتي،

 فهي تساعد الخبرات الحركية التي يتزود بها الطفل من خلال الالعاب ضرورية جداً 
لمستتتتية( والمهتتتتارات  -ستتتتمعية –علتتتتى تنميتتتتة المهتتتتارات الحستتتتية الاساستتتتية )بصتتتترية 
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الحركيتتتتتة التتتتتى وضتتتتتائ  معرفيتتتتتة" )المفتتتتتتي –الحركيتتتتتة وتحويتتتتتل القتتتتتدرات الإدراكيتتتتتة 
 (67،ع 2000،
للألعاب المتنوعة و الحديثة التي تخص مهارات الرمتي والركتل والدحرجتة بتالكرة   -3

ميتتتتة التتتتذكاء الحركتتتتي لتتتتدى الأطفتتتتال ،حيتتتتث ان الأطفتتتتال كتتتتان لتتتته دور بتتتتارز فتتتتي تن
بطبيعتهم الفطرية أكثر ميلًا إلى ممارسة الألعاب الخاصة التي تستخدم فيها الكترات 
، وهتتتتذا الميتتتتل ادى إلتتتتى انجتتتتذابهم بشتتتتكل ايجتتتتابي التتتتى مزاولتتتتة الألعتتتتاب ،أذ يشتتتتير 

والدائريتتتتة  ( )ان الأطفتتتتال بطبيعتتتتتهم يميتتتتل إلتتتتى الأشتتتتياء الملونتتتتة 2012))الغريتتتتري،
وخاصة الكرات التي مازالت مكانتها كبيرة حتى عند الكبار وانه يجتب تتدريب الطفتل 
للألعتتتتتتتتاب الرمتتتتتتتتي والتقتتتتتتتتاط لتقويتتتتتتتتة العضتتتتتتتتلات والأصتتتتتتتتابع وعضتتتتتتتتلات الستتتتتتتتتاق " 

 ( 367،ع 2012)الغريري،
ان بعض الالعاب الحس الحركية ركز على استخدام المكعبات بأشتكال واحجتام   -4

تلفتتة فمتتن خلالتته تمكنتتوا الأطفتتال متتن ان يعملتتوا أشتتكالًا متنوعتتة مختلفتتة ولاستتباب مخ
وعديتتدة وتمكنتتوا متتن ترتيتتب وتصتتنيم وتركيتتب نمتتاذي متنوعتتة وكتتان لتتذلك دور فتتي 
تحستتتين خبراتتتته الحركيتتتة وبالتتتتالي أغنتتتت الخريطتتتة المعرفيتتتة لتتتديهم ،وعلتتتى ذلتتتك يتتترى 

جميتع النتواحي ( ان اللعب بالمكعبات يدعم نمو الطفتل متن 2010)غباري وشعيرة ،
فهتتي تستتاعد علتتى التفكيتتر متتن ختتلال التعتترف علتتى الحجتتم والإشتتكال والأرقتتام ،كمتتا 
تساعد علتى نمتو العضتلات الصتغرى وتنمتي مهتارات التفكيتر البصتري ويصتبح لتدى 

الحركتتتي حيتتتث استتتتطاع ان يتتتربط بتتتين العتتتين  –الطفتتتل القتتتدرة علتتتى التتتتآزر الحتتتس 
 (60، ع 2010رة،والعضلات في تكوين النموذي"  )غباري وشعي

ساهم الالعاب الحس الحركية التي تميتزت بتروح المترح والتشتويق وتتروى عطت    -5
الاطفتتال حركيتتاً وفكريتتاً متتن ختتلال تنتتوع وحستتن استتتخدام الالعتتاب التتتي ركتتزت علتتى 
استخدام الأشتكال والرستومات والصتور بتانواع مختلفتة إلتى حتد كبيتر فتي اشتراك أكثتر 

قتتتت واحتتتد وايصتتتال المعلومتتتات البصتتترية اليتتته متتتن حاستتتة متتتن حتتتواس الأطفتتتال فتتتي و 
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،فضلًا عن أن الادراك الحسي عند الاطفتال ومنته الإدراك البصتري ينمتو متن ختلال 
الاعتمتتاد علتتى الحتتواس حيتتث ان الطفتتل يتترى الشتتيء ثتتم يميتتزه وبالتتتالي يحتتدد موقعتته 
فتي العمليتات الادراكيتة التتتي تتمثتل فتي ادختال المعلومتتات البيئتة عتن طريتق الحتتواس 

( "تعتتتد الوستتتائل والأدوات والأجهتتتزة التعليميتتتة متتتن 2009،وعلتتتى هتتتذا تؤكد)التتتدليمي ،
العناصتتتتر الأساستتتتية التتتتتي تستتتتتعمل ويمكتتتتن استتتتتثمارها فتتتتي مخاطبتتتتة جميتتتتع حتتتتواس 
الأطفتتال أو المتتتعلم فهتتي تقتتوم فتتي أساستتها علتتى إشتتتراك أكثتتر متتن حاجتتة فتتي تكتتوين 

ن الأستتتلوب التقليتتتدي القتتتائم التصتتتور التتتذهني والمتتتدركات والمفتتتاضيم بصتتتورة أفضتتتل متتت
يتتة الحركيتتة والرياضتتية وأداء الأنمتتوذي الحتتي لتتدى معلتتم أو متتدرس الترب الألفتتا علتتى 
 (137،ع 2009)الدليمي ،"
اسلوب تنفيذ الوحدات التعليميتة ستاهمت فتي تهيئتة المتعلمتين نفستياً وعمتل علتى   -6

د وانتقتتتتاء عتتتتدد تنميتتتتة قتتتتدرة المتعلمتتتتين علتتتتى الانتبتتتتاه التتتتذي بتتتتدوره ستتتتاعد علتتتتى تحديتتتت
المثيتتترات التتتذي يستتتهل عمليتتتة الإدراك البصتتتري حيتتتث تستتتاعد الطفتتتل علتتتى اكتشتتتاف 
خصتتتائص الأشتتتياء وتميزهتتتا وستتتهل عليتتته عمليتتتة استتتترجاع المميتتتزات المرتبطتتتة بهتتتا  

( "ان الإدراك البصتتري متتن بتتين أنتتواع الإدراك 2002وعلتتى ذلتتك يتترى )عبتتد الختتالق ،
 –التتتتوعي  -الاحستتتتاس –)كالانتبتتتتاه  وكعمليتتتتة نشتتتتطة تشتتتتمل علتتتتى أنشتتتتطة متعتتتتددة

 ( 206،ع 2002الذاكرة( حيث يؤكد أن الانتباه مفتاح للإدراك" )عبد الخالق، 
على     حصلوا  قد   ، البلدين  من  البحث  عينة  افراد  ان  البحث  نتائح  من  يتضح 

)الشكل،  بندي  ماعدا  كافة  الاختبار  بنود  في  النظري  المتوسط  من  أعلى  درجات 
اخت  في  التحصيل والتنظيم(  وأختبار  البنود،  مستوى  على  البصري   التحصيل  بار 

(، وقد يعود السبب في ذلك، 2البصري ببنوده جميعا كما هو موضح في جدول )  
أشكال  سبعة  التلميذ  رسم   على  التلميذ  رة  بقد  يتعلقان  الاختبارين  هذين  أن  إلى 

والر  الرسم  في  مهارة  التلاميذ  لدى  تكون  أن  يتطلب  وهذا  وقد هندسية،  ياضيات، 
أن   علما  الرياضيات.  مادة  في  لديهم صعوبات  اللذين  التلاميذ  تكون صعبة على 
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هذين الاختبارين يؤكد عليهما  المنظرين والمختصين في مجال صعوبة التعلم؛ إذ 
وتؤكد   التعلم،  ذوي صعوبات  الأطفال  تشخيص  في  المهمة  الاختبارات  من  أنهما 

فروستج   أهمية     Frostigنظرية  البصرية  على  في   –الخبرات  ودورها  الحركية 
عملية التعلم، وترى أن عملية التعلم تعتمد على نمو العديد من المهارات البصرية 

الحركية، وقامت بتصميم مقياسا لتقدير الكفاءة الحركية، ووضع برنامج للتدريب   –
)روب  والدقيق  العام  الحركي  التآزر  لتنمية  تدريبات  يتضمن  البصري  ي، الإدراكي 

(. أما بالنسبة لاختبار الطباشير، فأنه من 2003؛ الجدوع ،1996؛ كامل،1991
نفس   في  باليدين  دائرتين  لرسم  التلميذ  من  عالية  مهارة  تحتاي  التي  الاختبارات 
معلمي  قبل  من  تدريب مركز  يتطلب  وهذا  الساعة.  أوالرسم عكس عقرب  الوقت، 

المهارة لأهمي وهذه  للأطفال،  البدنية  التربية  التربية  منهج  في  مفقودة  تكون  قد  تها، 
البدنية في مدارس الحلقة الأولى  من التعليم الاساسي ،على مستوى مناهج التربية 

 البدنية في ضوء علم الباحثين.
أمتتا بالنستتبة لنتيجتتة الهتتدف الثالتتث ، والتتتي تؤكتتد علتتى امتتتلاك نستتبة كبيتترة متتن افتتراد 

قتتد يعتتود إلتتى اهتمتتام المختصتتين فتتي منتتاهج العينتتة لقتتدرات الادراك الحركتتي ، فهتتذا 
التربيتتتة الرياضتتتية فتتتي البلتتتدين ، بالقتتتدرات التتتتي يجتتتب أن يمتلكهتتتا الطفتتتل فتتتي هتتتذه 

الإدراكية في عمر مبكر يعتوق  –المرحلة ،لأن "حرمان الطفل من الخبرات الحركية 
 (. Zhang & Zhang( )2003نمو قدراته الإدراكية في المستقبل  ,

 الاستنتاجات 
حققت الالعاب الحركية الفكرية المركبة وفق التسلسل المعكوس اثر ايجابيا  في   •

 بعض القدرات الادراكية وعناصر الذكاء الحركي لدى أطفال الرياض .
ان الاثر الايجابي في تطور لبعض القدرات الادراكية وعناصر الذكاء الحركي  •

 ة  . ة الحركية للمهارات الاساسيلدى أطفال الرياض ساهم في تطوير القابلي 
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 التوصيات: -
اجراء بحوث ودراسات مشابهة اخرى على عينات مختلفة وباستخدام العتاب  •

 تعليمية أخرى ومقارنة نتائجها بالدراسة الحالية  مجموعة من العاب اخرى.
الاعتمتتتاد علتتتى الالعتتتتاب الفكريتتتة  فتتتتي مؤسستتتات ريتتتتاض الاطفتتتال  لتتتتدورها  •

 قدرات الادراكية والذكاء الحركي للطفل .الفعال في تنمية ال
  :المصادر  -
الحركية للأطفال في اطار نظرية نيويل    –قيتاس القتدرات الإدراكية  أحمتد عمتر سليمتان روبي:    *

 .  1991، جامعة قطر، مركز البحوث التربوية، كيفارت
 . 2002،دار المعرفة الجامعية ،الاسكندرية ،3،ط اسس علم النفس* احمد محمد عبد الخالق: 
 .  1995القاهرة ، ،دار الفكر العربي ، القدرات الادراكية الحركية للطفل* احمد عمر سلمان :  

بالالعاب برنامجين  استخدام  اثر   : المفتي  بيريفان عبدالله  في    *  الاستكشافية  والالعاب  الحركية 
الص    تلاميتذ  لتدى  الرياضي  الاستكشافي  والسلوك  الاساسية  الحركتية  المهارات  بعض  تطوير 
  ، الموصل  جامعة  الرياضية،  التربية  كلية  منشورة،  غير  دكتوراه  أطروحة    ، الابتدائي  الثاني 

2005 . 
 .     2000مان ، دار الشروق للنشر ، ، ع  العاب الحركة* ريسان خريبط مجيد : 
  : حسن  محمد  زكي  البصرية *  الرؤية  ،   تدريبات-الفحوصات-العوامل -الخصائص-مهارات 

 .   2004الإسكندرية ، المكتبة المصرية للطباعة والنشر،
الجتدوع:    عصتام  التعلم*  ط  صعوبتات  عمان،  1،  والتوزيتع،   للنشتر  العلمية  اليازوري  دار   ،

 . 2003الأردن ،  
 . 1996، دلتا للطباعة، طنطا، مصر ،  1، طسيكولوجيا الفئات الخاصة* محمد علي كامل : 

(سنوات ، بحث  6-4* وفاء تركي الغريري : بناء بطارية اختبار الذكاء الحركي للأطفال بعمر )
   ، العراق  في  الرياضية  التربية  وأقسام  لكليات  عشر  الثامن  ،العدد  الدوري  المؤتمر  في  منشور 

2012  . 
 .   2009، دار الكتب ، بغداد ، مفاضيم في التربية الحركية*  ناهدة عبد زيد الدليمي : 

: شعيرة  محمد  خالد  و  غباري  أحمد  ثائر  والابداع*  الذكاء  في  العقلية  ،مكتب 1،ط  القدرات 
 . 2010المجتمع العربي للنشر، عمان ،  


