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 انًطتخهص
 

ُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س، ٝضؼشف جُلشٝم ك٢ دسؾس ج -٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ ضؼشف جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س 

( 100جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝكن ٓطـ٤ش١ جُؿ٘ظ ٝجُطخقـ ٖٓ خ٬ٍ ضطر٤ن ج٧دجز جُٔؼذز ُٜزج جُـشك، ػِى٠ ػ٤٘ىس ػؾىٞجت٤س ٓىٖ  

ؽ جٗلؼىح٢ُ هحُرحً ٝهحُرس، ٖٓ هغ٢ٔ جُش٣حم٤حش ٝجُِـس جُؼشذ٤س، ٝذؼذ ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ئققحت٤حً، أظٜشش جُ٘طحتؽ ضٔطىغ جُؼ٤٘ىس ذ٘نى

، ٝإٔ ٛ٘حى كشٝم دجُس ئققحت٤حً ُقحُف ج٩ٗحظ، ًٝزُي ُقحُف جُطخقـ جُؼ٢ِٔ. ٍٍ  ػح

Abstract  
 

 The research aims at Knowing the Emotional maturity of students of college of 

Education- Al-mustansiriaa , and Knowing the differences according to variables of sex and 

specialization. The research has construeted a scale of randomly, selected sample of (100) 

students (Male-Female) from Departments of mathematic and Arabic language. The results of 

the research show that research sample has statistical high degree of Emotional Maturity and 

there are differences in the degrees of Emotional maturity according to sex to the benefit of male 

and specialization to the benefit of Scientific.     
 

 

 انفصم الأول 
 

  :  حـــانًمذي -
 

٣كطَ ٓٞمٞع جُ٘نؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ؾحٗرىحً ٜٓٔىحً كى٢ جُذسجعىحش ٝجُركىٞظ جُ٘لغى٤س ٝجُطشذ٣ٞىس جُكذ٣ػىس ، ٝهىذ ض٘حُٝطىٚ جُؼذ٣ىذ ٓىٖ  

س جُ٘ظش٣حش ك٢ ػِْ جُ٘لظ، ٣ٝؼذ ٓقطِف جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ أقذ جُٔقطِكحش جُط٢ جعطؼِٔص ك٢ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُركٞظ ٝجُذسجعىحش ُِذ٫ُى

أ٣نحً ػ٠ِ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝهٞز ج٫ٗح، ٣ٝؼشف ٓقطِف جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ذأٗٚ: " جُغِٞى جُذجٍ ػِى٠ هىذسز مىرو ج٫ٗلؼىحٍ ٝجُطؼر٤ىش 

 (.45، ؿ2002ػ٘ٚ ذقٞسز ٗحمؿس ٝٓطضٗس ذؼ٤ذجً ػٖ جُغِٞى جُطل٢ُٞ جُز١ ٣طغْ ذحُطٜٞس ٝج٫ٗذكحع"  جُٔغؼٞد١، 

ٓشجك ٗلغ٤س ٝع٤ًِٞس ػذ٣ذز، ٓػَ مؼق جُغ٤طشز ػ٠ِ جُـند جُىز١ ٣ؼىذ عىِٞى ئٕ مؼق جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣إد١ ئ٠ُ أ 

جٗلؼح٢ُ عِر٢ ٣كذظ خ٬ًِ ك٢ جُٞظحتق جُرح٣ُٞٞؾ٤س ٝجُ٘لغ٤س ُِلشد ٣ٝنؼق ُذ٣ٚ ػحهلس جُكد ٝضضدجد ُذ٣ٚ جُـ٤شز ٝكوذجٕ جُػوس ذحُ٘لظ 

، 1999٘لغى٢ ٝضٌحٓىَ جُؾخقى٤س  جُىذجٛش١ ٝٗىحظْ، ٝج٥خش٣ٖ، كن٬ً ػٖ ع٤طشز جُخٞف ػ٠ِ عىًِٞٚ، ٓٔىح ٣ؼ٤ىن ػ٤ِٔىس جُطٞجكىن جُ

 (.49ؿ

٣ٝؼذ هِرس جُؿحٓؼس ؽىش٣كس أعحعى٤س ٝهىحدز جُٔغىطورَ كى٢ جُٔؿطٔؼىحش ًحكىس، ٝٓىغ إٔ ٓشقِىس جُذسجعىس جُؿحٓؼ٤ىس ضٔػىَ جٗطٜىح   

ٞهىص جُكحمىش، جُٔشجٛوس، ٝٓشقِس ٜٓٔس ك٢ ضؾ٤ٌَ ؽخق٤س جُطحُد جُشجؽذ، ئ٫ إٔ ػقىش جُوِىن ٝجُطىٞضش جُىز١ ٤ٔ٣ىض جُٔؿطٔىغ كى٢ جُ

ؾؼَ هِرس جُؿحٓؼس ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓؾ٬ٌش ٗلغ٤س ٝػورحش ٗط٤ؿس جُٔٞجهق جُك٤حض٤س جُط٢ ٣طؼشمٕٞ ُٜح، ٝضطؿِى٠ ٛىزٙ جُٔؾى٬ٌش ذغىشػس 

جُـند ٝجُوِن ٝجُطٞضش ٝجُخٞف ٖٓ جُلؾىَ ٝفىؼٞذس مىرو جُى٘لظ ٝجُطٞجكىن ٓىغ ج٥خىش٣ٖ، ٓٔىح ٣غىطذػ٢ جُطقىذ١ ُٜىح كى٢ جُركىٞظ 

د جُٔؼحُؿحش جُط٢ ضٌٖٔ هِرس جُؿحٓؼس ٖٓ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهىق جُك٤حض٤ىس ذؼو٤ٗ٬ىس ٝٗنىؽ جٗلؼىح٢ُ عى٤ِْ ٝجُوىذسز ٝجُذسجعحش جُ٘لغ٤س ٝئ٣ؿح

 ػ٠ِ ضكو٤ن جُطٞجصٕ جُ٘لغ٢ ٝجُطٞجكن ج٫ؾطٔحػ٢. 

 

 يشكهح انثحج:  -
 

ٚ جُٔخطِلىس، ٖٓ أْٛ جُطـ٤شجش جُط٢ ٣طؼشك ج٩ٗغحٕ ُٜىح كى٢ ٓشجقىَ ق٤حضى (Emotional maturity)٣ؼُذ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ  

ٝضطنىىف ٬ٓٓىىف جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ ذؾىىٌَ أعىىحط كىى٢ ٓشقِطىى٢ جُٔشجٛوىىس ٝجُشؽىىذ، ق٤ىىع ج٫ٗطوىىحٍ ٓىىٖ جُطؼر٤ىىش ج٫ٗلؼىىح٢ُ ؿ٤ىىش جُ٘حمىىؽ 

(Emotional Immaturity)  ئ٠ُ جُطؼر٤ش ؿ٤ش جُنحس ٝجُر٘ح ، ٖٝٓ جُطلغ٤ش ُِٔٞجهىق ئُى٠ جُٔٞمىٞػ٤س كى٢ جُطلغى٤ش، ٝٓىٖ جُىذٝجكغ

جُٔػ٤شجش جُ٘حمؿس ٬ُٗلؼحٍ، ٖٝٓ جُٜشٝخ ٖٓ جُٔؾ٬ٌش ئ٠ُ ٓٞجؾٜطٜح ٝئ٣ؿحد جُكٍِٞ جُٔ٘حعرس ُٜىح  ٛٔىحّ، ٝجُٔخحٝف جُطل٤ُٞس ئ٠ُ 

 (.227، ؿ1989
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ئٕ جُلشد ٣ِؿأ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔؾ٬ٌش ٝجُٔٞجهق ٝج٧قذجظ جُنحؿطس جُط٢ ٣ٞجؾٜٜح ئ٠ُ ق٤َ جُذكحع ػٖ جُى٘لظ ج٫ٗغىكحذ٤س 

٫ضٚ ٝضِىي جُٔؾى٬ٌش ٓىٖ ؾٜىس ٝذ٤ثطىٚ ٓىٖ ؾٜىس أخىشٟ ُِطخل٤ىق ٓىٖ قىذز جُطىٞضش ٝجُوِىن ٝضكو٤ىن ُطكو٤ن جُط٤ٌق ٝجُٔٞجصٗس ذ٤ٖ جٗلؼح

 (Repression)ٝجٌُرىىىص  (Regression)ٝجٌُ٘ىىىٞؿ  (Rationalization)جُشجقىىىس جُ٘لغىىى٤س، ٝٓىىىٖ أذىىىشص ضِىىىي جُك٤ىىىَ، جُطرش٣ىىىش 

 (.41، ؿ1977(  صٛشجٕ، 224، ؿ1987 ك٢ٜٔ،  (Projection)ٝج٫عوحه 

ٔؾىى٬ٌش جُطىى٢ ضكىىذظ ذىى٤ٖ أكىىشجد جُٔؿطٔىىغ كىى٢ جُٞهىىص جُكحمىىش، ٣ؼىىٞد كىى٢ ٓؼظٜٔىىح ئُىى٠ ص٣ىىحدز قىىذز ج٫ٗلؼىىح٫ش ئٕ ٓؼظىىْ جُ 

ٝجُطٞضش ذؾٌَ ٣قؼد جُغ٤طشز ػ٤ِٜح ٝجُطكٌْ ك٤ٜح، ٝخحفس ج٫ٗلؼح٫ش جُغىِر٤س ٜٓ٘ىح، ُٝىزُي كىإٔ جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ضطنىف ٓظىحٛشٙ 

٫ٗلؼح٫ش، ٣ٝظٜش ذؾٌَ أكنَ ػ٘ذٓح ٣ؾؼش ذكحؾطٚ ئ٠ُ جُٔؾحسًس جُٞؾذج٤ٗىس ُذٟ ج٩ٗغحٕ ك٢ دٝسٙ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ جُغ٤طشز ػ٠ِ ضِي ج

ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٓغ ج٥خش٣ٖ ٝٓكحُٝس كْٜٜٔ ٝقغٖ جُطؼحَٓ ٓؼْٜ، ٓٔح ٣طىشى ضأغ٤شجضىٚ كى٢ هىذسز ج٩ٗغىحٕ ػِى٠ جُطٞجكىن ٝمىرو جٗلؼح٫ضىٚ، 

٠ جٗلؼح٫ش ئ٣ؿحذ٤س، كنى٬ً ػىٖ ٓغىحػذضٚ كى٢ ئػىحدز ٣ٝغحػذٙ ك٢ ضك٣َٞ ج٫ٗلؼح٫ش جُغِر٤س ٖٓ ًشٙ ٝذـل ٝعٞ  ضٞجكن ٝػذٝج٤ٗس ئُ

 (.189، ؿ1981جُ٘ظش ك٢ آٓحُٚ ٝهٔٞقحضٚ ك٢ جُك٤حز، ٝجُؾؼٞس ذح٫عطو٤ُ٬س ٝجُٔػحذشز ٝجُٔشٝٗس ٝجُوذسز ػ٠ِ ج٩ذذجع   ؽ٤خح٢ٗ، 

ذ إٔ أفىركص ٝضرشص ٓؾٌِس جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ضلحهْ جُٔؾ٬ٌش جُطى٢ ضٞجؾىٚ هِرىس جُؿحٓؼىس كى٢ جُٞهىص جُكحمىش، خحفىس ذؼى 

جُك٤حز ٤ِٓثس ذٔػ٤شجش ج٫ٗلؼحٍ ك٢ جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔٞجهق ٝج٧قذجظ جُط٢ ٣طؼشمىٕٞ ُٜىح ٤ٓٞ٣ىحً عىٞج  دجخىَ جُكىشّ جُؿىحٓؼ٢ أٝ خحسؾىٚ، 

ٝجُط٢ ٣ٌٕٞ ُٜح ضأغ٤ش  عِر٢ ػ٠ِ دسجعطْٜ أٝ أدجتْٜ ك٢ جُك٤حز، ق٤ع ضظٜىش ػِى٤ْٜ ج٫مىطشجذحش ج٫ٗلؼح٤ُىس ًىحُطٞضش ٝجُوِىن ٝعىُٜٞس 

ٓإًىذز أٗىٚ  (. خحفس إٔ جُذسجعحش جُكذ٣ػس، ضشذو ضِي ج٫مطشجذحش ج٫ٗلؼح٤ُس ذأدج  جُلىشد،20، ؿ2000ؿنرْٜ  ػٞك، جعطػحسز 

   ًِٔىىح ًىىحٕ أًػىىش جٗلؼىىح٫ً ًِٔىىح ًىىحٕ أهىىَ ًلىىح ز، ذىىَ ٣ٝطؼىىزس ػ٘ىىذ ققىىٍٞ ج٫مىىطشجذحش ج٫ٗلؼح٤ُىىس إٔ ٣ىىٞجصٕ ذ٤ٜ٘ىىح ٝذىى٤ٖ جُؼو٤ٗ٬ىىس

 (.  94، ؿ1959 ذشٜٗحسش، 

 حٕ جُطٞفَ ئ٠ُ ئؾحذحش ػٖ جُطغحؤ٫ش جُطح٤ُس ك٢ جُركع جُكح٢ُ، ٢ٛٝ: ٣ٝغؼ٠ جُرحقػ 

 ٓح ٢ٛ دسؾس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ك٢ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س؟ -

ٛىىَ ٛ٘ىىحى كىىشٝم دجُىىس ئققىىحت٤حً كىى٢ دسؾىىس جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ ُىىذٟ هِرىىس ج٤ٌُِىىس ٝكىىن ٓطـ٤ىىش١ جُؿىى٘ظ  رًىىٞس، ئٗىىحظ(،  -

  (؟ٝجُطخقـ  ػ٢ِٔ، ئٗغح٢ٗ

 

 أهًُح انثحج: 
 

٣ؾىىٜذ جُوىىشٕ جُكىىحد١ ٝجُؼؾىىشٕٝ ضـ٤ىىشجش ؽىىِٔص ٓ٘ىىحق٢ جُك٤ىىحز ًحكىىس، ئر إٔ ًىىَ ػ٘قىىش ٓىىٖ ػ٘حفىىش ضِىىي جُٔطـ٤ىىشجش ُٜىىح  

ٓلح٤ٜٛٔح ٝضأغ٤شجضٜح، ٝٛٞ ٓح جٗؼٌظ ػ٠ِ ج٩ٗغحٕ جُز١ ٣غؼ٠ ئ٠ُ جُط٤ٌق ٓغ ضِي جُطـ٤شجش جُغش٣ؼس ٝٓكحُٝس ج٫سضوح  ذٔغىطٞجٙ ػِى٠ 

س جُك٤حز ك٢ جُٞهص جُكحمش ٝٓح ٣ٞجؾٜٚ ج٩ٗغحٕ ك٤ٜح ٖٓ ٓؾ٬ٌش ؽخق٤س ٝذ٤ث٤س ٝأقذجظ ق٤حض٤س محؿطس، ضض٣ىذ جُشؿْ ٖٓ إٔ هر٤ؼ

 (.2، ؿ2000ٖٓ ٓؼذ٫ش ٓغطٟٞ جُوِن ٝجُطٞضش ُذ٣ٚ  ػٞك، 

ك٤طىس ئٕ جُطٞضش جُز١ أفرف ٖٓ أذشص جُٔؾ٬ٌش جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح أكشجد جُٔؿطٔغ، جُط٢ ضِؼىد جُؼٞجٓىَ جُر٤ث٤ىس ٝجُظىشٝف جُٔ 

ذحُلشد دٝسٛح ك٢ ئؾٜحدٙ ٝج٩مشجس ذلؼح٤ُطٚ خحفس ئرج ُْ ٣طٌٖٔ ٖٓ جُغ٤طشز ػ٠ِ ٓغررحش جُطٞضش، ٝأخلن ك٢ خلنٚ، كأٗٚ عى٤٘ؼٌظ 

 (. 192، ؿ1992ػ٠ِ عًِٞٚ ٣ٝؿؼِٚ ؿ٤ش هحدس ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ ٓططِرحش جُر٤ثس أٝ جُط٤ٌق ٓغ ظشٝف ػِٔٚ  د٣شج٢ٗ، 

فىكس جُلىشد جُ٘لغى٤س ٣ٝؼشمىٚ ئُى٠ جُؼذ٣ىذ ٓىٖ ج٧ٓىشجك جُ٘لغى٤س ٝج٫مىطشجذحش ئٕ مؼق جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٣ىإغش ػِى٠  

جُغ٤ًِٞس ًٔح ٣ؼذ ٛزج جُنؼق عِٞى جٗلؼح٢ُ كحؽَ ٣كذظ خ٬ًِ ك٢ جُٞظحتق جُ٘لغ٤س ٝجُؿغى٤ٔس ُِلىشد، ٣ٝنىؼق ُذ٣ىٚ ػحهلىس جُكىد، 

خش٣ٖ، كنى٬ً ػىٖ دٝسٛىح كى٢ ئػحهىس ػ٤ِٔىس ٣ٝكَ ذذ٫ً ػٜ٘ح جُخٞف ٝجٌُشج٤ٛس ٝجُـ٤شز ٝعشػس جُـند ٝخلىل جُػوىس ذىحُ٘لظ ٝذىح٥

 (.49، ؿ1990جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ٝضٌحَٓ ؽخق٤س جُلشد  جُذجٛش١ ٝٗحظْ، 

ئٕ أ٤ٔٛىس جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ ضىىأض٢ ٓىىٖ ًٞٗىىٚ ٝجقىىذجً ٓىىٖ جُغىىٔحش ج٧عحعىى٤س جُطىى٢ ضىىشضرو ذىىأدج  جُلىىشد ًٝلح ضىىٚ ٝٓوذسضىىٚ ػِىى٠  

ُٜح ك٢ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس ذقرش ٝس٣ٝس ٝٛذٝ ، ٝػذّ ج٫ٗلؼحٍ ٓىٖ آ٣ىس ٓٞجهىق جُٔػحذشز ٝمرو جُ٘لظ ٝجُطكٌْ ك٢ جُٔٞجهق جُط٢ ٣طؼشك 

 Emotional)ؿ٤ىىش ٓٞمىىٞػ٤س ٫ٝ ضؾىىٌَ أ٤ٔٛىىس كىى٢ ق٤حضىىٚ، كنىى٬ً ػىىٖ هذسضىىٚ ػِىى٠ جُطٞجكىىن ج٫ٗلؼىىح٢ُ كىى٢ مىىرو ج٫ٗلؼىىح٫ش 

adjustment) طص جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعىحش إٔ ج٥ذىح  ٝج٫ذطؼحد ػٖ جُوِن ٢ٛٝ عٔس ٣ٌطغرٜح جُلشد ٖٓ خ٬ٍ جُط٘ؾثس ج٫ؾطٔحػ٤س ق٤ع أغر

جُؼقىحذ٤٤ٖ ضطٌىٕٞ ُىذٟ أذ٘ىح ْٛ عىٔس جُوِىن ج٫ٗلؼىح٢ُ، ٓٔىح ٣إًىىذ إٔ ُِر٤ثىس جُؼقىحذ٤س جُٔؾىكٞٗس ذىحُطٞضش دٝسٛىح كى٢ ض٤ُٞىذ جُوِىن ػ٘ىىذ 

 .  (Felson, 1984,P.944)( 36، ؿ2005ج٥خش٣ٖ  جُٔكٔذج١ٝ، 

ٔغ٤ِٖٔ، ًٝزُي أفكحخ ٗظش٣ىحش ػِىْ جُى٘لظ ٝجُذ٣٘ح٤ٓىس ُِؾخقى٤س كى٢ ٝهذ أغحس جُؼذ٣ذ ٖٓ جُل٬علس ج٤ُٞٗح٤٤ٖٗ ٝجُؼشخ ٝجُ 

جُؼقش جُكذ٣ع ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝأ٤ٔٛطٚ ك٢ عِٞى ج٩ٗغحٕ، كوذ هغْ  ج٣رٞ هشجه( جُ٘حط ٖٓ ق٤ع أٓضؾطْٜ ٝهرىحػْٜ ئُى٠ 

جُٔوحد٣ش جُطى٢ ضٔطىضؼ ذٜىح ضِىي جُلثىحش  أسذغ كثحش ٢ٛٝ جُذ١ٞٓ ٝجُرِـ٢ٔ ٝجُقلشج١ٝ ٝجُغٞدج١ٝ، ٓإًذجً إٔ فكس جُؿغْ ضؼطٔذ ػ٠ِ

 (. 102، ؿ1991 جُؼر٤ذ١، 

ٝأؽحس جُشجص١ ئ٠ُ ج٤ٌُل٤س جُط٢ ٣نرو ك٤ٜح جُلشد ٗلغٚ ػ٘ذٓح ضطأصّ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؼوىَ ٝجُؼٞجهىق، ٓإًىذجً ػِى٠ هىٞز ج٩سجدز  

 (.39، ؿ1991لؼح٢ُ  جُؼر٤ذ١، ٝجُغ٤طشز جُزجض٤س ٝجُط٢ ٣وحذِٜح ك٢ جُذسجعحش جُٔؼحفشز ك٢ ػِْ جُ٘لظ ٓقطِف جُ٘نؽ ج٫ٗ

( ًِٔح ًحٗص ه٣ٞس ُذٟ جُلىشد ُٝذ٣ىٚ جُطحهىس ًىحٕ أًػىش ٗنىؿحً ٝجضضجٗىحً ٝضٞجكوىحً ٓىغ Egoإٔ  ج٫ٗح  (Frued)ك٤ٔح أؽحس كش٣ٝذ  

ذ (. ًٔح أؽحسش جُلش٣ٝذ٣س جُؿذ٣ذز ئ٠ُ أ٤ٔٛس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ كى٢ عىِٞى جُلىشد ٓىغ ج٥خىش٣ٖ، كوى49، ؿ1939ٗلغٚ ٝذ٤ثطٚ  كش٣ٝذ، 

ػ٠ِ ٓلّٜٞ جٌُلحـ ٖٓ أؾَ جُطلٞم جُ٘حؾْ ٖٓ ؽؼٞس جُلشد ذحُ٘وـ، ذَ ٝػذ جٌُلحـ جُٔشضٌض ج٧عىحط كى٢ جُك٤ىحز،  (Adller)أًذ أدُش 

ػِى٠ جُؼ٬هىس ج٫ؾطٔحػ٤ىس ق٤ىع  (Sullivan)(. ك٤ٔىح أًىذ عى٤ُٞلحٕ 70، ؿ1997ٝقحُس دكغ ضٞجص١ قحُس جُ٘ٔٞ جُؼن١ٞ   ٓوذجد١، 
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ك٢ ػ٬هىس ٓىغ ج٥خىش٣ٖ، ٝإٔ جُغىِٞى جُٔورىٍٞ ٛىٞ جُىز١ ٣طؾىٌَ ػىٖ هش٣ىن جُطلحػىَ ٓىغ جُٞجُىذ٣ٖ مىٖٔ  ٣٘ؾأ جُلشد ٓ٘ز ٫ٝدضٚ ٝٛٞ

 (.589، ؿ1988(  دجك٤ذٝف، 78-77، ؿ1983ػ٤ِٔس جُط٘ؾثس ج٫ؾطٔحػ٤س  ؽِطض، 

كىىشّٝ ػِىى٠ ػ٤ِٔىىس جُطلىىشد جُطىى٢ ضغىى٤ش ؽخقىى٤س جُلىىشد كىى٢ جضؿىىحٙ جُػرىىحش ٝج٫عىىطوشجس، ك٤ٔىىح أؽىىحس  (Young)ك٤ٔىىح أًىىذ ٣ىىٞٗؽ  

(Fromm)  ،1991ئُىى٠ إٔ ًىىَ ٓلىىح٤ْٛ جُط٘ظىى٤ْ جُٔؼشكىى٢ ٝجُٞؾىىذج٢ٗ ُٜىىح ٓقىىلٞكس جٗلؼح٤ُىىس ٓػىىَ جُكىىد ٝجُؼىىذٍ ٝجُٔغىىحٝجز جُؼر٤ذ١ ،

ئ٠ُ إٔ جُ٘ٔٞ ج٫ٗلؼح٢ُ ُِلشد ٣ٔش ذؼذز ٓشجقَ ٓر٤٘حً ٓظحٛش ًىَ ٓشقِىس ٜٓ٘ىح، ٓػىَ جُػوىس  (Arecson)(. ًٔح أؽحس جس٣ٌغٕٞ 174ؿ

و٤ُ٬س ٓوحذَ جُؾي ٝجُخؿَ ٝجٌُلح٣س ٓوحذَ جُذ٤ٗٝس، ٝج٣ُٜٞىس ٓوحذىَ جُطؾىطص ٝجُقىذجهس جُك٤ٔٔىس ٓوحذىَ جُؼضُىس، ٓوحذَ ػذّ جُػوس، ٝج٫عط

ٝج٫ٗطحؾ٤ىىس ٓوحذىىَ جعىىطـشجم جُىىزجش، ٝضٌحٓىىَ جُىىزجش ٓوحذىىَ ج٤ُىىأط، ق٤ىىع ٣ؾىىؼش جُلىىشد ٗط٤ؿىىس ج٩ؽىىرحع ذىىإٔ ػ٬هحضىىٚ ٝه٤ٔىىٚ رجش ٓؼ٘ىى٠ 

(Arecson, 1963, P.247) . 

جٌُىحتٖ جُكى٢( ٣ٝكىذظ جُ٘نىؽ ػ٘ىذٓح ٣وىّٞ  -ئ٠ُ ٝؾٞد ؾٜحص٣ٖ ُط٘ظ٤ْ جُغِٞى ٛٔىح  جُىزجش (Rogers) ك٤ٔح ٣ؾ٤ش سٝؾشص 

 .  (Rogers, 1970, P.621)جُؿٜحصجٕ ذحُؼَٔ ذحٗغؿحّ ٝئرج ٓح ضؼحسمح كحُ٘ط٤ؿس عطٌٕٞ ضٞضشجً ٝعٞ  ض٤ٌق 

٣س، ٓىٖ خى٬ٍ جُظىشٝف جُغى٤ِٔس ُِ٘ٔىٞ إٔ جُ٘ٔٞ جُغ١ٞ ٛٞ جُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ ضكو٤ن جُطر٤ؼس جُرؾش (Maslow)٣ٝشٟ ٓحعِٞ  

ذحضؿحٙ جُ٘نؽ جُز١ ٣كذد ٛزٙ جُطر٤ؼس جُؿٞٛش٣ىس ٝأمىحف ذىإٔ جُٔؿطٔىغ جُؿ٤ىذ ٛىٞ جُىز١ ٣ٜى٢  جُظىشٝف جُقىك٤س ٣ٝوىق ئُى٠ ؾحٗىد 

 . (Maslow, 1970, P.275)جٌُحتٖ جُك٢ ُطكو٤ن هٔٞقحضٚ

ج٣رٞ هشجه ٢ٛٝ ػِى٠ جُطىٞج٢ُ جُٜىحدب ٝجُ٘ؾى٤و  أسذؼس جٗٔحه ضطلن ٓغ ج٧ٓضؾس جُط٢ ضكذظ ػٜ٘ح (Pavlov)ٝٝمغ ذحكِٞف  

ٝجُطحتؼ ٝجُنؼ٤ق، ٝضغط٘ذ ػ٠ِ غ٬ظ ٓضج٣ح ٢ٛ جُوٞز ٝجُطٞجصٕ ٝجُذ٣٘ح٤ٓس جُط٢ ٣شٟ ذحكِٞف جٜٗح ضٔذ ج٩ٗغحٕ ذأػ٠ِ أؽٌحٍ جُط٤ٌق 

 (. 29، ؿ1987ُِظشٝف جُر٤ث٤س جُٔك٤طس ذٚ  ؾؼلش، 

ٜٔحش أعحعى٤س ٣غىط٘ذٕٝ ػ٤ِٜىح ػ٘ىذ دسجعىطْٜ جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ُِلىشد ٝجؽحس أفكحخ جُٜٔ٘ؽ ج٢ٌُِ جُطٌح٢ِٓ ئ٠ُ إٔ ٛ٘حى ٓ 

ٜٓ٘ح ضٌحَٓ جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ٝجُشٝق٢ ٝجُؼو٢ِ ٝج٫ؾطٔىحػ٢ ٝجُرىح٣ُٞٞؾ٢ ٝٛى٢ جُغىٔس جُؿٞٛش٣ىس  ُك٤حضىٚ، ٝأٗىٚ ٣غىطط٤غ جُطؼر٤ىش ػىٖ 

ك٤ٜىح ٗٔىو ق٤حضىٚ ػِى٠ ٗنىؿٚ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٓىٖ   جُكشًس جُ٘لغ٤س ك٢ جٌُلحـ( ذٜذف جُٞفٍٞ ئ٠ُ جُشجقس جُ٘لغ٤س ٝكْٜ ج٤ٌُل٤ىس جُطى٢ ٣ىإغش

 (.198، ؿ1999خ٬ٍ جعطرذجٍ ج٧ٗٔحه ؿ٤ش جُغ٤ِٔس ُِطٌحَٓ ذغِٞى أًػش ضٞجصٕ ٝض٤ٌق  ػضز، 

ٝآسُٗٞىذ  (Tulouch)ٝضُٞىٞػ  (Debasio)ٝد١ ذحعى٤ٞ  (Bascauali)٣ٝشٟ أفكحخ جُٜٔ٘ؽ جُطٌح٢ِٓ ْٜٝٓ٘ ذحعى٢ٌُٞ  

(Arnold) جُ٘ظىش ئ٤ُىٚ ًٌىحتٖ ػنى١ٞ ضكٌٔىٚ ج٧ذؼىحد جُخٔغىس  جُرح٣ُٞٞؾ٤ىس، ٝجُ٘لغى٤س، ٝجُؼو٤ِىس،  إٔ دسجعس عِٞى ج٩ٗغحٕ ضوطن٢

ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٝجُشٝق٤س(، ذَ إٔ عؼحدضٚ ض٘ؾأ ٖٓ ضٌحَٓ ضِي ج٧ذؼحد ٝٗٔٞٛح جُٔطٞجفَ، ُطكو٤ن أٛذجكٚ ُى٤ظ كى٢ ضؿ٘ىد ج٫مىطشجخ، 

 (.6، ؿ1999ذَ ُطكو٤ن رجضٚ ٝج٫عطٔطحع ذحُك٤حز  جُط٢ٔ٤ٔ، 

جُؼذ٣ذ ٖٓ جُذسجعحش جُط٢ ضقذش ُذسجعس جُؿحٗد ج٫ٗلؼح٢ُ ُ٪ٗغحٕ ئ٠ُ مشٝسز ٝأ٤ٔٛس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُٚ خحفس ٝضؾ٤ش  

( ٝؾىٞد ٓؾىى٬ٌش كىى٢ جُطٞجكىن جُٔ٘ضُىى٢ ٝجُقىىك٢ 1982كى٢ ضؼحِٓىىٚ ٓىىغ ٗلغىٚ ٝٓىىغ جُر٤ثىىس جُٔك٤طىس ذىىٚ، كوىىذ ًؾىلص دسجعىىس  ٣حعىى٤ٖ، 

، 1982حى كشٝهحً دجُس ئققىحت٤حً كى٢ جُطٞجكىن ج٫ٗلؼىح٢ُ ُقىحُف جُطحُرىحش  ٣حعى٤ٖ، ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس، ٝإٔ ٛ٘

 (.6-3ؿ

( ٝؾٞد ػ٬هس ذ٤ٖ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُطكق٤َ جُؼ٢ِٔ ُطِرس جُؿحٓؼس ، ئ٫ أٗٚ ػ٠ِ جُىشؿْ 1982ٝأًذش دسجعس  ج٧ؽٍٞ،  

د ٓؼىذٍ ضكقى٤ِْٜ جُؼِٔى٢ كى٢ جُٔشقِىس جُػح٣ٞٗىس ٓوحسٗىس ٖٓ جُطلىٞم جُ٘غىر٢ كى٢ دسؾىس جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ُطِرىس ٤ًِىس جُقى٤ذُس ٝجصد٣ىح

ذأهشجْٜٗ ٖٓ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س، ئ٫ أٜٗح أظٜىشش جٗخلحمىحً كى٢ ٓغىطٟٞ ضكقى٤ِْٜ جُؼِٔى٢ كى٢ جُؿحٓؼىس ٓوحسٗىس ٓىغ هِرىس ٤ًِىس جُطشذ٤ىس 

 (. 89، ؿ1982 ج٧ؽٍٞ، 

ُطـ٤٤ش ٝجُر٘ح  ك٢ جُٔؿطٔغ، ذكٌْ ٓح ٣ٔطٌِٕٞ ٓىٖ ئٕ هِرس جُؿحٓؼس ٣ؼذٕٝ ك٢ ٓوذٓس ؾ٤َ جُؾرحخ جُز١ ضوغ ػ٤ِْٜ ٓغإ٤ُٝس ج 

هحهس ٝق٣ٞ٤س، ُٝزُي كإٔ ج٫ٛطٔحّ ذْٜ أمكص رجش أ٤ٔٛس ًر٤شز ضططِىد ض٤ٜثىس جُٔغىطِضٓحش ج٧عحعى٤س ٝجُنىشٝس٣س ُر٘ىح  ؽخقى٤حضْٜ 

هِرىىس جُؿحٓؼىىس ٣ؼ٘ىى٢ ٝئؽىرحع قحؾىىحضْٜ كىى٢ جُ٘ٔىىٞ جُ٘لغى٢ ٝجُؼوِىى٢ ٝج٫ؾطٔىىحػ٢، كنىى٬ً ػىٖ جُ٘ٔىىٞ جُؿغىى٢ٔ، ئر إٔ ج٫ٛطٔىىحّ ذؾىش٣كس 

ج٫ٛطٔىىحّ ذىىحُٔؿطٔغ، خحفىىس ػ٘ىىذٓح ضٌىىٕٞ ٛىىزٙ جُؾىىش٣كس ضطٔطىىغ ذحُ٘نىىؽ ٝجٌُلىىح ز كىى٢ ج٧دج  ٝضٔطِىىي ؽخقىى٤س هٔٞقىىس ٝٓػىىحذشز، ٓٔىىح 

٣غطذػ٢ جُٔغحٛٔس ك٢ جُطخط٤و جُغ٤ِْ ُٔغطورِْٜ ٝجُٔكحكظس ػ٤ِْٜ ذؼذْٛ غشٝز جُٔؿطٔىغ ٝجُٔقىذس جُك٤ى١ٞ ٝجُوىٞز جُلحػِىس ٝجُٔىإغشز 

(. ُٝزُي ًِٔح ًحٕ جُكشّ جُؿحٓؼ٢ ٣غٞدٙ جُطؼىحهق ٝجُٔىٞدز ٝج٫قطىشجّ، كغى٤طٌٖٔ 25، ؿ٬ٓ1973ٓف جُٔغطورَ  ق٢ِٔ، ك٢ ضكذ٣ذ 

 (.4، ؿ2001جُطِرس ٖٓ جُؾؼٞس ذح٫عطوشجس جُ٘لغ٢، ٣ٝخلل ٖٓ قذز ٓػ٤شجش ج٫ٗلؼحٍ ٝك٢ جُٔوذٓس ٜٓ٘ح جُطٞضش  جُؼقلٞس، 

 -ئٕ أ٤ٔٛس جُركع جُكح٢ُ ضأض٢ ٖٓ: 

 ٝجقذجً ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُ٘لغ٤س جُط٢ ضغطذػ٢ جُطقذ١ ُٜح، خحفس ػ٘ذ دسجعس جُؾخق٤س ج٩ٗغح٤ٗس، كن٬ً ػٖ إٔ ًٞٗٚ ٣ط٘ح ٍٝ

 ٛزج جُٔطـ٤ش أ١ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ؼذ سًٖ أعحع٢ ك٢ فكس جُلشد جُ٘لغ٤س. 

 ٝهحدضىٚ كى٢ جُٔغىطورَ،  ًٞٗٚ ٣ط٘حٍٝ ٓٞمٞػحً ق٣ٞ٤حً ٣طؼِن ذؾش٣كس هِرس جُؿحٓؼس، ْٝٛ جُٔشضٌض جُؿٞٛش١ ُططىٞس جُٔؿطٔىغ

٣وطن٢ كْٜ جُطؼر٤ش ػٖ جٗلؼح٫ضْٜ ذ٘نؽ ٝضٞجصٕ ٝج٩قغحط ذح٫عطوشجس جُ٘لغ٢، ٝجُوذسز ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ مرو جُى٘لظ كى٢ 

 ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس.

 

  أهذاف انثحج :  -
 ٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ ضؼشف:  

 .جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ك٢ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س 

  جُطخقىـ  -جُؿ٘ظ  رًٞس، ئٗحظ(، خ -جُلشٝم ك٢ دسؾحش جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س، ٝكن ٓطـ٤ش١: أد٫ُس

  ػ٢ِٔ، ئٗغح٢ٗ(.
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 حذود انثحج:  -
٣وطقش جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ هِرس جُقل٤ٖ ج٧ٍٝ ٝجُشجذغ ك٢ هغ٢ٔ جُش٣حم٤حش ٝجُِـس جُؼشذ٤س ك٢ ٤ًِىس جُطشذ٤ىس كى٢  

 (/ جُذسجعس جُقرحق٤س.2008/2009قش٣س ٖٓ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ ُِؼحّ جُذسجع٢  جُؿحٓؼس جُٔغط٘

 

 تحذَذ انًصطهحاخ:  -
 :  (Emotional Maturity)* انُضح الاَفؼانٍ 

 :(Arecson, 1963)ػرفه ارَكطىٌ  -

طلحتىَ ٝٓطٔىثٖ ٛٞ هذسز جُلشد ػ٠ِ جُطؼر٤ش ػٖ عًِٞٚ ذذٕٝ أغحسز أ١ جٗلؼحٍ، ٝٛٞ ٓ٘نرو ٓؼطٔىذ ػِى٠ ٗلغىٚ ٝجغىن ذٜىح ٝٓ 

 .(Arecson, 1963, P.218)ك٢ ٗظشضٚ ُِٔغطورَ ٝٓطٞجكن ٓغ ج٥خش٣ٖ 

 (:1971ػرفه )محمد،  -

ٛٞ جُغِٞى جُذجٍ ػ٠ِ هذسز جُلشد ػ٠ِ مرو ج٫ٗلؼىحٍ ٝجُطؼر٤ىش ػ٘ىٚ ذقىٞسز ٗحمىؿس ٝٓطضٗىس ذؼ٤ىذجً ػىٖ جُغىِٞى جُطلى٢ُٞ  

 (.37، ؿ1971ٝجُز١ ٣طغْ ذحُطٜٞس ٝج٫ٗذكحع  محمد، 

 (:1973)دضىلٍ، ػرفه  -

 (.367، ؿ1973ٝٛٞ جُطكٍٞ ٖٓ ٝعحتَ جُطؼر٤ش  جُطل٤ُٞس( ئ٠ُ ٝعحتَ جٌُرحس جُؼو٤ِس جُط٢ ضطغْ ذحُ٘نؽ  دعٞه٢،  

 (: 1978ػرفه )هىل ونُُذزٌ،  -

٘لغى٤س هذسز جُلشد ك٢ جُطلحػَ ٓغ جُر٤ثس ٝضكو٤ن جُطٞجصٕ جُ٘لغ٢ جُز١ ٣٘ؾأ ٓىٖ ضٌحٓىَ ض٘ظى٤ْ ج٧ذؼىحد جُخٔغىس ج٫ؾطٔحػ٤ىس ٝجُ 

 (.39، ؿ1978ٝجُشٝق٤س ٝجُؼو٤ِس ٝجُؿغ٤ٔس ُٞقذز جُؾخق٤س جُغ٣ٞس ُِلشد  ٍٛٞ ٤ُٝ٘ذص١، 

 

 (:  1988ػرفه )ػالم،  -

ٛٞ جُٞفٍٞ ئ٠ُ قحُس جُشجؽذ ك٢ جُ٘ٔٞ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝػذّ ئظٜحس جٗلؿحسجش جٗلؼح٤ُس خحفس ًٝػ٤ىشجً ٓىح ٣ؼ٘ى٢ جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ  

 .(130، ؿ1988جُنرو ج٫ٗلؼح٢ُ   ػحهَ، 

 (:1990ػرفه ) داود وَاظى،  -

ٛٞ عٔس ضطٔػَ كى٢ هىذسز جُلىشد ػِى٠ ض٘ىحٍٝ ج٧ٓىٞس ذأٗىحز ٝفىرش ٫ٝ ٣غىطلض ٣ٝغىطػحس ٓىٖ ج٧قىذجظ جُطحكٜىس، ٣ٝطغىْ ذحُٜىذٝ   

ٝجُشصجٗس ٣ٝػن ذٚ جُ٘حط، ػو٢ٗ٬ ك٢ ٓٞجؾٜس ج٧ٓٞس، ٣ٝطكٌْ ك٢ جٗلؼح٫ضٚ خقٞفحً ك٢ جٗلؼىحٍ جُـنىد، ٝجُخىٞف، ٝجُـ٤ىشز  دجصد 

 (. 278، ؿ1990ظْ، ٝٗح

 ػرفه )راخح، ب.خ( -

 (.111ؽشه مشٝس١ ٖٓ ؽشٝه جُقكس جُ٘لغ٤س ُِلشد، ذَ ٣شجٙ جُرؼل ٓشجدف ُِقكس جُ٘لغ٤س  سجؾف، ]خ.ش[، ؿ 

 (:  2002ػرفه )انًطؼىدٌ،  -

ز١ ٣طغىْ ٛٞ جُغِٞى جُذجٍ ػ٠ِ هذسز مرو ج٫ٗلؼحٍ ٝجُطؼر٤ش ػ٘ىٚ ذقىٞسز ٗحمىؿس ٝٓطضٗىس ذؼ٤ىذجً ػىٖ جُغىِٞى جُطلى٢ُٞ جُى 

 (. 45، ؿ2002ذحُطٜٞس ٝج٫ٗذكحع  جُٔغؼٞد١، 

 انتؼرَف انُظرٌ:  

ٖٓ خ٬ٍ جُطؼحس٣ق جُغحذوس كإٔ جُرىحقػ٤ٖ ضر٤٘ىح ضؼش٣ىق ٛىٍٞ ٤ُٝ٘ىذص١ جُٔغىط٘رو ٓىٖ ٗظش٣ىس جُٔىٜ٘ؽ جٌُِى٢ جُطٌىح٢ِٓ، ٝٛى٢  

 جُ٘ظش٣س جُٔطر٘حز ك٢ جُركع جُكح٢ُ.

 انتؼرَف الإخرائٍ: 

 جُٔغطؿ٤د ػ٠ِ ٓو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ جُٔؼذ ٧ؿشجك جُركع جُكح٢ُ. ٛٞ جُذسؾس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح  
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 انفصم انثاٍَ  

 

 َظرَاخ يفطرج نهُضح الاَفؼانٍ:  -

 َظرَح انتراث انُفطٍ: -1
 ق.و(.377-400انطثُة انُىَاٍَ اَثىلراط ) -أ

خىىط٬ف جُ٘غىىد ٝجُٔوىىحد٣ش جُطىى٢ ضٔىىضؼ ذٜىىح ضِىىي أسؾىىغ أٓضؾىىس جُ٘ىىحط ٝج٧ٓىىشجك جُ٘لغىى٤س جُطىى٢ ضقىى٤رْٜ كىى٢ ج٧فىىَ ئُىى٠ ج  

 ج٧ٓضؾس ك٤طـِد ذؼنٜح ػ٠ِ جُرؼل ج٥خش، ٝذزُي ٣طغْ جُ٘حط ٖٓ ق٤ع هرحػْٜ ٝأٓضؾطْٜ ٧سذغ كثحش ع٤ًِٞس، ٢ٛ: 

 كثس جُٔضجؼ جُذ١ٞٓ(Sanguine)  .ٝعٔحضٜح جُ٘ؾحه ٝجُطـِد ٝجُط٤وع 

  كثس جُٔضجؼ جُرِـ٢ٔ(Phlegmatic) ٝج٬ُٓرح٫ز. ٝعٔحضٜح جٌُغَ ٝجُطرِذ 

  كثس جُٔضجؼ جُقلشج١ٝ(Choleric) .ٝعٔحضٜح جُـند ٝجُط٤ؼ ٝجُوٞز 

  كثس جُٔضجؼ جُغٞدج١ٝ(Melarcholic) .ٝعٔحضٜح ج٫ٗطٞج  ػ٠ِ جُ٘لظ 

-102، ؿ1991ٝأؽحس ج٣رٞهشجه ئ٠ُ إٔ فكس جُؿغْ ضؼطٔذ أٝ ضطٞهق ػ٠ِ جُٔوحد٣ش  جُطى٢ ضٔطىضؼ ذٜىح ضِىي ج٧ٓضؾىس  جُؼر٤ىذ١،     

103.) 

 و(:942-هـ320انرازٌ محمد تٍ زكرَا انًتىفً ضُح ) -ب

٣ىىزًش جُىىشجص١ كىى٢ ذؼىىل سعىىحتِٚ جُلِغىىل٤س ٤ًل٤ىىس ضٞؾ٤ىىٚ مىىرو جُىى٘لظ، ػ٘ىىذٓح ٣وىىّٞ فىىشجع ذىى٤ٖ جُؼوىىَ ٝجُٜىىٟٞ  ج٫ٛىىٞج   

حٕ ػ٤ِىٚ ٝجُؼٞجهق( ٓإًذجً جٕ جُٜٟٞ ٝجُطرحع ٣ذػٞجٕ ئ٠ُ جضرىحع جُِىزجش جُكحمىشز ٝئ٣ػحسٛىح ٓىٖ ؿ٤ىش كٌىش ٝس٣ٝىس كى٢ ػحهرىس، ٣ٝكػى

٣ٝؼؿ٬ٕ ك٤ٚ، ٝإٔ ًحٕ ؾحُرحً ٨ُُْ ٖٓ ذؼذ ٝٓحُـحً ُِزز ، ئر إٔ ضأ٤ًذ جُشجص١ ػ٠ِ هٞز مرو ج٩سجدز ٝمرو جُ٘لظ أٝ جُغى٤طشز جُزجض٤ىس 

 (. 30، ؿ1991ضوحذَ ٓح ٣ؼشف ك٢ جُذسجعحش جُٔؼحفشز ك٢ ػِْ جُ٘لظ ذحُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ  جُؼر٤ذ١، 

 : Freudim Psycho analysisَظرَح انتحهُم انُفطٍ نفروَذ  -

ٗظش٣طٚ كى٢ جُطك٤ِىَ جُ٘لغى٢ ، ٝجُطى٢ ضؾىشـ جُغىٞج  ٝػىذّ جُغىٞج  ٝهىشم ٓؼحُؿطىٚ، ق٤ىع  (Frued, 1939)ٝمغ كش٣ٝذ  

ٝكوحً ُشأ١ كش٣ٝذ خ٬ٍ ٗٔٞ جُطلَ ُططكٌْ ك٢ ٓؼح٬ٓضٚ ج٤ٓٞ٤ُس ٓغ جُر٤ثس أغ٘ح  ضؼِٔٚ، ٣ٝىشٟ ذأٜٗىح ؾٜىحص جُغى٤طشز  (Ego)ضظٜش ج٫ٗح 

ظْ ُِؾخق٤س ، ٝضٔػَ جُوذسز ػ٠ِ جُو٤حّ ذٞظحتلٚ ٖٓ خ٬ٍ جُغ٤طشز ػِى٠ جُغىِٞى ٝجخط٤ىحس جُؿٞجٗىد جُر٤ث٤ىس جُٔ٘حعىرس أٝ ج٩سجد١ جُٔ٘

ئهشجس جُـشجتض جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ئؽرحع ٝج٤ٌُل٤س جُط٢ ٣طْ ذٜح ٛزج ج٩ؽىرحع، ئر أٜٗىح ضؼٔىَ ػِى٠ أعىحط ٓرىذأ جُٞجهىغ، ٝػ٘ىذٓح ضوىّٞ  ج٫ٗىح( 

 Super)ٝٓطحُىد ج٫ٗىح ج٧ػِى٠  (Id)ػ٠ِ ضٌحَٓ ٓطحُد ًػ٤ىشجً ٓىح ضطقىحسع ك٤ٔىح ذ٤ٜ٘ىح ٝٛى٢ ٓطحُىد جُٜىٞ  ذٜزٙ جُٞظ٤لس كأٜٗح ضؼَٔ

ego)  ُٚٝزُي ًِٔح ًحٗص ج٫ٗح ه٣ٞس ٝضٔطِي جُطحهس ج٬ُصٓس ُِو٤حّ ذٜزٙ جُٞظ٤لس، ًِٔىح ًىحٕ جُلىشد أًػىش ٗنىؿحً ٝجضضجٗىحً ٝضٞجكوىحً ٓىغ ٗلغى

 (. 64-49، ؿ1939مطشجذحش جُ٘لغ٤س  كش٣ٝذ، ٝذ٤ثطٚ ٝٓؿطٔؼٚ، ٝجهَ ػشمٚ ُ٪فحذس ذح٫

 (Adller)أٓػىحٍ  جدُىش ٝعى٤ُٞلحٕ ٣ٝىٞٗؽ ٝكىشّٝ ٝجس٣ٌغىٕٞ، كىإٔ جدُىش  (New Freudianism)أٓىح جُلش٣ٝىذ٣ٕٞ جُؿىذد  

كىغ ٣ؼطوذ إٔ جٌُلحـ ٝجُطلٞم ٣٘رىغ ٓىٖ جُؾىؼٞس ذىحُ٘وـ جُٔٞؾىٞد ُىذٟ ًىَ ئٗغىحٕ ٝػىذ جٌُلىحـ جُكو٤و٤ىس ج٧عحعى٤س ُِك٤ىحز، ٝٛىٞ قحُىس د

ضٞجص١ قحُس جُ٘ٔٞ جُؼن١ٞ، ًٔح قحٍٝ جدُش إٔ ٣كذد ٓلٜٞٓٚ ٛزج ذؼذد ٖٓ جُٔلح٤ْٛ ٖٓ هر٤َ جٌُٔحٍ ٝجٌُلحـ ٗكٞ ج٧ػ٠ِ أ١ ج٫ٗىذكحع 

 (.73، ؿ1983ٖٓ ج٧علَ ئ٠ُ ج٧ػ٠ِ أٝ جُذكغ ٖٓ جُغحُد ئ٠ُ ج٣٩ؿحخ  ؽِطض، 

كٜىٞ ٓ٘ىز جُى٫ٞدز كى٢ ػ٬هىس ٓطرحدُىس ٓىغ ج٫خىش٣ٖ، ئر  ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُؼ٬هىحش ج٫ؾطٔحػ٤ىس ُِلىشد (Sullivan)٣ٝإًذ ع٤ُٞلحٕ  

جػطوىىذ إٔ جُغىىِٞى جُٔورىىٍٞ ٣طؾىىٌَ ػىىٖ هش٣ىىن جُطلىىحػ٬ش ٓىىغ جُٞجُىىذ٣ٖ ٓىىٖ خىى٬ٍ ػ٤ِٔىىس جُط٘ؾىىثس ج٫ؾطٔحػ٤ىىس أٝ جُططرىىغ ج٫ؾطٔىىحػ٢ 

(Socialization) ٛحضٜىح ٗكىٞٙ، كح٧هلىحٍ ك٢ ٓشقِس جُطلُٞس، ئر إٔ ؽؼٞس جُطلَ ذح٧ٓىحٕ ٓىٖ ػذٓىٚ، ٣ؼطٔىذ ػِى٠ عىِٞى ج٧ّ ٝجضؿح

قغحعٕٞ ؾذجً ُٔٞجهق ج٥خش٣ٖ ٗكْٞٛ، ٝػٖ هش٣ن ػ٤ِٔس جُ٘ٔزؾس جُط٢ ٣قىلٜح  عى٤ُٞلحٕ( ذأٜٗىح ٗىٞع ٓىٖ جُؼىذٟٝ ج٫ٗلؼح٤ُىس ٣ىذسى 

جُطلىىَ جٗلؼىىح٫ش ج٥خىىش٣ٖ، ٣ٝغىىطؿ٤د ُٜىىح، ٝهىىذ سًىىض عىى٤ُٞلحٕ ػِىى٠ ٓلٜىىّٞ جُىىزجش ًأقغىىحط  ه٤ىىد أٝ سد١ ( ٝجكطىىشك إٔ جُ٘ىىحط 

 (. 589، ؿ1988ٖ جُكحؾحش ٢ٛ قحؾحش ج٧ٖٓ ٝجُكحؾحش جُرح٣ُٞٞؾ٤س  دجك٤ذٝف، ٓذكٞػٕٞ ذ٘ٞػ٤ٖ ٓ

جُٞس٣ع جُؾشػ٢ ُلش٣ٝذ ك٢ قشًس جُطك٤َِ جُ٘لغ٢، ٝجُز١ جذطؼذ ػ٘ٚ ذؼذ رُىي، ئر سكىل جُىشأ١ جُوحتىَ  (young)أٓح ٣ٞٗؽ  

س جُط٢ ضٔطِي جُوذسز ػِى٠ ضٞق٤ىذ ؾ٤ٔىغ ج٫ضؿحٛىحش إٔ  جُِر٤ذٝ( ؾ٘غ٢ ضٔحٓحً ٓٞؾٚ ٗكٞ جُِزز ٖٝٓ ٓلح٤ٛٔٚ ضأ٤ًذ ػ٠ِ جُٞظ٤لس جُٔطؼحدُ

جُٔطؼحسمس ُِ٘ظْ جُٔطؼذدز جُط٢ ضؼٔذ ػ٠ِ ذِٞؽ جُٜذف، ئمحكس ئ٠ُ ػ٤ِٔس جُطلشد، جُط٢ ضغ٤ّش جُؾخق٤س ذحضؿىحٙ جُػرىحش ٝذحعىطوشجس ٓىٖ 

 (. 137، ؿ1978ٍ ٤ُٝ٘ذص٣ٖ خ٬ٍ ؾؼَ جٗطوحٍ جُطحهس هروحً ُٔرذأ جُطؼحدٍ جُط٢ ضغطخذّ ٗظحّ ٓؼ٤ٖ ٫ ٣ظٜش ك٢ ٗظحّ ج٥خش  ٛٞ

إٔ ًَ ٓلح٤ْٛ جُط٘ظ٤ْ جُٔؼشك٢ ٝجُٞؾذج٢ٗ ُٜح ٓقلٞكس جٗلؼح٤ُىس أٝ ٗنىؽ جٗلؼىح٢ُ، كىحُكن ٝجُؼىذٍ  (Fromm)٣ٝشٟ كشّٝ  

ٝجُٔغحٝجز ٝجُطنك٤س ٝجُطل٤ٌىش ٝجُطخ٤ىَ ٝجُطىزًش .. جُىل، ًِٜىح ٓلىح٤ْٛ ُٜىزٙ جُٔقىلٞكس، أٝ ُٜىزج جُ٘غى٤ؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ جُىز١ ُىٚ ؾىزٝس كى٢ 

ذغ ج٫ؾطٔىحػ٢ ُِلىشد، ٝأؽىحس ئُى٠ ٝظ٤لىس جُطشذ٤ىس ذؼىذٛح ٓغىإُٝس ًىأدجز جؾطٔحػ٤ىس كى٢ ؾؼىَ جُطلىَ ٓطٞجكوىحً ٓىغ قحؾىحش جُٔؿطٔىغ جُطح

ٝٓطحُرىىٚ، ٣ٝىىشٟ إٔ ضٞجكىىن جُؾخقىى٤س ٣وىىحط ذٔىىذٟ جٗغىىؿحٓٚ ذىى٤ٖ قحؾحضىىٚ جُذجخ٤ِىىس  جُٔطٔػِىىس ذح٫ٗطٔىىح  ٝجُطؼىىح٢ُ ٝج٫سضرىىحه ذحُؿىىزٝس 

طحُىىد جُخحسؾ٤ىىس جُٔطٔػِىىس ذٞظىىحتق ٝهىىٞج٤ٖٗ جُٔؿطٔىىغ، ئر ٣كىىذظ جمىىطشجخ جُلىىشد ػ٘ىىذٓح ٣لىىشك ٝج٣ُٜٞىىس ٝج٩هىىحس جُٔشؾؼىى٢، ٝجُٔ

جُٔؿطٔغ ػ٤ِٚ ٓطحُرحً ض٘حك٢ هر٤ؼطٚ، ٝػ٘ذٓح ٣طـ٤ش أ١ ؾحٗد ك٢ جُٔؿطٔغ ٓػَ ضـ٤٤ش جُ٘ظحّ  ج٩هطحػ٢ ئُى٠ سأعىٔح٢ُ ، أٝ ػ٘ىذٓح ضكىَ 

 (.  242، ؿ1977ج٥ُس ٓكَ جُكشكس ج٤ُذ٣ٝس  ج٤ٌُحٍ، 

كوذ جؽحس ئُى٠ ػىذز ٓشجقىَ ٣غى٤ش كى٢ مىٞتٜح جُ٘ٔىٞ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٌُِىحتٖ جُرؾىش١ ٓٞمىكحً  (Arecson, 1963)٣ٌغٕٞ أٓح جس 

جذشص ٓظحٛش ًَ ٓشقِس ٝػٞجِٜٓح ٢ٛٝ جُػوس ٓوحذَ ػذّ جُػوس، ٝج٫عطو٤ُ٬س ٓوحذَ جُؾىي ٝجُخؿىَ، ٝجُٔرىحدسز ٓوحذىَ جُؾىؼٞس ذحُىزٗد، 
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ؾ٤س ٓوحذَ جعطـشجم جُزجش، ٝضٌحَٓ جُىزجش ٓوحذىَ ج٤ُىأط ق٤ىع ٣ؾىؼش جُلىشد إٔ ضكو٤ىن رُىي ٝج٣ُٜٞس ٓوحذَ جُطؾطص ذ٤ٖ ج٧دٝجس، ٝج٫ٗطح

عى٤ؼضص غوطىىٚ ذ٘لغىىٚ ٝذىىح٥خش٣ٖ، كنىى٬ً ػىىٖ دٝس جُط٘ؾىىثس ج٫ؾطٔحػ٤ىىس ٝج٧عىىشز جُٔغىىحٗذ ٝجُٔغىىحػذ ػِىى٠ ٗٔىىٞ ؽخقىى٤س عىى٣ٞس ُِلىىشد   

 (.274-247، ؿ1963جس٣ٌغٕٞ، 

 

 انُظرَح الإَطاَُح:  -

ئر إٔ سٝؾىىشص جًىىذ ٝؾىىٞد ؾٜىىحص٣ٖ ُط٘ظىى٤ْ جُغىىِٞى، ٝٛٔىىح  (Maslow)ٝٓحعىىِٞ  (Rogers)سٝؾىىشص ٝٓىىٖ أذىىشص سٝجدٛىىح  

جُزجش ٝجُر٤ثس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝإٔ جُ٘نؽ ٣كذظ ػ٘ذٓح ٣ؼَٔ ٛزج جُؿٜحصجٕ ٓؼحً ٝك٢ جٗغؿحّ ٝضؼىحٕٝ، أٓىح ئرج ػىحسك ًىَ ٜٓ٘ٔىح ج٥خىش، 

ش ض٤َٔ ئُى٠ ج٫عىطوشجس ٝجُػرىحش ٫ٝ ضخطىحس ئ٫ جُغىِٞى جُٔ٘حعىد كإٔ جُ٘ط٤ؿس عطٌٕٞ ضٞضشجً ٝعٞ  ض٤ٌق ُِلشد، ٣ٝشٟ سٝؾشص إٔ جُزج

ُلٌشز جُلشد ػٖ ٗلغٚ، ئر إٔ جُلشد جُز١ ٣ذسى ٗلغٚ أٗٚ عؼ٤ذ ٝٗحؾف ٣ٝوذّ ػ٠ِ جُٔ٘حكغس ٓغ ج٥خش٣ٖ ُٝزُي كأٗٚ ٣٘ظش ئ٠ُ أ٣ىس خرىشز 

ع ػٜ٘ىح، قطى٠ ُىٞ جمىطش ئُى٠ إٔ ٣نىَِ جُكوىحتن ٫ ض٘غؿْ ٓغ كٌشضٚ ػٖ ٗلغٚ، ػ٠ِ أٜٗح ضؾىٌَ ضٜذ٣ىذجً ُزجضىٚ، ُٝىزُي ٣ِؿىأ ئُى٠ جُىذكح

٣ٝغِي عًِٞحً ؿ٤ش ع١ٞ، ُٝزُي ٣شٟ سٝؾشص إٔ ضكو٤ن جُزجش ٣كذظ ضـ٤٤ىشجً كى٢ ؽخقى٤س جُلىشد ٝضٌحِٓىٚ جُ٘لغى٢ ٣ٝؾىؼشٙ ذىح٫ضضجٕ 

وىس ذى٤ٖ ٓلٜىّٞ ٝجُوذسز ػ٠ِ جُط٤ٌق ٝج٤َُٔ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُػوس ذحُ٘لظ، كن٬ً ػٖ إٔ سٝؾىشص أؽىحس ذٞمىٞـ ئُى٠ جُقىِس          جُٞغ٤

 (.    19، ؿ1990  جُطكحٕ،  (Rogers, 1990, P.375)ضورَ جُزجش ٝضكو٤وٜح ٝذ٤ٖ جُقكس جُ٘لغ٤س ُِلشد                  

كوذ أًذ ٝؾٞد ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جُكحؾحش ج٩ٗغىح٤ٗس ٝمىؼٜح ػِى٠ ؽىٌَ ٓىذسؼ ٛشٓى٢ ج٧ُٝى٠ عىٔحٛح   (Maslow)أٓح ٓحعِٞ  

ٝٛىى٢ جُكحؾىىحش جُلغىى٤ُٞٞؾ٤س ٝجُكحؾىىس جُىى٠ ج٧ٓىىٖ ٝجُكىىد ٝج٫قطىىشجّ ٝأًىىذ مىىشٝسز  (Basic needs)جُكحؾىىحش ج٩ٗغىىح٤ٗس           

ٝضؾىَٔ جُكحؾىس ئُى٠  (Growing needs)جؽرحػٜح ٝػذٛح قحؾىحش ٗوىـ ٫ذىذ ٜٓ٘ىح ُ٪ٗغىحٕ، أٓىح جُ٘ىٞع جُػىح٢ٗ كٜى٢ قحؾىحش جُ٘ٔىٞ 

ُطى٢ ضؼىذ ٓغىأُس ؿح٣ىس كى٢ ج٤ٔٛ٧ىس ُىذٟ ٓحعىِٞ ٝػحٓىَ ضكو٤ن جُزجش ٝض٤ًٞذٛح ٝٗٔٞٛىح ، ٝضظٜىش ذؼىذ جؽىرحع جُكحؾىحش جُلغى٤ُٞٞؾ٤س  ج

مشٝس١ ُطكو٤ن جُطٞجكن ٝجُقكس جُ٘لغ٤س ُِلشد ٧ٕ رُي عٞف ٤ٜ٣ثٚ ٫ؽرحع قحؾحضٚ جُ٘لغ٤س ج٧خشٟ ٝجُٞفٍٞ ذٚ ئ٠ُ ضكو٤ن رجضىٚ، 

ٗغىحٕ ٣طؼىشك ذحعىطٔشجس ئ٫ إٔ رُي ٫ ٣ؼ٢٘ ضٞهق ق٤حضٚ ذؼذ إٔ قون رجضٚ ٧ٕ ٛىزٙ ض٘ٔىٞ ذح٫ؽىرحع ٝضنىؼق ذحُكشٓىحٕ ، ٌُٝىٕٞ ج٩

ئ٠ُ ٓٞجهق ٓخطِلس ٖٓ قشٓحٕ ٝأؽرحع ، كأٗٚ ع٤ٌٕٞ ك٢ قحُس د٣ٔٞٓس ٝػَٔ ٓطٞجفَ ٖٓ جؾَ ض٤ًٞذ رجضٚ، ٝجُط٢ ضلن٢ ئ٠ُ جُ٘نؽ 

ٝجُقىىكس جُ٘لغىى٤س، ُٝىىزُي ٣ىىشٟ ٓحعىىِٞ إٔ جُؾخقىى٤س جُٔطضٗىىس جٗلؼح٤ُىىحً ٛىى٢ جُطىى٢ ضكوىىن رجضٜىىح ٓىىٖ خىى٬ٍ ضىىٞجكش فىىلحش ٜٓ٘ىىح جُطورىىَ 

شد عٞج  ُ٘لغٚ أٝ ٦ُخش٣ٖ ُِٝر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜح، كن٬ً ػٔىح ٣ٔطٌِٞٗىٚ ٓىٖ ضِوحت٤ىس ٝذغىحهس ٝضغىحٓف ٝضش٤ًىضٙ ُكىَ جُٔٞمٞػ٢ ُِل

 .(Maslow, 1970, PP.175-275)ٓؾ٬ٌضٚ، ٝجضضجٗٚ ك٢ ػ٬هحضٚ ٓغ ج٧هشجٕ أًػش ٖٓ ضش٤ًضٙ ػ٠ِ رجضٚ، 

 

   انُظرَح انطهىكُح: 
س ٓ٘طِوىس ٓىٖ إٔ ٓؿٔىَ ػ٤ِٔىس جُىطؼِْ ضوىّٞ ػِى٠ ٓػ٤ىشجش ٝجعىطؿحذحش ٝٓىح ٣كىذظ ضإًذ ٛزٙ جُ٘ظش٣س ػ٠ِ جُخرىشجش جُٔطؼِٔى 

ذ٤ٜ٘ٔح ٖٓ جسضرحهحش، ُٝزُي ك٢ٜ ضىشٟ إٔ جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٝجُقىكس جُ٘لغى٤س ٓىح ٛى٢ ئ٫ ػ٤ِٔىس جًطغىحخ ُؼىحدجش ضغىحػذ جُلىشد ػِى٠ 

ٞ ٗطىىحؼ ُؼ٤ِٔىىس جُىىطؼِْ ٝجُط٘ؾىىثس ج٫ؾطٔحػ٤ىىس جُطؼحٓىَ ٓىىغ ج٥خىىش٣ٖ كىى٢ ٓٞجؾٜىىس أ١ ٓٞهىىق ٣كطىىحؼ ئُىى٠ هىىشجس، ٝإٔ جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ ٛىى

 (.39-18، ؿ1989 جُكٔذج٢ٗ، 

ٓىٖ أذىشص جهطىحخ جُ٘ظش٣ىس جُغى٤ًِٞس، ق٤ىع ٣ىشٟ ذىحكٞف إٔ ؽخقى٤س جُلىشد  (Skinner)ٝعٌ٘ش  (Pavlov)٣ٝؼذ ذحكِٞخ  

 Pavlovian)أ٣نىحً ٝضغ٠ٔ  (Conditioned reflexes)ضشضٌض ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ًر٤شز ٝٓطؼذدز ٝٓطشجذطس ٖٓ جُٔ٘ؼٌغحش جُؾشه٤س 

Conditioning)  أ١ ئؽىىشجه ذطش٣وىىس ذىىحكِٞف ٣ٝىىشٟ إٔ ظٜىىٞس جُؼقىىحخ ػ٘ىىذ ج٩ٗغىىحٕ ٣ؼطٔىىذ ذح٧عىىحط ػِىى٠ ػٞجٓىىَ ٝسجغ٤ىىس ٝهىىذ

جعططحع ٝػ٠ِ ٓذٟ خٔظ ٝغ٬غ٤ٖ ػحٓحً ٖٓ جُذسجعحش جُٔخطرش٣س ٝجُطؿحسخ جُٔطٞجفِس ػ٠ِ جُك٤ٞجٕ  ج٬ٌُخ( إٔ ٣ٌؾق ػٖ أسذؼىس 

ج٧ػ٠ِ ضطلن ٓغ ج٧ٓضؾس جُط٢ عرن إٔ ؾح  ذٜىح ج٣رىٞهشجه، ئ٫ أٗىٚ ُى٤ظ ذحُططىحذن جُطىحّ، كحُٜىحدب ٝجُ٘ؾى٤و  أٗٔحه ٖٓ ٗؾحهٜح جُؼقر٢

ٝجُطحتؼ ٝجُنؼ٤ق ٣وحذِٜح ػ٘ذ ج٣رٞهشجه جُرِـ٢ٔ، ٝجُذ١ٞٓ، ٝجُقلشج١ٝ ٝجُغٞدج١ٝ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٝٛىزٙ ج٧ٗٔىحه ضغىط٘ذ ئُى٠ ٓضج٣ىح 

ٝٛى٢ جُوىٞز ٝجُطىٞجصٕ ٝجُذ٣٘ح٤ٓىس، ٝٛىزٙ  جُٔضج٣ىح ٛى٢ جُطى٢ ضٔىذ فىحقرٜح قغىد سأ١  كغِؿ٤س غ٬ظ ضطقق ذٜح ػ٤ِٔطح ج٧غىحسز ٝجٌُىق

  (. 29، ؿ1978ذحكٞف ذأػ٠ِ أؽٌحٍ  جُط٤ٌق ُِظشٝف جُر٤ث٤س جُٔك٤طس ذٚ  ؾؼلش، 

 Learning by)أٓح عٌ٘ش  ك٤شٟ إٔ عٞ  جُقكس جُ٘لغ٤س ٝمؼق جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ  ٣ؼٞد ئ٠ُ أخطح  ك٢ جُطؼِْ جُؾشه٢   

conditioning)               (Pervin, 1970, P.409) . 

 

 انًُهح انكهٍ انتكايهٍ :  -

ٝجسُٗٞىىىذ  (Tulouch)ٝضُٞىىىٞػ  (Debasio)ٝد١ ذحعىىى٤ٞ  (Pascauali)٣إًىىىذ أفىىىكحخ ٛىىىزج جُٔىىىٜ٘ؽ ٝٓىىىْٜ٘ ذحعىىى٢ٌُٞ  

(Arnold) ُٞٞؾ٤ىىس ٝجُ٘لغىى٤س ٝجُؼو٤ِىىس ػِىى٠ إٔ دسجعىىس جُغىىِٞى ضططِىىد جُ٘ظىىش ئُىى٠ ج٩ٗغىىحٕ ًٌىىحتٖ ػنىى١ٞ ذأذؼىىحدٙ جُخٔغىىس جُرح٣

ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُشٝق٤س، ٝإٔ ٓح ٣كذد ٛىزج جُغىِٞى عىٞج  ًىحٕ عى٣ٞحً أٝ ؿ٤ىش عى١ٞ ٝٛىٞ هر٤ؼىس جُطلحػىَ ذى٤ٖ ضِىي ج٧ذؼىحد ٝإٔ عىؼحدز 

، 1999ج٩ٗغىىحٕ ٓطأض٤ىىس ٓىىٖ ضٌحِٜٓىىح ٝٗٔٞٛىىح جُٔطٞجفىىَ ٤ُطؿىىحٝص ضؿ٘ىىد ج٫مىىطشجخ ئُىى٠ ضكو٤ىىن جُىىزجش ٝجُطٔطىىغ ذحُك٤ىىحز  جُط٤ٔٔىى٢، 

 (.65ؿ

٣ٝؾ٤ش ٜٓ٘ؽ جُطٌحَٓ ج٢ٌُِ إٔ ج٩ٗغحٕ ٓطٌحَٓ ج٫ذؼحد ُٝى٤ظ أؾىضجٍ  ٓطٔىح٣ضز، ئر إٔ جُؿغىْ ٝجُؼوىَ ٤ُغىح ٤ًىح٤ٖٗ ٓ٘لقى٤ِٖ،  

كٌٔح جُؿغْ ٫ ٣طٌٕٞ ٖٓ أػنح  ٝػ٤ِٔحش ٓغطوِس، ًزُي جُؼوَ كأٗٚ ٫ ٣طٌٕٞ ٖٓ ػ٘حفش ٓغطوِس، كحٌُحتٖ جُؼن١ٞ ٝقذز ٓلشدز كٔىح 

 (.390، ؿ1978ٍ ٤ُٝ٘ذص١، ٣كذظ ُِؿض  ٣إغش ك٢ جٌَُ  ٛٞ

٣ٝشٟ أفكحخ جُٜٔ٘ؽ ج٢ٌُِ إٔ ٝقىذز ؽخقى٤س جُلىشد ٝضٌحِٜٓىح ٝٗنىؿٚ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٣ٌٔىٖ كى٢ ض٘ظى٤ْ ضِىي ج٫ذؼىحد جُخٔغىس،  

ٝجُط٢ ضؼذ جُغٔس ج٧عحع٤س ك٢ ق٤حضٚ ٝإٔ جُلشد ٣غطط٤غ جُطؼر٤ش ػٖ جُكشًس جُ٘لغ٤س جُؼحٓس ك٢ جٌُلحـ ذوقذ ج٫ذطؼىحد ػىٖ ٝمىغ عىِر٢ 
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ئ٣ؿحذ٢ ٣ؾؼشٙ ذحُشجقس جُ٘لغ٤س ٝئػحدز جُطٞجصٕ ٝإٔ ٝػ٤ٚ ذزجضٚ ٣ؼذ جُٔكٞس جُؿٞٛش١ ُِطٌحَٓ ٝجُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُىز١ ٫ ئ٠ُ ٝمغ 

٣طْ ئ٫ ك٢ جُؾؼٞس، ٝإٔ ٛزج جُ٘نؽ ٓشضرو ذذسؾىس ًر٤ىشز ذحٌٓح٤ٗىس جُطل٤ٌىش جُؼو٬ٗى٢ ٝػٞجٓىَ أخىشٟ، ٓػىَ جُىزًح  ٝج٩ذىذجع ٝجُِؿىٞ  

٤ش جُقىك٤كس ُِطٌحٓىَ ذغىِٞى أًػىش ضٞجصٗىحً ٝػ٘ىذ ظٜىٞس جُٔىشك جُ٘لغى٢ كأٗىٚ ٣طكىذد ذذسؾىس ػح٤ُىس ٓىٖ ًزُي ئ٠ُ جعطرذجٍ ج٧ٗٔحه ؿ

ٓغررحش ضٔ٘غ أٝ ضقق جُطٌحَٓ ذحُغ١ٞ، ُٝزُي كإٔ ػ٬ؼ ج٫مطشجخ جُ٘لغ٢ ُذٟ جُلشد ذحعىطخذجّ أعىح٤ُد ٓخطِلىس ، ؿحُرىحً ٓىح ضٌىٕٞ 

جُك٤حز ػ٠ِ ٗنؿٚ ج٫ٗلؼح٢ُ ذحػطرحس إٔ جُٞػ٢ ذحُزجش ٛٞ جُٔكىٞس جُشت٤غى٢  ٓإهطس، ئ٠ُ إٔ ٣طٌٖٔ ٖٓ كْٜ ج٤ٌُل٤س جُط٢ ٣إغش ك٤ٜح ٗٔو

-195، ؿ1999(،  ػىىضز ٝآخىىشٕٝ، 391، ؿ1978ُِطٌحٓىىَ ٝج٫ضىىضجٕ جُ٘لغىى٢ ٫ٝ ٣ىىطْ ًىىَ رُىىي ئ٫ كىى٢ جُؾىىؼٞس ٍٛٞ ٤ُٝ٘ىىذص١، 

198 .) 

 يُالشح انُظرَاخ:  -

ٞ  ػِى٠ ٓلٜىّٞ جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٝضلغى٤شٛح ُِغىِٞى ٣ظٜش ٖٓ خ٬ٍ جُطوق٢ ك٢ أدذ٤حش ضِىي جُ٘ظش٣ىحش جُطى٢ عىِطص جُنى 

ج٫ٗغح٢ٗ أٜٗح ًحٗص ٓطرح٣٘س، ضرؼحً ُِخِل٤حش جُلِغل٤س ٧فكحخ ضِي جُ٘ظش٣حش ٝجُر٤ثس جُٔك٤طس ذْٜ ٖٝٓ جُطر٤ؼ٢ إٔ ٣٘ؼٌظ ٛىزج جُطرىح٣ٖ 

حٍ ج٣رٞهشجه ٝجُشجص١ ًحٕ ُْٜ جُلنَ ك٢ ٝؾٜحش ٗظشْٛ ٝضك٤ِِْٜ جُ٘لغ٢ ُٔلّٜٞ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجغش جُٔطـ٤شجش ك٤ٚ، كحُل٬علس ٓػ

ك٢ ضغ٤ِو جُنٞ  ػ٠ِ جُ٘لظ جُرؾش٣س عٞج  ٖٓ ق٤ع جُطرحع ٝج٧ٓضؾس جُٔخطِلس ُِ٘حط أٝ ٖٓ ق٤ىع جُقىشجع ذى٤ٖ جُؼوىَ ٝجُؼٞجهىق 

 ٝجُط٢ ًحٗص ضش٢ٓ ك٢ ٓكقِطٜح ئ٠ُ ضكذ٣ذ ٤ًل٤س ؾؼَ جُلشد ٓ٘غؿٔحً ٓغ ٗلغٚ ٝه١ٞ ج٩سجدز.

ٝٓىح ضكِٔىٚ ٓىٖ هحهىس ٛى٢ ٓؼ٤ىحس جُ٘نىؽ  ٬Power of Egoٍ جُطك٤َِ جُ٘لغ٢ إٔ هىٞز ج٫ٗىح أٓح كش٣ٝذ كوذ ًحٕ ٣شٟ ٖٓ خ 

 ج٫ٗلؼح٢ُ ُِلشد ضؼٌظ ٝضٞجكوٚ ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ج٥خش٣ٖ.

ك٤ٔح جخطِق جُلش٣ٝذٕٝ جُؿذد ك٢ جُطش٤ًض ػ٠ِ إٔ جٌُلحـ ٖٓ أؾَ جُطلىٞم ، ٣٘رىغ ٓىٖ ؽىؼٞس جُلىشد ذىحُ٘ول ٝٛى٢ قحُىس دكىغ  

ن١ٞ، ًٔح أًذ رُي أدُش ك٤ٔح ٣ىشٟ عى٤ُٞلحٕ إٔ جُؼ٬هىحش ج٫ؾطٔحػ٤ىس ُِلىشد ٓ٘ىز جُى٫ٞدز ٤ًٝىق أٗىٚ كى٢ ػ٬هىس ضٞجص١ قحُس جُ٘ٔٞ جُؼ

 ٓطرحدُس ٓغ ج٥خش٣ٖ ٝإٔ جُغِٞى جُٔورٍٞ ُِلشد ٣طؾٌَ ػٖ هش٣ن جُطلحػ٬ش ٓغ جُٞجُذ٣ٖ ٖٓ خ٬ٍ ػ٤ِٔس جُط٘ؾثس ج٫ؾطٔحػ٤س.

ذسعىس جُطك٤ِىَ جُ٘لغى٢، ك٤ىشٟ إٔ ػ٤ِٔىس جُطلىشد ٛى٢ جُطى٢ ضغى٤ش ؽخقى٤س أٓح ٣ٞٗؽ جُز١ ٣ؼذ جُٞس٣ع جُؾشػ٢ ُلش٣ٝذ كى٢ ٓ 

ج٩ٗغحٕ ك٢ جضؿحٙ جُػرحش ٝج٫عطوشجس ، ك٤ٔح ًحٕ جس٣ٌغٕٞ ٣ط٤ٔض ذطغ٤ِو جُنٞ  ػ٠ِ جُٔشجقَ جُط٢ ٣غ٤ش كى٢ مىٞتٜح جُ٘ٔىٞ ج٫ٗلؼىح٢ُ 

ٔظىحٛش ٝٓىح ٣وحذِٜىح ٓىٖ خقىحتـ ٓػىَ جُػوىس ُ٪ٗغحٕ ، ٓٞمكحً أْٛ ٓظحٛش ًَ ٓشقِس ٝجُؼٞجَٓ جُٔطلشدز كى٢ ًىَ ٝجقىذز ٓىٖ ضِىي جُ

 ٝج٫عطو٤ُ٬س ٝجُٔرحدسز ٝجٌُلح٣س ٝج٣ُٜٞس ٝجُقذجهس  ٝج٫ٗطحؾ٤س ٝضٌحَٓ جُزجش. 

أٓح ٓحعِٞ ٝٛٞ ٖٓ أذىشص سٝجد جُ٘ظش٣ىس ج٫ٗغىح٤ٗس ك٤ىشٟ جٕ ج٫ٗغىحٕ جُىز١ ٣ؾىؼش ذحُغىؼحدز ٣ٝطٔطىغ ذقىكس ؾ٤ىذز، ٛىٞ جُىز١  

ٓحعِٞ سًض ػ٠ِ جُقكس جُ٘لغ٤س ُِلشد أًػش ٖٓ ضش٤ًضٙ ػ٠ِ جُؼؿض ٝػ٠ِ جُ٘ٔٞ ٝجُططٞس ذىذ٫ً ٣ٔطِي جُوذسز ٧ؽرحع قحؾطٚ ُٝزُي كإٔ 

 ٖٓ جُشًٞد.

ك٤ٔح جًذ جُغ٤ًِٕٞٞ ْٜٝٓ٘ ذحكِٞف إٔ ٛ٘ىحى أسذؼىس أٗٔىحه ضطلىن ٓىغ ج٧ٓضؾىس جُطى٢ ضطىشم ئ٤ُٜىح ج٣رٞهىٞجه ٝإٔ ضِىي ج٧ٗٔىحه  

حٍ جُط٤ٌىىق ٓىغ جُر٤ثىىس جُٔك٤طىىس ذىٚ، ئ٫ أٗىىٚ ُىىْ ٣ؾىطشه إٔ ضٌىىٕٞ أٗٔحهىىٚ ضغىط٘ذ ئُىى٠ غى٬ظ ٓضج٣ىىح كغىى٤ُٞٞؾ٤س ضٔىذ فىىحقرٜح ذىىأػ٠ِ أؽىٌ

 ٓططحذوس ضٔحٓحً ٓغ أٓضؾس ج٣رٞهشجه. 

أٓح جُٜٔ٘ؽ ج٢ٌُِ جُطٌح٢ِٓ ُؾخقى٤س ج٫ٗغىحٕ، كوىذ أؽىحس جفىكحذٚ ئُى٠ أٗىٚ ٣طٌىٕٞ ٓىٖ ٓؿٔىٞع جُٔطـ٤ىشجش جُغى٤ًِٞس ٌُِىحتٖ  

ُٔؾ٬ٌش جُط٢ ٣طؼحَٓ ٓؼٜح ٓغ ٓك٤طٚ، ٝذقٞسز ض٤ٔضٙ ػٖ ج٥خىش٣ٖ ٓىٖ جُك٢، ٢ٛٝ ًَ ٓطٌحَٓ ٣غؼ٠ جُلشد ػٖ هش٣وٜح ئ٠ُ قَ ج

جُ٘ىىٞجق٢ جُؾخقىى٤س  ٝج٫ٗلؼح٤ُىىس ٝج٫ؾطٔحػ٤ىىس ٣ٌٝىىٕٞ جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ ٛىىٞ ٓكقىىِس جُطلحػىىَ ذىى٤ٖ ؾٞجٗىىد ؽخقىى٤س جُلىىشد جُٔطٔػِىىس 

 ذأذؼحدٛح جُخٔغس جُرح٣ُٞٞؾ٤س ٝجُ٘لغ٤س ٝجُشٝق٤س ٝجُؼو٤ِس ٝج٫ؾطٔحػ٤س.

ذّ ٖٓ ػشك ٧ذشص ٓح أٝسدٙ أفكحخ جُٜٔ٘ؽ ج٢ٌُِ جُطٌح٢ِٓ ٝجُط٢ ضغىِو جُنىٞ  ػِى٠ ٓٞمىٞع جُ٘نىؽ ٖٝٓ خ٬ٍ ٓح ضو 

ج٫ٗلؼح٢ُ، كإٔ جُرحقػ٤ٖ ٣ؿذجٕ أٜٗح أهشخ ئ٠ُ ذكػٜٔىح ًٝىزُي كوىذ جػطٔىذجٛح ًاهىحس ٗظىش١ ُؾى٤ُٞٔطٜح كى٢ جُ٘ظىش ئُى٠ ج٩ٗغىحٕ ذأذؼىحدٙ 

ٔحػ٤ىس ٝجُشٝق٤ىس، ذؼىذٛح ٓكىذدجش ُؾخقى٤طٚ ضغىْٜ أعىٜحٓحً ٝجمىكحً كى٢ عىًِٞٚ، ج٤ٌُِس جُخٔغس جُ٘لغ٤س ٝجُرح٣ُٞٞؾ٤ىس ٝجُؼو٤ِىس ٝج٫ؾط

٤ُطٌٖٔ ٖٓ خ٬ٍ ٛزج جُطٌحَٓ ك٢ ؽخق٤طٚ ٖٓ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهىق جُك٤حض٤ىس ذقىٞسز ػو٤ٗ٬ىس ٝجُطلحػىَ ٓىغ جُر٤ثىس ٝجُوىذسز ػِى٠ ضكو٤ىن 

 جُطٞجصٕ جُ٘لغ٢ ٝج٤َُٔ ٗكٞ ضكو٤ن جُزجش ٝكوحً ُطِي ج٧ذؼحد. 

 

   : دراضاخ ضاتمح -
 :(Lenng, 1981)دراضح نُُح -1

( ٖٓ هِرس ج٤ٌُِحش  رًٞس، 200جعطٜذكص جُذسجعس ئ٣ؿحد ػ٬هس ذ٤ٖ ضوذ٣ش جُزجش ٝجُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ، ئر جعطخذٓص ػ٤٘س ٖٓ   

جُىزًٞس  ئٗحظ( ًٝحٗص                  ج٧دجز جُٔغطخذٓس ٓو٤حط   ًٞذش ع٤ٔع( ٫قطشجّ جُزجش ٝجُطٞجكىن ج٫ؾطٔىحػ٢، ٝضٞفىِص ئُى٠ إٔ

 .(Lenng, 1981, PP.199-221)ٖٓ جُطِرس ُذ٣ْٜ دسؾس ٝجهثس ك٢ ضوذ٣ش جُزجش              

 : 1982دراضح َاضٍُ -2

جعطٜذكص ٛزٙ جُذسجعس جٌُؾق ػٖ ٓؾ٬ٌش جُطٞجكن ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس ج٫ٓش٤ٌ٣س ك٢ ذ٤شٝش ٝٓوحسٗطٜح ٓىغ ؾحٓؼىس ذ٤ىشٝش  

ٓطـ٤شجش ٓغ أذؼحدٛح ٢ٛٝ جُطٞجكىن جُٔ٘ضُى٢ ٝجُقىك٢ ٝج٫ؾطٔىحػ٢ ٝج٫ٗلؼىح٢ُ. ٝجهطىشجـ جُؼشذ٤س، ٝضنٔ٘ص أٛذجكٜح جُطكون ٖٓ أسذغ 

( هحُرىحً ٝهحُرىس، ٝػ٤٘ىس ؾحٓؼىس ذ٤ىشٝش 119ٓح ٣ِضّ ٓىٖ خىذٓحش ئسؽىحد٣س ٗلغى٤س ٝجؾطٔحػ٤ىس ، ضأُلىص ػ٤٘ىس جُؿحٓؼىس ج٧ٓش٤ٌ٣ىس ٓىٖ  

 (H.M, Bell)هىذ جعىطخذٓص جُذسجعىس جخطرىحس ٤ٛىّٞ ذ٤ىَ ( عى٘س ، 28ٝ-25( هحُرحً ٝهحُرس ضشجٝقص أػٔحسْٛ ذ٤ٖ  239جُؼشذ٤س ٖٓ  

ًأدجز ك٢ ه٤حط ٓؾ٬ٌش جُطٞجكن ك٢ أذؼحدٙ ج٧سذؼس ٝأذشص ٓح ضٞفِص ئ٤ُىٚ جُذسجعىس كى٢ جُؿحٗىد ج٫ٗلؼىح٢ُ ٛىٞ أ٤ٔٛىس جُٔكحكظىس ػِى٠ 

ذىح٥خش٣ٖ، ًٝػىشز جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝػذّ جُطىأسؾف جُغىش٣غ ذى٤ٖ جُغىشٝس ٝجُكىضٕ ٝعىشػس جُـنىد ٝؽىذضٚ ٝخلىل جُػوىس ذىحُ٘لظ ٝ
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أق٬ّ ج٤ُوظس ٝجُؾؼٞس ذحُخٞف ٝج٫ًطثحخ ٝجُوِن ٝػ٘ذ جُٔوحسٗس ذ٤ٖ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ ٖٓ هِرس جُؿحٓؼط٤ٖ، ضٞفِص جُذسجعس إٔ ٛ٘ىحى 

 (.73-36، ؿ1982( ك٢ جُطٞجكن ج٫ٗلؼح٢ُ ُقحُف ج٩ٗحظ  ٣حع٤ٖ، 0.05كشٝهحً دجُس ئققحت٤حً ػ٘ذ ٓغطٟٞ  

 : 1982دراضح الاشىل  -3

طٜذكص ٛزٙ جُذسجعىس ضؼىشف ٝؾىٞد ػ٬هىس ذى٤ٖ جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٝجُطكقى٤َ ج٫ًىحد٢ٔ٣ ُطى٬خ جُٔشقِىس جُػح٣ٞٗىس ٝهِرىس جع 

جُٔشقِس جُؿحٓؼ٤س، َٝٛ ٛ٘حى كشٝم ك٢ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ذكغىد ٓطـ٤ىش جُؿى٘ظ ذى٤ٖ هِرىس ج٤ٌُِىحش جُؼ٤ِٔىس ٝج٤ٌُِىحش ج٩ٗغىح٤ٗس، ٝهىذ 

( هحُرح ٖٓ ٤ًِس جُطشذ٤س ك٢ ؾحٓؼس جُش٣ىحك، جعىطخذّ جُرحقىع جعىطرحٗس ٤ًِ100س جُق٤ذُس، ٝ  ( هحُرحً ٖٓ 50ضأُلص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ  

( ٓٞهق، ٣ؿ٤د ػ٤ِٜح جُٔلكٞؿ ذـ ٗؼْ أٝ ٫( ، ٝهىذ أعىلشش جُذسجعىس ػىٖ ٝؾىٞد ػ٬هىس ذى٤ٖ 30ُو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٓإُلس ٖٓ  

ُؼ٤٘ىس هِرىس ٤ًِىس جُقى٤ذُس كى٢ دسؾىس جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٝجصد٣ىحد جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُطكق٤َ جُؼ٢ِٔ، ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ جُطلىٞم جُ٘غىر٢ 

جٗؿحصجضْٜ جُؼ٤ِٔس ك٢ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ػٖ أهشجْٜٗ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س ئ٫ إٔ جُ٘طحتؽ أظٜشش جٗخلحك ك٢ ضكقى٤ِْٜ جُؼِٔى٢ كى٢ جُؿحٓؼىس 

ػوىحك٢ ٝج٫ؾطٔىحػ٢ ٧عىش جُطِرىس   ج٫ؽىٍٞ، ػٖ جهشجْٜٗ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س، كن٬ً ػٖ ٝؾٞد ػ٬هس ذ٤ٖ جُطكق٤َ جُؼ٢ِٔ ٝجُٔغىطٟٞ جُ

 (.60-15، ؿ1982

 

 :  (Calluce, 1988)دراضح كانُىضٍ  -4

ض٘حُٝص ٛزٙ جُذسجعس جُطٞجكن ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ ج٧هلحٍ جُٔطلٞه٤ٖ، ئر جعطٜذكص ه٤حط جُٔؾى٬ٌش جُغى٤ًِٞس ُىذ٣ْٜ، ٝضأُلىص ػ٤٘ىس  

( ػِى٠ ٓو٤ىحط 135( ع٘س ٝذِؾ قحفَ رًح ْٛ ٓح ٣ض٣ذ ػىٖ  16-11 ( ٓطلٞم ٖٓ جُؿ٘غ٤ٖ، ضشجٝقص أػٔحسْٛ ٖٓ 70جُذسجعس ٖٓ  

ذ٤٘٤ٚ( ٝجعطخذٓص جُذسجعس هحتٔس عِٞى ج٧هلحٍ ٝجُؾٌَ جُخحؿ ٖٓ ٝؾٜس ٗظش جُٔؼِٔى٤ٖ، ٝٓىٖ ذى٤ٖ أذىشص جُ٘طىحتؽ جُطى٢  -  عطحٗلٞسد

س ك٢ هحتٔس ٓؾ٬ٌش جُغِٞى جُط٢ ٣ؼىحٕٗٞ ضٞفِص ئ٤ُٜح جُذسجعس أٗٚ ٫ ضٞؾذ كشٝم دجُس ئققحت٤حً ذ٤ٖ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ ك٢ ػ٤٘س جُذسجع

 . (Calluce,1980,PP.273-286)ٜٓ٘ح ٓوحسٗس ٓغ أهشجْٜٗ ٖٓ ج٧هلحٍ 

  يُالشح انذراضاخ انطاتمح:  -
ذؼذ جعطؼشجك ٓٞؾض جُذسجعحش جُط٢ ض٘حُٝص ٓلّٜٞ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝػ٬هطٚ ذرؼل جُٔطـ٤شجش، ٫قىع جُرحقػىحٕ إٔ ٛ٘ىحى  

( ًحٕ جُٜذف ئ٣ؿحد جُؼ٬هس ذى٤ٖ جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٝضوىذ٣ش جُىزجش ٝكى٢ 1981ف ضِي جُذسجعحش كل٢ دسجعس  ٤ُ٘ؽ، ضرح٣٘حً ك٢ ضكذ٣ذ أٛذج

( ضؼىشف ٝؾىٞد 1982( ًحٕ جُٜذف جٌُؾق ػٖ ٓؾى٬ٌش جُطٞجكىن ، ك٤ٔىح ًىحٕ جُٜىذف ٓىٖ دسجعىس  ج٧ؽىٍٞ، 1982دسجعس   ٣حع٤ٖ، 

( 1988شقِىىس جُػح٣ٞٗىىس ٝجُؿحٓؼ٤ىىس كىى٢ قىى٤ٖ ًحٗىىص دسجعىىس   ًىىح٤ُٞط، ػ٬هىىس ذىى٤ٖ جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ ٝجُطكقىى٤َ جُؼِٔىى٢ ُطىى٬خ جُٔ

ضغطٜذف دسجعس جُطٞجكن ٨ُهلحٍ جُٔطلٞه٤ٖ، ٝه٤حط جُٔؾ٬ٌش جُغ٤ًِٞس ُذ٣ْٜ، أٓح جُذسجعس جُكح٤ُس كطٜذف ئُى٠ ضؼىشف دسؾىس جُ٘نىؽ 

 ج٫ٗلؼح٢ُ ٝد٫ُس جُلشٝم ٝكن ٓطـ٤ش١ جُؿ٘ظ  رًٞس، ئٗحظ( ٝجُطخقـ  ػ٢ِٔ، ئٗغح٢ٗ(.

( هحُرىحً ٝهحُرىس ، 239-75ح ٖٓ ق٤ع جُؼ٤٘س كوذ جخطِلص ضِي جُذسجعحش ك٢ قؿْ جُؼ٤٘س جُٔغطخذٓس ، ئر ضشجٝقص ٖٓ ذ٤ٖ  أٓ 

ٖٓ ق٤ع ج٧دٝجش جُٔغطخذٓس ك٤ٜح ُو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ كوذ جعطخذّ ذؼنٜح أدٝجضحً ؾحٛضز ٝجُرؼل ج٥خش أػذ ٓو٤حعحً ُٜىزج جُـىشك 

ُكىح٢ُ هحٓىح ذر٘ىح  ٓو٤ىحط جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ُطكو٤ىن أٛىذجف جُركىع ٝ إٔ ٗطىحتؽ ضِىي جُذسجعىحش ًحٗىص ك٢ ق٤ٖ إٔ جُرحقػحٕ ك٢ جُركع ج

 ٓخطِلس ك٢ ٗطحتؿٜح ضرؼحً ُِٔطـ٤شجش جُط٢ ض٘حُٝطٜح. 

ُوذ أكحد جُرحقػحٕ ٖٓ ضِي جُذسجعحش ك٢ ض٘حُٜٝٔح ٤ٔٛ٧س جُركع جُكىح٢ُ كى٢ جُلقىَ ج٧ٍٝ ٝعىطٞظق ٗطحتؿٜىح كى٢ ٓ٘حهؾىس ٓىح  

 ٚ جُرحقػحٕ ٖٓ ٗطحتؽ ك٢ جُلقَ جُشجذغ ٖٓ ٛزج جُركع.  ٣طٞفَ ئ٤ُ
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 انفصم انثانج 

 
 :Population Researchيدتًغ انثحج -

 

٣ؾطَٔ جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ هِرس جُقق ج٧ٍٝ ٝجُشجذغ ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س ك٢ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س ذأهغحٜٓح جُؼ٤ِٔس ٝج٩ٗغح٤ٗس  

( هحُرىحً ٝهحُرىس 1264( هحُرىحً ٝهحُرىس، ٝذٞجهىغ  1984جُذسجعىحش جُقىرحق٤س، ٝجُرىحُؾ ػىذدْٛ   -2008/2009ؼس ُِؼحّ جُذسجع٢ جُطغ

 ( ٣ٞمف رُي: 1( هحُرحً ٝهحُرس ُِقق جُشجذغ، ضؾَٔ أهغحّ ج٤ٌُِس ًحكس  جُؼ٤ِٔس ٝج٩ٗغح٤ٗس(، ٝجُؿذٍٝ  720ُِقق ج٧ٍٝ ٝ  

 ( 1اندذول )

اندايؼح انًطتُصرَح -طة انتخصص وانصف فٍ كهُح انترتُحتىزَغ يدتًغ انثحج ح

  

 

 انمطى  انتخصص 
 انصف 

 انًدًىع 
 انراتغ  الأول 

 

 ػهًٍ

 204 96 108 جُكحعرحش 

 299 81 218 جُش٣حم٤حش 

 180 70 110 جُل٤ض٣ح 

 

 

 إَطاٍَ 

 234 70 164 ػِّٞ جُوشإٓ

 147 56 91 جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س 

 292 116 176 س جُؼشذ٤س جُِـ

 166 50 116 ج٩سؽحد جُ٘لغ٢ 

 257 109 148 جُطحس٣ل

 205 72 133 جُؿـشجك٤س 

 1984 720 1264 انًدًىع انكهٍ 

 

 : Sample of Researchػُُح انثحج  -

 

ٝجُش٣حمىى٤حش ٓٔىىػ٬ً  ٓىٖ أؾىىَ ضكو٤ىىن أٛىىذجف جُركىع جُكىىح٢ُ، كوىىذ ضىىْ جخط٤ىحس هغىى٢ٔ جُِـىىس جُؼشذ٤ىىس ٓٔىػ٬ً ٨ُهغىىحّ ج٩ٗغىىح٤ٗس 

( هحُرحً ٝهحُرىس ٓىٖ هغىْ جُش٣حمى٤حش 50( هحُرحً ٝهحُرس ٝذٞجهغ  ٨ُ100هغحّ جُؼ٤ِٔس ، ٖٝٓ غْ ضْ جخط٤حس ػ٤٘س ػؾٞجت٤س هرو٤س ذِـص  

 ( ٣ٞمف رُي: 2( هحُرحً ٝهحُرس ٖٓ هغْ جُِـس جُؼشذ٤س، ٝجُؿذٍٝ  50ٝ  

 

 ( 2اندذول )

 ُص وانتخصص وانصف تىزَغ أفراد ػُُح انثحج وفك يتغُر اند

 انمطى  انتخصص 

 انصف 

 انراتغ  الأول  انًدًىع 

 إَاث ركىر إَاث ركىر

 50 12 13 12 13 جُش٣حم٤حش  ػهًٍ

 50 13 12 13 12 جُِـس جُؼشذ٤س  إَطاٍَ 

 100 25 25 25 25 انًدًىع انكهٍ 

 

 :Measurement of Researchأداج انثحج  -

ؼح٢ُ ًحٕ ٖٓ جُنشٝس١ ئػذجد ٓو٤حط ُـشك ضطر٤وىٚ ػِى٠ ػ٤٘ىس جُركىع، ٝك٤ٔىح ٣ىأض٢ جُخطىٞجش ُـشك ه٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗل 

 جُٜٔ٘ؿ٤س جُٔغطخذٓس ُر٘ح  جُٔو٤حط: 

                                           

ٓؼس جُٔغط٘قش٣س ٝذذٕٝ ضكذ٣ذ ػذد جُزًٞس ضْ جُكقٍٞ ػ٠ِ ٛزٙ ج٩ققحت٤س ٖٓ عٌشضحس٣س أهغحّ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س جُطغؼس ك٢ جُؿح 

 ٝج٩ٗحظ ك٢ ًَ ٓشقِس ذؼذ جػطزجس جُطغؿ٤َ ػٖ ضض٣ٝذ جُرحقػ٤ٖ ذطِي ج٩ققحت٤س.
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( هحُرىحً ٝهحُرىس، ٓىٖ ٤ًِىس جُطشذ٤ىس كى٢ 20، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ جعطرحٗس جعطط٬ػ٤س ٓلطٞقس ػِى٠ ػ٤٘ىس ذِـىص  صُاغح وخًغ انفمراخ -1

جُط٢ ٣طقق ذٜح جُطحُد/ جُطحُرىس ٌُى٢ ضكٌىْ ػ٤ِىٚ  يا هى ترأَك انًىالفج٩ؾحذس ػ٠ِ جُغإجٍ ج٥ض٢/ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س ٖٓ خ٬ٍ 

 (.1ذحُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝٓح ٢ٛ ذشأ٣ي جُٔٞجهق جُط٢ ضذَُ إٔ جُطحُد ؿ٤ش ٗحمؽ جٗلؼح٤ُحً  ِٓكن/

 ٔطقِس ذٔطـ٤ش جُركع.ٝهذ هحّ جُرحقػحٕ ذٔ٘حهؾس أكشجد جُؼ٤٘س ج٫عطط٬ػ٤س ُنٔحٕ جُكقٍٞ ػ٠ِ ج٩ؾحذحش جُ 

ٖٓ خ٬ٍ ج٩ه٬ع ػ٠ِ جُخِل٤س جُ٘ظش٣س ٝجُٔلح٤ْٛ جُلِغل٤س ٝجُ٘لغ٤س رجش جُقِس ذٔلّٜٞ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ، كن٬ً ػٖ ج٫عطلحدز ٖٓ  -2

جُ٘ظش٣س جُٔطر٘حز ك٢ جُركع ٢ٛٝ جُٜٔ٘ؽ ج٢ٌُِ جُطٌح٢ِٓ، ق٤ع ضْ جُكقٍٞ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلوشجش أم٤لص ئ٠ُ كوشجش ؾٔؼص ٓىٖ 

(، سٝػى٢ كى٢ فى٤حؿطٜح جُٞمىٞـ 2( كوشز  ِٓكن/35جعطؿحذحش جُؼ٤٘س ج٫عطط٬ػ٤س ُطِرس ٤ًِس جُطشذ٤س، ٝذزُي أفرف ػذد جُلوشجش  

 ٝٝقذز جُلٌشز. 

 : صلاحُح انفمراخ -3

ُـشك جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ف٬ق٤س كوشجش جُٔو٤حط ٝذذجتِٚ، ضْ ػشمٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُخرشج  ك٢ جُطشذ٤س ٝػِىْ جُى٘لظ  

( ٩ذىىذج  جُىىشأ١ كىى٢ فىى٬ق٤س جُلوىىشجش ٝذىىذجتِٜح ٝفىى٤حؿطٜح، كنىى٬ً ػىىٖ ٬ٓتٔطٜىىح ُؼ٤٘ىىس جُركىىع ج٧عحعىى٤س، ٝذؼىىذ ؾٔىىغ آسج  3ن/ ِٓكىى

%( ك٤ٔىح ضىْ جعىطرؼحد خٔىظ كوىشجش ُىْ ضكقىَ 100-%90جُخرشج  ٝضك٤ِِٜح ضْ ج٩ذوح  ػ٠ِ جُلوشجش جُط٢ ققىِص ػِى٠ ٗغىرس جضلىحم  

( خرشج  ك٢ ج٧هَ ُورٍٞ ًَ كوشز ٓىٖ كوىشجش جُٔو٤ىحط ٝٛىٞ 6%( كأًػش،ٝضٔػَ ئؾٔحع  60  ػ٠ِ ٗغرس ج٫ضلحم جُٔطِٞذس ُورُٜٞح ٢ٛٝ

 ( ٣ٞمف رُي: 3ٓؼ٤حس قذدٙ جُرحقػحٕ ُِطؼشف ػ٠ِ ف٬ق٤طٜح، ٝجُؿذٍٝ  

 

 ( 3اندذول )

 آراء انخثراء وصلاحُح فمراخ يمُاش انُضح الاَفؼانٍ 

 

 انفمراخ 
 غُر انًىافمٍُ  انًىافمىٌ 

لًُح كا
2 

نحانذلا

  

 % جُؼذد  % جُؼذد 

1 ،2 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،11 ،12 ،13 ،

14 ،22 ،23  ،27 ،28 ،29 ،33 
 دجُس  10 فلش فلش 100 10

3 ،10 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،

30 ،31 ،32 ،34 ،35 
 دجُس  6.4 10 1 90 9

 ؿ٤ش دجُس  0.4 60 6 40 4 26، 25، 24، 21، 4

 

 

 ضهىب انمُاش: إػذاد تؼهًُاخ انمُاش وأ -4

ئٕ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حط ضؼذ ذٔػحذس د٤َُ ٣غطشؽذ ذٚ جُٔغطؿ٤د أغ٘ىح  ئؾحذطىٚ ػِى٠ كوىشجش جُٔو٤ىحط، سٝػى٢ إٔ ضٌىٕٞ جُطؼ٤ِٔىحش  

ٝجمكس ٝٓلٜٞٓس، ٝجُطأ٤ًذ ػ٠ِ مىشٝسز جخط٤ىحس ٝجقىذ ٓىٖ جُرىذجتَ جُخٔغىس جُٔػرطىس أٓىحّ ًىَ كوىشز ٓىٖ كوىشجش جُٔو٤ىحط، ًٔىح جػطٔىذ 

ش ًأعِٞخ ُِو٤حط ٝجُط٢ ضطٌٕٞ ٖٓ خٔغىس ذىذجتَ، ٝٛى٢ ج٧كنىَ كى٢ ذ٘ىح  ٓو٤ىحط جُركىع جُكىح٢ُ، ًٜٞٗىح عىِٜس جُرحقػحٕ هش٣وس ٤ٌُش

 ( ٣ٞمف رُي: 4، ٝجُؿذٍٝ  (Bory & Gall, 1975,P.275)جُر٘ح  ٝجُطقك٤ف ٝضغٔف ُِٔغطؿ٤د ضأؽ٤ش دسؾس ٓؾحػشٙ ٝؽذضٜح 

 

 ( 4اندذول )

 ا لاضتخراج انذرخح انكهُح نهًمُاش تذائم الاضتداتح نفمراخ انًمُاش وكُفُح تىزَؼه

 

 تذائم الإخاتح  َىع انفمرج 

ض٘طرن ػ٢ِ 

 ضٔحٓحً 

ض٘طرن ػ٢ِ 

 ؿحُرحً 

ض٘طرن ػ٢ِ 

 أق٤حٗحً 

ض٘طرن ػ٢ِ 

 ٗحدسجً 

٫ ض٘طرن ػ٢ِ 

 أذذجً 

 1 2 3 4 5 إَداتُح 

 5 4 3 2 1 ضهثُح 

 

 

 

 

 

 

                                           

جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس ُو٤ْ ًح 

2
 (.303، ؿ1977(  جغ٘حع٤ٞط ٝجُر٤حض٢، 3.84( ضغح١ٝ  0.05( ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس  1ٝدسؾس قش٣س   
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 : انخصائص انطاَكىيترَح نهًمُاش -

 
 ح: انًدًىػاخ انًتطرف -أ

٢ٌُ ضٌٕٞ جُلوشجش فحدهس ٣ؿد إٔ ض٤ٔض ذ٤ٖ جُٔغطؿ٤ر٤ٖ ٝكوحً ُٔغط٣ٞحش جُ٘نؽ ، ٝهىذ ضىْ رُىي ٓىٖ خى٬ٍ ضك٤ِىَ جُلوىشجش،  

 ٝضؼ٢٘ ج٩ذوح  ػ٠ِ جُلوشجش ج٤ُٔٔضز ك٢ جُٔو٤حط ٝجعطرؼحد جُلوشجش ؿ٤ش ج٤ُٔٔضز ػرش ئضرحع جُخطٞجش ج٥ض٤س: 

 جش جُٔو٤حط.* ضكذ٣ذ جُذسؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جعطٔحسز ٖٓ جعطٔحس

 ( ذكغد دسؾحضٜح، ٖٓ أػ٠ِ دسؾس ئ٠ُ أٝهأ دسؾس.100* ضشض٤د ج٫عطٔحسجش جُـ 

( جعىطٔحسز 27%( جُٔؿٔٞػىس جُىذ٤ٗح ٝذِىؾ ػىذدٛح  27( جعىطٔحسز ٓغىطؿ٤د ٝجُىـ 27%( جُٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ٝذِؾ ػذدٛح  27* ضكذ٣ذ جُـ 

ئُىى٠ إٔ  (Kelley)ٔحسز ٓغىىطؿ٤د. ٝهىىذ ضٞفىىَ ٤ًِىى٢ ( جعىىط54ٓغىىطؿ٤د، ٝذىىزُي ٣رِىىؾ ٓؿٔىىٞع ج٫عىىطٔحسجش ٌُىى٬ جُٔؿٔىىٞػط٤ٖ  

%( جُٞعط٠ ضؼذ أكنىَ ٗغىرس ٓث٣ٞىس ضؼطى٢ أًرىش قؿىْ ٝدهىس كى٢ 46%( ٖٓ ج٧كشجد ك٢ ٬ً جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ذؼذ جعطرؼحد ٗغرس  27جُـ 

 (.  285-284، ؿ2000ٓؼحَٓ جُط٤٤ٔض، ٫ٝ ضططِد ؾٜذجً ًر٤شجً  ػ٬ّ، 

 

 نًمُاشاضتخراج انتًُُس نكم فمرج يٍ فمراخ ا -

٫خطرىىحس د٫ُىىس جُلىىشٝم ذىى٤ٖ  t-test for independent Groupsٝرُىىي ذططر٤ىىن ج٫خطرىىحس جُطىىحت٢ ُؼ٤٘طىى٤ٖ ٓغىىطوِط٤ٖ  

. ٝهىذ (Anastasi, 1976,P.182)جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح ٌَُٝ كوشز ٓىٖ خى٬ٍ ٓوحسٗطٜىح ذحُو٤ٔىس جُؿذ٤ُٝىس 

( ٝػ٘ىذ جُو٤ٔىس جُؿذ٤ُٝىس 63( ٝدسؾىس قش٣ىس  0.05جُٔو٤حط ًحٗص دجُىس ئققىحت٤حً ػ٘ىذ ٓغىطٟٞ د٫ُىس  ضر٤ٖ إٔ جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ُلوشجش 

( ق٤ىع ظٜىش أٜٗىح 3( ٝضر٤ٖ أٜٗح ٗلظ جُلوشجش جُٔشكٞمس ٖٓ جُخرشج   ِٓكن/26، 25، 24، 21، 4( ػذج خٔظ كوشجش ٢ٛ  1.98 

 ( ٣ٞمف رُي: 5ؿ٤ش دجُس ئققحت٤حً، ٝجُؿذٍٝ  
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 (5اندذول )

 انمىج انتًُُسَح نفمراخ يمُاش انُضح الاَفؼانٍ تطرَمح انًدًىػتٍُ انًتطرفتٍُ 

 
 

انمًُح انتائُح  انًدًىػح انذَُا  انًدًىػح انؼهُا  انتطهطم

 انًحطىتح  

يطتىي 

انًتىضظ   0.05انذلانح 

 انحطاتٍ 

الاَحراف 

 انًؼُارٌ 

انًتىضظ 

 انحطاتٍ 

الاَحراف 

 نًؼُارٌ ا

 دجُس 4.90 1.35 3.35 0.42 4.82 1

 دجُس 4.86 1.24 3.41 0.42 4.82 2

 دجُس 3.5 1.25 3.52 0.75 4.64 3

 ؿ٤ش دجُس  1.75 1.5 3.47 1.06 4 4

 دجُس  4.49 1.2 3.11 1.08 4 5

 دجُس 4.49 1.08 3.29 1.08 4.76 6

 دجُس  4.77 1.16 3.47 0.47 4.76 7

 دجُس 4.42 1.17 3.52 0.47 4.76 8

 دجُس  3.46 1.25 3.34 0.75 4.46 9

 دجُس  6.06 1.28 3.70 0.70 4.41 10

 دجُس  6.06 1.28 2.70 0.56 4.58 11

 دجُس  4.60 0.93 2.94 0.90 4.25 12

 دجُس  4.85 1.1 2.11 0.60 4.47 13

 دجُس  4.32 1.32 3 0.77 4.47 14

 دجُس  2.62 0.9 3.76 0.84 4.47 15

 دجُس  2.91 1.08 2 1.23 3.05 16

 دجُس  2.98 1.09 3.47 1.67 4.52 17

 دجُس  2.43 1.53 2.35 1.62 3.52 18

 دجُس  2.34 1.33 3.47 0.91 4.29 19

 دجُس  2.54 1.67 2.7 1.05 3.82 20

 ؿ٤ش دجُس  1.38 1.43 2.58 1.56 3.23 21

 دجُس  2.90 1.07 2.32 0.90 11.29 22

 دجُس  2.63 1.17 3.52 0.89 4.52 23

 ؿ٤ش دجُس  0.37 1.41 2.88 1.54 4.60 24

 ؿ٤ش دجُس  1.47 0.84 2.70 1.40 3.23 25

 ؿ٤ش دجُس  1.84 1.76 3.23 0.78 4.44 26

 دجُس  4.90 1.35 3.35 0.42 4.82 27

 دجُس   4.50 4.90 2.92 0.88 4.22 28

 دجُس  2.36 1.09 2.47 1.67 4.52 29

 دجُس  2.74 1.08 3.29 1.08 4.28 30

 دجُس  2.411 1.67 2.7 1.05 3.81 31

 دجُس  2.74 1.37 3.47 0.70 4.40 32

 دجُس  4.82 1.1 3.10 0.67 4.46 33

 دجُس  2.30 1.6 3.44 1.64 4.50 34

 دجُس  2.93 1.16 3.48 0.46 4.76 35

 

( كوىشز عىِر٤س، 14( كوىشز ئ٣ؿحذ٤ىس ٝ  16( كوىشز ٜٓ٘ىح  30( ٓىٖ  4/ ٝذزُي كوىذ أفىرف ػىذد كوىشجش جُٔو٤ىحط ذقى٤ـطٚ جُٜ٘حت٤ىس  ِٓكىن

 ( ٣ٞمف رُي :6ٝجُؿذٍٝ  
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 ( 6اندذول )

 تطهطم انفمراخ الإَداتُح وانطهثُح نًمُاش انُضح الاَفؼانٍ 

 

 انًدًىع  انتطهطم فٍ انًمُاش  َىع انفمراخ 

 16 30، 29، 27، 25، 21، 18، 15، 12، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 3، 2 إَداتُح 

 14 28، 26، 24، 23، 22، 20، 19، 17، 16، 14، 13، 10، 4، 1 ضهثُح 

 30 انًدًىع انكهٍ 

 

 

 : Validityانصذق  -ب

٣ٔػَ جُقذم أقذ جُخقحتـ جُغح٣ٌٞٓطش٣س جُطى٢ ٣ؿىد ضٞجكشٛىح كى٢ جُٔوىح٤٣ظ جُٔغىطخذٓس كى٢ ذكىٞظ ػِىْ جُى٘لظ، ٝضؼٌىظ  

(. ٝهىذ هىحّ جُرحقػىحٕ ذكغىحخ ٗىٞػ٤ٖ ٓىٖ 335، ؿ1988ٖ أؾِٜىح ذؾىٌَ عى٤ِْ  ػىٞدز، ؾٞدضٚ ذٞفلٚ ٣كوىن جُٞظ٤لىس جُطى٢ ٝمىغ ٓى

 جُقذم ُٔو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ جُٔؼذ ك٢ جُركع جُكح٢ُ، ٝٛٔح: 

 : Face Validity* انصذق انظاهرٌ 

( 10دْٛ  ( ػ٠ِ ٓؿٔٞػىس ٓىٖ جُخرىشج  كى٢ جُطشذ٤ىس ٝػِىْ جُى٘لظ ذِىؾ ػىذ2ٝهذ ضْ ػشك جُٔو٤حط ذق٤ـطٚ ج٤ُٝ٧س  ِٓكن / 

( ُِطأًذ ٖٓ إٔ جُلوشجش ضو٤ظ ٓح ٝمغ ٖٓ أؾَ ه٤حعٚ، ٣ٝؼذ جُقذم جُظحٛش١ رٝ ٝصٕ ٝؾذ٣ش ذح٫ٛطٔحّ خحفىس ئرج 3خرشج   ِٓكن /

( . ق٤ىىع ًحٗىىص ٗغىىرس جضلىىحهْٜ ُورىىٍٞ 32، ؿ1977ًىىحٕ جُخرىىشج  ٓىىٖ جُٔؾىىٜٞد ُٜىىْ ذحٌُلىىح ز جُؼ٤ِٔىىس جُشفىى٤٘س  جغ٘حعىى٤ٞط ٝجُر٤ىىحض٢، 

 (.3( كوشز ، ًٝٔح ضْ ضلن٤َ رُي آٗلحً ك٢ جُؿذٍٝ  35ُْٝ ٣شكنٞج ئ٫ خٔظ كوشجش ٖٓ ٓؿٔٞع  كوشجش جُٔو٤حط ػح٤ُس 

  : Construct Validityصذق انثُاء  -
٣طِن ػ٤ِٚ أ٣نحً فذم جُط٣ٌٖٞ جُلشمى٢ أٝ جُ٘ظىش١، ئر أٗىٚ ٣ىذٍ ػِى٠ ٓىذٟ ه٤ىحط جُٔو٤ىحط ُطٌى٣ٖٞ كشمى٢ ٓؼى٤ٖ، ٝضؼىذ  

ُٔإؽشجش جُذجُس ػ٠ِ فذم جُر٘ح . ئر ٖٓ جُطر٤ؼ٢ إٔ جخط٬ف ج٧كشجد ك٤ٔىح ُىذ٣ْٜ ٓىٖ خحفى٤س جُلشٝم ذ٤ٖ ج٧كشجد ٝجُٔؿٔٞػحش ٖٓ ج

ٓؼ٤٘س، ٝٛٞ ٓح ع٤٘ؼٌظ ذحُنشٝسز ك٢ جعطؿحذحضْٜ ػ٠ِ كوشجش جُٔو٤حط جُٔؼذ ُو٤حط جُظحٛشز، ُزُي كإٔ فذم ضِي جُلوشجش ٝهىذسضٜح 

 ,Anastasi)٫ ٣ٔطٌِٜٞٗح، ضؼذ ٓإؽش ػ٠ِ ٛىزج جُ٘ىٞع ٓىٖ جُقىذم  ػ٠ِ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جُٔغطؿ٤ر٤ٖ ٖٓٔ ٣ٔطٌِٕٞ ضِي جُخحف٤س أٝ ٖٓٔ

1976,P.151) . 

ٝهىذ ضكوىن جُرحقػىحٕ ٓىٖ ٓإؽىش فىذم جُر٘ىح  ُٔو٤ىحط جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ جُٔؼىذ كى٢ جُركىع جُكىح٢ُ، ٓىٖ خى٬ٍ قغىحخ جُوىىٞز  

جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ أكىشجد جُٔؿٔىٞػط٤ٖ، ٝهىذ ضٞمىف ( كوشز ضٔطِي خحف٤س 30جُط٤٤ٔض٣س ُلوشجضٚ ذطش٣وس جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔططشكط٤ٖ. ئر ضر٤ٖ إٔ  

 (.0.05( جُٔزًٞس آٗلحً ٖٓ جُو٤ْ جُطحت٤س جُٔكغٞذس ٝجُط٢ ًحٗص رجش د٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ  5رُي ٖٓ ٓؼط٤حش جُؿذٍٝ  

 :  Scale Reliabilityانثثاخ  -ج

ٍ ػ٠ِ رجش جُ٘طحتؽ ك٤ٔح ئرج أػ٤ذ ضطر٤وٚ ػ٠ِ جُػرحش ٣ؼ٢٘ ج٫ضغحم ٝجُذهس ك٢ أدج  ج٧كشجد ٝج٫عطوشجس ك٢ جُ٘طحتؽ، ٝ جُكقٞ 

 (.167، ؿ1969ج٧كشجد أٗلغْٜ ٓشز غح٤ٗس  كحٕ دج٤ُٖ، 

( هحُرىىحً 40ٝهروىىص ػِىى٠   (test- Retest)ٝهىىذ ضىىْ جعىىطخشجؼ ٓؼحٓىىَ غرىىحش جُٔو٤ىىحط ذطش٣وىىس ئػىىحدز ج٫خطرىىحس                 

جُش٣حمىى٤حش، غىىْ أػ٤ىىذ ضطر٤ىىن جُٔو٤ىىحط ػِىى٠ جُؼ٤٘ىىس ٗلغىىٜح ذؼىىذ ٓىىشٝس ٝهحُرىىس ٓىىٖ جُقىىل٤ٖ ج٧ٍٝ ٝجُشجذىىغ كىى٢ هغىى٢ٔ جُِـىىس جُؼشذ٤ىىس ٝ

أعرٞػ٤ٖ ٢ٛٝ كطشز ض٘غىؿْ ٓىغ ؽىشٝه ضىٞجكش جُػرىحش مىٖٔ ٓىذز ٣٘رـى٢ إٔ ضٌىٕٞ ٓىٖ أعىرٞػ٤ٖ ئُى٠ غ٬غىس أعىحذ٤غ ٓىٖ ضطر٤وىٚ ُِٔىشز 

 .(Adams,1964,P.83)ج٠ُٝ٧ ػ٠ِ ضِي جُؼ٤٘س 

كٌىىحٕ ٓؼحٓىَ ج٫سضرىىحه  (Pearson correlation Coefficient)ُٝكغىحخ جُػرىحش ضىىْ جعىطخذجّ ٓؼحٓىَ جسضرىىحه ذ٤شعىٕٞ  

ٍٍ ٝد٫ُس ٓؼ٣ٞ٘س  ػرذ جُشقٖٔ، 0.81   (.527، ؿ1988( ٝٛٞ ٓؼحَٓ غرحش ٣طٔطغ ذحعطوشجس ػح

 :  Statistical Methodانىضائم الإحصائُح  -

ٓشذغ ًح١  ًح -1
2
 Chi-Square. ) 

 .(pearson Correlation coefficient)ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ  -2

 .(t-test)ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز  -3

 .(t-test for independent Groups)ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ  -4

ضىىْ جعىىطخذجّ جُٞعىىحتَ ج٩ققىىحت٤س جُطح٤ُىىس كىى٢ ٓؼحُؿىىس جُر٤حٗىىحش جُطىى٢ ضىىْ جُكقىىٍٞ ػ٤ِٜىىح ٓىىٖ جُٔغىىطؿ٤ر٤ٖ ػِىى٠ كوىىشجش جُٔو٤ىىحط 

 .(285-260، ؿ1977 جغ٘حع٤ٞط ٝجُر٤حض٢، 
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 انفصم انراتغ 

 
٣طنٖٔ جُلقَ جُكح٢ُ ػشك جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞفَ ئ٤ُٜح جُركع هروىحً ٧ٛذجكىٚ، كنى٬ً ػىٖ ٓ٘حهؾىس ٝضلغى٤ش جُ٘طىحتؽ ٝػىشك  

 جُطٞف٤حش ٝجُٔوطشقحش : 

 ه٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ك٢ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س:  -1

( 21.62( دسؾىس ٝذىحٗكشجف ٓؼ٤ىحس١  100.10ِى٠ ٓو٤ىحط جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ  ذِؾ جُٞعو جُكغحذ٢ ُؼ٤٘ىس جُركىع جُكىح٢ُ ػ 

( دسؾىىس ٝضرىى٤ٖ إٔ جُٔطٞعىىو جُكغىىحذ٢ ُِؼ٤٘ىىس أًرىىش ٓىىٖ جُٔطٞعىىو جُلشمىى٢ ، ٝذحعىىطخذجّ 90ك٤ٔىىح ًىىحٕ جُٔطٞعىىو جُلشمىى٢ ُِٔو٤ىىحط  

( ٝٛى٢ رجش 1.67جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس  ( ٢ٛٝ أًرش ٖٓ 5.60ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز، ظٜش إٔ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ًحٗص  

(، ٓٔح ٣ؾ٤ش إٔ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ك٢ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س ُذ٣ْٜ ٗنؽ جٗلؼىح٢ُ 99( ٝدسؾس قش٣س  0.05د٫ُس ٓؼ٣ٞ٘س ػ٘ذ ٓغطٟٞ  

 ( ٣ٞمف رُي: 7، ٝجُؿذٍٝ  

 ( 7جُؿذٍٝ  

جُٔطٞعو جُلشم٢ ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ُٔو٤حط جُ٘نؽ ٗطحتؽ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُذ٫ُس جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِؼ٤٘س ٝ

ج٫ٗلؼح٢ُ

  

 

 جُؼ٤٘س 
جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢ 

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١ 

جُٔطٞعو 

 جُلشم٢ 

دسؾس 

 جُكش٣س 

ٓغطٟٞ  جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُذ٫ُس

 0.05 ) 
 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

 دجٍ  1.67 5.60 99 90 21.62 100.10 100

 

جُلشٝم ك٢ دسؾس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س /جُؿحٓؼس جُٔغط٘قىش٣س ٝكىن ٓطـ٤ىش١ جُؿى٘ظ ٝجُطخقىـ  ضؼشف د٫ُس -2

 ًٝحٗص ٗطحتؽ جُركع ضؾ٤ش ئ٠ُ ٓح ٣أض٢: 

 جُؿ٘ظ  رًٞس، ئٗحظ(:  -أ

٪ٗىىحظ ( ك٤ٔىىح ذِىىؾ جُٔطٞعىىو جُكغىىحذ٢ 23.45ُ( دسؾىىس ٝذىىحٗكشجف ٓؼ٤ىىحس١ هىىذسٙ  95.30ذِىىؾ جُٔطٞعىىو جُكغىىحذ٢ ُِىىزًٞس   

( ُٝٔؼشكس د٫ُىس ٛىزج جُلىشم ذى٤ٖ جُٔطٞعىو جُكغىحذ٢ ُِٔؿٔىٞػط٤ٖ ، ضىْ جعىطخذجّ 17.40( دسؾس ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ  108.70 

( أًرىش ٓىٖ 4.61ٝهىذ ضرى٤ٖ إٔ جُو٤ٔىس جُطحت٤ىس جُٔكغىٞذس   (t-test for indepenfent Groups)ج٫خطرىحس جُطىحت٢ ُؼ٤٘طى٤ٖ ٓغىطوِط٤ٖ 

( ٓٔىح ٣ؾى٤ش ئُى٠ إٔ جُلىشم دجٍ ئققىحت٤حً ُٝقىحُف ج٩ٗىحظ ، أ١ إٔ 98( ٝدسؾىس قش٣ىس  0.05ػ٘ذ ٓغىطٟٞ  ( 1.98جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس  

 ( ٣ٞمف رُي: 8ٛ٘حى كشهحً ك٢ دسؾس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ذ٤ٖ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ٝكن ٓطـ٤ش جُؿ٘ظ ذ٤ٖ جُزًٞس ٝج٩ٗحظ، ٝجُؿذٍٝ  

 

 ( 8جُؿذٍٝ  

 ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ٝج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ُِزًٞس ٝج٩ٗحظ ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س ٗطحتؽ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُذ٫ُس جُلشم ذ٤

 

 جُؼذد جُؿ٘ظ  
جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢ 

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١ 

دسؾس 

 جُكش٣س 

ٓغطٟٞ  جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُذ٫ُس

 0.05 ) 
 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

 

 رًٞس 
50 95.30 23.45 

 دجٍ 1.98 4.61 98
 

 ئٗحظ 
50 108.90 17.40 

 

 جُطخقـ   ػ٢ِٔ، ئٗغح٢ٗ(:  -خ

                                           

 ش ػٍ طرَك اضتخراج يتىضظ تذائم انًمُاش تى اضتخراج انًتىضظ انفرضٍ نهًمُا 

5+4+3+2+1  

 ( درخح.90وهى ػذد فمراخ انًمُاش وَطاوٌ ) 30×3  =  ـــــــــــــــــــــــــــــ

             5 
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( ، ك٤ٔىح ذِىؾ جُٔطٞعىو جُكغىحذ٢ 6.20( دسؾىس ٝذىحٗكشجف ٓؼ٤ىحس١ هىذسٙ  120ذِؾ جُٔطٞعو جُكغىحذ٢ ُِطخقىـ جُؼِٔى٢   

( ُٝٔؼشكس د٫ُس ٛزج جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغىحذ٢ ُطخقىـ 13.35( دسؾس ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ  93.48ُِطخقـ ج٩ٗغح٢ٗ  

( ، أًرىش ٓىٖ جُو٤ٔىس جُطحت٤ىس 15.93ٖ، ضْ جعطخذجّ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ، ٝهذ ضرى٤ٖ إٔ جُو٤ٔىس جُطحت٤ىس جُٔكغىٞذس  جُٔؿٔٞػط٤

(، ٓٔح ٣ؾ٤ش إٔ جُلشم دجٍ ئققحت٤حً ُٝقحُف جُطخقـ جُؼ٢ِٔ، أ١ 98(  ٝدسؾس قش٣س  0.05( ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس  1.98جُؿذ٤ُٝس  

 ( ٣ٞمف رُي: 9ؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝكن ٓطـ٤ش جُطخقـ جُؼ٢ِٔ ٝج٩ٗغح٢ٗ، ٝجُؿذٍٝ  إٔ ٛ٘حى كشهحً ك٢ دسؾس جُ٘ن

 

 ( 9جُؿذٍٝ  

 ٗطحتؽ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُذ٫ُس جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ٝج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ُِطخقـ جُؼ٢ِٔ ٝج٩ٗغح٢ٗ ٝجُو٤ٔس جُطحت٤س 

 

 جُؼذد جُطخقـ  
جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢ 

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١ 

دسؾس 

 ُكش٣س ج

ٓغطٟٞ  جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُذ٫ُس

 0.05 ) 
 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس

 

 ػ٢ِٔ 
50 120 6.20 

 دجُس 1.98 15.93 98
 

 ئٗغح٢ٗ
50 93.48 15.35 

 

 

 يُالشح انُتائح وتفطُرها: -
 

( ٣ٌٝٔىٖ ضلغى٤ش رُىي ئُى٠ 1982، إٔ ػ٤٘س جُركع ضطٔطغ ذذسؾس ػح٤ُس ٖٓ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝضطلن ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ دسجعس  ج٧ؽىٍٞ -1

إٔ هِرس ج٤ٌُِس ذكٌْ جُخرشز ٝجُٔؼشكس جُط٢ جًطغرٞٛح ك٢ ق٤حضْٜ جُؿحٓؼ٤س، ؾؼِطْٜ ٣طؼىحِٕٓٞ ذ٘نىؽ ٓىغ جُٔٞجهىق ٝج٧قىذجظ جُطى٢ 

٣طؼشمٕٞ ُٜح دجخَ جُؿحٓؼس ٝخحسؾٜح، ذـىل جُ٘ظىش ػىٖ فىؼٞذس ضِىي جُٔٞجهىق ٝج٧قىذجظ، ٝذؾىٌَ ٣ط٘حعىد ٓىغ هٔىٞقْٜ كى٢ 

ظ ضٞجكوْٜ ٓغ أٗلغْٜ ٝٓغ جُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؾٕٞ ذٜح ٝض٘غؿْ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗظش٣ىس جُٔىٜ٘ؽ جٌُِى٢ جُطٌىح٢ِٓ جُطى٢ ضإًىذ جُ٘ؿحـ ٝضؼٌ

ػ٠ِ إٔ ج٩ٗغحٕ ًحتٖ ػن١ٞ ٓطٌحَٓ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓؿح٫ش عًِٞٚ ج٫ٗلؼح٢ُ ٤ُطٌٖٔ ٖٓ كْٜ ج٤ٌُل٤س جُط٢ ٣إغش ك٤ٜح ٗٔو جُك٤ىحز ػِى٠ 

 (.95ؿ، 1999ٗنؿٚ ج٫ٗلؼح٢ُ  ػضز ٝآخشٕٝ، 

إٔ ػ٤٘س جُركع ٖٓ ج٩ٗحظ ٣طٔطؼٖ ذذسؾس ػح٤ُس ٖٓ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ أًػش ٖٓ جُىزًٞس ، ٝضطلىن ٛىزٙ جُ٘ط٤ؿىس ٓىغ دسجعىس   ٣حعى٤ٖ،  -2

٫خط٬ف جُطر٤ؼس ٝجُطش٤ًد ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٝٔ   (calluce,1988)( ُطٔحغَ جُر٘ح  ٝج٤ٌَُٜ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضخطِق ٓغ دسجعس 1982

ض ذٚ ج٩ٗحظ ٖٓ مرو جُى٘لظ ٝجُطؼحٓىَ ذقىرش ٝس٣ٝىس ٓىغ جُٔٞجهىق ٝج٧قىذجظ جُطى٢ ضىٞجؾٜٜٖ كى٢ ق٤ىحضٜٖ ضلغ٤ش رُي ئ٠ُ ٓح ضط٤ٔ

ج٤ٓٞ٤ُس عٞج  دجخَ جُكشّ جُؿحٓؼ٢ أٝ خحسؾٚ، ذحُشؿْ ٖٓ ٓكذٝد٣س ضِي جُٔٞجهق ٝج٧قذجظ ًٜٖٞٗ ٣شًضٕ ػ٠ِ جُٜذف ج٧عىحط 

ٌػش ضؼشمْٜ ُِٔٞجهق ٝج٧قذجظ جُك٤حض٤س جُنحؿطس عٞج  ك٢ ُٜٖ ك٢ جُٞهص جُكحمش ٝٛٞ ئًٔحٍ جُذسجعس، ذؼٌظ جُزًٞس جُز٣ٖ ٣

جُذسجعىىس أٝ كىى٢ جُغىىؼ٢ ٩ؽىىرحع قحؾىىحضْٜ جُٔؼ٤ؾىى٤س ُٜىىْ أٝ ٧عىىشْٛ ق٤ىىع ضطغىىْ ذؼىىل جعىىطؿحذحضْٜ ُطِىىي جُٔػ٤ىىشجش ذؼىىذّ ج٫ضىىضجٕ 

ئُى٠ إٔ ج٩ٗغىحٕ  ٝجُٔضجؾ٤س ٝجُطٞضش ٝعشػس جُـند ٧عرحخ ضحكٜىس، ٣ٝ٘غىؿْ رُىي ٓىغ ٗظش٣ىس جُ٘نىؽ جٌُِى٢ جُطٌىح٢ِٓ جُطى٢ ضإًىذ

ذزجضٚ ٣ؼذ جُٔكٞس ج٧عحط ُِطٌحَٓ، ٝجُ٘نؽ ُٝزُي ٣ِؿأ ئ٠ُ جعطرذجٍ ج٧ٗٔحه ؿ٤ش جُقك٤كس ُِطٌحَٓ ذغىِٞى أًػىش ضٞجصٗىحً   ػىضز، 

 (.997، ؿ1999

إٔ ػ٤٘س جُركع ك٢ جُطخقـ جُؼ٢ِٔ ٣طٔطؼٕٞ ذذسؾىس ػح٤ُىس ٓىٖ جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ، أًرىش ٓىٖ ص٬ٓتٜىْ كى٢ جُطخقىـ ج٩ٗغىح٢ٗ  -3

( ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش رُي ، إٔ ٓػىَ ٛىزج جُ٘ىٞع ٓىٖ جُطخقىـ ٣كطىحؼ ئُى٠ ذىزٍ ؾٜىذ 1982ضخطِق ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ دسجعس   ج٧ؽٍٞ، ٝ

ٝضش٤ًض ًر٤ش٣ٖ ُِذسجعس ٝجُٔزجًشز ج٤ٓٞ٤ُس ٝٓطحذؼس جُكوَ جُٔؼشك٢ جُىز١ ضخققىٞج ك٤ىٚ ٝج٩قحهىس ذٌىَ ٓىح ٣غىطؿذ ٓىٖ ٗظش٣ىحش 

٤س ٝك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُك٤حز، ذٔىح ٣كوىن ُٜىْ هٔىٞقْٜ كى٢ جُطلىٞم جُؼِٔى٢ خحفىس إٔ ٝضؿحسخ ضض٣ذ ٖٓ خرشجضْٜ ك٢ دسجعطْٜ جُؿحٓؼ

هر٤ؼس ضخققْٜ جُؼ٢ِٔ ٣ؾؼشْٛ ذحُضٛٞ ٝجُلخش ٝجُشمح ػٖ جُزجش ٝجخط٤حس ٜٓ٘س جُٔغطورَ ك٢ قى٤ٖ إٔ أهىشجْٜٗ كى٢ جُطخقىـ 

٢ جُؿحٓؼس ج٧ٓىش جُىز١ ٣طى٤ف ُٜىْ كشفىحً ج٩ٗغح٢ٗ هذ ٣ؾؼشٕٝ أْٜٗ ٫ ٣كطحؾٕٞ ئ٠ُ ذزٍ ؾٜذ ٝٝهص ًر٤ش٣ٖ ك٢ دسجعطْٜ ُِ٘ؿحـ ك

أًػىىش ٝٝهىىص أهىىٍٞ ُِطؼحٓىىَ ٓىىغ ٓٞجهىىق ٝأقىىذجظ جُك٤ىىحز ج٤ٓٞ٤ُىىس جُطىى٢ ضططِىىد ذؼنىىٜح جعىىطؿحذحش هىىذ ضخِىىٞ ٓىىٖ جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ 

ٝج٧رػحٕ ُغٞسز جُـند ، ٝؿ٤شٛح ٓىٖ جُخ٤ىحسجش ج٬ُػو٤ٗ٬ىس جُطى٢ ضططِىد ٓىْٜ٘ جضخىحر هىشجسجش فىؼرس ُٔٞجؾٜىس ضِىي جُٔٞجهىق 

ذجظ ، ٣ٝ٘غؿْ رُىي ٓىغ ٗظش٣ىس جُٔىٜ٘ؽ جٌُِى٢ جُطٌىح٢ِٓ جُطى٢ ضؾى٤ش ئُى٠ إٔ جُ٘نىؽ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٣ىشضرو ذذسؾىس ًر٤ىشز ذآٌح٤ٗىس ٝج٧ق

، 1999جُطل٤ٌىىش جُؼو٬ٗىى٢ ُِلىىشد ٝػٞجٓىىَ أخىىشٟ أذشصٛىىح جُىىزًح  ٝج٩ذىىذجع كىى٢ ج٧دج  ٝجُ٘ظىىشز جُطلحؤ٤ُىىس ئُىى٠ جُٔغىىطورَ   ػىىضز، 

 (.198ؿ
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 انتىصُاخ: -

 
 جُركع ٣ٞف٢ جُرحقػحٕ ذح٥ض٢:  ك٢ مٞ  ٗطحتؽ 

ضغ٤ِو جُنٞ  ك٢ جُ٘ؾحهحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؼ٤ِٔس ٧هغحّ ٤ًِس جُطشذ٤س ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ  ُذٟ جُطِرس ٝدٝسٙ ك٢ جُطؼحٓىَ  -1

 ٓغ ٓٞجهق ٝأقذجظ جُك٤حض٤س ج٤ٓٞ٤ُس دجخَ جُؿحٓؼس ٝخحسؾٜح ذأعِٞخ ٣ؼطٔذ جُؼو٤ٗ٬س ٝمرو جُ٘لظ.

ٓلشدجش جُٔ٘حٛؽ جُٔوشسز ك٢ جُطخقـ ج٩ٗغح٢ٗ ، ٓٞمٞػحش ذكػ٤س ٤ٓٝذج٤ٗس ضض٣ىذ ٓىٖ جٛطٔىحّ جُطِرىس ذطر٤ؼىس مشٝسز ضن٤ٖٔ  -2

ضخققْٜ ج٩ٗغح٢ٗ ٝسذو ٛزج جُؿٜذ ذحُٔٞمٞػحش جُ٘ظش٣س ٝجػطرحسٛح ؽشهحً أعحعحً ك٢ جُ٘ؿحـ ٝجُطكق٤َ  ك٢ ٓشجقَ جُذسجعىس 

٣ذ ٖٓ جُٞهص ٝجُؿٜىذ جُٔخقىـ ُىذ٣ْٜ ُِذسجعىس ٝجٗؿىحص ٓؾىحس٣غ ذكػ٤ىس ج٤ُٝ٧س ًحكس ٝػذّ ققشٛح ػ٠ِ جُٔشقِس جُشجذؼس ٓٔح ٣ض

 The)ٝكن ٓؼح٤٣ش ػ٤ِٔس سف٤٘س ضؼطٔذ دسجعس جُٜٔحسجش ٝجُوذسجش ُذٟ جُطِرس، ٝج٫عطلحدز ٜٓ٘ىح ٝكىن هش٣وىس ج٫عىطخذجّ ج٧ٓػىَ 

optimization Method) َٜهش٣وىس ٝأهىَ ًِلىس ذٔىح  جُطى٢ ضوطنى٢ ج٫عىطلحدز ٓىٖ ضِىي جُٜٔىحسجش ٝجُوىذسجش ذأهقى٠ هحهىس ٝأعى

 ٣ؼٔن ٖٓ جُشفحٗس جُؼ٤ِٔس ُِطخققحش ج٩ٗغح٤ٗس ٣ٝكون جُٜذف جُٔطِٞخ ٖٓ ضذس٣غٜح ك٢ أهغحّ ج٤ٌُِس.

ج٫عطلحدز ٖٓ جُٜٔحسجش جُط٢ ضٔطٌِٜح جُطحُرحش ك٢ مرو جُ٘لظ ك٢ جُٔٞجهق ٝج٧قذجظ جُط٢ ضػ٤ش ج٫ٗلؼحٍ ٝجُط٢ ؿحُرحً ٓىح ٣طؼشمىٖ  -3

ُِطى٬خ ضؼطٔىذ جُؼ٤ِٔىس   (Seminars)ٝضؼىحِٖٓ ٓؼٜىح ذقىرش ٝس٣ٝىس ، ٓىٖ خى٬ٍ ض٘ظى٤ْ قِوىحش دسجعى٤س  ُٜح ك٢ ق٤حضٜٖ ج٤ٓٞ٤ُس،

ٝجُقشجقس ك٢ ض٘حٍٝ ج٧كٌحس ٝجُٔؾ٬ٌش ٝضؾخ٤ـ جُغ٤ًِٞحش ؿ٤ش جُٔشؿٞذس ٝضذس٣رْٜ ػ٠ِ أعح٤ُد جُطلش٣ىؾ ج٫ٗلؼىح٢ُ ٝخلىل 

 جُطٞضش. 

 

 انًمترحاخ:  -
 طحتؽ ك٢ جُركع جُكح٢ُ كأٜٗٔح ٣وطشقحٕ ئؾشج  دسجعحش ػٖ:ذ٘ح  ػ٠ِ ٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ جُرحقػحٕ ٖٓ ٗ 

جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِحش جُطشذ٤س كى٢ جُؿحٓؼىحش جُؼشجه٤ىس ج٧خىشٟ، ٗظىشجً ٧ٕ جُركىع جُكىح٢ُ ًىحٕ ٓوطقىشجً ػِى٠  -1

 ٤ًِس جُطشذ٤س ك٢ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س.

 ٝكن ٓطـ٤شجش أخشٟ ٓػَ جُٔشقِس جُذسجع٤س ٝجُؼٔش.جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ك٢ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س  -2

 جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ٝػ٬هطٚ ذرؼل جُٔطـ٤شجش ٓػَ أعح٤ُد جُٔؼحِٓس جُٞجُذ٣س ٝجُػوس ذحُ٘لظ، ٝجُذجكؼ٤س. -3

شجؽىىذ٣ٖ ًٝرىىحس جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ ُىىذٟ جُٔؿطٔىىغ جُؼشجهىى٢ ضرؼىىحً ُِطقىى٤٘لحش جُؼٔش٣ىىس ٝجُطىى٢ ضؾىىَٔ  ج٧هلىىحٍ، جُٔىىشجٛو٤ٖ، جُ -4

 جُغٖ( ٝػ٬هطٜح ذٔطـ٤شجش  جُؿ٘ظ، جُٔشقِس جُؼٔش٣س، جُطكق٤َ جُذسجع٢، هر٤ؼس جُغٌٖ ٝقؿْ ج٧عشز(.  

 

 انًصادر انؼرتُح:  -
 

 انمرآٌ انكرَى. -

، ج٩ققىىح  جُٞفىىل٢ ٝج٫عىىطذ٢ُ٫ كىى٢ جُطشذ٤ىىس ٝػِىىْ جُىى٘لظ(: 1977جغ٘حعىى٤ٞط، صًش٣ىىح صًىى٢ ٝػرىىذ جُؿرىىحس ضٞك٤ىىن جُر٤ىىحض٢  -

 ُٔغط٘قش٣س، ذـذجد.جُؿحٓؼس ج

ٓؿِىىس ٤ًِىىس (: دسجعىىس ٤ٓذج٤ٗىىس ػىىٖ جُؼ٬هىىس ذىى٤ٖ جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ ٝجُطكقىى٤َ جُذسجعىى٢ ، 1982ج٫ؽىىٍٞ، ػىىحدٍ ػىىض جُىىذ٣ٖ   -

 (، ؾحٓؼس ػ٤ٖ ؽٔظ.5، جُؼذد  جُطشذ٤س

 ذـذجد.، ضشؾٔس ئذشج٤ْٛ ػرذ الله ٓك٢، ٓطرؼس جُشجذطس، ػِْ جُ٘لظ ك٢ جُك٤حز جُؼ٤ِٔس(: 1959ذشٜٗحسش، ًحسُظ أ٣ظ   -

 خرشجش ج٧عش جُٔإُٔس ٝػ٬هطٜح ذح٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُىذٟ ج٧عىشٟ جُؼىشجه٤٤ٖ جُؼحتىذ٣ٖ(: 1999جُط٢ٔ٤ٔ، ٓكٔٞد ًحظْ ٓكٔٞد  -

 ، ٤ًِس جُطشذ٤س، جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س  أهشٝقس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(.

 جُوحٛشز.، ٌٓطرس ج٫ٗؿِٞجُٔقش٣س، دٝس جُؾرحخ ك٢ جُط٤ٔ٘س ج٫ؾطٔحػ٤س(: 1973ق٢ِٔ، ػ٢ِ   -

 ، ؾٔغ ٝضشؾٔس دجس جُؾإٕٝ جُػوحك٤س جُؼحٓس، ذـذجد.1ه هشج جش ك٢ ٗظش٣حش جُطؼِْ،(: 1989جُكٔذج٢ٗ ٝآخشٕٝ  -

 ، ٌٓطرس جُطكش٣ش، ذـذجد.2، ههر٤ؼس ج٩ٗغحٕ ك٢ مٞ  كغِؿس ذحكِٞف(: 1978ؾؼلش، ٗٞس١  -

 حًؿش٤َٛٝ ُِ٘ؾش، جُوحٛشز.، ضشؾٔس جُغ٤ذ جُطٞجخ ٝآخش٣ٖ، دجس ٓٓذخَ ػِْ جُ٘لظ(: 1983دجك٤ذٝف، ُ٘ذجٍ  -

 ، ؾحٓؼس ذـذجد.ػِْ ٗلظ جُؾخق٤س(: 1990دجٝد، ػض٣ض ق٘ح، ٝٗحظْ ٛحؽْ جُؼر٤ذ١  -

 ، ؾحٓؼس ذـذجد.جُؾخق٤س ٝجُقكس جُ٘لغ٤س(: 1999جُذجٛش١، فحُف قغٖ، ٝٗحظْ ٛحؽْ جُؼر٤ذ١  -

 ، دجس جُط٤ِؼس ُِ٘ؾش ٝجُطرحػس، ذ٤شٝش.3، هأفٍٞ جُطد جُ٘لغ٢(: 1986جُذذحؽ، كخش١   -

 ، دجس جُٜ٘نس جُؼشذ٤س، ذ٤شٝش.ػِْ جُ٘لظ ٝدسجعس جُطٞجكن(: 1973دعٞه٢، ًٔحٍ  -

(: ٓقحدس جُطىٞضش ُىذٟ ٓؼِٔى٢ جُٔىذجسط جُك٤ٌٓٞىس كى٢ ٓذ٣ش٣ىس جُطشذ٤ىس ٝجُطؼِى٤ْ ج٧ُٝى٠ ٝجُػح٤ٗىس كى٢ 1992د٣شج٢ٗ، محمد ػرذ  -

 (، ػٔحٕ.2، جُؼذد ٓؿِس دسجعحشؾحٓؼس ػٔحٕ، 

 ، جٌُٔطد جُٔقش١ جُكذ٣ع، ج٩عٌ٘ذس٣س. 9ُ٘لظ، ه(: أفٍٞ ػِْ ج1968سجؾف، أقٔذ ػضش  -

 ، ػحُْ جٌُطد، جُوحٛشز.2، هجُقكس جُ٘لغ٤س ٝجُؼ٬ؼ جُ٘لغ٢(: 1977صٛشجٕ، قحٓذ ػرذ جُغ٬ّ  -

 ، جُٔ٘ظٔس جُؼشذ٤س ُِطشذ٤س ٝجُػوحكس ٝجُؼِّٞ، ذـذجد.ػِْ ٗلظ جٌُرحس(: 1984عٌٞش، ٤ُذكٞسدؼ  -

 س ػرذ جُشقٖٔ جُو٤غ٢ ٝقٔذ د٢ُ جٌُشذ٢ُٞ، ٓطرؼس ؾحٓؼس ذـذجد.، ضشؾٔ ٗظش٣حش جُؾخق٤س(: 1983ؽِطض، دجٕٝ  -
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جُخقحتـ جُؾخق٤س ُز١ٝ هىٞز جُطكٔىَ جُ٘لغى٢ جُؼىح٢ُ ٝجُىٞجهة ٝػ٬هطٜىح ذأعىح٤ُد جُٔؼحِٓىس (: 2001جُؾٔش١، محمد عؼٞد  -

 ، ٤ًِس جُطشذ٤س، جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س  أهشٝقس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(.جُٞجُذ٣س ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس

 ، دجس ج٥كحم جُؿذ٣ذز، ذ٤شٝش.5، ه ػِْ جُ٘لظ ك٢ ق٤حض٘ح ج٤ٓٞ٤ُس(: ٢ٗ1981، ع٤ٔش  ؽ٤خح -

، ٓؿِىس ٤ًِىس جُطشذ٤ىس(: جُؼ٬هىس ذى٤ٖ ٓلٜىّٞ جُىزجش ًٝىَ ٓىٖ جُطكقى٤َ جُذسجعى٢ ٝجُطٞجكىن جُ٘لغى٢ ، 1990جُطكحٕ، محمد خحُىذ  -

 ( جُغ٘س جُخحٓغس، ؾحٓؼس ج٩ٓحسجش. 5جُؼذد 

 ، دجس جُشجتذ جُؼشذ٢، ذ٤شٝش.1، هّٞ جُ٘لغ٤سٓؼؿْ جُؼِ(: 1988ػحهَ، كحخش   -

 ، جُٔطرؼس جُٞه٤٘س، ػٔحٕ.جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطشذ٣ٞس(: 1998ػرذ جُشقٖٔ، عؼذ  -

، ه٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ػ٘ذ أذ٘ح  جُؾٜذج  ٝأهشجْٜٗ جُىز٣ٖ ٣ؼ٤ؾىٕٞ ٓىغ ٝجُىذ٣ْٜ، ٤ًِىس جُطشذ٤ىس(: 1991جُؼر٤ذ١، محمد ئذشج٤ْٛ  -

 عحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(.ؾحٓؼس ذـذجد س

 ، ػٔحٕ.1، ه ٗظش٣حش ج٩سؽحد جُ٘لغ٢ ٝجُؼ٬ؼ جُ٘لغ٢ػضز، عؼ٤ذ قغ٤ٖ، ٝآخشٕٝ   (:  -

 (، ذ٤شٝش. 4، جُؼذد  ٓؿِس ٗرأ(: ٓغط٣ٞحش ج٩ؾحذس جُ٘لغ٤س، 2001جُؼقلٞس، ػرذ جُٔؿ٤ذ  -

 ، جُوحٛشز، دجس جُلٌش جُؼشذ٢. 1، هحفشزجُطو٣ْٞ جُ٘لغ٢ أعحع٤حضٚ ٝضطر٤وحضٚ ٝضٞؾٜحضٚ جُٔؼ(: 2000ػ٬ّ، ف٬ـ جُذ٣ٖ   -

كؼح٤ُس جُؼ٬ؼ جُغى٢ًِٞ جُٔؼشكى٢ كى٢ ضخلى٤ل جُنىـٞه جُ٘لغى٤س ٝجُغىِر٤س ُىذٟ جُٔىشجٛو٤ٖ ٓىٖ (: 2000ػٞك، ست٤لس سؾد  -

 ، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس ه٘طح  أهشٝقس دًطٞسجٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(.جُؿ٘غ٤ٖ

 شؾٔس محمد ٗر٤َ ٣ٞعق، جٌُٔطرس ج٫ٗؿِٞ جُٔقش٣س، جُوحٛشز.، ضٓ٘حٛؽ جُركع ك٢ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ(: 1969كحٕ دج٤ُٖ  -

 ، دجس جُٜ٘نس جُؼشذ٤س، جُوحٛشز.4، ضشؾٔس محمد ؽٔحٍ ٗؿحض٢، هٓؼحُْ جُطك٤َِ جُ٘لغ٢(: 1939كش٣ٝذ، ع٤ؿٔٞٗذ   -

 ، ٌٓطرس جُخحٗؿ٢، جُوحٛشز.2، هجُقكس جُ٘لغ٤س: دسجعحش ك٢ عح٣ٌُٞٞؾ٤س جُط٤ٌق(: 1987ك٢ٜٔ، ٓقطل٠  -

 ، ضشؾٔس ٛ٘ح  ٓكغٖ جُؼ٢ِ٤ٌ، دجس جُكٌٔس، ذـذجد.ج٩ققحت٢ ك٢ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ(: جُطك٤َِ 1991ؾٞسؼ أ١ ك٤شًغٕٞ،  -

(: أغش جخط٬ف قؿْ جُؼ٤٘س ٝجُٔؿطٔغ ج٩ققحت٢ ك٢ جُوذسجش جُط٤٤ٔض٣س ُلوشجش جُٔوىح٤٣ظ جُ٘لغى٤س، 1995جٌُر٤غ٢، ًحَٓ غحٓش  -

 ذجد.، ٤ًِس جُطشذ٤س/جذٖ سؽذ، ؾحٓؼس ذـدسجعس ضؿش٣ر٤س

 ، ٌٓطرس جُؾشم جُؿذ٣ذ، ذـذجد.دسجعس ك٢ ػِْ جُ٘لظ(: 1977ج٤ٌُحٍ، دقحّ   -

 ، ضشؾٔس خ٤َِ ئذشج٤ْٛ جُر٤حض٢، دجس جُكٌٔس ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش، ؾحٓؼس ذـذجد. ػِْ جُ٘لظ جُطؿش٣ر٢(: 1990ٓح٣شص، إٓ  -

 ج٢ٗٞ٤ُِٔ، جُوحٛشز.، ٓطرٞػس جمطشجذحش جُرؼذ ج٫ٗلؼح٢ُ ُؼٔحٍ جُ٘وَ جُؼحّ(: 1971محمد، ؿح٢ُ، ٝآخشٕٝ  -

، ٤ًِىىس جُنىىـٞه ج٤ُٜ٘ٔىىس ُىىذٟ جُٔشؽىىذ٣ٖ جُطشذىى٤٣ٖٞ ٝػ٬هطحٛٔىىح ذىىحضضجْٜٗ ج٫ٗلؼىىح٢ُ(: 2005جُٔكٔىىذج١ٝ، ٜٗح٣ىىس ؾرىىش خِىىق   -

 جُطشذ٤س، جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س  سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز(. 

٤ًِس جُطشذ٤س، ذـذجد، سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ىش ، ه٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس(: 2002جُٔغؼٞد١، ػرذ ػٕٞ ػرٞد    -

 ٓ٘ؾٞسز.

، دسجعس ضك٤ِ٤ِس ُذٟ ضكو٤ن جُزجش ػ٘ذ جُؾرحخ جُٔؾحسى ك٢ ذشجٓؽ ؾحتضز ٢ُٝ ػٜذ ج٧سدٕ(: 1994ٓوذجد١، فحُف محمد ػوِس  -

 خ٬فس سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز.

 س جُشعحُس، ػٔحٕ.، دجس ػٔحس، ٓإعغ3، هع٤ٖ ٝؾ٤ْ ػٖ ػِْ جُ٘لظ جُططٞس١(: 1989ٛٔحّ، هِؼص  -

 ، دجس جُؾح٣غ ُِ٘ؾش، جُوحٛشز.4، هٗظش٣حش جُؾخق٤س(: 1978ٍٛٞ، ًحُل٤ٖ، ٤ُٝ٘ذص١ ٛحسدٗٞ   -

 ، ضشؾٔس ئقغحٕ ػ٤ِحٕ، جُِؿ٘س ج٧سد٤ٗس ُِطٞص٣غ ٝجُ٘ؾش، ػٔحٕ.2000ّجُطشذ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ك٢ ع٘س (: ٤ٛ1975ٞعطٖ، ٗٞسعطٖ  -

 ، جُذجس جُؿحٓؼس ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش، ذ٤شٝش.  ٤ٓذج٤ٗس ك٢ جُر٤ثس جُؼشذ٤س دسجعحش عح٣ٌُٞٞؾ٤س(: ٣1982حع٤ٖ، جذٞ ق٣ٞؽ ٓشٝجٕ  -
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 ( 1يهحك )

 الاضتطلاػُح الاضتثاَح 

 

 اندايؼح انًطتُصرَح

 كهُح انترتُح

 لطى الإرشاد انُفطٍ وانتىخُه انترتىٌ
 

 ػض٣ض١ جُطحُد.

 ػض٣ضض٢ جُطحُرس.
 

 

 انطلاو ػهُكى ورحًح الله وتركاته.

 

٣ىىشّٝ جُرحقػىىحٕ ئؾىىشج  دسجعىىس ضغىىطٜذف ذ٘ىىح  ٓو٤ىىحط ُِ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ، ٝٗظىىشجً ُٔىىح ٗؼٜىىذٙ ذٌىىْ ٓىىٖ سٝـ  

ٌِْ ذٔغحػذض٘ح ك٢ ج٩ؾحذس ػٖ ج٧عثِس جُطح٤ُس ذٌَ فشجقس ٝٓٞمٞػ٤س خذٓس ُِركع جُؼِٔى٢، ضؼح٤ٗٝس، ٣شؾ٠ ضلن

 ٝعطٌٕٞ ٧ؾٞذطٌْ ٌٓحٗس ٓشٓٞهس ُذ٣٘ح.

/ ٓح ٢ٛ ٖٓ ٝؾٜس ٗظشى جُٔٞجهق جُط٢ ضذَُ إٔ جُطحُد ٣طقق ذحُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ، ػِى٠ عىر٤َ جُٔػىحٍ ضكٔىَ 1ط

 جُٔغإ٤ُٝس؟

 -أ

 -خ

 -ؼ

 جُٔٞجهق جُط٢ ضذَُ إٔ جُطحُد ؿ٤ش ٗحمؽ جٗلؼح٤ُحً ، ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ جٌُزخ؟/ ٓح ٢ٛ ٖٓ ٝؾٜس ٗظشى 2ط

 -أ

 -خ

 -ؼ

 يغ وافر شكرَا نتؼاوَكى يؼُا 
                                                                  

 

 

 

 

 جُرحقػحٕ                                                                                                              

 ّ.د. خحُذ ػرذ جُشقٖٔ عِطحٕ                                                                                                

 ّ.د. جذطغحّ عؼذٕٝ محمد                                                                                                    
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 ( 2يهحك )

 يمُاش انُضح الاَفؼانٍ تصُغته الأونُح 

 

 

 اندايؼح انًطتُصرَح 

 كهُح انترتُح

 لطى الإرشاد انُفطٍ وانتىخُه انترتىٌ 

 

 ج٧عطحر جُلحمَ .................................. جُٔكطشّ.

 

 

 تحُح طُثح.
جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س، ٣ٝؼشكحٕ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ  -ؾشج  دسجعس ػٖ جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س٣شّٝ جُرحقػحٕ ئ 

س ذأٗٚ  هذسز جُلشد ك٢ جُطلحػَ ٓغ جُر٤ثس ٝضكو٤ن جُطٞجصٕ جُ٘لغ٢ جُز١ ٣٘ؾأ ٖٓ ضٌحَٓ ض٘ظ٤ْ ج٧ذؼحد جُخٔغس، جُ٘لغ٤س ٝجُشٝق٤س ٝجُؼو٤ِى

 ٤س جُغ٣ٞس ُِلشد(.ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؿغ٤ٔس ُٞقذز جُؾخق

ٝٗظشجً ُٔح ٗؾٜذٙ ك٤ٌْ ٖٓ خرشز ػ٤ِٔس سف٤٘س، ٗأَٓ ضؼحٌْٝٗ ٓؼ٘ح، ك٢ ج٩ه٬ع ػ٠ِ كوشجش جُٔو٤حط ٝذ٤حٕ سأ٣ٌْ ك٤ٜح ٝٓىح  

 ضكطحؾٚ ٖٓ ئمحكس أٝ ضؼذ٣َ ُرؼل ٜٓ٘ح، ػِٔحً إٔ ذذجتَ ج٫عطؿحذس خٔحع٤س ٝأٝصجٜٗح ٢ٛ: 

 

 

 تذائم الإخاتح  َىع انفمرج 

ض٘طرن ػ٢ِ 

 حٓحً ضٔ

ض٘طرن ػ٢ِ 

 ؿحُرحً 

ض٘طرن ػ٢ِ 

 أق٤حٗحً 

ض٘طرن ػ٢ِ 

 ٗحدسجً 

٫ ض٘طرن ػ٢ِ 

 أذذجً 

 1 2 3 4 5 إَداتُح 

 5 4 3 2 1 ضهثُح 

 

 شاكرٍَ تؼاوَكى يؼُا يغ وافر الايتُاٌ 

 

 

 

 

     

 جُرحقػحٕ                                                                                            

 ّ.د. خحُذ ػرذ جُشقٖٔ عِطحٕ                                                                                

 ّ.د. جذطغحّ عؼذٕٝ محمد                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2010انؼذد انثاٍَ / أَطاٍَ /  –انًدهذ انثايٍ  –يدهح خايؼح كرتلاء انؼهًُح 
 

 112 

 

 

 

 جُطؼذ٣َ ُكسؿ٤ش فح فحُكس جُلوشجش ش

    أضؼحَٓ ٓغ أفذهحت٢ ذٔضجؾ٤س  1

    أغن ذ٘لغ٢  2

    أقد إٔ أضؼحَٓ ذقذم ٓغ ج٥خش٣ٖ  3

    ٫ أقد جٌُزخ  4

    أؽؼش إٔ أكٌحس١ ٓط٘حهنس  5

    ضؼؿر٢٘ جُوشجسجش جُغش٣ؼس  6

    أضنح٣ن ٖٓ جُغِٞى ؿ٤ش ج٬ُتن  7

    أضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس  8

    ٖٔ ٣كطحؾٜح أهذّ جُٔغحػذز ُ 9

    أؽؼش ذحقطشجّ ج٥خش٣ٖ ٢ُ  10

    ػ٘ذٓح جعطػحس ك٢ ٓٞهق ٓح أقحٍٝ مرو ٗلغ٢  11

    أهٔف ُِطلٞم ٝجُ٘ؿحـ ك٢ جُذسجعس ٝجُك٤حز  12

    جعطل٤ذ ٖٓ ضؿحسذ٢ جُغحذوس ك٢ جُك٤حز  13

    أضغشع ك٢ هشجسجض٢ ضؿحٙ ج٥خش٣ٖ  14

    ذكٌٔس ٝدسج٣س أٗظش ئ٠ُ ج٧قذجظ جُط٢ ضٞجؾ٢ٜ٘  15

    أضنح٣ن ٖٓ آسج  ج٥خش٣ٖ  16

    ٫ أضغحٓف ٓغ ٖٓ ٣خطة ذكو٢  17

    أضٞجمغ ٓغ ج٥خش٣ٖ ك٢ ضقشكحض٢  18

    عش٣غ ج٫ٗلؼحٍ ٝجُـند  19

    أػرش ػٖ سأ٢٣ ذقؼٞذس  20

    أخطة ذكد ج٥خش٣ٖ  21

    أضورَ آسج  ج٥خش٣ٖ ذغُٜٞس  22

    أ٣س ٓؾٌِس ضٞجؾ٢ٜ٘ أقحٍٝ جُط٣َٜٞ ٖٓ  23

    أقحٍٝ كشك آسجت٢ ػ٠ِ ج٥خش٣ٖ  24

    أؽؼش أ٢ٗ مؼ٤ق ج٩سجدز  25

    أؽؼش إٔ ٓظٜش١ جُخحسؾ٢ ٫ ٣٘حعر٢٘ 26

    ٣ضػؿ٢٘ جُطل٤ٌش جُؼو٢ٗ٬  27

28  ً     أسٟ ٓغطور٢ِ ٝجمكح

    جضٔطغ ذحُٜذٝ  ٝج٫عطوشجس جُ٘لغ٢  29

    ٕٝ عردجؽؼش ذحُكضٕ ٝج٫ًطثحخ ٖٓ د 30

    أقشؿ ػ٠ِ ج٫ُطضجّ ذحُٔؼح٤٣ش ج٫ؾطٔحػ٤س  31

    ٣قؼد ػ٢ِ كْٜ ج٥خش٣ٖ  32

    جػطٔذ ػ٠ِ ٗلغ٢ ك٢ أدج  أػٔح٢ُ  33

    أسكل ٓغحػذز ج٥خش٣ٖ ك٢ قَ ٓؾ٬ٌض٢  34

    أؽؼش ذحُوذسز ػ٠ِ جُٔ٘حكغس ٝج٩ه٘حع  35

 

 

 

 

 

 

 

 



 2010انؼذد انثاٍَ / أَطاٍَ /  –انًدهذ انثايٍ  –يدهح خايؼح كرتلاء انؼهًُح 
 

 113 

 

 

 ( 3ِٓكن  

 قغد جُِود جُؼ٢ِ٘ ٝجُكشٝف ج٧ذؿذ٣س  أعٔح  جُغحدز جُخرشج  ٓشضرس
 

 ٌٓحٕ جُؼَٔ  جُِود جُؼ٢ِٔ  ج٧عْ  ش

 جُؿحٓؼس  ج٤ٌُِس 

انترتُح /اتٍ  أضتار  د. ػرذ ج٤ٓ٧ش جُؾٔغ٢  1

 رشذ 

 تغذاد 

 انًطتُصرَح  انترتُح  أضتار  ػرذ جُخنش ٗحفش جُغٞجد  2

انترتُح/ اتٍ  أضتار  د. ػرذ جُقحقد جُؿ٘حذ٢  3

 رشذ

 ذاد تغ

 تغذاد  اِداب  أضتار  د. ًحَٓ ػِٞجٕ جُضذ٤ذ١  4

 انًطتُصرَح  انترتُح  أضتار  د. ٓكٔٞد ًحظْ ٓكٔٞد 5

 انًطتُصرَح  انترتُح  أضتار  د. ٗحد٣س ؽؼرحٕ ٓقطل٠   6

 انًطتُصرَح  انترتُح  أضتار  د. ٣ك٠٤ دجٝد جُؿ٘حذ٢  7

 انًطتُصرَح  داب اِ أضتار يطاػذ  د. ػ٬  جُذ٣ٖ ؾ٤َٔ   8

 انًطتُصرَح  انترتُح  أضتار يطاػذ  كن٤ِس ػرحط  9

انترتُح/ اتٍ  أضتار يطاػذ  ٗحؾ٢ ٓكٔٞد جُ٘ٞجخ  10

 انهُثى 

 تغذاد 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2010انؼذد انثاٍَ / أَطاٍَ /  –انًدهذ انثايٍ  –يدهح خايؼح كرتلاء انؼهًُح 
 

 114 

 

 

 ( 4ِٓكن  

 ٓو٤حط جُ٘نؽ ج٫ٗلؼح٢ُ ذق٤ـطٚ جُٜ٘حت٤س

  

 اندايؼح انًطتُصرَح 

 كهُح انترتُح 

 اد انُفطٍ وانتىخُه انترتىٌلطى الإرش

 

 ػض٣ض١ جُطحُد . -ػض٣ضض٢ جُطحُرس
 

 انطلاو ػهُكى ورحًح الله وتركاته.
 

ذىى٤ٖ ٣ىىذ٣ي ٓؿٔٞػىىس كوىىشجش ضٔػىىَ جعىىطرحٗس ػىىٖ جُ٘نىىؽ ج٫ٗلؼىىح٢ُ ُىىذٟ هِرىىس ٤ًِىىس جُؿحٓؼىىس جُٔغط٘قىىش٣س،  

جُخٔغىس جُٔػرطىس أٓىحّ ًىَ  ٣شؾ٠ هشج ز ًَ كوشز ٝج٩ؾحذس ػٜ٘ىح ذٌىَ فىشجقس ٓىٖ خى٬ٍ جخط٤ىحس ٝجقىذ ٓىٖ جُرىذجتَ

 ضكص جُرذ٣َ جُٔوحذَ ٌَُ كوشز. √ ( ٜٓ٘ح، ضؼطوذ جٗٚ ٣٘طرن ػ٠ِ قحُطي ٝرُي ذٞمغ ػ٬ٓس   

 

 يغ وافر انشكر والايتُاٌ 
                                                          

 

 

 

 

 جُرحقػحٕ                                                                                                 

 ّ.د.خحُذ ػرذ جُشقٖٔ عِطحٕ                                                                                    

 ٕٝ محمد ّ.د. جذطغحّ عؼذ                                                                                     

 
 أياو يا َُاضثك يٍ انًؼهىياخ اِتُح:√ ( َرخً وضغ ػلايح ) ٬ٓقظس: 

  

 جُؿ٘ظ:         رًش               أٗػ٠ 

 

 جُقق:         ج٧ٍٝ             جُشجذغ 

 

 جُطخقـ:     ػ٢ِٔ            ئٗغح٢ٗ 
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ض٘طرن  جُلوشجش ش

ػ٢ِ 

 دجتٔحً 

ض٘طرن 

 شجً ػ٢ِ ًػ٤

ض٘طرن ػ٢ِ 

 أق٤حٗحً 

ض٘طرن 

ػ٢ِ 

 ٗحدسجً 

 ٫

ض٘طرن 

ػ٢ِ 

 أذذجً 

      أضؼحَٓ ٓغ أفذهحت٢ ذٔضجؾ٤س  1

      أغن ذ٘لغ٢  2

      أقد إٔ أضؼحَٓ ذقذم ٓغ ج٥خش٣ٖ  3

      ضؼؿر٢٘ جُوشجسجش جُغش٣ؼس 4

      أضنح٣ن ٖٓ جُغِٞى ؿ٤ش ج٬ُتن 5

      أضكَٔ جُٔغإ٤ُٝس 6

      ٔغحػذز ُٖٔ ٣كطحؾٜحأهذّ جُ 7

      أؽؼش ذحقطشجّ ج٥خش٣ٖ ٢ُ 8

      ػ٘ذٓح جعطػحس ذٔٞهق ٓح أقحٍٝ مرو ٗلغ٢  9

      أهٔف ُِطلٞم ٝجُ٘ؿحـ ك٢ جُذسجعس ٝجُك٤حز  10

      جعطل٤ذ ٖٓ ضؿحسذ٢ جُغحذوس ك٢ جُك٤حز  11

      أٗظش ئ٠ُ ج٧ٓٞس جُط٢ ضٞجؾ٢ٜ٘ ذكٌٔس ٝدسج٣س 12

      ن ٖٓ ٗوذ ج٥خش٣ٖأضنح٣ 13

      ٣قؼد ػ٢ِ ٓغحٓكس ٖٓ ٣خطة ذكو٢ 14

      أضٞجمغ ٓغ ج٥خش٣ٖ ك٢ ضقشكحض٢ 15

      عش٣غ ج٫ٗلؼحٍ ٝجُـند  16

      أػرش ػٖ سأ٢٣ ذقؼٞذس  17

      أسٟ ٓغطور٬ً ٓؾشهحً ك٢ ق٤حض٢  18

      أقحٍٝ جُط٣َٜٞ ٖٓ أ٣س ٓؾٌِس ضٞجؾ٢ٜ٘ 19

      ف ٝجُوِن ٖٓ ذؼل جُٔٞجهق أؽؼش ذحُخٞ 20

      جضٔطغ ذحُٜذٝ  ٝج٫عطوشجس جُ٘لغ٢ 21

      ٣قؼد ػ٢ِ كْٜ ج٥خش٣ٖ 22

      أسكل ٓغحػذز ج٥خش٣ٖ ك٢ قَ ٓؾ٬ٌض٢  23

      أضغشع ك٢ هشجسجض٢ ضؿحٙ ج٥خش٣ٖ 24

      أقشؿ ػ٠ِ ج٫ُطضجّ ذحُٔؼح٤٣ش ج٫ؾطٔحػ٤س 25

      خ ٖٓ دٕٝ عردجؽؼش ذحُكضٕ ٝج٫ًطثح 26

      أضورَ آسج  ج٥خش٣ٖ ذغُٜٞس 27

      أؽؼش إٔ أكٌحس١ ٓط٘حهنس 28

      جػطٔذ ػ٠ِ ٗلغ٢ ك٢ أدج  أػٔح٢ُ 29

      أؽؼش ذوذسض٢ ػ٠ِ جُٔ٘حكغس ٝئه٘حع ج٥خش٣ٖ  30

 


