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 بالمغة العزبيةممخص 
 و.و. مهيد ياسين مزسوك الجيابي

إذ نلحظ كيف بدأ البحث بذكر ، بأن النفس البشرية قد نالت من السنة اىتماماً كبيرةنخلص من البحث 
وقاعدتو التي ، نسجام النفسي الاجتماعيلاالأحاديث التي تؤكد الأخوة ومراعاة مشاعر الآخرين وأثرىما في ا

ا اىميتها ودورىا على وبين، ترسخ وجوده، ثم اعقبها بوسيلة من وسائل التأثير النفسي على المرء وىي القدوة
نموذج لأحاديث استخرجنا منها الأثر الذي يبرز أوتناول أيضا ، الناشئ في ترسيخ المفاىيم الايجابية لديو

والاصغاء لهم وعدم استصغارىم، كون الإصغاء للآخرين ىو فن بحد ذاتو لو بالغ الأثر  عند الاىتمام بالناس
اصل بينهم، وختمت البحث بأحاديث تحذير من صفتين تؤثر في تقوية أواصر المجتمع، وبناء جسور التو 

جتماعي وعلاجهما لاوبينت أثرىما ا، على النفس وتحط من رقيها الذاتي وىما التكبر والغضب المذموم
 والقضاء على أسبابهما وترك ما يدعو إليهما، فجاء البحث كوسيلة لعلاج النفس في السنة. 

SELF-HEALING UNDER LIGHT OF THE SUNNAH 
OBJECTIVE STUDY 

Written by: 
Ass. Teacher Muhanad Y. Marzog 

Summary  
We conclude from the research that the human soul has received great 

attention from the Sunnis. We note how the research began by 

mentioning the conversations that confirm the brotherhood and taking 

into account the feelings of others and their impact on social 

psychological harmony and its basis that establishes its existence. It 

was followed by a means of psychological influence on one, Its 

importance and role on the emerging in the consolidation of positive 

concepts, and also addressed the model of the conversations we 

extracted, including the impact that arises when attention to people and 

listen to them and not underestimated, the fact that listening to others is 

an art in itself is very influential in strengthening the bonds of society, 

and building bridges of communication between them, The study of 

warning conversations of two qualities affect the self and reduce the 

self-development of arrogance and anger and indignation, and showed 

their social impact and treatment and eliminate their causes and leave 

what is called for them, the research came as a means of self-treatment 

in the year. 
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 المقدمة

ف شركر الحمد لله نحمده، نستعينو كنستيديو كنستغفره، كنعكذ بالله م فى إ
ل دٌ عبده كرسكلو أ ف محمدان الله كأ لاٌ لا إلو إ فٌ كسيئات اعمالنا، كأشيد أانفسنا 
 مة، فجزاه الله خير ما جزل نبي عف امتو كبعد:كنصح الأ، الأمانة

ىمية الفيـ ليا أ ؿ معياالنفكس كطرؽ التعام لأمرلا يخفى عمى كؿ متتبع 
 بقية افراد المجتمع.تعاممو مع  لا سيماالفرد النفسي شخصية كالحفاظ عمى اتزاف 

حاديث مف السنة في ىذا البحث الذم أجؿ ذلؾ قمت باختيار بعض مف أ
كنماذج ادرسيا  (دراسة موضوعية -النفس وعلاجها في ضوء السنة النبوية)ػكسمتو ب

 سباب كتابتو :أكالذم مف في ىذا المكضكع 
ثار آثرىا في ايجاد سبؿ كطرائؽ كفيمة ببناء أىمية السنة ك أبراز إ .ُ

 مكر السمبية منيا.ة عمى النفس البشرية كاستئصاؿ الأايجابي
حاديث ككيفية تفعيؿ لؤثر النفسي للأعدـ كجكد اىتماـ كافي باظيار ا .ِ

 ىذا الارث العظيـ لبناء مجتمع سميـ نفسيان.
بياف مكانة السنة في حياتنا، كاظيار الكنكز مف التكصيات النبكية  .ّ

  النفسية.الرشيدة في تربية الفرد كحياتو 
بكاب لمباحثيف في علبج النفس بتتبع السيرة النبكية عمى صاحبيا أفتح  .ْ

نيا بنت النفس البشرية كقضت عمى إفضؿ الصلبة كالسلبـ مف حيث أ
 سباب امراضيا.أ

بالعبادات  تيتـالسنة تتعامؿ مع الفرد مف جميع النكاحي فيي كما  فٌ إ .ٓ
فلب بد مف كتحاربيا، كتقضي عمى العادات السيئة ، كتعززىاالظاىرة 

بالبناء الركحي كتقكيـ النفس كجزء أساسي مف كياف بياف التربية النبكية 
 الفرد كالناشئ عمى حد سكاء. 
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 ربع مطالب كىي: ألى إسمت بحثي كقد ق 
  خكة كمراعات الجانب النفسي.لأا أثركؿ:الأالمطمب 

 ثرىا بالقدكة. أالمطمب الثاني: النفس كت
 المطمب الثالث: الاصغاء لمناس كعدـ استصغارىـ. 

 المطمب الرابع: مجانبة الكبر كالغضب كالتحذير مف آثارىما.
 تية:لآكاتبعت في بحثي المنيج الكصفي التحميمي كضمنتو الخطكات ا

ثر النفسي لأحاديث في بداية كؿ مطمب كبينت الأانتقيت نماذج مف ا -ُ
كاكتفيت ، المتقدميف كالمحدثيفمستفيدا مف مصادر  المترتب عمييا

 بذكر الصحابي مف الركاة.
حدىما أ كأبالصحيحيف  دئان لى بعض مف خرجيا بإحاديث لأزكت اع -ِ

حاديث التي لأبحكـ العمماء عمى اربع كغيرىا مستعينا لأثـ السنف ا
 التي في الشرح. ـأحاديث الباب أكانت أسكاء  ليس في الصحيحيف

التراجـ باختصار، ما عدا المشاىير مف علبـ مف كتب لؤترجمت ل -ّ
 الصحابة كرتبتيا حسب كفاة المؤلفيف.

لفاظ كالكممات الغريبة في اليكامش مستعينا بكتب المغة لأنت ابيٌ  -ْ
 . كغريب الحديث

د تناكلت كؿ ( دراسة قُُِكىناؾ دراسات كثيرة حكؿ ىذا المكضكع قرابة )
ككؿ كاحدة ليا ، يائنبكم ببناثر المنيج الأالنفس ككيؼ منيا جانب مف جكانب 

 المكضكع . اسمكبيا في تناكؿ
كيجنبنا الخطأ ، يكفقنا لما فيو الخير كالصلبح أف ىذا سائلب الله تعالى

كصمى الله كسمـ عمى النبي الكريـ، ، نو ىك السميع العميـإكالزلؿ كيتقبؿ منا 
 لى يكـ الديف. إ بإحسافلو كصحبو كمف تبعيـ آكعمى 
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 توطئة:
ليا  فصحة الإنساف النفسية، النفسي في حياة الإنساف ميـ جدان الأثر  إفٌ 

تأثير مباشر في تصرفاتو كسمككو، فلببد مف تربيتو نفسيان كمعالجة الآفات النفسية 
كتقكية الصفات الممدكحة كالسعي لتمبية ، كالصفات المذمكمة التي تطرأ عميو

و مف كؿ أذل يمحقو بدءان مف الحفاظ عمى الفرد كحمايت لأجؿحاجاتو النفسية 
كلت ىذا أنفسو كبيتو، حتى بيئتو كما يحيط بو، ليذا جاءت السنة بنصكص كثيرة 

 كقبؿ بياف ذلؾ يجمؿ تعريؼ النٌفس لغة كاصطلبحان:، ىميةالجانب أ
 المعنى اللغوي للنَّفس:  .1

: عديدة، كسأخذ منيا ما لو صمة بالمكضكع يطمؽ عمى لفظة النفس معافو 
كاحد،  فالنَّفٍسي لغةن بمعنى الركح، أك ما يككف بو التمييز، كقيؿ: النَّفٍسي كالركح

كٍحان، لأفٌ  كح ري كسمِّيىت النَّفٍس نىفٍسان لتكلُّد النَّفىس مًنٍيىا، كاتصالو بيىا، كىمىا سمَّكا الرُّ
كد بًوً، كالعرب قد تجعؿ النَّفٍس التي يككف بيا التمييز نىفٍ  كٍحى مىكٍجي سيف، كذلؾ أف الرَّ

 . (ُ)النفس قد تأمره بالشيء كتنيى عنو
 المعنى الاصطلاحي للنفس: .2

: ىي الجكىر البخارمٌ المٌطيؼ الحامؿ لقكٌة الحياة كالحسٌ كالحركة  النَّفٍسي
الإراديٌة، كىي جكىر مشرؽ لمبدف، فعند المكت ينقطع ضكءه مف ظاىر البدف 

 .(ِ)كأعلبىا النفس المطمئنة  كباطنو، كتتفاكت بحسب طاعتيا لله
  

                                                           

 «.سفف»مادة ، ِّْ/ٔ :، كلساف العربٖ/ُّ :، كتيذيب المغةْٖٖ/ِجميرة المغة، ( ينظر: ُ)
 :، كالتكقيؼ عمى ميمات التعاريؼِِْص :التعريفات، ك ُٓص: ينظر: معارج القدس، لمغزالي (ِ)

 .ِّٕلممنٌاكم ص



 

 
َُٓ 

 4البحح رقه 
 

  :وللأالمطمب ا
 ثز الاخوة ومزاعات الجاىب اليفسيأ

 الأحاديث: 
قاؿ: )الميؤمفي مًرآةي الميؤمفً، كالميؤمفي  أف النبي  ىريرة عف أبي  .ُ

 .(ُ)(يكؼ عميو ضيعتو كيحكطو مف كرائو أخك الميؤٍمفً 
كىاحبًي لييفُّ )يا رسكؿ الله  أنيا قالت:رضي الله عنيا عف عائشة  .ِ كيؿُّ صى

بدً الله(  .(ِ)كًنىى، قاؿ: )فأكٍتىنىي بابنًؾً عى
تزكجني كأنا بنت  )إف رسكؿ الله  قالت: رضي الله عنيا كعنيا أيضان  .ّ

، كأنا (ّ)سبع أك ست، فمما قدمنا المدينة، اتيف نسكة، فأتتني أـ ركماف
 .(ٓ)((ْ)عمى أرجكحة

                                                           

(، كقاؿ ُْٖٗرقـ )ب َِٖ/ْ «:كتاب الأدب، باب: في النصيحة ك الحياطة» :سنف أبي داكد (ُ)
، باب: ما جاء ابكاب البر كالصمة عف رسكؿ الله »إسناده حسف، كسنف الترمذم:  الالباني:

( كاسناده ضعيؼ جدان لكجكد يحيى بف عبد ُِٗٗ) رقـب ِّٓ/ْ« في شفقة المسمـ عمى المسمـ
 الله ضعفو شعبة.

 رقـب ْٓ/ٖ« كتاب الادب، باب: الكنية لمصبي كقبؿ أف يكلد لمرجؿ» :صحيح البخارم (ِ)
سناده َْٕٗرقـ )ب ِّٗ/ْ «كتاب الأدب، باب: المرأة تكنى» :سنف أبي داكد(، ك َِّٔ) (، كا 

 .قكم
أـ ركماف: بنت عامر بف عكيمر بف عبد شمس بف غنـ بف كنانة، امرأة أبي بكر، ككالدة عبد  (ّ)

اختمؼ في اسميا فقيؿ دعد، كقيؿ: زينب، شيد ليا الرسكؿ  ،الرحمف كعائشة رضي الله عنيا
 (. ِّٗبرقـ ) ُّٗ/ٖ :ىػ. ينظر: الإصابةٔسنة بالجنة، تكفيت 

ؽ، كيميؿ مف ناحية إلى ناحية ما كاصمو الاىتزاز كالتحريؾ. الأرجكحة: لعبة صبياف في حبؿ يعم (ْ)
 . ِٖٓ/ُ :ينظر: تفسير غريب ما في الصحيحيف

 (، كسنفُِِْرقـ )ب َُّٖ/ِ :صحيح مسمـ، كتاب الحج، باب: تزكيج الأب البكر الصغيرة (ٓ)
 (. ّّْٗرقـ )ب ِْٖ/ْ «كتاب الأدب، باب: في الارجكحة» :أبي داكد
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أعتؽ  كقد  ابف عمر تيتأقاؿ:  )رحمو الله( (ُ)بي عمرزاذاف أ عف .ْ
)ما لي مف  فقاؿ: ،ك شيئان رض عكدان ألأخذ مف اأف مممككان لو، قاؿ:

مفٍ لطىـ »يقكؿ:  سمعت رسكؿ الله ني أ لاٌ إ الأجر ما يسكم ىذا،
بو، فكفاريتو أفٍ يعتىقوي  مممككىو،  .(ِ)(«أك ضرى

 في الأحاديث ارشادات نفسية عدة يمكف بيانيا ككالآتي: إفٌ 
 . الاىتمام بالأخوة في المجتمع: 1

رسخت التربية الإسلبمية جانب المحبة كالأخكة بيف أفراد المجتمع كبثتو في 
عنصران أساسيان كميمان في بناء  عدٌ النفكس لأىميتو، فالمحبة بيف أفراد المجتمع تي 
 مجتمع متآلؼ كمتكاتؼ يشد بعضو أزر بعض.
ره للآخريف، فعف كية عمى إظيانبكلشدة أىمية ىذا المبدأ حثت التربية ال

، فمر بو رجؿ فقاؿ: )يا رسكؿ الله إني عند النبي  أف رجلبن كاف نس أ
فمحقو،  ،«أعممو»: ، قاؿ: لا، قاؿ «أعممتو؟»: لأحب ىذا، فقاؿ لو النبي 

 .(ّ)فقاؿ: إني احبؾ في الله، فقاؿ: أحبؾ الذم أحببتني لو(
فالمجتمع الذم تسكده المحبة كالشفقة كالتعاطؼ، لا شؾ مف أنو سيككف 
كتمة كاحدة، ما تنكب أحدىـ مصيبة إلا ككجد الجميع حكلو، يكاسكنو كيقفكف 

                                                           

رضي الله عنيا  كعائشة ( زاذاف أبك عمر الكندم مكلاىـ الككفي الضرير، ركل عف عمر ُ)
: ينظر: تيذيب الكماؿ في اسماء الرجاؿ لممزم .ثقة كغيرىما، سئؿ عنو يحيى بف معيف فقاؿ:

ٗ/ِٔٓ. 
رقـ ب ُِٖٕ/ّ «كتاب الإيماف، باب: صحبة المماليؾ، ككفارة مف لطـ عبده» :صحيح مسمـ (ِ)

 (.ُٖٔٓرقـ )ب ِّْ/ْ «كتاب الأدب، باب: في حؽ المممكؾ» :(. سنف أبي داكدُٕٓٔ)
(، كقاؿ: ُِْٓرقـ )ب ِّّ/ْ «كتاب الأدب، باب: إخبار الرجؿ بمحبتو إياه» :سنف أبي داكد (ّ)

  إسناده صحيح عمى شرط مسمـ.(: َُِّْرقـ )ب ُْٖ/ُٗ :الأرنؤكط في تحقيقو لمسند أحمد
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معو، كما رزؽ شيء إلا أشرؾ إخكانو معو، كأركع مثاؿ عمى ذلؾ حيف كاسى 
كاعتناء  (ُ)العكف الأنصار المياجريف، فقد ثبٌت الله أقداميـ، بتسابقيـ لتقديـ

 : (ِ)الإسلبـ بالأخكة جاء لآثارىا الميمة منيا
تنقي الإنساف مف أنانيتو، كما فييا مف حب الذات، كالرغبة في  . أ

 الاستعلبء عمى الآخريف. 
 تغرس التكاضع كالتعاكف مع الآخريف كالإيثار لمغير. . ب
تحد مف شيكة التنافس كالتناحر كاستغلبؿ الآخريف، كتجعؿ البر  . ت

 كالمكدة.
تؤثر في سمكؾ الإنساف كتعاممو، فيي شعكر ذاتي غير مفركض، بؿ  . ث

 منبثؽ مف إيماف كائف في الإنساف. 
 . الاحترام وتحقيق الرغبة المباحة: 2
شعار التربية الإسلبمية ىك التقدير للآخريف، كعدـ اىماؿ حاجاتيـ  إفٌ 

تماـ بو كبحاجتو كرغباتيـ ما دامت انيا مشركعة، ك المتربي حيف يشعر بالاى
النفسية، سيشعر بالاحتراـ، كسيحس بقيمة نفسو، مما لو دكر ببناء شخصية كاثقة 

رضي الله طمب عائشة  ذات دكر في المجتمع، كقد باف ىذا حيف لبى النبي 
كما في حديث الباب نزكلان لما في نفسيا كتحقيقان لرغبتيا كتقديران ، بتكنيتيا عنيا
 ليا. 

  

                                                           

 .ُّٕص :، كمعجزة الإسلبـَّْ، ّّٗ: صالدعكة كالتربيةينظر: أساليب  (ُ)
 . ٖٓص :ينظر: القيادة التربكية (ِ)
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بمقب ايجابي يناسبو، كيتميز بو، يسيـ  الناشئ الفرد ذلؾ يمقبكبناءن عمى 
، كيبرز ىذا الجانب (ُ)في تنمية مكاىبو، كيبقى كسيمة تذكر لو عمى خصكصيتو

عند  (ِ)الآخر، قالت:) كنت ألعب بالبنات رضي الله عنياكذلؾ في حديث عائشة 
يتقمعف منو،  ، فربما دخؿ عميٌ رسكؿ الله، كعندم جكارم، فإذا دخؿالنبي 

 .(ّ)(لي فيمعبف معيإفيسربيف 
رضي الله كيظير بجلبء التربية النبكية كالتعامؿ، فيك راعى سف عائشة 

، (ْ)إذ ذاؾ غير بالغ رضي الله عنياكحاجتيا إلى المعب، ككانت عائشة  عنيا
يؤدم إلى تككيف شخصية قمقة، فعدـ الإخلبص  لمناشئفالتعامؿ الصارـ الجامد 

في تربيتيـ كعدـ تقبميـ يؤدياف إلى عدائية مضادة لمجتمعو، لكف تحقيؽ رغبتو 
كتقبمو يؤدم إلى نمك شخصية متكاممة فالتقدير كالمحبة يصنعاف شخصية كاثقة 

 . (ٓ)بنفسيا
فمف الأمكر التي لا بد مف تكافرىا لممتربيف لاسيما الأطفاؿ منيـ حاجة 

 رسكؿ الله  )إفٌ  في الباب: رضي الله عنياالمعب، كما أشار حديث عائشة 
تزكجني كأنا بنت سبع أك ست، فمما قدمنا المدينة، اتيف نسكة، فأتتني أـ ركماف، 

  .(ٔ)كأنا عمى أرجكحة(
                                                           

  .َِٖص :ينظر: تنمية الإبداع كرعاية المكىبة (ُ)
 ُٗ/ُ :البنات: ىي المعب كالصكر تشبو الجكارم التي يمعب بيا الصبايا، ينظر: مشارؽ الأنكار (ِ)

 .«بنت»مادة: 
 (. ُّْٗرقـ )ب ِّٖ/ْ «كتاب الأدب، باب: المعب بالبنات» :سنف ابي داكد (ّ)
 . ِٕٓ/َُ :ينظر: فتح البارم، لابف حجر (ْ)
 . ُّٓص :ينظر: فمسفة التربية (ٓ)
 ( سبؽ تخريجو.ٔ)
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الارجكحة، لذا عمى المربيف في البيت أك  كيلبحظ كيؼ كانت تمعب عمى
المدرسة أف يراعكا ىذا الجانب لآثاره النفسية كالبدنية كالتربكية كالاجتماعية الكثيرة 

 :(ُ)كمنيا
، الناشئالتخفيؼ عف التكتر كاستنفاد الجيد الفائض، الذم يتعرض لو  . أ

فيضرب مثلبن المعبة متخيلبن أنو يضرب شخصان أساء إليو أك شخصان 
 كىميان. 

تعمـ الخطأ مف الصكاب كالأخلبؽ كالصدؽ كالعدؿ كضبط النفس عف  . ب
طريؽ المعب الجماعي، كالعلبقات الاجتماعية، إذ يتعمـ الأخذ كالعطاء 
كاحتراـ حقكؽ الآخريف، كدكره المستقبمي، كدكر الأـ لمفتاة، كالأب 

 لمصبي، أك مينة مف الميف. 
فطنة، كيساعد عمى نمك يدؿ المعب بكثرة عمى تكقد الذكاء كال . ت

 العضلبت كالنشاط كتنمية الميارات. 
 ةلنافعبالأشياء ا الناشئو مجاؿ كاسع لمتربية كالتكجيو، فيرغىب المربي إنٌ  . ث

كيحببو إليو كلا يفسر عمى اقتراح لعبة معينة، بؿ كفو عنيا إذا كاف 
ده عادة سيئة.  فييا خطران عميو أك تعكِّ

، فمف يمعب لا يقتصر عمى ككجيتو الناشئ يسيـ في تحديد غاية . ج
بؿ يحاكؿ إنجاز شيء كيحصؿ منو  –أم حركاتو  –المعب المجرد 
 عمى نتيجة. 

                                                           

 :، كفمسفة التربيةّٗص :، ككيؼ تربي كلدؾّْٗ-ّّٗ/ِ :ينظر: منيج التربية الإسلبمية (ُ)
 .ُِِص
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يعرؼ ضكابط المعب الشرعية كالصحية كالتربكية  فٍ عمى المربي أ كلكف
، أك المعب بادكات حادة كغيرىما، كلا بد مف (ُ)كعدـ المعب بيف المغرب كالعشاء

كالمعب  .(ِ)لعاب الحركب فيي تزيد العدكاف، كالحذر مف أاسب المعبة مع الطفؿتن
اليادؼ يفتح الذىف ابتداء، كيجعؿ الطفؿ أكثر تقبلبن لممعمكمات، بؿ أكثر 

 .(ّ)استعدادان لمحياة الراشدة
المعب حتى بالحيكانات الأليفة، عف أنس قاؿ: كاف  كسمح الرسكؿ 

 :، فقاؿ (ْ)رسكؿ الله يدخؿ عمينا كلي أخ صغير يكنى أبا عيمير ككاف لو نغره 
أحسف الأمة  الرسكؿ  فٌ كفي الحديث بياف أ .(ٓ))يا أبا عيمير ما فعؿ النيغىيٍر؟(

ككاف يسرح ، كيمازحيـبسطيـ كجينا فكاف ينبسط إلى النساء كالصبياف أأخلبقنا ك 
إلى عائشة رضي الله عنيا صكاحباتيا ليمعبف معيا، فينبغى لممؤمنيف الاقتداء 

بطلبقة كجيو كبحسف أخلبقو 
كالمعب بالحيكانات الأليفة مع ضركرة الانتباه ، (ٔ)

  .(ٕ)إلى الرعاية الصحية، تكفؿ لمطفؿ متعة كفائدة لا تحد
                                                           

إذا استجنح الميؿ، أك قاؿ: جنح الميؿ، فكفكا صبيانكـ  قاؿ: عف جابر بف عبد الله عف النبي  (ُ)
« كتاب بدء الخمؽ، باب: صفة إبميس كجنكده» :فإف الشياطيف تنتشر حينئذ. صحيح البخارم

 (. َِّٖرقـ )ب ُِّ/ْ
 .ُْ، َْص :ينظر: كيؼ تربي كلدؾ (ِ)
 .ٓٓص :ينظر: كيؼ نربي أكلادنا (ّ)
طير قيؿ: العصفكر، كقيؿ: صغير العصفكر، ككاف يمعب بو، ينظر: غريب الحديث لابف  (ْ)

 .ُِْ/ِ: الجكزم
رقـ ب ِّٗ/ْ «كتاب الأدب، باب: ما جاء في الرجؿ يتكنى كليس لو كلد» :سنف أبي داكد (ٓ)

 .ّْٓ/ُ :(، كقاؿ الترمذم: حديث أنس حديث حسف صحيح، ينظر: سنف الترمذمَْٕٗ)
 .َّْ/ٗ :لابف بطاؿ مشرح صحيح البخار ينظر:  (ٔ)
 . ُْص :ينظر: كيؼ تربي كلدؾ (ٕ)



 

 
ُٓٔ 

 4البحح رقه 

كشعكره بأىميتيا، كىذا لف يشعر بو إذا  فثقة المتربي تنبع مف احترامو لذاتو
كعمى الرغـ  .(ُ)كاف المربكف في كثير مف الأحياف لا ييشعركنو بالأىمية كالاحتراـ

كالقضايا الكبيرة التي عمى كاىمو لا يمنعو ذلؾ مف الانتباه  مف مشاغؿ النبي 
ء كعدـ إلى طفؿ صغير حيف رآه حزينان منكسران، ليعمـ الآخريف التركيز عمى الشي

لا اىتزت شخصيتو، كىذه مدرسة النبكة، تزرع الثقة في  إىماؿ حاجتو النفسية، كا 
 النفكس كتحترـ أحاسيسيـ.

كركح الأخكة كالتقكل كالمحبة تربي في النفس الأحكاؿ الكريمة، كبيا تصقؿ 
كىذا يتجسد  (ِ)شخصية المسمـ، عندما ترتبط بالمجتمع، لتعرؼ حقكؽ الآخريف
 بحفظ حقكؽ المممكؾ كعدـ اذيتو كما في حديث ابف عمر السابؽ. 

كالمدارس تؤدم دكران ميمٌان في نفسية الطمبة كتحقؽ ليـ أنشطة يقكمكف 
 :(ّ)منيا عمييا بأنفسيـ، كليذه الأنشطة آثار ايجابية نفسية

ة الأنشطة المناسبة تبعث ركح المرح كالحيكية كالتفاؤؿ، كتحبب المدرس .ُ
 ليـ. 

الطمبة بكيانيـ الاجتماعي، كتشبع بعض حاجاتيـ النفسية  تشعر .ِ
 كالتقدير، كالمعب كالمرح. 

تنمي الناشئ، فعدـ الاشتراؾ بالألعاب الرياضية، يؤدم إلى انخفاض  .ّ
 في مستكل الدراسة لدييـ كبعدىا إثارة الشغب. 

                                                           

 .ٖص: ينظر: مف معالـ المنيج النبكم في تربية الابناء (ُ)
 .ْٖص :، كتربية الأبناء، لصكرُّٗص :ينظر: معجزة الإسلبـ التربكية (ِ)
، ِِْص :، كتنمية الإبداع كرعاية المكىبةُُٓص :ينظر: أصكؿ التربية الإسلبمية، لمنحلبكم (ّ)

 . َُٗص :، كأساليب الدعكة كالتربيةِِْص
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بيا  دكار التي تناطف النفس ليا استجابة كنشاط للؤأب كنخمص لما سبؽ
 سلبـبدأ مف الأصؿ في الإ، الاىتماـ ي يدؿ عمىحيف نتعامؿ معيا بشكؿ ايجاب

قيؽ بتح -نشأن كانكا أـ كباران  -مركران بسبؿ كطرؽ التعامؿ مع الافراد، كىي الاخكة
ليا أثران ايجابيان ميمان في المجتمع يبرز مف خلبؿ  ذٍ متطمباتيـ النفسية المباحة، إ
 كينتج نفس بشرية فاعمة.، اندفاع الفرد لمخير كالصلبح
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 المطمب الجاىي
 اليفس وتأثزها بالقدوة

 حاديث:الأ
، ككاف أخ لي أحسف الناس خمقان  )كاف رسكؿ الله  قاؿ:  عف أنس .ُ

با يا أ»: جاء قاؿ لوككاف اذا ، حسبو فطيمان يقاؿ لو أبا عمير قاؿ: أ
  .(ُ)(«عمير ما فعؿ النغير

دى  أىحٍسىفى النَّاسً، )كىافى النَّبًيُّ  :قىاؿى   يضان أ  عىفٍ أىنىسو  .ِ كىأىجٍكى
دًينىةً ذىاتى لىيٍمىةو، فىانٍطىمىؽى النَّاسي  لىقىدٍ فىزًعى أىىٍؿي المى عى النَّاسً، كى النَّاسً، كىأىشٍجى

كٍتً، فىاسٍتىقٍبىمىيييـ النَّبًيُّ  كٍتً، كىىيكى  قًبىؿى الصَّ قىدٍ سىبىؽى النَّاسى إًلىى الصَّ
 :  .(ّ)((ِ)«لىفٍ تيرىاعيكا لىفٍ تيرىاعيكا»يىقيكؿي

ككاف قدكة فييا، ، ربٌى بالقكؿ كالفعؿ كما في أحاديث الباب الرسكؿ  فٌ إ
نس كىذا الأثر أفصح عنو أ كاف يربي بحالو قبؿ مقالو، كفيو دلالة أف الرسكؿ 

 الرسكؿ  عف حيف قاؿ ث عبر بصيغة التفضيؿ حسف الناس حيو كاف أنٌ أ
شد الصحابة و كاف أنٌ عنو أذا الصحابي الجميؿ حتى يذكر ثر ذلؾ بي)أفعؿ( كقد أ
في منازلو  )ما كاف أحد يتبع آثار النبي  عف عائشة قالت:، تطبيقان لسننو 

 فعمى المربيف كالدعاة أف يحتذكا حذكه. ،(ْ)( كما كاف يتبعو ابف عمر
                                                           

باب الكنية لمصبي كقبؿ أف يكلد كتاب بدء الكحي، » :( جزء مف حديث في صحيح البخارمُ)
 كتاب الأدب، باب: أخلبؽ الرسكؿ » :كأبك داكد في سننو (،َّّٔ) رقـب ُّ/ٖ «لمرجؿ
 (.ّْٕٕ) رقـب ِْٔ/ْ« كحممو

 . ُِْ/ُ :لف تراعكا: أم لا فزع كلا ركع، ينظر: غريب الحديث، لابف الجكزم (ِ)
رقـ ب ُّ/ٖ «كتاب الأدب، باب: حسف الخمؽ كالسخاء كما يكره مف البخؿ» :صحيح البخارم (ّ)

(َّّٔ .) 
 .َُٖ/ْ :( ينظر: الطبقات الكبرلْ)
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كالتيذيب بالعمؿ أشدٌ كقعان مف التيذيب بالقكؿ، فصكرة القدكة تنطبع في 
ذىف مف يقتدم بو، كأكثر الناس مقمدكف ينظركف إلى حاؿ القائؿ، فينبغي لممعمـ 

كثقافتنا الإسلبمية تضع  .(ُ)أف يبدأ بتيذيب نفسو ليككف أىلبن لتيذيب الآخريف
فيتشبيكف بو كيقمدكنو، كىذا يمقي المعمـ في الريادة كتجعمو محط أنظار طلببو 

عميو مسؤكلية الإمامة لطلببو، فعمى سبيؿ المثاؿ: كيؼ نحارب التدخيف، أك نعمـ 
التلبميذ الصلبة كغيرىما مف السمككيات كالمعمـ لا يعمؿ بيا إذ يدخف أماـ طلببو 

 .(ِ)أك ىك تارؾ لمصلبة
الديو بما فييا كالمتربي سيما الصغير، ميقمٌد في كؿ شيء، فيك يقمِّد ك 

، كالقدكة يحتاجيا الناس كىي نابعة مف غريزة تكمف في عزكجؿإيمانيـ بالله 
النفكس كىي التقميد؛ لأنو حاجة نفسيٌة تدفع الناس الى التشبٌو بالأشخاص الذيف 
يحبكنيـ كيقدركنيـ، كالنشء يميؿ إلى علبقات المحبة كالمكدة كالرقة فيفضٌؿ 

، ليذا عمؽ في ذىف أنس عمى مدل (ّ)ات العقابتأكيدىا، مع التقميؿ مف صف
 كتصرفاتو، فكاف ليا الأثر العظيـ في حياتو.  سنيف حاؿ النبي 

حساسو بالمسؤكلية  كىذا الالتزاـ قد حققتو التربية النبكية بشجاعة النبي  كا 
إذ كاف أكؿ مف استقصى الأمر ثـ ىكٌف عمى ، كطمأنت الناس كتيدئة ركعيـ

فصفة ، لا تفزعكا: (، ام.لف تراعكا.. حديث الباب )لف تراعكاالناس بقكلو في 
القائد أف ييتـ بأمف الناس، كمف كاجباتو أف يباشرة بنفسو، كيشرؼ عمى الأمكر 

                                                           

 .ُٕٗ، ُٔٗص :ينظر: الكعي التربكم (ُ)
 . َُٕ، ُٔٓ: صينظر: حكؿ التربية كالتعميـ (ِ)
 . ُِٕص :ينظر: أساليب التعميـ كمياراتو (ّ)
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ؿ عمى التفكيض  كيتصفح الأحكاؿ، لييتـ بسياسة الأمف كحراستو عمييا، كلا يعكى
 .(ُ)لانشغالو، فقد يخكف الأميف كيغشٌ الناصح

ذا كاف ال قائد قكم الجناف جرئ القمب، ذك نجدة كشجاعة، كاف مف معو كا 
  ظير الرسكؿأ. فممىا (ِ)مثمو، كلا شؾ أفَّ مف ثمار الشجاعة، الأمف مف العدك

مكاليـ كما أثر ذلؾ فييـ ففدكه باركاحيـ ك تمامو بأمر المسمميف كشجاعتو أاى
 يممككف كاقتدكا بو في الحرص كالنجدة كالشجاعة. 

بالأمف النفسي في الجماعة ييعد مف أسباب السعادة اليامة،  كشعكر الفرد
)مف أصبح منكـ آمنان في  قاؿ: أف رسكؿ الله   (ّ)عف عبيد الله الخطمي

سربو، معافىن في جسده، عنده قكت يكمو، فكأنما حًيزت لو الدنيا(
، كالشعكر (ْ)

أسكة، فكاف  كالقائد يتخذ مف الرسكؿ  (ٓ)بالأمف أحد المؤشرات لمصحة النفسية
 مطيعان لله شجاعان. 

كمف آثاره تحقيؽ الأمف النفسي بتربية الأكلاد عمى الشجاعة، كعدـ الخكؼ 
كقد سخرىا لمصمحة   مف الكائنات كالحكادث الككنية فكميا مخمكقات الله

كلاد بعدـ الخكؼ بكجكد ييستفاد في التربية للؤ كمف حديث أنس  ،(ٔ)الإنساف

                                                           

 . ِٖص :ينظر: الأحكاـ السمطانية (ُ)
 . ُْٕ، ُُٕص :ينظر: سراج الممكؾ (ِ)
 :عبيد الله بف محصف الأنصارم الخطمي، ركل عف ابيو، ككانت لو صحبة، ينظر: أسد الغابة (ّ)

ّ/ِٓٓ. 
(، كقاؿ: ىذا ِّْٔرقـ )ب ْٕٓ/ْ «أبكاب الزىد، باب: الخكؼ مف الله تعالى» :الترمذمسنف  (ْ)

 حديث حسف غريب لا نعرفو إلٌا مف حديث معاكية بف الحكـ.
 .ِٕٖ: صينظر: الحديث النبكم كعمـ النفس (ٓ)
 . ُٗٗ: صينظر: التربية الاجتماعية في الإسلبـ (ٔ)
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كلك شعر كؿ فرد بالمسؤكلية نحك مف يكمؼ  ،القدكة الشجاع الذم ييطىمٍئفي النٌاس
برعايتيـ، كنحك العمؿ المكمؼ بو كنحك المصمحة العامة لممجتمع، لتقدـ المجتمع 

كارتقى كلعٌـ الخير كؿ افراده
كليذا ينبثؽ مف الحديث تعمٌـ المسؤكلية لمقائد ؛ (ُ)

 عمى حد سكاء. كالفرد 
كتتجمى صكرة أخرل لتربية الفرد عمى المسؤكلية كتمبية حاجات الناس مف 

ر يا عم»فسألناه الطعاـ فقاؿ:  )أتينا النبي  قاؿ:  (ِ)فعف ديكيف خلبؿ القدكة
، فإشباع (ّ)، فاخذ المفتاح مف حجرتو ففتح(، فارتقى بنا عميو«اذىب فأعطيـ

لسد جكعو كعطشو كغيرىا، ىي مف الأمكر  حاجات الإنساف الفطرية الضركرية
ككنو المسؤكؿ الأكؿ لدكلة  .فرغـ مشاغؿ النبي (ْ)اليامة لصحتو النفسية

رت ىذه ثٌ كأ لناس مباشرة لأجؿ طمب الطعاـ،الإسلبـ لكنو لا يترفع عف أف يأتيو ا
 حيف كلي الخلبفة.  القدكة في شخصية سيدنا عمر 

ي، كلكي يقبؿ عمى مينتو بقمبو كلأجؿ تحقؽ كجكد المسؤكؿ الحقيق
كبإخلبص، لا بد أف يجعؿ كظيفتو لأجؿ تحقيؽ غرضيا في الحياة لا لكسب 

جؿ ذلؾ نبو الحديث عمى الإخلبص مف أ ،(ٓ)العيش فقط أك ضركرة مؤقتة
 كالشعكر بأىمية المسؤكلية كتحقيؽ الغرض منيا. 

                                                           

 . ُِٗص :ينظر: الحديث النبكم كعمـ النفس (ُ)
 .َِِ/ِ :( دكيف بف سعيد الخثعمي كيقاؿ: المزني ينظر: اسد الغابةِ)
(، كالحديث اسناده ِّٖٓرقـ )ب َّٔ/ْ «كتاب الأدب، باب: اتخاذ الغرؼ» :سنف أبي داكد (ّ)

 صحيح.
 . ُِٗ: صينظر: الحديث النبكم كعمـ النفس (ْ)
 . ِٖٔ: صينظر: فمسفة التربية، فينكس (ٓ)
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تحسف مف الصفات، كلا بد مف التميز بيف التقميد الايجابي كىك التقميد المس
ّـَ مف الصفات، كمف شكاىد أثر الفعؿ  )أف النبي  أيضان:كالتقميد السمبي كىك ما ذي

  لما تـ الصمح بينو كبيف كفار قريش في الحديبية أمر أصحابو اف يتحممكا مف
فتكانكا عف أمره،  ،«نحركا، ثـ أحمقكااقكمكا ف»إحراميـ كينحركا ىدييـ فقاؿ ليـ: 

يا » بقكليا: رضي الله عنيافدخؿ غاضبان لأنيـ لـ يطيعكه فأشارت إليو أـ سممة 
، كتدعك  نبي الله، أتحب ذلؾ، أخرج ثـ لا تكمـ أحدان منيـ كممة، حتى تنحر بيدٍنىؾى

 ،(ُ)ففعؿ فمما رأكا ذلؾ قامكا فنحركا كجعؿ بعضيـ يحمؽ بعضان( ،«حالقؾ فيحمقؾ
إذ فيمت أنيـ استصعبكا  عقؿ السيدة أـ سممة رضي الله عنيا كىذا مف كماؿ

، فالفعؿ أقكل بالفعؿ التحمؿ مف النسؾ قبؿ استيفاء المناسؾ فأشارة إلى النبي 
 .(ِ)مف القكؿ

الذم يسعى التغيير المنشكد كالمطمكب  كالأخذ بيذه التعاليـ لاشؾ يسيـ في
سمى في النيائي كالاساسي الأقؽ لو اليدؼ ليو المصمح كالمربي كالذم سيحإ

تعرؼ النافع  محطاتو التربكية كىك بناء لبنة في المجتمع ذات نفسية كاعية متزنة،
ذ مى المدل القريب كالبعيد، إمف الضار كالغث مف السميف ليا كلمجتمعيا كع

تحقؽ ليا الاىتماـ بالذات تعززت ثقتيا، كتفتحت اماميا طرؽ الابداع  حيف
كيضع بصمتو في طريؽ الخير لنفسو المثمر الذم سينتج كيبدع كالتفكير السميـ 

 خريف ثانيان. لآكلان ثـ يتعدل لاشؾ ىذا الخير لأ
 
 
 

 

                                                           

كتاب الشركط، باب: الشركط في الجياد كالمصالحة مع أىؿ الحرب ككتابة » :البخارمصحيح ( ُ)
  (. ُِّٕرقـ )ب ُّٗ/ّ «الشركط

 . ٓٔص :ينظر: الرسكؿ المعمـ كأساليبو في التعميـ (ِ)
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 المطمب الجالح 
 الاصغاء لمياس وعدو استصغارهه

  الأحاديث: 
يا رسكؿ الله، : ، فقالت أفٌ امرأة جاءت إلى رسكؿ الله  عف أنس .ُ

ٌـ فلبفو اجٍمسي في أمِّ نكىاحي  إفٌ  لي إليؾ حاجة، فقاؿ ليا: )يا أ
شئتً حتى أجمسى إليِّؾً(، قاؿ: فجمىسىتٍ فجمسى النبيُّ حتى  (ُ)الِّسكؾً 

 .(ِ)امرأة كانت في عقميا شيء...( قضت حاجتىيا...، كفي ركاية )أفٌ 
عمِّمان )إف الله لـ يبعثني معنِّتان كلا متعنِّتان، كلكف بعثني م: قكلو  .ِ

 .(ّ)ميسِّران(
، ىمية بمكافمف الأ اصغاء المسؤكؿ لرعيتو كاىتمامو بالجانب النفسي إفٌ 

كميا مف حيث أي تت آسلبمية اثمرت ك لإف التربية اأكالتاريخ كالتجارب يشيداف عمى 
كانتشمتو مف حالات التخبط كالضياع ، بناءىا لشخصيات فذة متميزة انقذت العالـ

كاف يعطي  متو ككيؼلأ ككؿ ذلؾ أتى مف تربية النبي ، بداعالإلى الاستقرار ك إ

                                                           

 .ُِٔ/ِ :السكؾ: الطرؽ كالأزقٌة، ينظر: مشارؽ الأنكار (ُ)
( ُْٖٖرقـ )ب ِٕٓ/ْ «في الطرقاتكتاب الأدب، بابؾ في الجمكس » :سنف أبي داكد (ِ)

. كبالرغـ مف ُُٕ/ُّ :(. ككاف في عقؿ المرأة فتكر كنقصاف. ينظر: عكف المعبكدُْٖٗك)
حرصان عمى مشاعرىا، كلـ يكف ذلؾ مف الخمكة  ذلؾ كانت الاستجابة مف جانب النبي 

لتيا مما لا بالأجنبية، لأنو كاف مشاىدة الناس إياىما، كلكف لا يسمعكف كلبميا، لأف مسأ
 . ِٖ/ُٓ :يظير،ينظر: شرح النككم عمى مسمـ

رقـ ب ُُْ/ِ «كتاب الطلبؽ، باب: إفٌ التخيير لامراتو لا يككف طلبقان إلا بالنية» :صحيح مسمـ (ّ)
(ُْٕٖ.) 
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خذ عمى يد الظالـ كيدارم نفسيات الناس أكيكاسي المظمكـ كي، كؿ ذم حؽ حقو
 كؿ بحسبو. 

 ليؾ حاجة(: )إني لي إقالت لى امرأةا الحديث الأكؿ في الباب فيشير إمٌ أ
كرعاية جانبيا،  صغى ليا ككقؼ معيا، ككاف في عقميا شيء كىك سبب الشفقوأف

فٌ  كلي الأمر لا بد أف يظير لمناس، ليصؿ أىؿ الحقكؽ إلى حقكقيـ، كيرشد  كا 
، )كفي الحديث غاية تكاضعو (ُ)مسترشدىـ ليشاىدكا أفعالو كحركاتو فييقتدل بيا

)(ِ)حالاتيـ النفسية.بالاعتبار  . فكاف درسان لمصحابة في الاىتماـ بالناس كأخذ 
يعطي كؿ كاحد مف جمسائو كأصحابو حقو مف العناية بو  ككاف 

، ككـ في (ّ)كالالتفات إليو، حتى يظفٌ كؿ كاحد منيـ أنو أحب الناس إليو
المجتمع مف مضطرب أك عنده مرض نفسي لك عيكلج مف البداية لما كصمت 

 لأنو كما ىك، ذف اللهلى الشفاء بإكلتماثؿ إف النفسية عمى ما ىي عميو الآحالتو 
قـ كيستعصي لا سيما ف يتفاعلبج الأمر مف بدايتو أسيؿ بكثير قبؿ أ فٌ معمكـ إ

...( معنػػتاى  الله لـ يبعثني فٌ إ»تي الحديث الثاني في الباب أي ثـ، مراض النفسيةالأ
حيما كلـ يكف غميظا مترفعا عف الآخريف، كاف ر  النبي  فٌ يؤكد ما سمؼ مف أ

ف الاىتماـ أكثر بمف يحس د سكاء، كييتـ أيع كالرفيع عمى حليو الكضبؿ يصؿ إ
مكر في السير عمى علبج كيحؿ الكثير مف مشاكمو كىذه مف أىـ الأ بو نافع لو

  الناس كتحقيؽ حاجاتيـ النفسية.

                                                           

 .ُُٕ/ُّ :، كعكف المعبكدِٖ/ُٓ :ينظر: شرح النككم عمى مسمـ (ُ)
 .ُُٕ/ُّ :عكف المعبكد (ِ)
 . ُّ: صالمعمـ ينظر: الرسكؿ (ّ)
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شباع الحاجة النفسية ىك مبدأ يتقى بو الإصابة بالأمراض النفسية،  كا 
بحيث تؤدم لتكامؿ فإشباع حاجات الفرد النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية 

الذات، كتحقيقيا يخمؽ مناخان ملبئمان لمتكيؼ النفسي كالاجتماعي مما يضمف 
 .(ُ)الصفة الجيدة لمنفس

 : كمف صكر تعزيز الحالات النفسية النيي النبكم عف نتؼ الشيب كقاؿ
. فشخصية المسمـ قكية ميما تغير فيو شيء، كالتربية النبكية (ِ)نكر المسمـ( )ىك

ثقة المسمـ بنفسو، كتخمصو مف الشعكر بالنقص كالضعؼ، كمما يساعد  تزيد مف
عمى ذلؾ أف يككف مفيكـ الإنساف عف ذاتو حسنان كطيبان، مما لو أثر كبير في 

نو ناجح، يعطيو الثقة أسمككو فالشعكر بأنو شخص جدير بالحب كالتقدير، ك 
في القياـ بعمؿ بنفسو، كعكس ذلؾ فانو يفقد الثقة، كعدـ جذب الناس، فيتردد 

 .(ّ)ميـ
ذلؾ ، أعطى مفيكمان حسنان لو كلأف المرء يكره الشيب نرل أف الرسكؿ 

ف درجة أت عمى ثقة المرء بنفسو إلى و نكر لممسمـ. كالتربية النبكية أكدٌ نٌ أبكصفو 
لا يصؼ المرء نفسو بصفة سيئة ممكف أف ينعكس أثرىا في نفسو كما كرد في 

)لا يقؿ أحدكـ خبثت  قاؿ:  ف رسكؿ اللهعف عائشة رضي الله عنيا أ الحديث

                                                           

 .َِٕص :ينظر: الكقاية مف الاضطرابات النفسية (ُ)
( قاؿ الألباني: حسف ُِّٕرقـ )ب ُِِٔ/ِ «كتاب الأدب، باب: نتؼ الشيب» :سنف ابف ماجو (ِ)

رقـ ب ُِٓ/ٓ «أبكاب الأدب، باب: ما جاء في النيي مف نتؼ الشيب» :صحيح، كالترمذم
 ( كقاؿ: حديث حسف. ُِِٖ)

 . ِٖٗص :الحديث النبكم كعمـ النفسينظر:  (ّ)
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في العبادة، فنيى عف  ، ام صارت ثقيمة بطيئة(ُ)(نفسي ، كلكف ليقؿ لقستنفسي
فعاؿ فساد الديف، ككصؼ بعض الأ لى النفس لككف الخبث بمعنىاضافة ذلؾ إ

لقبح ىذه الصفة ككنيا لا تميؽ بالمسمـ كطيارتو مف ك  ،(ِ)بذلؾ تحذيران كتنفيران منيا
 الخبث. 

 كمف تعزيز الثقة بالنفس كمراعاتيا:
 قبول الهدية وعدم ردىا:  -أ 

الميدم أـ الميدل لو، ليذا أكاف ثر كبير عمى نفس الفرد سكاء كىي ذات أ
أنو ) عف أنس (ّ)عمييا كنيى عف ردىا، عف ثمامة بف عبد الله  حث النبي 

، كىذا نكع مف قبكؿ (ْ)كاف لا يرد الطيب( كاف لا يرد الطيب كزعـ أف النبي 
 : (ٓ)اليدية، كلميدية آثار عظيمة عمى النفس منيا

ليا كقع في نفس الميدل لو، فيي إشعار بالاىتماـ بو، فكانت مما  .ُ
 يتألؼ بو الرسكؿ الناس. 

                                                           

 «باب: كراىة قكؿ الإنساف خبثت نفسي كتاب الألفاظ مف الآداب كغيرىا،» :صحيح مسمـ (ُ)
 (.َِِٓ) رقـب ُٕٓٔ/ْ

 .ِٕ/ّ: ( ينظر: فتح البارمِ)
ثمامة بف عبد الله بف أىنس، الأىنصارم، قاضي البصرة، سمًع أىنسنا، سمًع منو حماد بف سممة،  (ّ)

 .ُٕٕ/ِ :كابف عىكف، كعبد الله بف المثنى، ينظر: التاريخ الكبير لمبخارم
(، ِِٖٓ) رقـب ُٕٓ/ّ« كتاب اليبة كفضميا، باب: ما لا يرد مف اليدية» :صحيح البخارم (ْ)

أبكاب الأدب، باب: ما جاء في كراىية رد » :، كالترمذم في سننوّٖٓ/ُٗ: كأحمد في مسنده
 ( كقاؿ: ىذا حديث حسف صحيح.ِٖٕٗرقـ )ب َُٖ/ٓ «الطيب

 .ُّٔص :ينظر: أساليب الدعكة كالتربية (ٓ)
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مقي مف تزيؿ حاجز النفرة مف الصدكر، كتجعؿ القمب مستعد لمت .ِ
 الميدم. 

 ذات أثر لـ تزؿ تيذكِّر بصاحبيا، كتستحضر صفاتو الحميدة.  .ّ
 تذىب الحقد مف القمكب، كتبدلو حبان. .ْ

كلما كانت الرائحة الطيبة غذاء الركح، كالركح مطية القكل، كالقكل تزداد 
بالطيب، كىك ينفع الدماغ كالقمب، كسائر الأعضاء الباطنية، كيفرح القمب، كيسر 

كلا شؾ أف الطيب يفتح النفس كيشرح  كيبسط الركح، كىك أصدؽ شيء،النفس 
يعجبو الطيب، لكف لك  الصدر كيكسع القمب كيسر الجميس كليذا كاف النبي 

عمـ أف الذم أىدل سيتكمـ في المجالس أك يميفُّ باليدية في المستقبؿ فينا لا تقبؿ 
دم يريد بيديتو مأرب . كلك عمـ أف المي(ُ)اليدية، كيبطؿ أجر كثكاب الميدم

أخرل كأخذ حؽ أك نشر باطؿ كما أشبو ذلؾ فينا يمزـ عدـ قبكؿ اليدية كردىا 
  بام طريؽ كاف.

  خرين:عدم زرع الشك في الآ –ب 
كلأجؿ زيادة الثقة أيضان، كعدـ دخكؿ الشككؾ السيئة بيف الناس، نيى 

ف ذلؾ أجؿ أ: )لا يتناجى أثناء دكف ثالث مف عف التناجي فقاؿ الرسكؿ 

                                                           

 ،َٔٓ/ٔ :، ك شرح رياض الصالحيف، لابف عثيميفَِٗص :ينظر: الطب النبكم لابف القيـ (ُ)
ُٓٔ. 
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عمة ذلؾ، فيك يحزف لعدـ الاكتراث بو، كيظف  ف الرسكؿ ، كلقد بيٌ (ُ)يحزنو(
 .(ِ)الظنكف
ف يتيامس اثناف دكف الثالث، لأجؿ الحفاظ عمى شعكره ميس مف الأدب أف

اف يجرح، كدرءان لسكء الظف، فقد يظف أف الحديث عميو كقد يتضايؽ مف جمكسو 
 .(ّ)تحدث الاثناف بمغة لا يفيميا فذلؾ يؤذيو كحده ساكتان كيقاس عمى ذلؾ إذا

كغرس حسف الظف بالناس ضركرم لاسيما مف قبؿ الدعاة كالمربيف مف 
ساءة الظف،  الشباب، حيث نعيش في عزلو عف الشباب بسبب سكء تفاىـ، كا 
كجيؿ لمكضع الذم بيف الشباب، كبيف دعاة الديف كالمربيف، فلب بد مف سد ىذه 

كالشباب، كالدعاة إلى الله كالمثقفيف خصكصان مف تأثر بالثقافة  الفجكة بيف الكيكؿ
. كيحتاج ذلؾ (ْ)الغربية، عند ذاؾ يمكف اف نجر عددان كبيران إلينا بقناعة كحماسة
 لتخطيط عميؽ كمدركس، كأسمكب جديد في الحديث مع الشباب. 

  

                                                           

 رقـب ُِٖ/ٓ« أبكاب الأدب، باب: ما جاء لا يتناجى اثناف دكف الثالث» :( سنف الترمذمُ)
 ( كقاؿ: ىذا حديث حسف صحيح.ِِٖٓ)

 .ّّٖص :ينظر: تربية الأكلاد في الإسلبـ (ِ)
 .ٖٔ، ٕٔص :ينظر: أدب المسمـ (ّ)
 .ُِٔص :ينظر: أبحاث حكؿ التعميـ كالتربية الإسلبمية (ْ)
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 المطمب الزابع
 مجاىبة الكبر والغضب والتحذيز مً آثارهنا

رَّ ثىكٍبىوي  قاؿ: أىفٌ رسكؿ الله  عيمىرعف ابف  .ُ  )لاى يىنٍظيري اللهي إًلىى مىفٍ جى
ءى  يىلبى  .(ِ)((ُ)خي

)إفٌ اللهى أىكحى  :أنٌو قاؿ: قاؿ رسكؿ الله   (ّ)عف عياض بف حمار .ِ
، كلا يىفخيري أحده عمى  عكا حتى لا يىبٍغي أحده عمى أحدو إليَّ أفٍ تكاضى

)  .(ْ)أحدو
عفٍ ميعىاذ بف أنس .ّ

(ٓ)   أىفَّ رىسيكؿى الًله : ىـ غىيٍظنا كىىيكى  قىاؿى )مىفٍ كىظى
مىى أىفٍ يينٍفًذىهي، دىعىاهي اللهي  تَّى  قىادًره عى ئًؽً يىكٍىـ الٍقًيىامىةً حى لبى مىى ريءيكسً الٍخى عى

                                                           

ينظر: النياية ، يقاؿ: اختاؿ فيك مختاؿ، كفيو خيلبء كمخيمة: أم كبرالكبر كالعجب،  الخيلبء: (ُ)
 .ّٗ/ِ :في غريب الحديث كالأثر

 «ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  باب: قكؿ الله تعالىكتاب المباس، » :صحيح البخارم (ِ)
كتاب المباس كالزينة، باب تحريـ جر الثكب خيلبء، كبياف حد » :كمسمـ ،(ّٖٕٓ) رقـب ُُْ/ٕ

 (. َِٖٓرقـ )ب ُُٓٔ/ّ «ما يجكز إرخاؤه إليو كما يستحب
( ىك عياض بف حمار بف أبي حمار بف ناجية المجاشعي، سكف البصرة، ركل عنو: مطرؼ، ُ)

، َّّ/ُ :كيزيد ابنا عبد الله بف الشخير، كركل عنو الحسف، ينظر: الطبقات لخميفة بف خياط
 .َُّ/ْ :كأيسيد الغابة

 (، كقاؿ عنو الترمذم:ْٖٓٗرقـ )ب ِْٕ/ْ «كتاب الأدب، باب: في التكاضع» :سنف أبك داكد (ْ)
 .ُِٕ/ٓ: ىذا حديث غريب، ينظر: سنف الترمذم

( معاذ بف أنس الجيني كالد سيؿ، سكف مصر، ركل عنو ابنو سيؿ، كلو نسخة كبيرة عند ابنو ٓ)
 :ينظر: أسد الغابة سيؿ، أكرد منيا أحمد بف حنبؿ في مسنده، كأبك داكد كغيرىـ مف الأئمة،

ٓ/ُٖٔ. 
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كرً الٍعًيفً مىا شىاءى( يِّرىهي اللهي مًفى الٍحي ييخى
(ُ). 

 (ِ))ما تىعىدُّكفى الصيرىعةى  :قاؿ: قاؿ رسكؿ الله  عف ابف مسعكد  .ْ
؟(  ٍـ ، قاؿ فًيكي )لا، كلىكنَّوي الَّذم يىمٍمؾي  :قالكا: الَّذًم لا يىصٍرعىوي الرجاؿي

بً( عًنٍدى الغىضى  .(ّ)نىفٍسىو ي
ترسيخ القيـ النبيمة في نفكس الأفراد صغيرىـ ككبيرىـ، ىي مف أىـ  إفٌ 

أصكؿ التربية في الإسلبـ، كلا يمكف أف يستقيـ عيشيـ يضاؼ إلى تآلؼ بعضيـ 
مع بعض، إذا غابت عف نفكسيـ ىذه الصفات، كالأحاديث السابقة الذكر تحث 

ناس ىذه كيرسخ في تعامؿ ال عمى ىذه الصفات، كتبيف كيؼ يربي النبي 
ثار النفسية للؤحاديث كبيانيا عمى النحك الآالصفات، كيؤكدىا. كيمكف تفصيؿ 

 الآتي:
 إشاعة قيم التواضع ونبذ التكبر:

مف أىـ أىداؼ التربية الإسلبمية تأصيؿ مبدأ التكاضع في نفكس  إفٌ 
الله  )إفٌ  المتربيف، كالحث عميو، كيتجمى ذلؾ في أثناء الأحاديث المذككرة مثؿ:

عز كجؿ ينبو عمى ىكاف الدنيا عمى الله  أكحى إلي أف تكاضعكا...(، كالرسكؿ 
كترؾ المباىاة كالمفاخرة، كعمى المرء أف يزىد في الشيء الييٌف، كتقؿ منافستو في 

                                                           

(، كقاؿ عنو ْٕٕٕ) رقـب ِْٖ/ْ« كتاب الأدب، باب: مف كظـ غيظان » :داكد ي( سنف أبُ)
 .ِّٕ/ْ :الترمذم: ىذا حديث حسف غريب، ينظر: سنف الترمذم

الصيرعة: بتحريؾ الراء، الذم يصرع مف حاكؿ صرعو لشدتو، فالحميـ أقكل مف ىذا. ينظر:  (ِ)
 . ِٕٓ/ُ :في الصحيحيفتفسير غريب ما 

بمفظ )إنٌما  ،ِْ/ٖ «كتاب الأدب، باب: قكؿ النبي )إنٌما الكرـ قمب المؤمف(» :صحيح البخارم (ّ)
كتاب الأدب، باب: مف كظـ » :كأبك داكد في سننو الصرعة الذم يممؾ نفسو عند الغضب(،

 (. ْٕٕٗرقـ )ب ِْٖ/ْ «الغيظ
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، عف أنسً  لأفٌ ما مف شيء يرتفع إلا خفضو الله، (ُ)طمبو، كترؾ الترفع بنيمو
قاؿ: كىانىتً العضٍباء لاى تيسٍبىؽي، فجاءى أعٍرىابيٌّ عمى قىعيكد لوي فسابقيا،  بف مالؾو 

ابً رسيكؿ الله  )حؽٌّ عمى الله  فقاؿ: فسبقيا الٍأىعٍرابًيٌ فكأفَّ ذلؾ شؽَّ عمى أىصٍحى
 )أىفٍ لاى يرٍفعى شيٍئنا مًفى الدُّنٍيىا إًلاَّ كضعوي

عف ىذا  رحمو الله يقكؿ ابف حجر، (ِ)
)فيو إشارة إلى الحث عمى عدـ الترفع كالحث عمى التكاضع كالأعلبـ  الحديث:

كلترؾ الكبر كالاتصاؼ بالتكاضع آثار ، (ّ)باف أمكر الدنيا ناقصة غير كاممة(
 نافعة يمكف بيانيا كالآتي:

التكاضع صفة تسبغ عمى صاحبيا ثكبان مف الجماؿ، كترفع مف  إفٌ  .ُ
كالتعجرؼ صفة مذمكمة تؤدم بصاحبيا  مقامو في حيف أف التكبر

 .(ْ)ما إساءةإلى اليلبؾ، كتخفضو كتسيء إليو أيٌ 
الحذر مف العجب الذم ىك مف أسباب التكبر، كلعؿ ىذا ىك سر  .ِ

مثؿ )مف أحب أف ي لو، كيعظمكه بقكلو:أصحابو أف يقكمكا  نييو 
، فإزاء ىذا السمكؾ قد (ٓ)لو الرجاؿ قيامان، فميتبكأ مقعدة مف النار(

                                                           

 .ُِِ/َُ :ينظر: شرح صحيح البخارم لابف بطاؿ (ُ)
رقـ ب ِّٓ/ْ «كتاب الأدب، باب: كراىية الرفعة في الأمكر» :أخرجو أبك داكد في سننو (ِ)

(َِْٖ). 
 . ُّْ/ُُ :فتح البارم لابف حجر (ّ)
 .ٕٔص :ينظر: معجزة الإسلبـ التربكية (ْ)
(. كىذا إذا كاف ِِٗٓ) رقـب ّٖٓ/ْ« كتاب الأدب باب: قياـ الرجؿ لمرجؿ» :أخرجو أبك داكد (ٓ)

تعظيمان لو كىك راغب لذلؾ، أمٌا إذا كاف كالدان، أك معممان أك كلي أمر، فيستحسف القياـ لو، كلقد 
صحابتو بالقياـ لسعد بف معاذ تكريمان لو، ككاف الصحابة لا يقكمكف لمرسكؿ  أمر رسكؿ الله 

يقاـ لمف يظف الاستيانة بو منعان مع حبيـ الشديد لو سعيان لكسب رضاه، لأنو لا يحب القياـ، ك 
 . َٕ، ٗٔص :للؤحقاد، ينظر: أدب المسمـ
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لأف لديو مف  ،تحدثو نفسو أنو ما حظي بيذا الاحتراـ كالتكقير إلا
الخصائص ما ليس لغيره، ليذا لا يبالغ المرء كيفرط في الاحتراـ 

 .(ُ)كالتقدير
حصكؿ محبة الله، كسبيؿ لمقرب مف الناس، كيؤدم إلى تحقيؽ  .ّ

لى افتخار الناس النصر كالبركة في الماؿ كالعمر، كالتكبر يؤدم إ
بعضيـ عمى بعض كبغييـ مما يزرع الكراىية في النفكس، كيفتت 

 .(ِ)المجتمع كيخرب بنيانو
)لا يتعمـ العمـ  التكاضع كعدـ التكبر سبب لزيادة العمـ، قاؿ مجاىد: .ْ

 .(ّ)مستحي كلا متكبر(
الكبر خصمة تفسد سمكؾ كشخصية المرء، فالكبر كالإعجاب يسمباف  .ٓ

ف الزكائؿ، كىي تمنع مف سماع النصح كقبكؿ الفضائؿ، كيكسبا
، (ْ)التأديب، كىي تكسب المقت كالبعد عف الرحمة ثـ حرماف الجنة

)لا يدخؿ الجنة مف  قاؿ: عف النبي   عف عبد الله بف مسعكد
 .(ٔ)مف كًبر( (ٓ)كاف في قمبو مثقاؿ ذرة

                                                           

 . ِّٕ/ِ :ينظر: في رحاب الإسلبـ (ُ)
 .ٕٕص :، كمعجزة الإسلبـ التربكيةُِٕٔ/ْ :ينظر: نضرة النعيـ (ِ)
 . ّٖ/ُ «كتاب العمـ، باب: الحياء في العمـ» :أخرجو البخارم في صحيحو (ّ)
 .ُِِ، ُُِص :أكلادناينظر: كيؼ نربي  (ْ)
 . «ذرر»مادة:  ُٕٓ/ِ :الذرة: تطمؽ عمى صغار النمؿ، ينظر: النياية (ٓ)
 (.ُٗرقـ )ب ّٗ/ُ «كتاب الإيماف، باب: تحريـ الكبر كبيانو» :صحيح مسمـ (ٔ)
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تكاضع المعمـ، يثير في نفكس طلببو أجمؿ الأحاسيس، كالإنساف  إفٌ  .ٔ
العظيـ ليس ذاؾ الذم إذا جالستو شعرت بأنؾ صغير، كلكف الذم 

 . (ُ)إذا جالستو شعرت بأنؾ كبير
إف المربي كالمعمـ المتكاضع ينمي شخصيات طلببو، كيزيد رغبتيـ في 

عمى الطلبب فيك نكع مف العمـ كيساعدىـ عمى سمكؾ الاستقامة، أما التكبر 
، فمف أجؿ ىذا (ِ)الاستعباد، كالتعميـ في جكىره عبارة عف خدمة تيقدـ لمطلبب

ىذه الصفة عمميان أماـ صحابتو تعميمان ليـ كحضان عمى التكاضع،  مارس النبي 
فسمٌـ عمى الصبياف، كجالس امرأة في عقميا شيء في الطريؽ، كقبؿ دعكة الفقير 

 حالو قبؿ مقالو.  قبؿ الغني فأثر في
إلى شغاؼ قمكب  كبيذا الأسمكب كالتكاضع كليف الجانب دخؿ رسكؿ الله 

ا النظرة الدكنية لمناس فيي صفة مذمكمة لا تكرث إلا البغض الناس مف حكلو، أمٌ 
 .(ّ)كالقطيعة

كينبغي الإشارة إلى أف التكاضع لا يقصد بو الإذلاؿ، بؿ ىك تجنب أسباب 
مجالسة الفقراء، كمخاطبة الناس باستعلبء، كالرغبة في  الكبر، كمف يترفع عف

، كالتكاضع لا يعني أف (ْ)التعظيـ كالاستخفاؼ بالناس، ككراىية النصيحة كغيرىا
 .(ٓ)ماـ الآخريف، فيذا شعكر غير صحيحدٌ المرء نفسو حقيران أك تافيان اعيي 

                                                           

 .ُِٕص :ينظر: حكؿ التربية كالتعميـ (ُ)
 .ُِٕص :ينظر: المصدر السابؽ (ِ)
 .ِّ، ِِص :ينظر: كيؼ تكسب الناس (ّ)
( لعمي ْينظر: سمسمة قكاعد كفنكف التعامؿ مع الآخريف )لا تكف كصاحب الجبٌاعة، الاصدار (ْ)

 . ٕص :الحمٌادم
 . ِٕٔص :ينظر: فمسفة كانت التربكية (ٓ)
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يذؿ  )لا ينبغي لممؤمف أف يذؿ نفسو( قالكا: ككيؼ :ليذا قاؿ النبي 
، فكجو الاستبعاد أف يذؿ المرء (ُ))يتعرض مف البلبء لما لا يطيقو( نفسو؟ قاؿ:

 . (ِ)نفسو، لأف الإنساف مجبكؿ عمى حب إعزاز نفسو
كالمحذكر ىك ما يدعك إلى المقت كالترفع عف الناس، أما أف ييتـ المرء 

في حديث بنفسو كيعتني بيا كلا يعرضيا لما يشينيا، فيذا ليس مف الكبر، كما 
قاؿ رجؿ: يا رسكؿ الله إف الرجؿ يحب أف يككف ثكبو حسنان ) : ابف مسعكد

 (ٓ)، كغمط(ْ)، الكبر بطر الحؽ(ّ)إف الله جميؿ يحب الجماؿ»كنعمو حسنة، قاؿ: 
 . (ٔ)(«الناس (ٓ)كغمط

ف الاىتماـ بالنظافة كعدـ إىماؿ الفرد لنفسو، كبيف التعالي عمى الناس فبيٌ 
 فالمطمكب التكاضع الذم يحبو الناس.كاستحقارىـ فرؽ كاسع، 

ف يتحمى بيا ف يمزـ أكصفتي، ىمية الحمـ كالتكاضعكىكذا يظير بكضكح أ
مف الصفات النفسية التي تقكم  نالتا اىتماما كبيرا في السنة ككنيما، المرء

شخصية المرء كتبني لو نفس متزنة مقبكلة تناؿ رضى الله سبحانو ثـ تكسب كد 

                                                           

 رقـب ُِِّ/ِ« ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ كتاب الفتف، باب: قكلو تعالى » :( سنف ابف ماجوُ)
 رقـب ُّٕ/ْ «البر كالصمة، باب ما جاء في المعف كالطعفأبكاب »: (، كسنف الترمذمَُْٔ)
 ( كقاؿ: ىذا حديث حسف غريب.ِِْٓ) رقـب ِّٓ/ْ(، ُِٗٗ)

 .ُّٕٗ/ٓ :ينظر: مرقاة المفاتيح (ِ)
قيؿ: ىك ميجمٌؿ ميحسف، كقيؿ: ذك النكر كالبيجة، أم: خالقيما، كالتجمؿ: التزيف، ينظر: مشارؽ  (ّ)

 .«جمؿ»مادة:  ُِٓ/ُ :الأنكار
 .ٕٔ/ُ :بطر الحؽ: ىك أف يجعؿ الحؽ باطلبن، ينظر: غريب الحديث لابف الجكزم (ْ)
 .«غمط»مادة  ّٕٖ/ّ :الغمط: الاستيانة كالاستحقار، ينظر: النياية (ٓ)
 (.ُْٕ) رقـب ّٗ/ُ «كتاب الإيماف، باب: تحريـ الكبر» :( أخرجو مسمـ في صحيحؤ)
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فحرم ، الله كعند الناس ذا فقدىما المرء غدل منبكذان عندإف الناس الذيف حكلو،
ف يركض نفسو عمى الصفات الايجابية المحمكدة، كاف كجد في نفسو بالمرء أ

مى بما يضادىا مف كيتخمى منيا ثـ يتح، صفة سمبية ممقكتة يحاكؿ التخمص منيا
  صفة ممدكحة.
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  الخاتمة

ككف كفقت فيو أف أكبعد اتماـ ىذا الجيد البسيط الذم ارجك مف الله تعالى 
فيككف ، لأجؿ ايصاؿ ما جادت بو السنة مف شفاء كافي لمبشر في حياتيـ النفسية

ىذا الشفاء جسر يكصميـ الى المبتغاة لمرقي في الديف كالدنيا ثـ رضى الله 
 ات ككالاتي:سأذكر ما خمص فيو البحث مف نتائج كتكصي، سبحانو
ىمية عظيمة متمثمة أكلت السنة النبكية الجانب النفسي لمفرد أ -ُ

حاديث قكلية كفعمية كتقريرية حضت فييا كبينت سبؿ العلبج أب
 النفسي لمفرد.

مف فرد  بينت السنة طرؽ المعاممة لمنفكس تبعا لاختلبؼ ىذه النفكس -ِ
ذ اظيرت الطرائؽ في اقامة إلى مجتمع إلآخر كمف مجتمع 

الشخصية المتزنة الخالية قدر الامكاف مف الركاسب السمبية المؤثرة 
 عمييا في حياتيا. 

نساف كىك الجانب النفسي مف جكانب الإأظير البحث جانبان ميمان  -ّ
م ظاىرة قد تؤثر بنحك لتلبفي أ ككيؼ كانت السنة علبجان ناجعان 

كمف  ف بناء ىذا المجتمع نفسيان سمبي عمى الفرد ك المجتمع مما يكى
 نييار.لاثـ ا

حاديث امتازت بمعالجات نفسية لكؿ أف اختار مف السنة أ ارتأيت -ْ
حالة أك صفة قد تحصؿ في المجتمع تبعا لحادثة حصمت في عيد 

كقاية قبؿ ذلؾ مستنبطا ذلؾ مف نت سبؿ العلبج كالكقد بيٌ ، النبكة
 ثر النفسي ليذا الحدث.الأ
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ـ كباران_ يجب أف أنشئان كانكا  -تيجة كىي أف الافرادككذلؾ خمصنا لن -ٓ
كنفع الاثر الذم سيترتب ، كؿ بحسب مستكل فيمو يعاممكا كيكجيكا

ك أ ك ينبو عميو قكلان أف يعالجو أ النبي  رادهأ عميو ىذا التكجيو كما
 ـ ايجابيان.أ كاف الاثر سمبيان كاء أفعلبن س

سيما في زماننا الذم عمت السنة شافية لكافة الصفات السمبية لا  -ٔ
كطمت فيو الاضطرابات النفسية كالقمؽ، ككفى بالسنة ىادية لطرؽ 
الرشاد، كمنيرة لسبؿ السداد، كمبينة لما فيو خير لمعباد، كسعادة الدنيا 

 كالفكز بالآخرة كالمعاد.
ف يبارؾ ميو جيدم راجيان مف الله عز كجؿ أىذا ما بمغ فيو كسعي كقدر ع

و سميع عميـ نٌ إما اعترانا فيو مف الخطأ كالزلؿ كيجعمو نافعا مقبكلا فيو كيغفر لنا 
د كصمى الله كسمـ عمى البشير النذير كالسراج المنير عمـ اليدل كبدر الدجى محم

 كعمى الو كصحبو اجمعيف. 
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 ثبت المصادر والمزاجع
 بعد القراف الكريـ: 

للئماـ أبي الحسف عبد حسيف  أبحاث حول التعليم والتربية الإسلامية، .ُ

، ُالندكم، إعداد سيد عبد ماجد الغكرم، دار ابف كثير، دمشؽ، ط
 ـ.ََِِ

، لأبي الحسف عمي بف محمد بف محمد بف حبيب الأحكام السلطانية .ِ

ىػ(، حققو: أحمد جاد، َْٓالبصرم البغدادم الشيير بالماكردم )ت 
 دار الحديث، القاىرة، بدكف سنة طبع. 

، لمحمد م في العبادات والمعاملات والعادات الظاىرةأدب المسل .ّ

 . ـََِٖ-ىػُِْٗ، ُدمشؽ، ط ،سعيد، دار السلبـ، سكريا
، لعبد أساليب التعليم ومهارتو في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية .ْ

-ىػَُّْ، ُالأردف، ط ،الكاحد حميد الكبيسي، دار جرير، عماف
 ـ. ََِٗ

، لزياد محمكد العاني، شركة سنة النبويةأساليب الدعوة والتربية في ال .ٓ

 ـ. ََُِالراشد لمطباعة، بغداد، 
لأبي الحسف عمي بف ابي الكرـ محمد ، أسد الغابة في معرفة الصحابة .ٔ

 بف محمد بف عبد الكريـ بف عبد الكاحد الشيباني ابف الاثير )ت
دار ، حققو: عمي محمد معكض كعادؿ احمد عبد المكجكد، ىػ(َّٔ

 ـ.ُْٗٗ-ىػُُْٓ، ُط، العمميةالكتب 
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، لأبي الفضؿ أحمد بف عمي بف محمد بف الإصابة في تمييز الصحابة .ٕ

ىػ(، حققو: عادؿ أحمد عبد ِٖٓأحمد بف حجر العسقلبني )ت 
 المكجكد، كعمي محمد معكض، بدكف سنة طبع. 

، لعبد أصول التربية الاسلامية وأساليبها في البيت والمدرسة والمجتمع .ٖ

 ـ.ََِٕ-قُِْٖ، ِٓحلبكم، دار الفكر، طالرحمف الن
، لخير الديف بف محمكد بف محمد بف عمي بف فارس الزركمي الأعلام .ٗ

 ـ.ََِِ، ُٓىػ(، دار العمـ لمملبييف، طُّٔٗالدمشقي )ت 
، محمد بف إسماعيؿ بف إبراىيـ بف المغيرة البخارم، التأريخ الكبير .َُ

ىػ(، دائرة المعارؼ العثمانية، حيدر آباد، ِٔٓأبك عبد الله )ت 
 شراؼ: محمد عبد المعيد خاف. إ

لعبد الله  تربية الأبناء )مراحل عمرية وخطوات عملية ووسائل تربوية(، .ُُ

 بف سعد الفالح، دار ابف الأثير، بدكف سنة طبع.
 دمشؽ،، لعبد الرحمف النحلبكم، الاجتماعية في الإسلام التربية .ُِ

 ـ. ََِٖ-قُِْٗ
ـ(، ُٖٖٗ، د. عبد الله ناصح عمكاف )ت تربية الأولاد في الإسلام .ُّ

 ـ. ََِٕ، ْدار السلبـ، القاىرة، ط
 ، لعمي بف محمد بف عمي الزيف الشريؼ الجرجاني التعريفات .ُْ

حققو: جماعة مف العمماء، دار الكتب العممية، بيركت،  ،ىػ(ُٖٔ)ت 
 ـ.ُّٖٗ-ىػَُّْ، ُط
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لمحمد بف فتكح بف عبد الله بف فتكح ، تفسير غريب ما في الصحيحين .ُٓ

 بف حميد الأزدم الميكرقي الحميدم، أبك عبد الله بف أبي نصر 
مصر،  ،ىػ(، حققو: زبيدة محمد سعيد، مكتبة السنة، القاىرةْٖٖ)ت 
 ـ. ُٓٗٗ-ىػُُْٓ، ُط

لسناء نصر حجازم، دار  تنمية الإبداع ورعاية الموىبة لدى الأطفال، .ُٔ

 ـ.ََِٗ، ُالمسيرة، عماف، ط
 ، لمحمد أحمد بف الأزىرم اليركم، أبك منصكر تهذيب اللغة .ُٕ

ىػ(، حققو: محمد عكض مرعب، دار إحياء التراث العربي، َِٕ)ت 
 ـ. ََُِ، ُبيركت، ط

، لزيف الديف محمد المدعك بعبد فالتوقيف على مهمات التعاري .ُٖ

الرؤكؼ بف تاج العارفيف بف عمي بف زيف العابديف الحدادم ثـ 
، ُط القاىرة،، ىػ(، عالـ الكتبَُُّالمناكم القاىرم )ت 

 ـ.َُٗٗ-ىػَُُْ
، لمجد الديف أبي السعادات جامع الأصول في أحاديث الرسول .ُٗ

الشيباني المبارؾ بف محمد بف محمد بف محمد ابف عبد الكريـ 
ىػ(، حققو: عبد القادر الأرنؤكط، كبشير َٔٔالجزرم ابف الأثير )ت 

 .ُمكتبة دار البياف، ط عيكف، مكتبة الحمكاني، مطبعة الملبح،
وسننو  الجامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول الله  .َِ

 لمحمد بف إسماعيؿ أبك عبد الله البخارم الجعفي ، وأيامو
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محمد زىير بف ناصر الناصر، دار طكؽ النجاة ق(، حققو: ِٗٓ )ت
، ُمحمد فؤاد عبد الباقي(، ط )مصكرة عف السمطانية بإضافة ترقيـ

 ىػ.ُِِْ
، لأبي بكر محمد بف الحسف بف دريد الأزدم )ت جمهرة اللغة .ُِ

بيركت،  ،ىػ(، حققو: رمزم منير بعمبكي، دار العمـ لمملبييفُِّ
 ـ.ُٕٖٗ، ُط

، لمحمد عثماف نجاتي، دار الشركؽ، سالحديث النبوي وعلم النف .ِِ

 ـ. ُٖٗٗ، ُبيركت، ط
، ّ، لعبد الكريـ بكار، دار القمـ، دمشؽ، طحول التربية والتعليم .ِّ

 ـ.َُُِ-ىػُِّْ
  ، لعبد الفتاح أبك غدةالرسول المعلم وأساليبو في التعليم .ِْ

، بيركت، ْىػ(، مكتب المطبكعات الإسلبمية، طُُْٕ )ت
 ـ. ََِٖ

بي بكر محمد بف محمد بف الكليد الفيرم ، لأسراج الملوك .ِٓ

ىػ(، مف أكائؿ المطبكعات العربية، َِٓالطرطكشي المالكي )ت 
 ـ.ُِٕٖ-ىػُِٖٗمصر، 

 سلسلة قواعد وفنون التعامل مع الآخرين )لا تكن كصاحب الجُبّاعة( .ِٔ

، بيركت، لبناف، طْالإصدار ) ، ُ(، عمي الحمادم، دار ابف حزـ
 ـ.ُٕٗٗ-ىػُُْٖ
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ىػ(، ِّٕ، لأبي عبد الله محمد بف يزيد القزكيني )ت ماجوسنن ابن  .ِٕ

حققو: محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية، بدكف سنة 
 طبع.

، لأبي داكد سميماف بف الأشعث بف إسحاؽ بف بشير سنن أبي داود .ِٖ

ىػ(، حققو: محمد محيي الديف عبد ِٕٓالازدم السجستاني )ت 
 بيركت. ،صيدا الحميد، المكتبة العصرية،

 ، لمحمد بف عيسى بف سكرة بف مكسى، أبي عيسى سنن الترمذي .ِٗ

ىػ(، حققو: احمد محمد شاكر كمحمد فؤادعبد الباقي، مكتبة ِٕٗ )ت
 ـ. ُٕٓٗ-ىػُّٓٗ، ِط ،مصطفى الحمبي، مصر

، لأبي زكريا محيي الديف يحيى بف شرؼ شرح النووي على مسلم .َّ

، ِىػ(، دار إحياء التراث العربي، بيركت، طٕٔٔالنككم )ت 
 ىػ. ُِّٗ

، لابف عثيميف، دار الكطف، الرياض، شرح رياض الصالحين .ُّ

 ىػ.ُِْٔ
، لابف بطاؿ أبك الحسف عمي بف خمؼ بف عبد شرح صحيح البخاري .ِّ

راىيـ، مكتبة الرشد، ىػ(، حققو: أبك تميـ ياسر بف إبْْٗالممؾ )ت 
 ـ.ََِّ-ىػُِّْ، ِالسعكدية، الرياض، ط

محمد بف أبي بكر بف أيكب بف سعد شمس الديف ابف ، الطب النبوي .ّّ

 .بيركت ،دار اليلبؿ ،ىػ(ُٕٓقيـ الجكزية )ت 
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لأبي عبد الله محمد بف سعد بف منيع الياشمي ، الطبقات الكبرى .ّْ

حققو:  ،ىػ(َِّ )تبالكلاء البصرم البغدادم المعركؼ بابف سعد 
 ـ.ُٖٔٗ، ُط، بيركت، دار صادر، إحساف عباس

، لأبي عمرك خميفة بف خياط بف خميفة الشيباني العصفرم الطبقات .ّٓ

-ىػُُْْ، دار الفكر، سييؿ زكار حققو ،ىػ(َِْ البصرم )ت
 ـ.ُّٗٗ

، لمحمد أشرؼ بف مالقي عون المعبود شرح سنن أبي داود وحاشية ابن .ّٔ

ىػ(، دار الكتب ُِّٗالعظيـ آبادم )ت أمير بف عمي بف حيدر 
 ىػ. ُُْٓ ،ِالعممية، بيركت، ط

، لأبي الفرج عبد الرحمف بف عمي محمد الجكزم، غريب الحديث .ّٕ

حققو: عبد المعطي أميف القمعجي، دار الكتب العممية، بيركت، 
 ـ. ُٖٓٗ-ىػَُِْ، ُلبناف، ط

، لأحمد بف عمي بف حجر أبي فتح الباري شرح صحيح البخاري .ّٖ

لفضؿ العسقلبني الشافعي، رقـ كتبو كأبكابو كأحاديثو: محمد فؤاد ا
عبد الباقي، قاـ بإخراجو كصححو كأشرؼ عمى طبعو: محب الديف 

دار  الخطيب، عميو تعميقات: عبد العزيز بف عبد الله بف باز،
 ق. ُّٕٗالمعرفة، بيركت، 

 ، لفيميب فينكس، ترجمة: محمد لبيب النجيحي، دارفلسفة التربية .ّٗ

 .ـُٓٔٗالنيضة العربية، القاىرة، 
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 ـ.ََِٖ-ىػُِْٗ، لطيبة ماىر، فلسفة كانت التربوية .َْ

 ، لحساـ حميد، دار الرائد، بغداد، بدكف سنة طبع.في رحاب الإسلام .ُْ

، لمفيدة إبراىيـ، عماف، دار مجدلاكم، القيادة التربوية في الإسلام .ِْ

 ـ.ُٕٗٗ، ُط
الجريبة، الكتاب منشكر ، ليمى بنت عبد الرحمف كيف تربي ولدك .ّْ

 عمى مكقع كزارة الأكقاؼ السعكدية بدكف بيانات.
لمازف عبد الكريـ الفريح، منشكر عمى مكقع  كيف تكسب الناس، .ْْ

 كزارة الأكقاؼ السعكدية.
 ،، لمحمد عطا سعيد رمضاف، دار الرضكانة، حمبكيف نربي أولادنا .ْٓ

 ـ.ََِٔسكريا، 
أبك الفضؿ، جماؿ الديف ابف ، لمحمد بف مكرـ بف عمي، لسان العرب .ْٔ

ىػ(، دار صادر، ُُٕمنظكر الأنصارم الركيفعي الأفريقي )ت 
 ىػ.ُُْْ، ّبيركت، ط

، لعمي بف سمطاف محمد، مرقاة المفاتيح في شرح مشكاة المصابيح .ْٕ

ىػ(، دار الفكر، َُُْأبك الحسف نكر الديف الملب اليركم القارم )ت 
 ـ.ََِِ-ىػُِِْ، ُلبناف، ط ،بيركت

، لأبي عبد الله احمد بف محمد بف حنبؿ الإمام احمد بن حنبل مسند .ْٖ

ىػ(، حققو: شعيب الارنؤكط ُِْبف ىلبؿ بف أسد الشيباني )ت 
 ـ.ََُِ-ىػُُِْ، ُكعادؿ مرشد، مؤسسة الرسالة، ط
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 ،المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول الله  .ْٗ
ىػ(، ُِٔالنيسابكرم )ت لمسمـ بف الحجاج أبك الحسف القشيرم 

 بيركت.  ،حققو: محمد فؤاد عبد الباقي، دار إحياء التراث العربي
، لعياض بف مكسى بف عياض بف مشارق الأنوار على صحاح الآثار .َٓ

ىػ(، المكتبة العتيقة ْْٓعمركف اليحصبي السبتي، أبك الفضؿ )ت 
 كدار التراث. 

محمد بف محمد ، لأبي حامد معارج القدس في مدارج معرفة النفس .ُٓ

 ـ. ُٕٓٗ، ِىػ(، دار الآفاؽ، بيركت، طَٓٓالغزالي الطكسي )ت 
، لمحمكد السيد، دار البحكث العممية، الككيت، معجزة الإسلام التربوية .ِٓ

 ـ. ُِٖٗ-ىػَُِْ، ِط
المغني عن حمل الأسفار في الأسفار في تخريج ما في الإحياء من  .ّٓ

ف الحسيف بف عبد لأبي الفضؿ زيف الديف عبد الرحيـ ب ،الأخبار

، َٖٔالرحمف بف أبي بكر بف إبراىيـ العراقي )ت  ىػ(، دار ابف حزـ
 .ـََِٓ-ىػُِْٔ، ُلبناف، ط ،بيركت

لعادؿ بف عمي الشٌدٌم، ، من معالم المنهج النبوي في تربية الأبناء .ْٓ

 .ـََِٗ-قَُّْ، ِط، مدار الكطف، الرياض
بف إبراىيـ، دار الشركؽ،  ، لمحمد بف قطبمنهج التربية الإسلامية .ٓٓ

 . ُٔط
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لعدد مف  ،نضرة النعيم في مكارم أخلاق الرسول الكريم  .ٔٓ

المختصيف، بإشراؼ الشيخ صالح بف عبد الله بف حميد أماـ كخطيب 
 ، بدكف سنة طبع. ْالحرـ المكي، دار الكسيمة، جدة، ط

، لمجد الديف أبك السعادات المبارؾ النهاية في غريب الحديث والأثر .ٕٓ

بف محمد بف محمد بف محمد بف عبد الكريـ الشيباني الجكزم 
ىػ(، حققو: طاىر احمد الراكم، َٔٔالمعركؼ بػ )ابف الأثير( )ت 

-ىػُّٗٗكمحمكد محمد الطناحي، المكتبة العممية، بيركت، 
 ـ.ُٕٗٗ

، لجكرج شيلب كآخركف، الوعي التربوي ومستقبل البلاد العربية .ٖٓ

 ـ. ُِٕٗ
، لعبد الرحمف ات النفسية وسبل علاجهاالوقاية من الاضطراب .ٗٓ

 ـ.ََِٖ، ُالعيسكم، دار حلب، الجيزة، ط
 

 
 

 


