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 كرة قدم الصالاتوعلاقتها ببعض القدرات الحركية والمهارات الاساسية للاعبات لعصبية اية وللغامجة رلبا
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 أربيل -جامعة صلاق الدين /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
          

، الحركية للاعبات كرة قدم الصالاتوبعض القدرات لعصبية اية وللغامجة رلبالتعرف على العلاقة بين ا هدفت الدراسة إلى
ستخدم الباحث إ وبعض المهارات الاساسية للاعبات كرة قدم الصالات.لعصبية اية وللغامجة رلبالتعرف على العلاقة بين او 

نادي زانكو بالطريقة العمدية كعينة،  تم اختيار .لاهداف البحثالمنهج الوصفي باسلوب الدراسات الإرتباطية لملاءمته 
رتباط إبأن هناك علاقة استنتجت الباحث   ( لاعبات.52التجربة الأساسية على )( لاعبة، وتم تطبيق 51تكونت من )التي و 

البرمجة هناك علاقة ارتباط معنوية بين كية )الرشاقة، التوافق، التوازن(، البرمجة اللغوية العصبية والقدرات الحر معنوية بين 
البرمجة اللغوية العصبية ومهارة عنوية بين هناك علاقة إرتباط غير م، و اللغوية العصبية ومهارتي التهديف والدحرجة

(، في تحسين القدرات الحركية والمهارات NLP مكانية الاستفادة من البرمجة اللغوية العصبية )واوصت الدراسة ب .المناولة
لإعداد زيادة تثقيف المدربين من الناحية النفسية من أجل الوصول إلى مستويات أفضل، و  الأساسية لدى لاعبات الأندية
لمامهم بالمتغيرات النفسية وخاصة البرمجة اللغوية العصبية اللاعبين من الناحية النفسية   .وا 
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Neuro-linguistic programming and its relationship to some motor abilities and basic skills 

of female futsal players 
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The study aimed to identify the relationship between neuro-linguistic programming and some of 

the motor abilities of female futsal players, and to identify the relationship between neuro-

linguistic programming and some basic skills of female futsal players. The researcher used the 

descriptive approach in the style of correlational studies to suit the research objectives. Zanko 

Club was chosen intentionally as a sample, which consisted of (15) female players, and the basic 

experiment was applied to (10) female players. The researcher concluded that there is a 

significant correlation between NLP and motor abilities (agility, coordination, balance), there is 

a significant correlation between NLP and the skills of scoring and dribbling, and there is a non-
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significant correlation between NLP and handling skills. The study recommended the possibility 

of benefiting from Neuro-Linguistic Programming (NLP) to improve the motor abilities and 

basic skills of female club players in order to reach better levels, and to increase the 

psychological education of coaches to prepare players psychologically and familiarize them with 

psychological variables, especially NLP. 

 التعريف بالبحث: -5
 مقدمة وأهمية البحث:ال 5-5

في ـر لمباشاه  رأثيـتـن ياضي فضلا  عرلوى أداء اتـفي مسر ثؤمب جاند يعْـسي لاهو العلم ياضي رلس النفم اعلإن      
الإمكانيات الجسمية والعقلية التي تؤهله  تملكاك يمتل، والرياضية وأن الرياضي هو إنسان يفكر ويتخيل ويشعرت لمنافساا

أغلب الرياضيين يصلون إلى المستويات العليا عن طريق إستغلال ، وأن إلى النجاق في أداء الواجبات الملقاة على عاتقه
إمكاناتهم الجسمية والعقلية عن طريق تعبئة الطاقة النفسية، والتي يمكن عن طريقه الوصول إلى ما يرغب به الرياضي 

 للوصول إليه. 
أو يقة كمية طربس لتقيدت عرات، ألمثين اتبة مرعة مومجمـو ه (K.Bean)ول كما يقس لنفم افي علس لقياأن ا     
د ق، وةـيريرتحأو ية وفـئلة شـسـون أتكـد هنا قـرات لمثيوالنفسية ص الخصائت أو السماأو العقلية ت العملياض ابع، كيفية
 (55 ،٣٠٠٢س، يوع. )ر إستجاباتهتستثيرد ولفاعلى ر ثؤترات ثيم ده كلها تعسهارات، عبون تك

س ئيرلرض الغث وأن ايدلحس النفم اعلر ي مساــفطور لتاملامو م جا  لأهوسنمأه طورتولنفسي س القيااية دابل تمثو     
وم تقس. ولقيااى لالحاجة ت الما نشأروق لفود اجولا ولإس لمختلفة اعها واية بأنردلفروق الفن اعف لكشو اهس لقيان ام
ز لتميوق والتفاغايتنا هنا هي ويلة لا غاية ـسوي ـهت وفاـرلتصوك والسلر والتفكياسة دارلعصبية باية وللغامجة رلبا
وك بسلء تقارلااهاما  في ب دورا  تلع، وياضيرلداء املائمة  لأر لأكثر ابالأفكا، لعصبيةاية وللغامجة رلبانا ـدتم، إس ياضيرلل

ته رامهاوتنمية ملكاته وهمته س شحوته داتنقية عاوكه وسلب يـستهوه رتفكيق صلاأياضي على رلاد هي تساعالرياضي، و
صناعتها ـن نها عملية يمكإعلى وق لتفق والنجاالى قضية ظر، إلعصبية تناية وللغامجة رلبواه رتفكيوياضي رل، اهنيةسلا
 (٧٤ ،٣٠٠٣،)عبدالزهرة فة.دلصظ أو الحدة اليت وليسو

ناجحا  ل لعمون انامج ناجحا  فسيكرلبن اكاواسا مج عقلية متكاملة رابن عدر ساتنا تصرمماوفعالنا ل أكإن يقة لحقا"في      
سا  داء لأافي ق لنجاـوق والتفـق اتحقيم غايتهن ياضييرلإن ا(، ٠٣، ٣٠٠٠، ونملث) فاشلا .ل لعمون افاشلا  فسيكن كاوا 

ر كبيل بشكر ثؤة عالية تـهنيرات سيتمتع بمهاـب أن لطيتـسا هوة ـافسلمنب وايدرلتت الباطعلى متط ي للتسلططلخري والمهاا
أن لعصبية اية وللغامجة رلبل اخلان من ياضي كما يمكرلابها ر لتي يمالصعبة ف اقوالماجهة وامل أداء وفضق ألتحقي
به ت قمـــل أداء فضك ألـــسكرت، واـــسو ـــدا  ا جيـــفيهـــت ي لعبـــلتهارات الماجع رتـــتسن أـــبن، ليـــلمفضك ايـــياضـسج رتنم
 .للمستقبامنه في ل صوما تتد تستفيدث ويحن ماكال تحلوجه ن وحسأعلى ور لأما

ن مسا ل، ياضيرلداء الأافي م مهدور ا ـله بيةـلعصاة ـيوللغاة ـمجرلبـون الكـث لبحاة ـهميـرز أتبدم ما تقل خلان مو     
بأهمية إيجاد العلاقة بينها وبين القدرات الحركية والمهارات ما علمنا ن أسا ياضييرلل لعصبيةاية وللغامجة رلبس اقيال لأفضا

 ث.لبحاهمية ن أمد يزستقدم، الاساسية بكرة ال
 مشكلة البحث: 5-2

ائج ــلنتــق اتحقيــدم عوية ـياضرلت ااـلاخفاقـن امرا   كثيإَن لى إيثة دلحالنفسية ت اسادارلوث والبحن امد يدلعرت اشاأ     
لبي ــسل كــبشرف لتصــر والتفكيس واالنفــة بــلثقواية ــلشخصــرة الخبف اعــا ضــمنهــدة يدعــل مواى عـلاع ــجرة تــبولطلما
ـــدم عن ويـــللاعبن ايـــة بـــلايجابيت ااـــلعلاقء ااـــي بنـــفف عـــضـــن لا  عـــفضن يـــللاعبم ااـــمأو ــضــدف واهــود جــدم وعو
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ــد جوبية ــلعصاة ــيوللغاة ــمجرلبــوم اى مفهــعلــث لباحع الال اطــلاــخــن مويجابية. دات إلى معتقالسلبية دات المعتقر اتغيي
ن مث لباحظ الاحـر لتفكيوك والسلر اتغييوهنية سلرات المهااتنمية ت وفارلتصر والتفكيوك وابالسلم يهتــوم، إس لمفهــسا اه
ـدم إستخدام البرمجة اللغوية العصبية في البحوث الرياضية وخاصة عت اـسدارلـوث والبحـن امـر لكثياى ـه عل ـِلاعل اطلاـخ

إيجاد العلاقات المتبادلة مع السلوك الحركي للألعاب الرياضية ومنها كرة القدم، ولسلك إرتأى الباحث القيام بهسه الدراسة من 
 وبعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية بكرة القدم.بية ـلعصاة ـيوللغاة ـمجرلبخلال إيجاد العلاقة بين ا

 أهداف البحث: 5-2
 وبعض القدرات الحركية والمهارات الاساسية للاعبات كرة قدم الصالات.لعصبية اية وللغامجة رلبالتعرف على ا -5
 كرة قدم الصالات.وبعض القدرات الحركية للاعبات لعصبية اية وللغامجة رلبالتعرف على العلاقة بين ا -2
 وبعض المهارات الاساسية للاعبات كرة قدم الصالات.لعصبية اية وللغامجة رلبالتعرف على العلاقة بين ا -2
 فروض البحث: 5-1
 وبعض القدرات الحركية للاعبات كرة القدم الصالات.لعصبية اية وللغامجة رلبوجود علاقة سات دلالة إحصائية بين ا -5
 وبعض المهارات الاساسية للاعبات كرة القدم الصالات.لعصبية اية وللغامجة رلبدلالة إحصائية بين ا وجود علاقة سات -2
 مجالات البحث: 5-1

 الدرجة الممتازة بكرة قدم الصالات. لأنديةالمجال البشري: لاعبات نادي زانكو الرياضي المشارك بدوري إقليم كوردستان 
 52/52/2222ولغاية   5/9/2222المجال الزماني: الفترة من  

 أربيل -المجال المكاني: القاعة الداخلية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاق الدين
 تحديد المصطلحات: 5-1
 البرمجة اللغوية العصبية:  5-1-5

نمت وتطورت بسرعة في لتي االفروع بأنها "هي أحد  (O’conoor & John: 2004) عرفها أوكونور وجون     
التعلم تساعد على تطوير الإدراك وسلك الإنساني وكلسلوك في االفروق الفردية تساعد على فهم النفس التطبيقي علم 
الحصول جيد ول صاـواتل على تفاعلحصول ال جأمهارات تدريبية وتطبيقية تستخدم من المجال ويقدم هذا السات وفهم 
 (        52، 2221إبداعية"  )أكونور وجون، نتائج على 
                                                                                            :                           منهجيــة البحــث و اجراءاتــه الميدانيــة -2
 منهج البحث: 2-5

 باسلوب الدراسات الإرتباطية لملاءمته وطريقة البحث. ستخدم الباحث المنهج الوصفي إ     
 عينة البحث: 2-2

أندية الرياضي والمشاركات بدوري نادي زانكو والمتمثلة بلاعبات بالطريقة العمدية عينة البحث قام الباحث ب ختيار      
( لاعبة وتم 51العينة من )وتكونت  ،2222-2222للموسم  إقليم كوردستانبكرة قدم الصالات في لدرجة الممتازة ا

( 2إستبعاد حراس المرمى أيضا  وعددهن )كسلك ( لاعبات وسلك لكونهن من أفراد التجربة الإستطلاعية، و 2إستبعاد )
 ( لاعبات.52لاعبتين، وتم تطبيق التجربة الأساسية على )

 -وسائل وادوات جمع المعلومات: 2-2
  -إستعان الباحث بما ياتي:     
 المصادرو المراجع العربية. -5
 (5( والمستخدمة في البحث. ملحق )2251مقياس البرمجة اللغوية العصبية لـ )جاسم محمد راضي،  -2
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 إختبارات القدرات الحركية المستخدمة في البحث.       -2
 إختبارات المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات.       -1
 -العصبية:مقياس البرمجة اللغوية  2-1

( على لاعبي 2251من قبل )جاسم محمد راضي، البرمجة اللغوية العصبية والسي تم بنائها مقياس  لقد تبنى الباحث     
( فقرة تقيس الابعاد 29بعض الالعاب الفرقية )كرة القدم، كرة السلة، كرة اليد( للدرجة الممتازة، وتتكون المقياس من )

راة لمجا، اهازنجاداف والاهد ايدتحل، صوالتت والعلاقاء ابنا، لشخصيوق التف، الايجابير افكيلت، الشخصيةرة الخبالآتية: )ا
ق بطلخمسة )تنالإجابة ل ائدابت يطعسي ألالخماسي ر ايدلتقزان امير(، وللمقياس لتغييداث احرة، إلمهادرة والقدة، القياوا

علي ق بطلا تن، جة قليلةدرعلي بق بطتن، ةطسومتجة درعلي بق بطتنرة، جة كبيدرعلي بق بطتندا، جرة جة كبيدرعلي ب
 لبية. ـلسرات ا( للعبا1، 1، 2، 2، 5ت )جادرلوالايجابية رات ا( للعبا5، 2، 2، 1، ٥ت )جادرلوالاقا( إط

( 217( درجة، أما درجة الحياد فتبلغ )111( درجة والدرجة العليا للمقياس تبلغ )29ويبلغ الدرجة الدنيا للمقياس )     
 درجة.
التجربة الإستطلاعية لمقياس البرمجة اللغوية العصبية وبعض إختبارات القدرات الحركية والمهارات  2-1

 الأساسية:
وبعض إختبارات القدرات الحركية بتأريخ  برمجة اللغوية العصبيةالقام الباحث ب جراء التجربة الإستطلاعية لمقياس     
 ( لاعبات، وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يأتي:2على لاعبات نادي زانكو والبالغ عددهن ) 7/9/2222
 معرفة معوقات العمل والصعوبات التي قد تواجه الباحث. -5
 ة.التأكد من تسلسل الاختبارات المختارة حسب الصعوبة والسهول -2
 مدى وضوق فقرات مقياس البحث وتعليماتها. -2
 مدى ملائمة إختبارات القدرات الحركية للاعبات ومدى تفاعلهم معها. -1
 التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد ومدى إستيعابهم لعملية القياس وكيفية تدوين النتائج. -1
يد الفترة الزمنية التي ستستغرقها إختبارات القدرات معرفة الوقت المستغرق للإجابة على مقياس البحث ومع تحد -1

 الحركية.
 : برمجة اللغوية العصبيةالاسس العلمية لمقياس ال 2-1
 الصدق: 2-1-5

على مجموعة من الخبراء والمتخصصين  لغرض إستخراج صدق المقياس تم عرض مقياس البرمجة اللغوية العصبية     
مدى صلاحية المقياس لإستخدامها على عينة البحث. وبعد الاطلاع على الإجابات في مجال علم النفس الرياضي، لبيان 

% حول صلاحية المقياس 522عن مدى صلاحية المقياس لتطبيقه على العينة، تبين أن هناك اتفاقا  تاما  وبنسبة 
 لتطبيقها على العينة.

 الثبات:  2-1-2
عادة الاختبار، وقد تم إجراء الاختبار الأول بتأريخ لغرض التأكد من ثبات المقياس تم استخدام طريق      ة الإختبار وا 
 57/9/2222( لاعبات، وتم إجراء الإختبار الثاني بتأريخ 2على عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهن ) 7/9/2222

( الى ان "طريقة 2222ليلى،( ايام من تطبيقه عليها لأول مرة، اس تؤكد )52باجراء الاختبارات على المجموعة نفسها بعد )
اعادة الاختبار يعد من اكثر الطرائق الاحصائية استخداما لحساب معامل الثبات وخاصة في مجال التربية الرياضية فهي 
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عبارة عن تطبيق الاختبارعلى مجموعة من الافراد ويعاد اختبارهم مرة اخرى بالاختبار نفسه وبظروف الاختبار الاول نفسها 
 (512 -511، ص2225قل المدة بين الاختبارين عن اسبوع.      )فرحات، ويجب ان لات

ثم قام الباحث ب يجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات تطبيق الاختبار الأول ودرجات الاختبار الثاني      
 للمقياسين ومن خلالها تم إيجاد معامل الثبات وحققت الاختبارات معامل ثبات عالية.

 :والمهارات الأساسية بكرة قدم الصالات تحديد بعض إختبارات القدرات الحركية 2-7
وسلـك عـن طريـق  (2( والمهارات الأساسية بكرة قدم الصـالات )2الملحق ) حدد الباحث بعض إختبارات القدرات الحركية     

ختباراتها كانت كما يأتي:   الاستعانة بالمراجع العلمية والدراسات السابقة الخاصة بكرة القدم والقدرات الحركية وا 
 (121، 5999، حسانين). الدوائر المرقمة للتوافقإختبار  -5
 (219، 5999، حسانين) .م لقياس الرشاقة x 4 10الجري المكوكي إختبار  -2
 (51، 2252، صالو) .لقياس التوازن التوازن الثابت من الوضع العموديإختبار  -2

 -أما المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات فهي:     
 قياس دقة التهديف.  -5
 (251، 2255، جبار وخورشيدإختبار الجري المتعرج بالكرة لقياس الدحرجة. ) -2
 (.252 ،2255، عبد الحمزةإختبار المناولة. ) -2
 الاسس العلمية لإختبارات القدرات الحركية والمهارات الأساسية بكرة قدم الصالات:  2-2
 الصدق:  2-2-5

قام الباحث ب ستخراج صدق إختبارات القدرات الحركية والمهارات الأساسية من خلال إيجاد صدق المحتوى للاختبارات،      
وسلك من خلال اعتماد الباحث على المراجع العلمية والدراسات السابقة وأخس رأي الخبراء والمتخصصين في ترشيو 

في هسا النوع من الصدق أنه لا يعتمد على استخدام العمليات  الاختبارات للقدرات والمهارات الأساسية، والملاحظ 
 الإحصائية، بل يعتمد على التحليل المنطقي لمحتوى الاختبار من خلال عرض تلك الاختبارات على الخبراء والمتخصصين. 

 الثبات:  2-2-2
م الصالات تم إستخدام طريقة الإختبار لغرض التأكد من ثبات إختبارات القدرات الحركية والمهارات الأساسية بكرة قد     

عادة الاختبار، وقد تم إجراء الاختبار الثاني بتأريخ  على عينة التجربة الاستطلاعية نفسها والبالغ عددهن  57/9/2222وا 
 ( أيام من تطبيقه عليها لأول مرة.52( لاعبات، بعد )2)

درجات تطبيق الاختبار الأول ودرجات الاختبار الثاني لإختبارات ثم قام الباحث ب يجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين 
 القدرات الحركية والمهارات الأساسية ومن خلالها تم إيجاد معامل الثبات وحققت الاختبارات معامل ثبات عالية.

 التجربة الرئيسة: 2-9
جراء إختبارات القدرات الحركية  ة العصبيةالبرمجة اللغويقام الباحث بالتجربة الرئيسة والسي تم فيه توزيع مقياس       وا 

في القاعة الداخلية بكلية التربية  21/9/2222والمهارات الأساسية والتي تم تطبيقها على عينة البحث الأساسية بتأريخ  
 أربيل. -البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاق الدين

 الوسائل الإحصائية:  2-52
الحقيبة الإحصائية في تحليل النتائج وبالإعتماد  (spss-version 22)تم إستخدام الوسائل الإحصائية مع نظام      

 بيرسون(. –) النسبة المئوية، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الإرتباط البسيط  -على ما يأتي:
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -1
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وبعض القدرات لعصبية اية وللغالأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية للبرمجة اعرض نتائج  1-5
 الحركية والمهارات الاساسية للاعبات كرة قدم الصالات وتحليلها. 

 (5الجدول )
الأساسية بكرة البرمجة اللغوية العصبية وبعض القدرات الحركية والمهارات الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لمقياس 

 قدم الصالات
 الإنحراف المعياري الوسط الحسابي عدد العينة المتغيرات ت
 43.31294 332.3000 10  البرمجة اللغوية العصبية -5
 1.03705 12.4240 10 رشاقةال -2
 0.29657 1.4470 10 توافقال -2
 4.89419 18.3720 10 توازنال -1
 2.56169 6.4650 10 التهديف -1
 4.51826 17.2160 10 الدحرجة -1
 1.43372 7.5000 10 المناولة -7

البرمجة اللغوية العصبية وبعض القدرات ( الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية لمقياس 5يبين الجدول رقم )     
البرمجة اللغوية لمتغيرات )، وقد أظهرت النتائج بأن الوسط الحسابي الحركية والمهارات الأساسية بكرة قدم الصالات

، 1.4470، 12.4240، 332.3000( قد بلغ )التهديف، الدحرجة، المناولة ،التوازن ،التوافق ،رشاقةالالعصبية، 
، 0.29657، 1.03705، 43.31294( وب نحراف معياري بلغ )7.5000، 17.2160، 6.4650، 18.3720
4.89419 ،2.56169 ،4.51826 ،1.43372). 

وبعض القدرات الحركية لدى لاعبات كرة قدم لعصبية اية وللغامجة رلبئج العلاقة بين اعرض نتا 1-2
 الصالات وتحليلها ومناقشتها.

 (2الجدول )
 وتحليلها ومناقشتها لاعبات كرة قدم الصالاتدى وبعض القدرات الحركية للعصبية اية وللغامجة رلبالعلاقة بين بين ا

قيمة )ر(  الإنحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت
 المحسوبة

الإحتمالية 
(sig) 

 الدلالة

 معنوي 0.027 *0.690- 1.03705 12.4240 رشاقةال -5
 معنوي 0.029 *0.685 0.29657 1.4470 توافقال -2
 معنوي 0.012 *0.753- 4.89419 18.3720 توازنال -2

 (2=2-52( وبدرجة حرية )2,21) ≥*معنوي عند نسبة خطأ 
 -( النتائج التالية:2نستدل من الجدول )

، *0.690-) البرمجة اللغوية العصبية والقدرات الحركية )الرشاقة، التوافق، التوازن(بلغت قيم معامل الإرتباط بين  -
( وبما إن قيم الإحتمالية هي أصغر من 0.012، 0.029، 0.027( بينما كانت قيم الإحتمالية )*0.753-، *0.685
، ويعزو الباحث البرمجة اللغوية العصبية وهسه القدرات الحركية(، إسا هناك علاقة ارتباط معنوية بين 0.05الدلالة )مستوى 

ن المشاركة في هسه  سبب هسه العلاقة إلى أن كرة قدم الصالات تحتاج إلى لياقة بدنية عالية نتيجة لصغر مساحة الملعب وا 
ميع أنحاء الملعب ولهسا سوف تحتاج إلى القدرات الحركية الجيدة لكي تستمر في الفعالية تحتاج من اللاعبة الحركة في ج
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إنهاء المباريات التي تشترك فيها بدون أي خلل بدني ولهسا ف ن المدربين يركزون في تدريباتهم على تحسين هسه القدرات، 
ازن( من المكونات البدنية المهمة التي ومن أهمها ما تم بحثه في هسه الدراسة إس تعد قدرات )الرشاقة، التوافق، التو 

تحتاجها لاعبات كرة قدم الصالات والتي ترتبط إرتباطا كبيرا  بأداء المهارات الأساسية في هسه اللعبة، اس أن المهارات في 
ساسية تحتاج لعبة كرة القدم يحتاج إلى التنسيق العالي بين القدرات الحركية وهسه المهارات فسرعة التعلم وأداء المهارات الأ

الى رشاقة عالية وسلك من اجل أداء الحركات بطريقة ديناميكية وب نسيابية عالية اس يحتاج اللاعب من خلال مواقف 
وظروف اللعبة الى التغير المفاجئ في المركز أو المواقف التي تتطلب من اللاعب ان يغير من الأداء الحركي في زمن 

وافق في أداء هسه المهارات وأن التوافق هسا يسمى بالتوافق العام في المهارات الحركية قصير، وكسلك يحتاج اللاعب إلى الت
إن الإدراك يعتمد على الحواس الخمس التي هي وكسلك يكون توافق خاص وهو توافق الجسم من نوع وطبيعة الفعالية، 

هسا يحتاج إلى أن يكون التوافق بين الجهازين ، وكل الأبواب أو النوافس على العالم الخارجي الحقيقي تجمع المعلومات عنهك
العصبي والعضلي ويتم هسا عن طريق الحواس )إس يوجد في أجسامنا مستقبلات حسية للتخزين تستقبل المعلومات من 
الحواس وفي البرمجة اللغوية العصبية تسمى عملية الإستقبال هسه بالنظام التمثيلي( ومن ثم الإيعاز عن طريق الجهاز 

(، وكسلك العمل 99، 5995بي لان الجهاز العصبي المركزي هو السي يسيطر على جميع الحركات )النعيمي، العص
الميكانيكي للعضلات المشتركة في الأداء تقريبا متشابهة إلى حد ما إس إن الانقباض العضلي السريع والمنتظم وباتجاه 

اسب الخط البياني للقوة وزمن تمارين القوة مبدئيا مع حركة الحركة المطلوب أداؤها والقوة والزمن المطلوب "يجب إن ين
 ( 217، 5972أللاعب الأساسية عند أداء التدريبات البدنية" )نصيف وحسين، 

للياقة والحركية الأساسية مكونات الهو من لأداء المهارات الأساسية والتي توازن وكسلك ف ن اللاعبة تحتاج إلى ال     
 هو( بأن "التوازن 2252القدرات العقلية، إس يبين )غازي صالو، التفكير وكسلك ربط بين اللياقة البدنية و ، وأن هناك البدنية

من مكونات اللياقة البدنية والحركية من حيث إرتباطها بالجهاز الحركي وتحتاج إلى إرتباط تام بين النواحي النفسية التي 
الثابت والمثالي من الوضع العمودي وبسلك تفعيل حالة الهدوء والتوازن  لها تأثيرها الإيجابي والكبير على حالة التوازن

النفسي وبالتالي التحكم في الضغوط وتوجيه الإستثارة الإنفعالية خلال الأداء البدني والمهاري وأن مهارات التحكم والتوازن 
 (   22، ص2252)محمود،   البدني تحتاج إلى مهارة الإسترخاء والهدوء والتي هي من العمليات العقلية"  

وبعض المهارات الاساسية للاعبات كرة قدم لعصبية اية وللغامجة رلبالعلاقة بين انتائج عرض  1-2
 وتحليلها ومناقشتها. الصالات

 (2الجدول )
 وتحليلها ومناقشتها لاعبات كرة قدم الصالاتدى وبعض المهارات الاساسية للعصبية اية وللغامجة رلببين ا العلاقة

قيمة )ر(  الإنحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت
 المحسوبة

الإحتمالية 
(sig) الدلالة 

 معنوي 0.048 *0.637 2.56169 6.4650 التهديف -5
 معنوي 0.042 *0.650- 4.51826 17.2160 الدحرجة -2
 غير معنوي 0.924 0.035- 1.43372 7.5000 المناولة -2

 (25=2-22( وبدرجة حرية )2,21) ≥*معنوي عند نسبة خطأ 
 -( النتائج التالية:2نستدل من الجدول )     
-، *0.637) البرمجة اللغوية العصبية والمهارات الأساسية )التهديف، الدحرجة(بلغت قيم معامل الإرتباط بين  -

(، 0.05من مستوى الدلالة )( وبما إن قيم الإحتمالية هي أصغر 0.042، 0.048( بينما كانت قيم الإحتمالية )*0.650
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، ويعزو الباحث سبب هسه العلاقة البرمجة اللغوية العصبية ومهارتي التهديف والدحرجةإسا هناك علاقة ارتباط معنوية بين 
البرمجة اللغوية العصبية هي مجموعة القدرات التي يمتلكها الفرد من التفكير والادراك، وبما أن لاعبات نادي زانكو  إلى أن
التنشيط الإيجابي المعرفي وتعديل تمتلكن البرمجة لغوية عصبية جيدة فهسا يدل على إمتلاكهن الأفكار الجيدة و  كانن

تجاهاتها، وسلوك ، وكسلك زيادة الإدراك، وزيادة القدرة على النجاق بأداء الواجبات الملقاة على عاتقها نتيجة هاأفكارها وا 
وكسلك كانن شخص هو السبب الرئيس في نجاحه أو فشله، ويمثل اكبر إطار للسلوك، عتقاد الوا   العمليات العقلية والمعرفية

تمتلكن الحيوية والنشاط الدائم لدى اللاعبات وهسا ما لاحظه الباحث على اللاعبات من خلال تواجده في تدريباتهن 
شتراكهن في المنافسات التي كانت تجرى مع الفرق الأخرى وتحقيقهن نتائج جيدة في  هسه المنافسات وكانن تعتقدن بأن وا 

لدى عندما يكون الاعتقاد قويا إشتراكهن في هسه المنافسات قد تؤدي إلى تحقيق نتاج جيدة وهسا ما حصل مع الفريق، ف
متماشية مع هسا الإعتقاد، إس يشير أحد مؤسسي البرمجة اللغوية العصبية وهو )ريتشارد  هستكون تصرفاتالشخص ف

عتقادات قوة كبيرة، ف سا استطعت أن تغير اعتقادات أي شخص ف نك من الممكن أن تجعله يفعل أي باندلر( إلى أن للا
 (12، 2222)الفقي، .   شيء
أكثر تماسكا مع الواقع المستمر، وتختلف  ويتم سلك من خلال المطالب التي تمليها على السات لتصبو في حالة اتصال     

 (22، 2221عما كنت تشعر به. )الحجار، 
في أثناء أداء  هنزيادة الوعي المعرفي بالنسبة لونتيجة إمتلاك اللاعبات للبرمجة اللغوية العصبية ف ن سلك أدى إلى      

المهارات  التدريب علىعلى  ةاللاعب تساعدأي كانن تمتلكن المهارات العقلية الجيدة والتي  المهارات في التدريب والمنافسة
وخلق أفضل مزاج للأداء على الأهداف التي يرمون تحقيقها الإستعداد للأداء وتركيز الإهتمام تصحيو العادات السيئة، و و 

 ,Asttrid, J. el al( عن 2225)سوزان، سكرإس تبالنفس لديهن وكسلك تقوية مهارات الحديث الساتي لديهن،  وبناء الثقة
كتساب مختلف (2000 ( بأن الحديث الساتي "يعد نوعا من التخطيط العقلي اللفظي المباشر، والسي يساعد على تعلم وا 

المهارات الحركية، ويتوقف طبيعة هسا الحديث ومحتواه على مستوى اللاعب ومرحلة التعلم بالإضافة إلى طبيعة المهارة". 
بأن النشاط النفسي والسي يؤدي إلى رسم خريطة عقلية لطريقة ( 2222يؤكد )فوزي،  وكسلك، (11، 2225محمد أمين، )

أو اسلوب أداء المهارة الحركية والتي يحاول المتعلم تعلمها والإحتفاظ بها تسمى بالبرمجة العقلية وأن هسه العملية التي تم 
يس وأنها عملية إدراكية الإحتفاظ بها في الساكرة هو لغرض الإستفادة منها في توجيه حركات أعضاء الجسم عند التنف

بالدرجة الأساسية ولكنها تتطلب نوعا  من توجيه الإنتباه وتركيزه ونوعا  من التسكر وهي أول عملية نفسية يقوم بها المتعلم 
ونظرا لتمتع اللاعبات بالثقة الجيدة ما أدى إلى أن تظهر العلاقة بين  (.522، 2222بغض النظر عن المثير.  )فوزي، 

( "إن الثقة تساعد اللاعب على تركيز الانتباه 2222إس يشير )أسامة كامل، غوية العصبية وهسه المهارات، البرمجة ال
ويرجع سلك إلى أن الرياضي لا يحاول تجنب الفشل السي يأتي نتيجة لضعف الثقة، ويصبو موجها  للإهتمام نحو الأداء 

تحوس عليه التفكير السلبي وينشغل بنتائج الأداء أكثر ما يهتم فاللاعب السي يتسم بضعف الثقة يتملكه الشعور بالقلق ويس
  (212، 2222بالأداء ساته ".    )راتب، 

الإحتمالية  ةبينما كانت قيم( 0.035-) البرمجة اللغوية العصبية ومهارة المناولةمعامل الإرتباط بين  ةبلغت قيم -
البرمجة معنوية بين غير (، إسا هناك علاقة ارتباط 0.05الدلالة )ر من مستوى كبالإحتمالية هي أ ة( وبما إن قيم0.924)

 اللغوية العصبية ومهارة المناولة.
 -الإستنتاجات والتوصيات: -1
 الاستنتاجات:  1-5

 -من خلال المعالجات الاحصائية والنتائج التي حصل عليها الباحث تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:    
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هناك اختلافات في الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس البرمجة اللغوية العصبية  أظهرت النتائج أن -5
 وبعض القدرات الحركية )الرشاقة، التوافق، التوازن( والمهارات الأساسية )التهديف، الدحرجة، المناولة(.

بية والقدرات الحركية )الرشاقة، التوافق، البرمجة اللغوية العصرتباط معنوية بين إأظهرت النتائج بأن هناك علاقة  -2
 التوازن(.

 .البرمجة اللغوية العصبية ومهارتي التهديف والدحرجةأظهرت النتائج بأن هناك علاقة ارتباط معنوية بين  -2
 .البرمجة اللغوية العصبية ومهارة المناولةأظهرت النتائج بأن هناك علاقة إرتباط غير معنوية بين  -1
 ت: التوصيا 1-2

 -على وفق النتائج التي توصل إليها الباحث يوصي الباحث بمايأتي:
(، في تحسين القدرات الحركية والمهارات الأساسية لدى لاعبات NLPإمكانية الاستفادة من البرمجة اللغوية العصبية ) -5

 الأندية من أجل الوصول إلى مستويات أفضل.
لمامهم بالمتغيرات النفسية وخاصة  النفسية لإعداد اللاعبين من الناحية النفسيةزيادة تثقيف المدربين من الناحية  -2 وا 

 .البرمجة اللغوية العصبية
لتقييم اللاعبين من والقدرات الحركية والمهارات الأساسية الأخرى إجراء الإختبارات الدورية في المتغيرات النفسية  -2

 الناحية النفسية.
 الفئات العمرية الأخرى في الاندية قيد البحث.  إجراء دراسات مشابهة على -1

 المصادر
(: التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية 5999التكريتي، وديع ياسين والعبيدي، حسن محمد ) -

 الرياضية، دار الكتب للطباعة، الموصل. 
 الدكتور إبراهيم الفقي العالمية للتنمية(:  قـوة التحكم بالـسات، شركات 2222الفقي، إبراهيم ) -
( : الجمباز المعاصر للبنات، دار الحكمة للطباعة والنشر، 5995النعيمي، عبد الستار جاسم وحسين، عايدة علي:) -

 بغداد.
سامة جناد وباسل ا(: مهارات الحيـاة فـي البرمجـة اللغويـة العصبية، ترجمة ٣٠٠٧) راوكونور، جوزيف وجون سيمو  -
 .فاق بلا حدود، دمشق، سوريا ، مركز ٠لشيخ محمد، ط ا
 (: الإعداد النفسي للناشئين، دار الفكر العربي، القاهرة.2222راتب، أسامة كامل ) -
ختيار ناشيء خماسي كرة لإ (مهارية –بدنية )تصميم وتقنين بطاريتي أختبار  (:2255) بعث عبد المطلب ،عبد الحمزة -

    . جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية ،سنة( 55 –52)عمار لاالقدم في بغداد ل
 .رمص، ثار للتود لخلث، دار اار للتود لخلدار ا(، جمةرت، )لعصبيةاية وللغامجة رلبا(: 2252) ونني ملثرو -
(: تأثير منهج تعليمي مقترق لبعض أنواع التصويب بكرة اليد على وفق الأنظمة 2252عبدالزهرة، يعقوب يوسف ) -
 .ياضيةرلابية رلتاكلية  اد،دجامعة بغ، رسالة ماجستير، لتمثيليةا
 ر.مص ،رةلقاهط، ا٣، لنفسيةت اار لاختباس والمقاييا (:2222) دحمف اعفا ،سيوع -
  .عمان، دار دجلة ،2ط ،عبي كرة القدملاالتدريب المعرفي والعقلي ل (:2255) هافال ،وخورشيد فراتجبار،  -
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.5(: سيكولوجية التدريب الرياضي للناشئين، ط2222فوزي، أحمد أمين ) -
ركية للاعبي كرة : أثر برنامج إرشادي نفس في تطوير بعض المتغيرات النفسية والح(2252) محمود، غازي صالو -

 الجامعة المستنصرية، بغداد. القدم،
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تأثير برنامج باسلوب الحديث الساتي في تنمية التفكير الحاسق والتوجه نحو (: 2225محمد أمين، سوزان سيروان ) -
تربية ، رسالة ماجستير، كلية الالمنافسة و بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات لدى لاعبات نادي نفط الشمال

 أربيل. –البدنية وعلوم الرياضة/جامعة صلاق الدين 
 .القاهرة، ، دار الفكر العربي2التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية، ط (:5999) محمد صبحي ،حسانين -
 .لقاهرةا ، دار الفكر العربي،1التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية، ط (:5999)محمد صبحي  ،حسانين -
: أثر برنامج إرشادي نفس في تطوير بعض المتغيرات النفسية والحركية للاعبي كرة (2252) محمود، غازي صالو -

 ،  القدم
 (: تدريب القوة، دار العربية للطباعة، بغداد.5972نصيف، عبد علي وحسين، قاسم حسن ) -

 
 (5ملحق رقم )

 م/ أستبيان أراء الخبراء
 .............................الأستاس الفاضل 

وعلاقتها ببعض القدرات الحركية والمهارات الاساسية لعصبية اية وللغامجة رلباجراء البحث الموسوم:)إ في النية       
( ونظرا  لما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية نرجو التفضل ببيان رأيكم حول صلاحية المقياس للاعبات كرة قدم الصالات

 خدم لهسة العينة.المست
 مع الشكر والتقدير 

 
 الباحثات                                                                                         

 
                          الاسم:

 الدرجة العلمية:
 تأريخ الحصول عليها:

   مكان العمل:
  التوقيع:

 
 العصبيةمقياس البرمجة اللغوية 

 الفقرات ت
 علي تنطبق
 كبيرة بدرجة
 ا   جد

 تنطبق
 علي
 بدرجة
 كبيرة

 تنطبق
 علي
 بدرجة
 متوسطة

 تنطبق لا
 علي
 بدرجة
 قليلة

 تنطبق لا
 اطلاق علي

 مع ليتناسق لعبي اسلوب من ا غير  .5
 .الفريق في زملائي اسلوب

     

 الى لزميلي النفسية الحالة تغيير احاول  .2
 بقية مع للتواصل تقبلا افضل وضع

 .الفريق اعضاء

     



 
 

010 
 

 ]السنة[ 2023( ديسمبر/ 4( العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/ المجلد )

 في والمؤثرات الظروف تغيير على اتكيف  .2
 .اللعب اثناء

     

 حتى الفريق في زملائي لحوارات استمع  .1
 .نظري ةھوج مع مختلفة كانت لو

     

 بمستوى ورھللظ مھلتحفيز زملائي اشجع  .1
 .جيد

     

 لبناء والابتسامة دوءھال على احافظ  .1
 .الفريق لاعبي مع العلاقات

     

 افكاري لإيصال عالية ارةھبم اتمتع  .7
 .الفريق في لزملائي

     

      .جدد أصدقاء تكوين في بصعوبة أشعر  .2
 أثناء في اھاستغل عديدة اراتھم لدي  .9

 .ايجابي بشكل المنافسة
     

 على الفوز اجل من قدراتي بكل اعمل  .52
  .المنافس

     

 في وتفكيري ادائي اسلوب تغيير استطيع  .55
  .اللعب

     

 بشكل اھامتلك التي القدرات استخدم  .52
 .اليه اصبوا السي دفھال لتحقيق ايجابي

     

 الحركية الواجبات تنفيس في بضعف اشعر  .52
  .الصعبة

     

 للتفكير قويا   دافعا   امتلك بأني اشعر  .51
 .بالمستقبل والعناية

     

 لدي   اراتھالم مخزون على كثيرا   اعتمد  .51
 .اللعب اثناء اھلأطبق

     

      .المباراة اثناء الايجابي للتفكير افتقر  .51
 لدي   المتوافرة والخبرات المعلومات استخدم  .57

 .دافيھأ تحديد في
     

 التي الشخصية دافھالا تحقيق استطيع  .52
 .اللعب في اھانجاز في ارغب

     

 التي الاخطاء تجاوز على قدرتي عدم  .59
 .اللعب في اھارتكب

     

 اللعب في ادائي مستوى رفع استطيع  .22
 .وجيد منظم بشكل
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 اداء على القدرة امتلاكي بعدم اشعر  .25
 .مميزة اراتھم

     

 في اضافي دھج بسل على زملائي احث  .22
 .اللعب اثناء

     

 بأفكار السلبية الافكار بتغيير اعتني  .22
 .لعبتي في ايجابية

     

 المشكلة لحل الطرق من عدد في أفكر  .21
 .بسرعة نيھتواج التي

     

      .الفريق في زملائي مع التعامل أحسن  .21
 الاستعداد حالات احسن في بأني اشعر  .21

 المباريات في دھج اقصى لبسل العقلي
 .مةھوالم الحساسة

     

 لخوض لنيھتؤ الساتية قدراتي بأنلأ  اشعر  .27
 .مةھوم حاسمة مباراة أي

     

 في الواجبات لإنجاز طرائق عدة لدي توجد  .22
 .المباراة

     

 لبناء اللاعبين مع التواصل على احرص  .29
 .التدريب خارج اجتماعية علاقات

     

 للتواصل فريقي اعضاء بمحادثة أبادر  .22
 .الجيدة العلاقات وبناء

     

 دافھالا تحقيق عدم عن مسؤولا   لست  .25
 .اللاعبين قبل من

     

 في لزملائي المعنوية الروق من ارفع  .22
 .اللعب اثناء في الفريق

     

 التي القرارات اتخاس في فعال بشكل اشارك  .22
 .فريقي مھت

     

 والشجاعة الثقة على تدل صوتي نبرة  .21
 .زملائي مع حديثي اثناء والاقدام

     

 دفھ انجاز محاولة عند بقوة اتنافس  .21
 .معين

     

 لاكمال كافية قدرات امتلاكي بعدم اشعر  .21
 .المباراة

     

 الظروف كانت ايا   اراتيھم استخدم  .27
 .بالمباراة المحيطة
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 للقيام الكافية القدرة أمتلك بأنلأني أشعر  .22
 .المطلوب بالواجب

     

 افضل الى للوصول قدراتي جميع استغل  .29
 .النتائج

     

 الاخرين أفكار أغير ان ولةھبس استطيع  .12
 نحوي

     

 اتعامل كيف السابقة تجاربي من تعلمت  .15
 .المنافس اللاعب مع

     

 كانت ماھم باللعب الاستمرار استطيع  .12
 .المباراة ظروف

     

      الخبرة على لايدل الحالي ادائي مستوى  .12
 المباراة في والفوز النجاق تحقيق استطيع  .11

 اھاضع التي الايجابية خططي بفضل
 .لنفسي

     

 بشكل المباراة نتيجة من اغير ان استطيع  .11
 .فريقي لصالو فعال

     

 منافسين ةھلمواج والشجاعة القدرة امتلك  .11
 .اللعب في اقوياء

     

 لتحقيق زملائي بقية من أكثر اثابر  .17
 .اللعب في الشخصي التفوق

     

 مميزة اراتھبم للقيام ويسر ولةھبس أشعر  .12
 .المباراة في صعبة وحركات

     

 بالنجاق تشعرني التي اراتيھم انمي  .19
 .لعبتي مجال في والتفوق

     

 على للتغلب التفكير في طويلا   وقتا اقضي  .12
 .لعبتي في الصعبة اراتھالم

     

      .اللعب ساحة داخل دائما افكاري هأوج  .15
 التدريب في بقدراتي خاصة متطلبات أ حدد  .12

 من مستوى اعلى لتحقيق مدربي بمساعدة
 .الاداء

     

 كانت كلما اللعب في كبيرة برغبة أشعر  .12
 .فريقي أعضاء مع جيدة علاقتي

     

 زملائي وجميع مطلقا أعداء لي ليس  .11
 .جدا كبيرة بدرجة يحبونني
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 مھونظرت الاخرين على بتأثيري أعتني  .11
 في الزملاء مع جيدة علاقات لبناء إلي  

 .الفريق

     

 في الجديدة للافكار سريعة استجابة امتلك  .11
 اللعب مجريات

     

 عن اراتيھم وتطورت لعبي اسلوب تحسن  .17
 .الماضي العام

     

 في الجيد التفكير على القدرة بضعف اشعر  .12
 .المباراة سير أثناء

     

 اسا الايجابية الاشياء من الكثير سأجني  .19
 .لعبي اسلوب في بالتغيير قمت

     

 السابق من افضل بشكل اللعب من تمكنت  .12
 .الفريق في زملائي مع

     

 بداية قبل جيدة عمل خطة لنفسي اضع  .15
 المباراة

     

 في لأدائي محددة دافھأ وضع أستطيع  .12
 .المباراة

     

      . للفريق قائدا   لأكون أسعى  .12
 اراتھالم بعض أداء عند بصعوبة اشعر  .11

 .لعبتي مجال في
     

 الجديدة الافكار تطبيق على القدرة امتلك  .11
 .ارةھبم

     

 جدد لاعبين مقابلة إزاء بالارتياق أشعر  .11
 .لسلك حقيقية باثارة واشعر الفريق في

     

 وكسب التعامل كيفية في صعوبة اجد  .17
 .في الفريق زملائي

     

      .صعبة اما  ھم واتبنى المخاطرة اتقبل  .12
 اخرى زاوية من التمرينات الى انظر  .19

 .اللاعبين بقية عن مختلفة
     

 دا  ھج تتطلب التي اراتھالم انجاز افضل  .72
 .اثناءالتمرين في

     

 المقترحات تقديم على القدرة امتلك  .75
 .الفريق في ولزملائي لي والخطط

     

      القدرات اكتشاف على القدرة امتلك  .72
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 مھواشجع زملائي اھيمتلك التي اريةھالم
 .اللعب في اھارھلاظ

 المعوقات رغم بشدة وأركز بحكمة اتصرف  .72
 .اللعب أثناء في والمشتتات

     

 ايجابي الى السلبي المعتقد تغيير استطيع  .71
 .التدريب أو المباراة اثناء في

     

 ثم ومن نفسي من اولا   بالتغيير أبدأ  .71
 .الفريق في زملائي

     

 بشكل التفكير طريقة تغيير استطيع  .71
 .اللعب في الافضل نحو ايجابي

     

 أحاوِل   التدريب في دافا  ھأ لنفسي أضع    .77
 .اھالی الوصولَ 

     

      .ايجابي بشكل لعبي اسلوب لتغيير افتقر  .72
 التغيير لاحداث مستمر بتحسن اشعر  .79

 .الفريق في ولزملائي لي الشخصي
     

 جميع مع والتواصل الانسجام استطيع  .22
 .ولةھبس اللاعبين

     

 زملائي واساعد مميزا   الفريق اداء اجعل  .25
 .اللعب في والتفوق والابداع الابتكار على

     

 السين اللاعبين مع للتواصل افتقر  .22
 .صعبة بطباع يتصفون

     

 في الاخس مع التحدي سات دافھالا أفضل  .22
 .اھلتحقيق المحسوبة المخاطر الاعتبار

     

 تشعرني خاصة دافا  ھا لنفسي احدد  .21
 .والتحدي والسرور بالمتعة

     

 إيقافي تستطيع الصعبة العقبات بأن اشعر  .21
 .للانجاز دافيھأ تحقيق في

     

      لعبتي في اتفوق لكي اراتيھم أنمي  .21
 من يومي بشكل التمرينات على اواظب  .27

 .زملائي على التفوق اجل
     

 مستوى ورفع ارھاظ على القدرة لدي  .22
 .ودائمي منظم بشكل اللعب في ادائي

     

 عندما بسرعة لعبي اسلوب تغيير أستطيع  .29
 .المباراة اثناء في الظروف تتغير
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 (2الملحق )
 مواصفات إختبارات القدرات الحركية

    .الدوائر المرقمة للتوافقإختبار  -5
 .ختبار الدوائر المرقمةإختبار: سم الإإ -
  .ختبار: قياس توافق الرجلين والعينينالهدف من الإ -
 .صافرة، (سم 12)رض قطر كل دائرة لأ دوائر على ا (2)رسم  ،ساعة توقيتدوات المستخدمة: الأ -
 (2) الـى الـدائرة رقـم شارة يقوم المختبر بالوثب بالقـدمين معـا  وعند سماع الإ (5) يقف المختبر بدائرة رقم: ختبارجراء الإإ -

  ويتم سلك باقصى سرعة. (2)وبالتعاقب الى دائرة رقم 
  .ل الدوائر المرقمةلا نتقال خالزمن السي يستغرقه في الإ التسجيل: يسجل للمختبر 

 .الرشاقة -2
  مx52  1ختبار: الجري المكوكي اسم الإ -
 .ختبار: قياس الرشاقةالغرض من الإ -
 .(م52) ساعة توقيت الكترونية، صافرة، خطان متوازيان المسافة بينهما) دوات المستخدمة:الأ
شــارة البــدء يقــوم بــالجري بأقصــى ســرعة الــى الخــط إختبــار: يقــف المختبــر خلــف خــط البدايــة، عنــدما يســمع لإمواصــفات ا -

، ثـم يكـرر هـسا العمـل مـرة نفسـه سـلوبلأالقـدمين ثـم يسـتدير ليعـود مـرة أخـرى ليتخطـى خـط البدايـة با تاالمقابل ليتجاوزه بكل
 يابا . ا  سهابا  و  (م 12)ن المختبر يقطع مسافة أأخرى، أي 

شارة البدء حتى يتجاوز إمن لحظة  (مx52 1) التسجيل: يسجل للمختبر الزمن السي يقطعه في جري المسافة المحددة -
  .يابا  ا  سهابا  و م( 12) الخط بعد ان يكون قد قطع مسافة

 .لقياس التوازن إختبار التوازن الثابت من الوضع العمودي -2
 إختبار الوقوف على مشط القدم:

 قياس التوازن الثابت وسلك عندما يقوم المختبر بالوقوف على الأرض على مشط القدم. غرض الإختبار:
وصف الإختبار: يتخس المختبر وضع الوقوف على إحدى القدمين ويفضل أن تكون رجل الإرتقاء ثم يقوم بوضع قدم الرجل 

 وضع اليدين في الوسط.الأخرى )الحرة( على الجانب الداخلي ركبة الرجل التي يقف عليها ويقوم أيضا  ب
عند إعطاء الإشارة يقوم المختبر يرفع عقبه عن الأرض ويحتفظ بتوازنه لأكبر فترة ممكنة دون أن يتحرك أطراف قدمه  -

 عن موضعها أو يلمس عقبة الأرض.
 تعليمات الإختبار:

 يؤدى الإختبار بدون حساء. -
 يجب الإحتفاظ بثبات لوضع اليدين في الوسط. -
 داء ثلاثة محاولات.يسمو بأ -

 -أما المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات فهي:     
 قياس دقة التهديف. -5

 إسم الإختبار: قياس دقة التهديف.
 الأجهزة والأدوات: 

 (.1كرات )خماسي( عدد ) -5
 شريط لتعيين منطقة التهديف للإختبار يقسم الهدف طوليا  إلى ثلاثة أقسام. -2
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 القدم بقياسات دولية.هدف خماسي كرة  -2
 ملعب خماسي كرة القدم. -1

م( 2م( أمام الهدف والأخرى نقطة لقاء )52م( يمين الهدف مع )2وصف الإختبار: تؤشر منطقتان الأولى نقطة لقاء )
م( أمام الهدف، توضع كرتان على كل نقطة مؤشرة، إس يقوم اللاعب بالتهديف عكس الإتجاه أي 52يسار الهدف مع )

 قطرية ب تجاه ثلث الهدف المعاكس لمكان الكرة.بصورة 
 ( 1( وينتهي بالكرة رقم )5شروط الإختبار: يبدأ الإختبار من الكرة رقم )

 التسجيل:
 تحتسب للمختبر )درجتان( عند دخول الكرة الهدف المحدد. -
 تحتسب للمختبر )درجة واحدة( عند مس الكرة أحد جوانب الهدف المحدد. -
 للمختبر )صفر( من الدرجات إسا جاءت الكرة خارج حدود الهدف المحدد.تحتسب  -
 يعطى المختبر محاولة واحدة.      -
 إختبار الجري المتعرج بالكرة لقياس الدحرجة. -2
 ( الدحرجة)ختبار الجري المتعرج بالكرة إ :ختبارالإسم إ

 . قياس مدى قدرة المختبر على التحكم في الكرة في أثناء الجري بها بين الشواخص :ختبارلإالغرض من ا
شاخص في خط مستقيم  (55)، ساعة توقيت، ملعب توضع فيه (55)، شواخص عدد (5)عدد  (تللصالا) كرة :دواتلأا

 (. م2)والمسافة بين خط البداية وأول شاخص  (م5,1)المسافة بين شاخص و خر 
قف المختبر بالكرة على خط البداية، وعند إعطاء إشارة البدء يجري المختبر بين الشواخص جريا  متعرجا  ي: داءلأوصف ا

 . عب الحق في استخدام كلتا القدمينلاحتى يصل إلى  خر شاخص يدور حوله ويعود إلى خط البداية بالطريقة نفسها، ل
 : داءلأشروط ا

 .ول من جهة اليمين أو اليسارلأ يمكن للمختبر أن يبدأ باجتياز الشاخص ا -
 .ختبارلاعب في أثناء الايجب عدم توقف حركة ال -
 .  تعاد المحاولة في حال سقوط الشاخص -

 : طريقة التسجيل
 .قرب ثانية من لحظة إعطائه إشارة البدء حتى عودته لخط البداية مرة أخرىلأيحتسب للمختبر الزمن  -
 المناولة: -2

 م(.51)مسافة  رض منلأ ث دوائر متداخلة مرسومة على اتمرير الكرة نحو ثلاختبار إ :ختبارلااسم ا
 .قياس دقة المناولة: ختبارالغرض من الا

 :دواتلأا
 (.1)عدد ( تللصالا) كرات -5
 . شريط قياس -2
 . تلاملعب كرة القدم للصا -2
 .طباشير -1
 (. 5)شاخص عدد  -1

 :داءلأوصف ا
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والثالثة قطرها  (م2)والثانية قطرها  (5,1) ولى قطرهالأ الدائرة ا)ث دوائر متداخلة متحدة المركز أبعادها كما يأتي: ترسم ثلا
عب خلف خط البداية ثم يقوم بركل الكرات الخمسة لامركز الدوائر ويقف ال من (م51)، يحدد خط البدء على بعد (م1,1)

 (. صغرلأا)الدائرة  إسقاطها في على التوالي في الهواء محاولا  
 :داءلأشروط ا

 .أن يكون ركل الكرة وتمريرها بالهواء وليس مناولة أرضية -
 . عندما تلمس الكرة خطا  مشتركا  بين دائرتين تحتسب الدرجة األكبر -
 (. سم 12)المسافة بين كرة وأخرى  -

 : طريقة التسجيل
 . كرات (1)عب محاولة واحدة من لكل لا -
 (. صغرلأا)ولى لأ درجات إسا سقطت الكرة في الدائرة ا (2) للمختبرتحتسب  -
 (. الوسطى)إسا سقطت الكرة في الدائرة الثانية  (درجتان) تحتسب للمختبر -
 (.كبرلأ ا)إسا سقطت الكرة في الدائرة الثالثة  (درجة) تحتسب للمختبر -
 .ائر الثالثمن الدرجات إسا سقطت الكرة خارج الدو  (صفر) تحتسب للمختبر -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


