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 :تــــــالملذم

 - مشيلت البحث:

ًظؼغ الأًغاص في الٕثحرمً االإىاٍُ ان ًخسلىا كً عهباتهم      

واخخُاحاتهم ٌشٖل كٌىي، وطلٗ بدؿب مخؼلباث البِئت 

ًالام ًجغي جٌخِذ  ،الخاعحُت والخٍُٕ مم هظه االإخؼلباث

لخجغبت التي مغث بها والضتها، لظلٗ ججغبتها لانها لم جخىاًّ مم ا

هىا عبما ًؤصي الى ؿهىع طاجحن الأولى خُُِِت والازغي ػابٌت. 

(Lio,2011,p.1). 

ؤو ومً ازاع الظاث الؼابٌت ان اصخابها لضيهم شلىع بالٌغان      

ً كلى ان ًـهغوا طواتهم الخُُِِت في ؤي  االإىث الؼابٍ، هحر ُاصعٍ

ٍ مً مىاٍُ خُاتهم الصخص ُت والاحخماكُت، انهم لا مىُ

حن  , Barry , Weinhold)ًملٖىن الِضعة كلى ان ًٖىهى كٌىٍ

. اًظا هم ٌشلغون بالاهتراب كً اهٌؿهم وكً الىحىص (2012

 ( .121, ص2011)ًغوم،  ؤو اللالم الاوؿاوي

وؿٌُت الظاث الؼابٌت هي الازخباء مً جٖىن ان ومً االإمًٕ      

لى الألم هحر االإلتري ؤو الخولب كالخؼغ الظي يهضص وحىص الٌغص 

ا  . (Dayton,2011) به ؿاهغٍ

الظاث جٖىن مً زلا٘ الشلىع بالامخثا٘ الِؿغي  ًملاصلت    

هي هحر صخُت. ًالصخص ًجض هٌؿه ًبضلآ مً الخٍُٕ المخب 

 اهخلائي في خفع معخىي الزاث الضائفتفاعليت بشهامج إسشادي 

 لذي طلبت الجامعت

 * ثائش صىبان حعين  

 حامعت المثنى/وليت التربيت الاظاظيت

 الملخص  معلىماث الملالت

: جاسيخ الملالت لخٌع مؿخىي  إلى ازخباع ًلالُت بغهامج إعشاصي مؿدىض إلى الؤعشاص الاهخِاةي الخالُت هضًذ الضعاؾت          

الضعاؾت صمم بغهامج إعشاصي اهخِاةي طو ػبُلت جٖاملُت الإىـىمت مخىاؾِت الظاث الؼابٌت، ولخدُِّ ؤهضاي 

ض جم جؼبُِها كلى كُىت مٖىهت مً    28مً الٌىُاث والأؾالُب الؤعشاصًت وُ
 
ش االإغخلت  ػالبا مً ُؿم الخاعٍ

ض جم جِؿ  إلى مجمىكخحن: مجمىكت الثاهُت لضيهم مؿخىي كا٘ مً الظاث الؼابٌت، وُ
 
ُم كُىت الضعاؾت كشىابُا

بُت وكضصهم  ىن في المجمىكت الخجغٍ بُت ومجمىكت طابؼت، زظم االإشاعٔ  لبرهامج إعشاصي  14ججغٍ
 
أ مشاع

ىن في المجمىكت الظابؼت وكضصهم  10مٖىن مً   14حلؿاث، والإضة زمؿت ؤؾابُم. في خحن لم ًخلغض االإشاعٔ

 
 
أ ب. جم جؼبُّ مُِاؽ الظاث الؼابٌت ُِٓاؽ ُبلي للخإٓض مً جٖاًؤ المجمىكخحن، ٓما جم  مشاع لأي جضعٍ

والخدِّ مً صخت الٌغوض جم اؾخسضام  جؼبُِه ُِٓاؽ بلضي للخلغي كلى ؤزغ البرهامج، والإلالجت الىخابج

ؿً(. اط ؤشاع  لٖىٓ خجي وازخباع وٍ ت )ازخباع مان وٍ ث الىخابج إلى وحىص ًغوَ الأؾالُب الؤخصابُت اللاباعامترً

بُت والظابؼت في الخؼبُّ البلضي الإُِاؽ الظاث   بحن مخىؾؼي عجب صعحاث المجمىكخحن الخجغٍ
 
صالت إخصابُا

بُت، مما ًض٘ كلى ًلالُت البرهامج الؤعشاصي في زٌع وفي   الظاث الؼابٌت الؼابٌت في اججاه المجمىكت الخجغٍ

                                                   ُاث واالإِترخاث.  طىء هخابج البدث وطلذ مجمىكت مً الخىص

ش الاؾخلام:   30/10/2022 جاعٍ

ش الخلضًل :   19/11/2022  جاعٍ

ــــغ: ـــى٘ اليــشــ   22/12/2022 ُبــ

  15/1/2023 مخىًغ كلى الىذ:
   

  اليلماث المفخاحيت :

 الظاث الؼابٌت، بغهامج اعشاصي،

بي اث  ، الخصمُم الخجغٍ الىـغٍ

 ، ػلبت الجاملت.     الاعشاصًت
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لضي ػلبت  اهخِاةي في زٌع مؿخىي الظاث الؼابٌتًاكلُت بغهامج إعشاصي 

 الجاملت

بلُض كً طاجه الخُُِِت، بالىدُجت ؾُٖىن هىالٗ اهضماج 

، 2021بىعي،٘ مً الاهضماج مم طاجه) الجوجٍُٕ احخماعي بض

 (.19ص 

ًِضان اخضي صٌاث الظاث الخُُِِت او الاصلُت  لظلٗ ًإن     

مثل الخب واليشاغ االإبضق عبما ًؤصي طلٗ الى ؿهىع الظاث 

 (.43 ، ص2016)الؼهغة،  الؼابٌت بض٘ الخُُِِت

إلِـ مُلغ ومً زلا٘ كملها في الخدلُل الىٌس ي، ؤن اط وحضث      

اكغ الخُُِِت زاصت مشاكغالخؼن ُضعة مغطاها كلى ججغبت االإش

أهذ مهمتها هي مؿاكضة االإغض ى  ُض جم جضمحرها في الوالب، خُث 

لت مً  في مداولت اؾخلاصة جلٗ الِضعة االإٌِىصة مىظ ًترة ػىٍ

ت الؼبُلُت   , Miller)االإشاكغ الخُُِِت التي هي مصضع الخُىٍ

1981 , p.21.) 

     ً ( (Sippola et at ,2007ًِض وحضث صعاؾت ؾِبىلا وؤزغٍ

أن هضًها  جىطُذ الللاُت بحن الٌٕاءاث الصخصُت في والتي 

مجا٘ الأُغان ومشاكغ الظاث الؼابٌت في الللاُاث الغوماوؿُت، 

اث ؤكلى مً الظاث الؼابٌت في  إلى ؤن الظٔىع ٌلاهىن مً مؿخىٍ

  الللاُاث الغوماوؿُت مِاعهت بالإهار.

الظاث ث الظاث الٌللُت و وبؿبب الازخلاي والخلؽ بحن حلبحرا     

إلى اؾدبلاص الظاث الٌللُت واؾدبِاء مٌهىم  اصي طلٗ، الخُُِِت

الظاث الخُُِِت لأهه ؤٓثر وطىخأ ولاهه االإِابل االإىؼِي الإٌهىم 

 ( .78، ص2004الظاث الؼابٌت )ًىؾٍ، 

ً ل صعاؾت ًٌي     أن  (Wright etat ,2017)غاًذ وازغٍ "التي 

ُاث اللغ  تؾلىٓ ض للظاث الؼابٌت كلى ًِـ بىْ هضًها ملغً

والصخت اللِلُت الؿلبُت، ؤشاعث الىخابج إلى وحىص ازىحن مً 

ُاث اللغض  للظاث الؼابٌت االإخمحزة: الٕظب وإعجاب  ؾلىٓ

 بالؿلىْ ًغجبؽ ٔل منهما بخيبؤاث وهخابج مسخلٌت. 

    ٗ والتي  ((Deverick, 2016 وؤوضخذ صعاؾت صًٌحرً

ُت واالإتزامىت بحن مُِاؽ الُِـت ًدص الللاُت الؼىل اؾتهضًذ

اط اشاعث الظهىُت للؿماث، ومُِاؽ جصىعاث الظاث الؼابٌت. 

ؤن الُِـت الظهىُت جضكم الأصاء الخُِِي بشٖل الى الىخابج 

ذ.   متزامً  ومم مغوع الىُ

ما هغي كلى اعض الىاُم ان ػلبت الجاملت لضيهم الٕثحر مً      وٓ

ُت والاحخماكُت و  الى ازخلاي  ًغحمهظا بالخإُٓض االإشٕلاث الؿلىٓ

ـغوي التي ًمغ بهاالؼالب اللغاقي، بالخالي عبما ًىلٕـ طلٗ ال

كلى ؾلىْ الؼالب في الىؾؽ الجامعي واهدغاي هظا الؿلىْ 

إن خاحت الٌغص للإعشاص لِؿذ ًِؽ في خل كً الؼبُعي، لظا ً

مشٕلاجه الاهٌلالُت والاحخماكُت ولِؿذ ًِؽ مؿاكضجه في 

اصًمي والخٍُٕ مم الخُاة ًدؿب بل انها كملُت الخٌىَ الأ 

مىاحهت الؼالب الإخؼلباث الخُاة و جٌهمه للملاًحر الؿابضة في 

المجخمم وآدؿاب الخبراث التي حؿاكضه في الىجاح والخٍُٕ في 

اجه التي ًِضها في هظه  م ملىىٍ ه هدى الاًظل وعً حوُحر ؾلىٓ

ضعجه كلى خل مشٕلاجه  الصلبت لاؾخلا الـغوي صة الثِت وُ

 (.  13، ص2008بالىٌـ )البُاحي، 

لظا جبرػ مشٖلت البدث الخالي في بىاء ؤو جصمُم بغهامج اعشاصي 

 ػلبت الجاملت. اهخِاةي لخٌع جإزحر الظاث الؼابٌت كلى 

 أهميت البحث: -

هم الؿلىْ الاوؿاوي       في اػاع اهخمام الؿُٖىلىححن بضعاؾت وً

الضعاؾاث الىٌؿُت ٕثحر مً الكبر مغاخل جؼىعه وهمىه اهخمذ 

بضعاؾت مدىع اؾاس ي في بىاء الصخصُت الا وهى صىعة الظاث 

) لضي الٌغص باكخباعها جمثل الاػاع االإغحعي لٌهم ؾلىْ الأًغاص

 (.3، ص2015وازغون، ،ابى هؼالت

ومً زلا٘ كملُاث الىمى االإؿخمغ ًداو٘ الأًغاص ان ًخٌُٕىا      

ً وبظلٗ ؾخٖىن هىالٗ ص ىعة مواًغة للصىعة الاصلُت مم الآزغٍ

بدبجي ملخِضاث  الاًغاص ًِىمالا وهي صىعة الظاث الؼابٌت، اط 

، ًالـغوي وجٖىن مواًغة للىاُمٓمىطىق للاصعاْ مخىاُظت 

الظاهؼت كلى الأًغاص عبما جؤصي الى ؿهىع طاث ػابٌت ختى 

اه ٌؿخؼُم الأًغاص الخٍُٕ ملها لانها بالىدُجت  جؤصي الى الغً

 (.Hanna,1992,p.371) الىٌس ي
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لضي ػلبت  اهخِاةي في زٌع مؿخىي الظاث الؼابٌتًاكلُت بغهامج إعشاصي 

 الجاملت

ا وطلٗ لظمان ؾلامت  ٓما ؤن    صىعة هظه الظاث امغا طغوعٍ

الاوؿان مً الىاخُت الىٌؿُت والاحخماكُت، اطاًت الى ٔىهه 

ت  الظاث مً  طغوعة كاػٌُت، ًبضون وحىص ُضع ملحن مً ملغً

االإمًٕ ان جٖىن الخُاة صلبت ومؤالإت الى خض ٓبحر، بؿبب كضم 

اًىج، اشباق الٕثحر مً الخا أي وً  (.2005حاث الاؾاؾُت )ما

ؼ  عبما     زمى٘ الظاث الخُُِِت هى هدُجت لاهٌصالها كً االإغٓ

ً الٌغص والتي حلض حىهغ وحىص  الاؾاس ي لصخصُت وجٖىٍ

الاوؿان، بل انها مصضع الؼاُاث الضازلُت ومىبم الِىي 

 ( .120، ص2010اللاػٌُت)مجاهض، 

ى الخسلص مً الِلّ االإتزاًض، حؿاكض الظاث الؼابٌت الأًغاص كل    

ٓما انها باالإِابل جداًف كلى الظاث الخُُِِت لخصبذ امىه وفي 

آثر الاخُان جٖىن مسٌُت، وهدُجت للملُاث الخٍُٕ مثل الِبى٘ 

 والاؾخدؿان هغي في النهاًت ازخٌاء الظاث الخُُِِت

(Dayton,2011) 

حرة مثل اما الاصواع التي جؤصبها الظاث الؼابٌت في صوازلىا ٓث

 ً والخٌىَ ...الخ، الشلىع بالِىة والِبى٘ والغطا مً ُبل الآزغٍ

هظه الاصواع البلع منها ًٖىن هحر واضح والبلع الازغ ًٖىن 

ألإعجاب واالإضح وما شابه طلٗملٌذ لا   ً ومً زم  ،هخمام الآزغٍ

ًإن ؤهـاع الاشخاص جٖىن لوغض الظًً جخولب كليهم الظاث 

 (.-ص ،2020،الؼابٌت )الللُا، 

وهىا جإحي الخاحت الى الاعشاص الىٌس ى ٔىهه ٌؿاكض الأًغاص كلى     

ُت الؼبُلُت، ًالاوؿان هى بداحت  الغحىق الى الخالت الؿلىٓ

صابمت الى مؿاكضة في ٔل مغخلت همابُت وبدؿب مخؼلباث ٔل 

مغخلت ًمثلا في ػىع االإغاهِه خُث جٖىن الخبضلاث الىٌؿُه 

اج الٌغص الى الاعشاص والخىحُه، والٌؿُىلىحُه في اوحها ًدخ

مغخلت الشباب اًظا واالإخمثلت بؼلبت الجاملت وما ًغاًِها مً 

مـاهغ احخماكُه مسخلٌت، اط حؿتهضي الجاملت جىمُت شخصُت 

بإججاه جدُِّ الظاث الى اُص ى خض ممًٕ الإىاحهت ػلابها 

 (.95، ص 1980ػهغان، )مخؼلباث البِئت الاحخماكُت االإلِضة 

 الخلغي كلىًمًٕ ان جإحي اهمُه البدث الخالي مً زلا٘ لظا      

الإا لهظا االإٌهىم الؿلبي  مً الظاث الؼابٌت لضي ػلبت الجاملت 

دت االإهمت في المجخمم اللغاقي  كبئ ٓبحر كلى جِضم هظه الشغٍ

ل الـغوي الخالُت وما جدمله مً طوىػاث كلى ؿوزصىصا في 

دت ػلبت الجاملت ي ُض جؼغَ الى صعاؾت ٓما ان البدث الخال، شغٍ

بدؿب كلم الباخث هي الأولى في جىاولها الإىطىق الظاث الؼابٌت 

 وبىاء بغهامج اعشاصي اهخِاةي لخٌظها

 أهذاف البحث:  -

 اؾتهضي البدث الخالي حلغي:

  الجاملتالظاث الؼابٌت لضي ػلبت. 

  جبلا الإخوحر  الجاملتالٌغوَ في الظاث الؼابٌت لضي ػلبت

 ر(.ؤها -الجيـ )طٔىع 

  بىاء بغهامج إعشاصي ًخمحز باالإغوهت في ازخُاع الٌىُاث الؤعشاصًت

 لضي الؼلبت الظًً لضيهم طاث ػابٌت

 في االإؿخسضم الؤعشاصي البرهامج ًاكلُت مضي مً الخدِّ -

 زٌع في الضعاؾت

 مً زلا٘ الٌغطُت الآجُت :  مؿخىي الظاث الؼابٌت

ؼلبت في لا جىحض ًغوَ طاث صلالت اخصابُت بحن صعحاث ال -

بُت وصعحاث الؼلبت في المجمىكت الظابؼت في  المجمىكت الخجغٍ

 .الازخباع البلضي كلى مُِاؽ الظاث الؼابٌت

ت ؤزغ البرهامج الؤعشاصي الاهخِاةي في زٌع -  مضي اؾخمغاعٍ

الظاث الؼابٌت لضي ؤًغاص كُىت الضعاؾت بلض اهتهاء الجلؿاث 

 .الؤعشاصًت وؤزىاء ًترة االإخابلت

 البحث:حذود  -

في بىاء بغهامج اعشاصي اهخِاةي لخٌع ًخدضص البدث الخالي      

حاملت الِاصؾُت  في ،الجاملتمؿخىي الظاث الؼابٌت لضي ػلبت 

 للضعاؾاث الصباخُت وللجيؿحن طٔىع واهار، لللام الضعاس ي

2021 /2022  
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لضي ػلبت  اهخِاةي في زٌع مؿخىي الظاث الؼابٌتًاكلُت بغهامج إعشاصي 

 الجاملت

 جحذًذ المصطلحاث: -

 False Selfالزاث الضائفت  اولا:  -

ها: ض كغً  وُ

هي ؤخض الأؾالُب : Winnicott,1960)ث ) دوهالذ ويييىى  .1

ّ الامخثا٘  التي حغي وطلها لخماًت الظاث الخُُِِت كً ػغٍ

للمخؼلباث البُئُت، هى ما ٌؿمذ لصخص الُِام بؿلىْ مؤصب 

و مهظب إمام الىاؽ، ؤًظا الٌشل في الخلاػٍ ؤو الأوسخاب 

ٍ  ( .Winnicott ,1960, p.140-152)اللاػٌي  وهى الخلغٍ

 ىهالإلخمض في هظا البدث، اما الخلغٍٍ الاحغاةي ًاالىـغي 

الضعحت الٖلُت التي ًدصل كليها االإؿخجُب مً زلا٘ احابخه كلى 

 مُِاؽ الظاث الؼابٌت االإخبجى في البدث الخالي. 

 :الاهخلائي الإسشادي ثاهيا: البرهامج -

 االإىـمت الخؼىاث مً مجمىكت هى الؤعشاصي البرهامج      

 الإؿاكضة الخضماث جِضًم إلى تهضي ت،ؤؾـ كلمُ كلى والِابمت

٘  والخىصل إلى مشألهم لٌهم الجماكاث ؤو الٌغص  بشإنها، خلى

ضعاتهم مهاعاتهم وجىمُت مجالاث  شتى في الؿىي  الىمى لخدُِّ وُ

خم خُاتهم،  كلاُت مً إػاع في مىـمت حلؿاث صىعة في وٍ

، 2002االإغشض واالإؿترشض)كبض الخالّ،  بحن مخٌهمت مخباصلت

 .(87ص

والؤعشاص الاهخِاةي هى "شٖل مً ؤشٖا٘ الؤعشاص الىٌس ي ُابم        

 ًِىم كلى 
 
ت الللاج الىٌس ي الاهخِاةي، والظي ٌلض هـاما كلى هـغٍ

جدضًض االإباصا والاؾتراجُجُاث الأؾاؾُت الٌلالت في الللاحاث 

الىٌؿُت الأزغي، زاصت جلٗ الاؾتراجُجُاث التي زبدذ ًلالُتها 

، 2000بم خاحاث اللمُل)ابى الىىع، في كلاج االإشٕلاث وجلا 

 (.                                                           252ص

 اطاس هظشي ودساظاث ظابلت: -

. الزاث الضائفت
ً
 :اولا

 )الىظشيت المخبىاه( Winnicott . D  1960: هظشيت ويييىىث

يُٖىث  خى٘ وحىص صغاق مؿخمغ  Winnicottجمدىعث اًٖاع وٍ

حىاهب الظاث مً احل الخصى٘ كلى وحىص مخٌغص ومٖاؾب  بحن

ً الظًً ًمثلىن الجؼء  مً زلا٘ الللاُت الخمُمُت مم الآزغٍ

-195, ص 2018الٕبحر مً شخصُت الٌغص )مصالخت، ؤبىؾلُم، 

196.) 

ًالاهِؿام الظي ًدضر بحن الظاجحن الخُُِِت والؼابٌت ًبضؤ     

يخج هظا الاهِؿام بؿبب مِ ضم الغكاًت الأولى وكاصة مً االإهض وٍ

 ( .Jones,1985,p.30)هي الام وكضم اؾخجابتها لخاحاث الؼٌل 

ت اكؼى     يُٖىث ؤهمُت  بالوت للأم في إًجاص الـغوي الظغوعٍ وٍ

حر  لظلٗ، ًهي اعب الٌُٕلت الخبراث والخجاالإؿؤو٘ الاو٘ كً جىً

بمؿاكضة جؼىع الؼٌل. ومً الؼبُعي ان كملُت الىمى حؿحر 

حر الـغوي بشٖل ػب ُعي وؾلُم الا ان صوعها ًخمثل في جىً

، ص 2021االإلابمت التي حؿمذ بخؼىع ؾلُم للظاث ) الجبىعي، 

28.) 

ان ًصبذ الٌغص ُاصع إلى  ًؤصي الخؼىع الؿلُم للظاثهظا إنّ    

 ًٖىن لضًه مً صون ؤنكلى ان ًداًف كلى حىهغه الصخص ي 

ٖىن ًُه الظاث شلىع باللؼلت، وهظا ٌلجي الخؼلم إلى مؿخىي ج

ؾُؤصي إلى الخللّ االإغض ي وكضم  اما اللٕـ ًإههمؿخِلت. 

ً )مصالخت، ؤبىؾلُم،   (.  196، ص 2018الاهٌصا٘ كً الآزغٍ

يُٖىث مً زلا٘ ججاعبه كلى ان هىكُت اؾخجابت الأم      لِض آض وٍ

خه ، ًالؼٌل ًغي صىعجه ملٖىؾت في هي التي جمىذ الغطُم هىٍ

خصت وفي ؤؾلىبها واخخظانها له في كِلها صىث الأم وهـغتها الٌا

مثلما الامغ بحن طعاكيها وفي الإؿتها. اما اطا هظه الللاُت اطا اصابها 

شاببت ًإن الغطُم ؾُصاب بصضمت خُث ًٌِض اخؿاؾه 

لم،  ( .7، ص  2001بالىحىص )ؾىٍ

غي       يُٖىث ان وٍ الامخثا٘ االإغخلت الأولى مً الظاث الؼابٌت هى وٍ

كضم ُضعة الأم كلى الشلىع باخخُاحاث ٘ مً زلالغطُم ل

وهدُجت لظلٗ، ًٌِض  ،وهٕظا جخؼىعالظاث الؼابٌت، عطُلها

ت بشٖل متزاًض  الؼٌل االإخىامي إخؿاؾه باالإباصعة واللٌىٍ

(Daehnert , 1998 , p.251.) 
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غ الدصجُم والضكم لىحىص الغطُم.       الام ً لظلٗ ًجب جىً

م الصاصع مً ججاعب جدمي الغطُم مً الاصؼضام، بالىاُ

ا  ً، هىا ًجب ؤن ٌشلغ الغطُم بالأمان الٖافي لُٖىن كٌىٍ  الآزغٍ

ا بما ًٌٕي لُخمًٕ مً المخاػغة في مىاحهت صلىباث الىاُم،  وآمى 

بل ختى ًخمًٕ مً "جدمل االإىث"، الأم الجُضة ججلل "الخُاة 

اصعة كلى  مًٕ الخدٕم ًيها واصاعتها وُ الصلبت كاصة" مِبىلت،  وٍ

انها: مً صون الخٕم البُئي الأولي الجُض ، ًئن هظه الظاث التي إجِ

ا، الشلىع الخُِِي هابب، جـهغ  ًمٕنها ؤن جمىث لا جخؼىع ؤبض 

الظاث الؼابٌت التي جسٌي الظاث الخُُِِت التي جخىاًّ ؤو جمخثل 

للمؼالب التي جخٌاكل مم االإىبهاث ؤو المخٌؼاث التي جسلص هٌؿها 

ت ؼٍ  at , 2008 , p.251)مً زلا٘ امخلآها  مً الخجاعب الوغٍ

Sollod et.) 

لظا ًإهه جغآم الخبراث مم اًغاص صاكمحن  ًظلا كً صوع الأم     

الغبِس ي ٌلمل كلى حشُٕل الِضعة كلى الاخخٌاؾ والاخخىاء 

ذ، والتي جىمي ُضعة الٌغص كلى  والآخٌاء بظاجه مم مغوع الىُ

مل، هىا جخدِّ "الِضعة بالأ  الاهخـاع وجإحُل الؤشباق والشلىع 

يُٖىث زبراث الؼٌل الأولى كلى  كلى الخىاحض وخُضا" ٓما ًغي وٍ

ت لىمى شخصِخه االإؿخِلت،ًالبِئت الضاكمت التي  ؤنّها مصحرً

يُٖىث  غها الأم هي التي ؾىي جدضص الىدُجت، لظلٗ وٍ
ّ
ض جىً ًؤٓ

ه في خالاث كضم االإلابمت بحن خاحاث الؼٌل وكىاًت الأم  عى 
ّ
إه

ً طاجا ػابٌت ًبضؤ  بضء بخٖىٍ الؼٌل بالخسلي كً طاجه الخُُِِت وٍ

ّ هدى  أهذ الؼغٍ أهذ الٌجىة بحن الظاجحن ٓبحرة وكمُِت  ما 
ّ
ل ؤ

-، ص2018الاطؼغاباث الىٌؿُت مدخىمت )مصالخت، ؤبىؾلُم، 

199196-  .) 

ت للخللّ      ًلىضما ًٖىن الغطُم هحر مضمج للؿماح بخجغبت الهىٍ

 ، ٓماشخص آزغ لآدشاي الظاثت ًدخاج الى ًاهه في هظه الخال

ؤشاع إلى ؤهه إطا جٕغعث ججغبت هُاب الأمىمت في خُاة الغطُم 

 إلى اللالم الخاعجي ولٕىه 
 
ًبِى االإبٕغة، ًئن الغطُم لا ٌلىص خُا

 (.p.206 Kernutt,2007,)  وخُضا

جؤصي بالؼٌل الى هظه الازٌاُاث التي جدضر مً ُبل الام      

غ  طاث ػابٌت، والضًاق كً الظاث الخُُِِت، انها زلّ وجؼىٍ

ٍ احخماعي مهظب، مثلها مىُ ت وٍ بالغهم مً ؤن  مبيُت كلى الهىٍ

صبذ مسؼئا  الظاث الؼابٌت ُض جم اكضاصها كلى انها خُُِِت وٍ

باليؿبت للظاث الخُُِِت، ًإهه ًمًٕ ان ًٖىن مً الخاعج كلى 

االإشاكغ جٖىن ؤهه صحي، ولًٕ اطا جم هٌي الظاث الخُُِِت ًإن 

 (.Pretorins , 2014 ,p.3)ػابٌت ؤو ًمًٕ ان جٖىن كمُِت 

جي للأم في الخلامل مم اخخُاحاث الؼٌل       ًصىٍ الٌشل الخضعٍ

الى صىٌحن، في خالت اؾدثاعة الؼٌل كىضما لا جلبى اخخُاحاجه 

بشٖل جام، والثاوي في خالاث جىاحض الؼٌل مم طاجه كىضما 

بشٖل ملُّ. وبالخالي ًمًٕ ؤن ًدشٖل جخضزل الام ؤو البِئت 

الٌصل بحن الظاث الخُُِِت والظاث الؼابٌت. ؤن الظاث الؼابٌت 

وحضث لخماًت الظاث الخُُِِت مً والخازغ باالإؼالب البُئُت، 

ًهي مصضع للخلبحر اللٌىي كً الخاحاث، اما خالت الظاث 

ٌت  لاث ومؼالب  }وهم وحىص الظاث{االإؼٍ هي التي شٖلتها جىُ

ِئت إط ًصبذ ًيها الؼٌل صىعة ممازلت للأم )مصالخت، الب

 (.200- 199، ص 2018ؤبىؾلُم، 

يُٖىث  إلى ؤن جؼىعالظاث الؼابٌت ًدضر في ٓما      ٌشحر وٍ

االإغاخل الأولى  مً كلاُاث الٖابً مم البِئت االظاهؼت االإخمثلت 

 )  p. 203,2007,)بمىم الام مً طم الؼٌل واشباق خاحاجه 

Kernut. 

وهىالٗ ؤهىاق ملُىت مً الصخصُاث الؼابٌت التي جخؼىع    

ٓىدُجت لٌشل بُئي مبٕغ ومخٕغع مما ؤصي إلى كضم إصعاْ 

الؤمٖاهاث الظاجُت الخُُِِت بل إزٌاءها. ؿهغث هظه الٌٕغة في 

ت الللاُت بحن  اللضًض مً الأوعاَ وجم جِضًمها بالٖامل في هـغٍ

 .( Winncott , 1965c , pp.17-55)الىالضًً والغطُم 

اث مسخلٌت للظاث الؼابٌت لِض       يُٖىث زمؿت مؿخىٍ محز وٍ

حغي جىـُمها كلى ػى٘ مجمىكت مً الشضة جمخض مً ؾىء 

كضم الِضعة اولهاالخٍُٕ الاحمالي الى الخٍُٕ الصحي اللاصي.

ؤي  ،المجخمم الى ؤبلض خض: الِضعة كلى الاُىاقكلى الخٍُٕ مم 
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بٌت هي خُُِِت لانها بإزخصاع جخىلى الاُخىاق بإن هظه الظاث الؼا

، اما االإؿخىي جىـُم الللاُاث في اللمل والللب والصضاُاث

الاكخضا٘ في الخٍُٕ مم المجخمم: ُابم باللمل، بملجى  الثاوي ًهى

انها مؿخمغة بل انها حلض االإضاًم كً الظاث الخُُِِتوالتي ًٖىن 

بالظاث الاكتراي بها بشٖل طلٍُ حضا وزاًذ وؾماها بُِٖىث 

الخض الأصوى مً  الؼابٌت االإلخضلت، اما االإؿخىي الثالث ًهى

الخٍُٕ: الضًاق، ؤي ًمًٕ ان جٖىن مضاًلا طض اؾخولا٘ الظاث 

الخُُِِت، بل انها جضاًم كنها ختى االإىث)الاهخداع( كىضما لاًٖىن 

 هىالٗ امل في ؿهىع الظاث الخُُِِت بإمان

خِلُض، ًالصخص ٌشلغ االإؿخىي الغابم وهىالخٍُٕ االإلخض٘: ال

ا ؤو ًبدث   ِ ا خ  ُ ٓما لى ؤهه في بلع الخالاث لا ًٖىن خُِِ

باؾخمغاع كىه ؤو كً هٌؿه، ًئن الظاث الؼابٌت التي جخٖىن مً 

ا،  ٌاث خمُضة ًمًٕ ؤن  جخٌاوض كلى خُاة هاجخت حض  حلغٍ

الخٍُٕ: االإِؿغ،وهى االإؿخىي الخامـ والظي جٖىن ًُه الظاث 

ُاث مهظبت، الؼابٌت مىـمت بشٖل  ػبُعي، مثل الُِام بؿلىٓ

 الؿُؼغة كلى الضواًم والغهباث الصخصُت، طبؽ الىٌـ

(Sollod et at , 2008,p p.253-254.) 

 :الاهخلائي الإسشادثاهيا:  -

لض     
ُ
 إوؿاهُت طغوعة الجاملاث  في الؤعشاصًت االإلالجاث ح

تهضص  الظاث الؼابٌت التي عبما اصبدذ ؿاهغة الإىاحهت واحخماكُت

 مماعؾتشخصُت الؼالب الجامعي، ؤن الاعشاص الاهخِاةي 

 ٌلمل الظي واالإهني االإلغفي الىطج كً حلبر مخسصصت، إعشاصًت

 والخالاث، االإىاٍُ، في للخوحراث والشاملت الىاكُت االإىاحهت كلى

 هظه الـاهغة. بمىاحهت ٌُٓلتالؤعشاصًت والِىة ،واالإشٕلاث

 وؤٓثر ؤهم مً الُىم ٌلض صيإعشا أججاه الاهخِابُت ؤن    

 وهىاْ اللصغ، إعشاص بإهه وصٍ ؤهه ختى الىٌؿُت الاججاهاث

اث جؼىع  :ؤهمها مً هظا في ؾاهمذ كىامل  الٕلاؾُُٕت الىـغٍ

ُت ألخدلُلُت الِضًمت  الؤوؿاوي الاججاه ؿهىع  ، ٓظلٗ والؿلىٓ

اث ؿهىع ، و .الىٌـ كلم في الثالثت الِىة واكخباعه  الىـغٍ

ُت  الغبِؿُت الاججاهاث كلماء ؤبغػ  مً كضص هٌصا٘ا، االإلغً

 الؿبلُيُاث ًٌي الاججاه، هظا وجبىيهم اججاهاتهم كً الىٌؿُت

ً الِغن  مً  هظا – .ًخبىىن  الظًً الللماء كضص بلى اللشغٍ

، 1997الؤخصابُاث)ملُٕت، مسخلٍ في %64-40بحن  ما الاججاه

ىص،124ص  (.339، ص1998(،)الؼٍ

اث مً اللضًض كلى ٌلخمض ةيالاهخِا والؤعشاص        التي الىـغٍ

 كلم جٖامل إلى ًؤصي الظي الاهخِاةي الاججاه مجملها في حشٖل

ت الىٌـ ت، زىعن ٓىـغٍ ت الازخُاعٍ  الىؾابل، مخلضصة والىـغٍ

ت   .الىؿٌُُت الاهخِابُت هاعث وهـغٍ

صٍ الضاهغي       ت ولِـ إعشاصي إٔؾلىب الاهخِابُت وٍ  ٓىـغٍ

غي  ،اعي الخُ الؤعشاص اؾماه  ٌلض ؤن ًمًٕ ما ُضم زىعن ؤن وٍ

ٌظل الصخصُت، الؤعشاص ؤؾالُب ؤشمل  الاهخِاةي، الأؾلىب وٍ

  الىخُض الللمي الأؾلىب ٌلخبره والظي
 
 ؤن وبما لشمىله، هـغا

ت لِؿذ الاهخِابُت ٘  ًئنها هـغٍ اث، بحن ؤوجيؿّ جداو  الىـغٍ

 ٘  بلع زلا٘ مً الاهخِابُت زصابص جىطُذ زىعان وخاو

ِت لٖل إحغاةي حلغٍٍ ووطم ثالخؼىا ِت والاهخِابُت .ػغٍ  ػغٍ

ت ُُِت زُاعٍ َ  بحن جىً  ؤن للمغشض ولابض المخخلٌت، الؤعشاص ػغ

َ  ٔل ٌلغي   ًٖىن  وؤن الؼغ
 
ُّ اؾخسضامها، كلى ُاصعا  بُنها والخىً

 (.439،ص2005)الضاهغي، 

 ُابم الىٌس ي الؤعشاص ؤشٖا٘ مً شٖل" الاهخِاةي الؤعشاص ؤن       

  ٌلض والظي الاهخِاةي، الىٌس ي الللاج ٍتهـغ  كلى
 
 كلى ًِىم هـاما

 الللاحاث في الٌلالت الأؾاؾُت والاؾتراجُجُاث االإباصا، جدضًض

 في ًلالُتها زبذ التي الاؾتراجُجُاث جلٗ زاصت الأزغي، الىٌؿُت

 ."اللمُل خاحاث وجلابم االإشٕلاث، كلاج

ن ًٖىن طا انها جخؼلب مً االإغشض ا(.252، ص2000)ابى الىىع، 

ت الِىة او الظلٍ  اث الاعشاصًت، وملغً ت صُُِت بالىـغٍ ملغً

ت  ت، لان هظه االإلغً ت ٔل كىاصغ بىاء الىـغٍ ت مم ملغً في الىـغٍ

االإخٖاملت هي التي جؤصي الى هجاح او ًشل الاعشاص، بملجى ان هظا 

ع الىـغة  الاعشاص الاهخِاةي هى بمثابت مىـىمت جٖاملُت جغً

ُت االإشٖلتالاخاصًت كىض حلا  ,Capuzz)ملها مم االإىاٍُ الؿلىٓ

2000, p460) 
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لضي ػلبت  اهخِاةي في زٌع مؿخىي الظاث الؼابٌتًاكلُت بغهامج إعشاصي 

 الجاملت

هضي الاعشاص الاهخِاةي هى ملالجت وحلضًل  لظلٗ ًإن    

ُاث االإخمثلت باالإشاكغ  ُاث اًجابُت، ، الؿلىٓ الؿلبُت الى ؾلىٓ

وحوُحر الصىع اللِلُت الؿلبُت للظاث إلى صىع إًجابُت، وحوُحر 

ُت هحر االإىؼُِت إلى حىاهب مىؼُِت ، وجصخُذ  الجىاهب االإلغً

ً في االإهاعة االإؿترشض وإٓؿاب الخاػئت، الأًٖاع  كلاُاث جٖىٍ

 ( 35، ص1994) الشىاوي،  ػُبت احخماكُت

 اهذاف الاسشاد الاهخلائي: -

 الاهخِاةي الؤعشاص الىؿٌُُتؤهضاي الاهخِابُت عابض هاعث خضص

 : ًلي ًُما

ب إن - ٘ للى  طغوعي ( الصخصُت)لظاثل الىٌس ي الخضعٍ  إلى صى

ب الىٌؿُت،ٓظغوعة اللُاُت ٘  الجؿماوي الخضعٍ  إلى للىصى

 .الجؿمُت اللُاُت

 .الٌغص خُاة مم وجىمى الصخصُت جخوحر ؤن ًجب -

حز مم ًـهغ الصخصُت في الؤًجابي الخوحر إن -  مىاػً كلى الترٓ

غ جدؿحن إلى بالإطاًت الىٌـ، في الِىة  الظلٍ مىاػً وجؼىٍ

 .ًيها

أث اجصالاث جخؼلب ُت،الىٌؿ اللُاُت إن -  الىاؽ مم واخخٖا

ً  .الاحخماكُت الخُاة في ،الخٍُٕآزغ بملجى الآزغٍ

ب ًتراث إن - ؼ كلى حلمل المخؼؼت الىٌس ي الخضعٍ  حلؼٍ

 الؿلبُت والأخاؾِـ اللىاػٍ مً الؤًجابُتوالخِلُل الأخاؾِـ

  (.211، ص1999،وكبضالهاصي اللؼه ) الصخص كىض

 : الاهخلائي ادللإسش الشئيعيت المشاحل -

ً مغخلت وهي : االإشٖلت آدشاي مغخلت -  الؤعشاصًت الللاُت جٖىٍ

 الؤًجابُت

يها : الأبلاص زىابُت االإشٖلت حلغٍٍ مغخلت -  كلى الاجٌاَ ًخم وً

 الٌىُاث باؾخسضام االإخلضصة حىاهبها وجدضًض جدضًضاالإشٖلت

 . االإىاؾبت

 في ترشضمؿ ا٘ مؿاكضة مغخلت وهي : البضابل جدضًض مغخلت -

  ًغاه ما ازخُاع
 
 .مىاؾبا

يها : الخسؼُؽ مغخلت -  الِابلت الؤعشاصًت الخؼت إكضاص ًخم وً

 .للمؿترشض مِىلت جٖىن  ؤن كلى للخىٌُظ

يها : والالتزام اللمل مغخلت -  الىاُعي بالخىٌُظ االإؿترشض ًلتزم وً

للب الؤعشاصًت للخؼىاث   االإغشض وٍ
 
  صوعا

 
 وإُىاكه حصجُله في هاما

 .ًلالت إعشاصًت ًىُاث زلا٘ مً وجغابؼها تهاُبإهم

يها : الغاحلت والخوظًت الخُُِم مغخلت -  والخُُِم االإغاحلت جخم وً

 االإؿترشض وجلخُص الؤعشاصًت اللملُت ؤزىاء ؤهضاي مً جدِّ الإا

 .به ُام ما بىاءكلى ػغؤ الظي للخِضم

 الذساظاث العابلت : -

ماما للضعاؾت الخالُت لم ٌلثر الباخث كلى صعاؾت ممازلت ج    

إعشاصي اهخِاةي في زٌع )خؿب كلم الباخث(، جخظمً بغهامج 

، بل وحضث بلع مؿخىي الظاث الؼابٌت لضي ػلبت الجاملت

الضعاؾاث الِلُلت حضاكً مٌهىم الظاث الؼابٌت طٓغها الباخث 

في الٌصل الاو٘ جىاولذ االإٌهىم مً زلا٘ اؾخسضام االإىهج 

                                                                                   راث ازغي.     الىصٌي، ؤي كلاُخه بمخوح

 مىهجيت البحث وإحشاءاجه:_ 

بي، ًاالإخوحر      اكخمضث الضعاؾت الخالُت كلى االإىهج شبه الخجغٍ

االإؿخِل هى البرهامج الاعشاصي الاهخِاةي، اما االإخوحر الخابم ًهى 

بي االإىاؾب ًهى مجمىكخحن الظاث الؼ  ابٌت، اما الخصمُم الخجغٍ

بُت وطابؼت بإزخباع ُبلي وازخباع بلضي وازخباع جدبعي  ججغٍ

 بدؿب اهضاي البدث. 

. مجخمع البحث: 
ً
 أولا

اشخمل مجخمم البدث الخالي بؼلبت حاملت لِاصؾُت، ٔلُت 

التربُت/االإغخلت الثاهُت ، اطا بلى المجمىق الٕلي لمجخمم البدث 

 وػالبت. مىػكحن كلى 683
 
 .ٔلُاث 6ػالبا

. عيىت البحث: 
ً
 ثاهيا

اللُىت الاولُت: ُام  الباخث بخؼبُّ مُِاؽ الظاث الؼابٌت كلى 

ػالب وػالبت مً ٔلُت التربُت االإغخلت  300كُىت ؤولُت مٖىهت مً

ِت  ػالب وػالبتلٖل ُؿم جم 25الثاهُت، بىاُم  ازخُاعهم بؼغٍ

ؿام التي خصل ػلابها كلى ؤكلى جم ازخُاعالاُ كشىابُت،
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لضي ػلبت  اهخِاةي في زٌع مؿخىي الظاث الؼابٌتًاكلُت بغهامج إعشاصي 

 الجاملت

ش كلى  االإخىؾؼاث في مُِاؽ الظاث الؼابٌت، اط خصل ُؿم الخاعٍ

ِت كشىابُت.  بلض زاكلى االإخىؾؼاث بحن الاُؿام الا  غي بؼغٍ

جدضًضالِؿم ُام الباخث بازخُاع الؼلاب الظًً لضيهم مؿخىي 

لا٘ صعحاتهم كلى هظا االإُِاؽ، زم كا٘ مً الظاث الؼابٌت مً ز

 للشغوغ الخالُت: ؤن جٖىن  ُام
 
ِا الباخث بازخُاع ؤًغاص اللُىت وً

، كضص الخدصُل الضعاس ي اللُىت مخٖاًئت مً خُث اللمغ ،

الأصضُاء، مؿخىي حللُم الأم، مؿخىي حللُم الأب، مؿخىي 

  28 بلى حجم اللُىت النهاةي حللُم الأم، مؿخىي صزل الأؾغة.

والخدِّ مً  ػالب بلض الخدِّ مً جىاًغ الشغوغ الؿابِت

 ججاوـ اللُىت والخٖاًؤ في االإخوحراث الىؾُؼت والُِاؽ الِبلي

 إلى 
 
ض جم حلُحن ؤًغاص اللُىت كشىابُا الإؿخىي الظاث الؼابٌت، وُ

بُت ُىامها  ض  14ػالب وطابؼت ُىامها 14مجمىكخحن : ججغٍ وُ

وخؿب الباخث بخدُِّ شغغ الخٖاًؤ بحن المجمىكخحن  ُام

م                                                                                                1حضو٘ عُ

الفشوق بين المجمىعخين في المخغيراث الىظيطت  1حذول 

باظخخذام مشبع واي لاخخباس ججاوغ المجمىعخين الظابطت 

 جشيبيتوالخ

 المجمىكت االإخوحر
ُُمت 

 أي

صعحاث 

ت  الخغٍ

مؿخىي 

 الضلالت

 اللمغ
بُت   14الخجغٍ

4.50 2 0.14 
 14الظابؼت 

الخدصُل 

 الضعاس ي

بُت   14الخجغٍ
1.77 3 0.60 

 14الظابؼت 

 الاصضُاء
بُت   14الخجغٍ

11.3 13 0,49 
 14الظابؼت 

مؿخىي حللُم 

 الاب

بُت   14الخجغٍ
2.43 3 0.44 

 14الظابؼت 

مؿخىي حللُم 

 الام

بُت   14الخجغٍ
3.44 4 0.47 

 14الظابؼت 

مؿخىي صزل 

 الاؾغة

بُت   14الخجغٍ

1.59 2 0.75 
 14الظابؼت 

 

 بحن اكلاه حشحر هخابج الجضو٘ 
 
إلى كضم وحىص ًغوَ صالت إخصابُا

بُت والمجمىكت الظابؼت في م المجمىكت ، خوحراث : اللمغالخجغٍ

، مؿخىي حللُم الاب ،الخدصُل الضعاس ي، كضص الأصضُاء

                                                                                                                            . مؿخىي حللُم الام، ومؿخىي صزل الأؾغة

م     بُت ًِض جظمً  اًجاص الٌغوَ بحن  2اما الجضو٘ عُ الخجغٍ

                والظابؼت باؾخسضام ازخباع مان وججي

الفشوق بين المجمىعخين الخجشيبيت والظابطت في  2حذول 

 باظخخذام اخخباس مان وجني للزاث الضائفتاللياط اللبلي 

 المجمىكت االإخوحر
مخىؾؽ 

 الغجب

مجمىق 

 الغجب

ُُمت 

 ي

ُُمت 

Z 

مؿخىي 

 الضلالت

الظاث 

 الؼابٌت

بُت  الخجغٍ

14 
14.33 200.4 

90.6 0,55 0.59 
الظابؼت 

14 
15.32 218.33 

  
 بحن ٢ًخطح مً هخابج الجضو٘ ) 

 
( كضم وحىص ًغوَ صالت إخصابُا

بُت ومخىؾؽ عجب  مخىؾؽ عجب صعحاث المجمىكت الخجغٍ

في الُِاؽ  للظاث الؼابٌت المجمىكت الظابؼت في الضعحت الٖلُت

 .الضعاؾت الِبلي مما ٌشحر إلى جٖاًؤ مجمىكتي

. اداجا البحث: 
ً
 ثالثا

مً ؤحل ُُاؽ االإخوحر في البدث الخالي )الظاث الؼابٌت( ُام 

 الباخث بدبجى الاصاة لُِاؽ هظااالإخوحر: 

 False Self Scaleالاداة الاولى: ملياط الزاث الضائفت  

يُٖىث   Winnicott)ُام الباخث بدبجي الخلغٍٍ الىـغي لىٍ

خه، لان البا (1960, (اكخمضجه في 2021الجبىعي،خثت ) وهـغٍ

 في البدثُُاؽ هظا االإخوح
 
ا  هـغٍ

 
، بل ُامذ ر بىصٌه إػاعا

الظي ًخٖىن بشٖله النهاةي  الباخثت بئكضاص مُِاؽ الظاث الؼابٌت

م ًِغة  18مً  يُٖىث ( 1)ملخّ عُ ت وٍ ملخمضة كلى هـغٍ

((Winnicott,1950  وكلى الضعاؾاث واالإِاًِـ التي اكخمضث

ٍت، ؤما كً بضابل الؤحابت ًِض وطلذ الباخثت زمؿت هظه الىـغ 

جىؼبّ كلي  5بضابل، اػاء ٔل ًِغة وهي: )جىؼبّ كلي صابما،
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لضي ػلبت  اهخِاةي في زٌع مؿخىي الظاث الؼابٌتًاكلُت بغهامج إعشاصي 

 الجاملت

 4هالبا
 
 2، لا جىؼبّ كلي3، جىؼبّ كلي هاصعا

 
( 1، لا جىؼبّ كلي ابضا

 .(5،4،3،2،1، وباللٕـ للٌِغاث الؿلبُت)

ت للملياط: -   الخصائص العيىىمترً

 اولا: الصذق:

ض جم الخدِّ مىه مً  Face Validity الظاهشي:الصذق  - وُ

زلا٘ كغض ًِغاث مُِاؽ الظاث الؼابٌت كلى مجمىكت مً 

لازخباع  المخخصحن في مجا٘ كلم الىٌـ والاعشاص الىٌس ي وطلٗ

خٕمهم كلى صلاخُت ًِغاث االإُِاؽ وملابمتها كلى ػلبت 

ض اكخمضث وؿبت اجٌاَ ) %( ًما ًىَ للخٕم كلى 80الجاملت. وُ

 خُت ًِغاث االإُِاؽ صلا 

 :Items-Discriminationجمييز الفلشاث  -

، واؾخسغاج 
 
حغي جؼبُّ االإُِاؽ كلى اللُىت االإشاع اليها ؾابِا

ِخحن:   ملامل الخمُحز مً زلا٘ ػغٍ

. اظلىب المجمىعخين المخطشفخين 
ً
 Extreme Groupsاولا

Method: 

بها جىاػلُا بترجُ الباخث بلض جصخُذ اؾخماعاث االإٌدىصحن ُام    

%( الللُا 27مً اكلى صعحت ٔلُت الى اصهاه، زم ازظث وؿبت ا٘ )

%( 27ووؿبت ا٘ )وؾمُذ بالمجمىكت الللُا، مً الاؾخماعاث 

ومً احل اؾخسغاج ملامل الضهُا الخاصلت كلى اصوى الضعحاث 

 ًِغاث مُِاؽ الظاث الؼابٌت. ُام الباخث جمُحز ٔل ًِغة مً

ت t – Testباؾخلما٘ الازخباع الخاةي ) ( للُيخحن مؿخِلخحن الإلغً

الضلالت الٌغَ بحن المجمىكخحن الللُا والضهُا لضعحاث ٔل ًِغة 

اط اؿهغث الىدُجت بإن حمُم الٌِغاث ممحزة  مً ًِغاث االإُِاؽ،

م    ًىضح طلٗ. 3والجضو٘ عُ

ت لملياط 3حذول  لذي  الزاث الضائفتفلشاث اللىة الخمييزً

 طلبت الجامعت

م  عُ

 الٌِغة

الُِمت  المجمىكت الضهُا المجمىكت الللُا

الخابُت 

 المخؿىبت

مؿخىي 

الىؾؽ  الضلالت

 الخؿابي

الاهدغاي 

 االإلُاعي 

الىؾؽ 

 الخؿابي

الاهدغاي 

 االإلُاعي 

 صالت 2.803 0.310 3.689 0.1745 3.054 1

 صالت 3.660 0.770 2.439 0.563 2.312 2

 صالت 4.809 0.789 2.880 0.8027 3418 3

 صالت 4.831 0.8701 3.837 1.955 2.770 4

 صالت 5.902 0.7734 2.864 1.1134 2.9583 5

 صالت 6.905 0.0103 2.781 0.6721 3.8730 6

 صالت 5.946 0.9737 2.370 0.6842 3.8322 7

 صالت 6.894 0.7056 3.3365 0.8954 3.805 8

 صالت 5.718 0.9276 2.7834 0.7044 2.7904 9

 صالت 4.703 0.3756 2.6734 0.8967 2.3570 10

 صالت 6.802 0.9045 2.1980 08745 1.8894 11

 صالت 6.217 0.8478 2.1015 0.8722 2.7701 12

 صالت 7.021 0.88144 2.5572 0.86730 2.990 13

 صالت 6.703 0.8351 2.7905 0.55798 2.9346 14

 صالت 3.630 0.8580 2.8398 1.1753 3.2034 15

 صالت 2.480 0.7580 2.9071 0.8966 2.5089 16

 صالت 5.095 0.8460 3.1309 0.8066 2.8257 17

 صالت 5.804 08058 3.6042 0.7783 2.0056 18
 

 Internal Consistencyعلاكت الفلشة بالذسحت اليليت  -

Method 

ن لاؾخسغاج كلاُت الٌِغة ى اط اؾخسضمذ ملاصلت بحرؾ       

ِت جخمثل في جدلُل  عحت الٖلُت للمُِاؽ،بالض ؤن هظه الؼغٍ

كلى الٌِغة وصعحخه الٖلُت كلى  االإؿترشضبحن صعحتالللاُت 

ض ؤؿهغث الىخابج ؤن حمُم ملاملاث الاعجباغ الازخباع ٖٓل،  وُ

صالت إخصابُت كىض مِاعهتها بالُِمت الجضولُت كىض مؿخىي صلالت 

م   (0.05)  ًبحن طلٗ. 4والجضو٘ عُ

علاكت دسحت الفلشة بالذسحت اليليت لملياط الزاث 4ل حذو 

 لذي طلبت الجامعت الضائفت

 الٌِغة
ملامل 

 الاعجباغ

مؿخىي 

 الضلالت
 الٌِغة

ملامل 

 الاعجباغ

مؿخىي 

 الضلالت

 صالت 0185 10 صالت 0.150 1

 صالت 0.380 11 صالت 0.270 2

 صالت 0.284 12 صالت 0.236 3

 لتصا 0.287 13 صالت 0.258 4

 صالت 0.304 14 صالت 0.290 5

 صالت 0.225 15 صالت 0.393 6



 

 2022 /عشر الخامس/ المجلد الرابعمجلة اوروك / العدد   

 

DOI:10.52113/uj05/022-15/3225-3242 
3234 

لضي ػلبت  اهخِاةي في زٌع مؿخىي الظاث الؼابٌتًاكلُت بغهامج إعشاصي 

 الجاملت

 صالت 0.290 16 صالت 0.328 7

 صالت 0.210 17 صالت 0.386 8

 صالت 0.384 18 صالت 0.367 9
 

 Reliabilityالثباث ثاهيا: 

 مً زلا٘ اؾخلما٘ الؼغابّ الآجُت:

 : Re test Methodاكاصة الازخباع   -

مً  35بخؼبُّ االإُِاؽ كلى كُىت مٖىهت مً خُث ُام الباخث     

ض  ،ػلبت حاملت الِاصؾُت ٔلُت التربُت ؤكاصة جؼبُّ  جموُ

االإُِاؽ كلى اللُىت هٌؿها بلض اؾبىكحن، وباؾخلما٘ ملامل 

الاو٘ والثاوي، اعجباغ بحرؾىن، خؿبذ الللاُت بحن الخؼبُّ 

 (.0.803ًٖاهذ ُُمت ملامل الاعجباغ حؿاوي )

ِت ملامل  -  Alpha Cronbachؤلٌا ٓغوهبار  ػغٍ

ِت اؾخلملذ ملاصلت إلٌا      ولأحل اؾخسغاج الثباث بهظه الؼغٍ

أهذ ُُمت ملامل الثباث هي )  (.0.685ٓغوهبار و

  ومىاكشتها: عشض الىخائج -

  .الجامعتالهذف الاول. كياط الزاث الضائفت لذي طلبت 

نهابُت كلى ُام الباخث بخؼبُّ مُِاؽ الظاث الؼابٌت بصىعجه ال

ػالب وػالبت وباؾخلما٘  300ؤًغاص كُىت البدث البالى كضصها 

ؿهغث ؤن الُِمت الخابُت  t-Test) )الازخباع الخاةي للُىت واخضة 

ًىضح  5المخؿىبت ؤكلى مً الُِمت الخابُت الجضولُت , والجضو٘ 

 طلٗ.

 لذي طلبت الجامعت ائفتالفشق بين المخىظط الحعابي والمخىظط الفشض ي لملياط الزاث الض  5حذول 

كضص اًغاص 

 اللُىت

االإخىؾؽ 

 الخؿابي

الاهدغاي 

 االإلُاعي 

االإخىؾؽ 

 الٌغض ي

صعحت 

ت  الخغٍ

الُِمت الخابُت 

 المخؿىبت

الُِمت الخابُت 

 الجضولُت

مؿخىي 

 صالت الضلالت

300 57.8043 3.6037 54 299 11.693 1.96 0.05 
 

مؿخىي كا٘ يهم جض٘ هظه الىدُجت كلى ؤن ػلبت الجاملت لض    

ت الظاث الؼابٌت، مً  يُٖىث وهظا ما آضجه هـغٍ  Winnicottوٍ

إطا ؤشاع الى ؤن الظاث الؼابٌت جبضؤ وجيخج مً مِضمي الغكاًت 

 
 
 لغكاًت الأم الأولُت )الام ..الخ(، إط ًسظم الغطُم مغاعا

 
وجٕغاعا

ع اوالخسلي كً ججغبخه وهدُجت كلىالتي جخؼٌل  طالٗ ًٌِض  عً

ت بشٖل متزاًض )الؼٌل إخ  Daehnertؿاؾه باالإباصعة واللٌىٍ

1998,p.251 (. 

 Wright etوجخٌّ هظه الىدُجت مم صعاؾت عاًذ والآزغون )     

al,2017ُاث الظا ث ( التي ؤشاعث ؤن الاًغاص ًمخلٖىن ؾلىٓ

ُاث  ُاث الأعجاب واًظا الؼابٌت التي جخمحز بؿلىٓ الٕظب وؾلىٓ

ُاث ؤشاعث الى ؤن الاكغاي الازلاُُ ت جيبإث بشٖل ٓبحر بؿلىٓ

لت بِلّ الآخئاب  ُاث الؤعجاب هحراالإخىُ الٕظب، اعجبؼذ ؾلىٓ

ُاث الٕظب مغجبؼت بالِلّ ًِؽ  أهذ ؾلىٓ والخىجغ بِىما 

(Wright et al,2017,p.1). 

 

 

الهذف الثاوي: حعشف الفشوق في الزاث الضائفت لذي  -

  .رهىس، واهاث(جبعا لمخغير الجيغ ) طلبتوليت التربيت

مً احل جدُِّ هظا الهضي وبلض االإلالجت الاخصابُت للبُاهاث     

أهذ  مً زلا٘ اؾخلما٘ الازخباع الخاةي للُيخحن مؿخِلخحن 

وهي ؤُل مً الُِمت الجضولُت  ((0.083الُِمت الخابُت المخؿىبت 

مما  (0.05)وهي هحر صالت اخصابُا كىض مؿخىي صلالت  (1.96)

الظاث الؼابٌت  ن الظٔىع والؤهار فيٌشحر الى كضم وحىص ًغوَ بح

م   .ًىضح طلٗ 6حضو٘ عُ

 –)رهىس  هخائج الاخخباس الخائي وفم مخغير الجيغ  6حذول 

 (اهاث

 الجيـ

كضص 

اًغاص 

 اللُىت

الىؾؽ 

 الخؿابي

الاهدغاي 

 االإلُاعي 

الُِمت 

الخابُت 

 المخؿىبت

الُِمت 

الخابُت 

 الجضولُت

صعحت 

ت  خغٍ

مؿخىي 

الضلالت 

0.05 

 298 1.96 0.083 4.7693 45.679 145 طٓغ

 هحر صالت
    4.7312 44.6290 155 اهثى
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الأهار(  ،مً الجضو٘ ؤكلاه ؤن ػلبت الجاملت )الظٔىع  ًخطح   

ت االإخبجى ؤن الاًغاص بصىعة  لضيهم الظاث الؼابٌت وبدؿب الىـغٍ

كامت ًِىمىن بدىـُم الظاث الؼابٌت كلى ؤنها مبيُت إطا ًدؿمى بها  

اص لأنها جخىلى الللاُاث في اللمل و الخب والللب والصضاُت الاًغ 

(Sollod , 2008, p.253.)  

 Sippola)وهظه الىدُجت لا جخٌّ مم صعاؾت ؾِبىلا والآزغون     

et al , 2007 اث ( التي حشحر الىخابج إلى ؤن الظٔىع ٌلاهىن مؿخىٍ

 هارؤكلى مً الظاث الؼابٌت في الللاُاث الغوماوؿُت مِاعهت بالإ 

(Sippola et al , 2007 , p.515).  

بىاء بشهامج إسشادي ًخميز بالمشوهت في اخخياس  الهذف الثالث: -

 الفىياث الإسشادًت لذي الطلبت الزًً لذيهم راث صائفت

ُام الباخث بئكضاص بغهامج إعشاصي اهخِاةي لُٖىن الأصاة 

             .  تالغبِؿُت لخدُِّ ؤهضاي الضعاؾت الخالُ

 -:الخخطيط للبرهامج 

 كلى كضص مً االإصاصع منها      
 
 : جم بىاء البرهامج الؤعشاصي اكخماصا

 الأصبُاث والترار الؿُٖىلىجي في ملالجت الظاث الؼابٌت،    

والبرامج الؤعشاصًت طاث الللاُت بمىطىق البرهامج الخالي؛ خُث 

ت واالإٌاهُم الللمُت الخاصت  اؾخلغض الباخث، الأؾـ الىـغٍ

ي الاعشاص ف اًظا االإؤلٌاث الللمُتالاهخِاةي، ٘ الاعشاص بمجا

 ،2001اللِؿىي،، 1994، الشىاوي، 1990،الىٌس ي )باجغؾىن 

االإِاًِـ والازخباعاث الؿابِت في  (2007آحن، ، 2006، الغشُض

آعاء االإخسصصحن في مجا٘ الؤعشاص الىٌس ي في  ،مجا٘ الضعاؾت

لخالي اهؼلاُا مً البرهامج الؤعشاصي وحاء البرهامج الؤعشاصي ا

ٌلخمض كلى ًٕغة ؤهه لا ًىحض   الاججاه الاهخِاةي الخٖاملي الظي

ت إعشاصًت واخضة ُاصعة بمٌغصه ، ؤو هـغٍ
 
 إعشاصًا

 
كلى  ااججاها

الخلامل بىٌـ الضعحت مً الٌٕاءة، والٌلالُت مم الجىاهب 

                                                             . االإؿترشضًً، وشخصُاتهم االإخلضصة الإشٕلاث

 -:أهذاف البرهامج  

زٌع مشاكغ الظاث الؼابٌت لضي ؤًغاص المجىكت          

بُت، م  الخجغٍ إٓؿاب ؤكظاء المجمىكت الؤعشاصًت مهاعة الخِىٍ

ب ؤكظاء المجمىكت الؤعشاصًت  الظاحي للمماعؾاث الؿابِت، وجضعٍ

لاث لخىمُت ومماعؾت ؤؾلىب خل االإشٕالاؾترزاء،   كلى مماعؾت

ب ؤكظاء المجمىكت الؤعشاصًت كلى طبؽ  الؿلىْ االإؿؤو٘، جضعٍ

الظاث في االإىاٍُ الظاهؼت، وجىمُت الخٌاكل بحن ؤكظاء 

ً، والخإزحر ًيهم والخإزغ بهم ، اما االإضي الؼمجي المجمىكت والآزغٍ

حلؿاث، بملض٘ 10جم جؼبُِه كلى مضاع  للبرهامج ًِض جم

، مضة ٔل حل حلؿخحن
 
صُُِت، اط اؾخوغَ جؼبُِه  50ؿتؤؾبىكُا

                                                                                                                            اؾابُم. 5

 :الفىياث والأظاليب الإسشادًت المعخخذمت في البرهامج -

ؾالُب التي جؼوص هظا الأؾلىب مً الأ ٌلض  المىاكشاث الجماعيت: 

واحخماكُت صخُت ٌلبرون  المجمىكت الؤعشاصًت بإحىاء هٌؿُت

ت، مً زلالها كً طواتهم ُمت  بٖل خغٍ ؿدشلغون بإهمُتهم وُ وَ

ضعاتهم كلى الخىاصل  ما ًِضمىهه ًحزصاص شلىعهم باالإؿئىلُت وُ

ً ، هى ؤصاء صوع ؤو الُِام به لعب الذوس:ًىُت  .الؤًجابي مم الآزغٍ

ؿخٌاص م الضوع في الؤعشاص الىٌس ي في آدشاي ٍُٓ  ً للبوَ

وهى  الخىفيغ الاهفعالي: .ًخٌهم االإؿترشض ؤصواع احخماكُت هامت

ى الصخىاث الاهٌلالُت االإٕبىجت كىض االإؿترشض مً زلا٘  جٌغَ

الخلبحر كنها بجى مً الؼمإهِىت والامان، وطلٗ للخسلص مً 

 صازل الظاث. الاهٌلالاث او الخىجغاث او الالام المخبىؾت في

ًىُت إعشاصًت شاةلت الاؾخسضام لٌلالُتها واعجباػها  :الاظترخاء

جي والظبؽ  ألخدصحن الخضعٍ باللضًض مً الٌىُاث الأزغي 

الظاحي وللب الضو، ٓما ؤن اؾخسضام ًىُت الاؾترزاء لا ًِخصغ 

ًِؽ كلى االإلالجت الؤعشاصًت بل ًمًٕ اؾخسضامها وبٌلالُت في 

ابُت  (. وجِىم ًٕغة 109، ص2009والىمابُت)الؿُض،االإلالجت الىُ

اؾخسضام الاؾترزاء كلى الخدٕم وطبؽ الخىجغاث اللظلُت 

والخدٕم في االإشٕلاث التي جغجبؽ بالخىجغ الىٌس ي في مىاٍُ 

الاهٌلالاث والظوىغ. ؤن مهمت االإغشض الىٌس ي هي ُُامه بخللُم 

زاء، االإؿترشض كلى إصعاْ الازخلاي بحن خالتي الخىجغ والاؾتر 

باث الاؾترزاء وإصعاْ   كلى ؤصاء جضعٍ
 
وكىضما ًٖىن االإؿترشض ُاصعا

الٌغَ بحن خالتي الشض والاؾترزاء ًٖىن ُض وصل إلى االإغخلت التي 
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ض جم  ٌؿخؼُم ًيها زٌع خالت الخىجغ اللظلي والىٌس ي وُ

باث الاؾترزاء اللظلي )إبغاهُم،   ،1994الاكخماص كلى جضعٍ

ًىُاث حلضًل الؿلىْ جخلخص  هى ًىُت مً الخعضيض: (171ص

 في جِضًم إزابت للمؿترشض بلض ؤصاءه للؿلىْ االإغهىب مباشغة .

ت الجشؼلذ  :الملعذ الخالي ًىُت جغحم إلى بحرلؼ عابض هـغٍ

وحؿخسضم هظه الٌىُت الإؿاكضة كظى المجمىكت الؤعشاصًت 

للخلامل مم شخص آزغ ؤو الخىاصل بحن ؤحؼاء شخصِخه هى 

ع بحن ؤحؼاء الصخصُت، ويهضي إلى بهضي آدشاي الخىاُ

ً ؤو بحن  حؿهُل المخاوعة بحن وطم مِلضًً االإؿترشض وآزغٍ

ؤحؼاء مً شخصُت االإؿترشض هٌؿه، والؤحغاء االإخبم هىا ٔل منهما 

ًىاحه الآزغ، ؤخضهما ًمثل االإؿترشض ؤو حاهب مً شخصِخه 

 آزغ ؤو الجؼء االإِابل مً الصخصُت 
 
والثاوي ًمثل شخصا

م االإؿترشض بخوُحر صوعه ًئهه ًيخِل إلى االإِلض الثاوي، وكىضما ًِى 

ِىم االإغشض بمغاُبت الخىاع، وفي بلع الخالاث ًخضزل االإغشض  وٍ

ؼلب مً االإؿترشض جغصًض كباعاث ملُىت ؤو ًلٌذ هـغ  وٍ

االإؿترشض إلى ما ًِىله، ؤو ًؼلب مىه جٕغاع ٔلمت ؤو جصغي ما، 

الظبط الزاحي:  كاث.وفي هظه اللملُت جـهغ الاهٌلالاث والصغا

ؤخض ؤؾالُب االإلالجت الظاجُت والظي يهضي إلى االإباصؤة في هى 

الخدٕم في الأًٖاع واالإشاكغ و الاهٌلالاث والخإزحر االإؿبّ كلى 

مغ بؿلؿلت مً االإغاخل حشخمل كلى  الؿلىْ الصخص ي، وٍ

، جبضؤ كملُاث هٌؿُت جدضر في الخىـُم الظاحي لصخصُت الٌغص

م الظاحي واهتهاءا بمغخلت مً االإغاُبت الظا جُت مغوعا بمغخلت الخِىٍ

ؼ الظاحي وهى جِضًم الضكم الظاحي مً ُبل الٌغص هٌؿه مم  الخلؼٍ

الخلىيم الزاحي (.427، ص1996ٔل جِضم وصل الُه)الشىاوي، 

ت الؤعشاص مً الأؾالُب الٌىُت التي جيخمي ٌلض  :للعلىن لىـغٍ

م شضهضًها مؿاكضة االإؿتر بالىاُم لىلُم حلاؾغ  لإحغاء جِىٍ

ه الصخص ي والخٕم كلُه ؼ كلى ؤن  ،لؿلىٓ والؤعشاص الىاُعي ًغٓ

ه وعهبخه في  ًصل الٌغص إلى مغخلت مخِضمت مً الىعي بىاُم ؾلىٓ

خؼلب ؤ الىصى٘ إلى الؿلىْ االإؿ و٘ لخدُِّ الصخت الىٌؿُت وٍ

ه،   كلى ؾلىٓ
 
الؤعشاص بالىاُم مً ٔل مؿترشض ؤن ًصضع خٕما

م ه بشٖل آثر ٌؿاكض ا هظا الخِىٍ الإؿترشض كلى حوُحر ؾلىٓ

مِبىلُت وواُلُت بملجى ان هظا الاؾلىب ًِىص االإؿترشض الى 

ّ هظا الىاُم كلى  الخٌاكل مم الىاُم بسصابصه، وان ٌلمل وً

 الىاحباث المنزليت: (.447، ص2003اشباق خاحاجه) الخؼُب، 

ي جِىم كلى ًٕغة جٖلٍُ االإؿترشض بإصاء بلع الىاحباث االإجزلُت ف

زخام ٔل حلؿت إعشاصًت بهضي هِل ؤزغ االإهاعاث التي حللمها 

االإؿترشض في الجلؿت إلى االإىاٍُ الٌللُت في الخُاة، وجصمم هظه 

الىاحباث في شٖل مخخابم بدُث ًخم جىٌُظها كلى مغاخل، وهي 

 .جبضؤ مً البؿُؽ إلى االإلِض ومً االإلاعي إلى الأًلا٘

 -جىفيز البرهامج:

 :محخىي البرهامج

ًخظمً مدخىي البرهامج ومىطىكاث ٔل  جم إكضاص ملخص      

٘  حلؿت والٌىُاث م  االإؿخسضمت والؼمً االإِترح، والجضو  7عُ

 :.ًىضح طلٗ

ملخص البرهامج الاسشادي الاهخلائي ًخظمً  7حذول 

 المىطىعاث والفىياث المعخخذمت وصمً الجلعاث

صهن 

 الجلسح

الفنٍاخ 

 الوسرخذهح
 هىضىعاخ الجلسح

سقن 

 الجلسح

50 

 دقٍقح

الوناقشح 

 –الجواعٍح 

الىاجثاخ 

 الونضلٍح

الرعشٌف تالثشناهج وأهذافه 

وذحذٌذ ههام أعضاء 

 الوجوىعح

 الإسشادٌح وأسلىب

الوواسسح الإسشادٌح فً 

 جلساخ الثشناهج

 الأولى

50 

 دقٍقح

الوناقشح 

لعة  –الجواعٍح 

                   الأدواس

– 

الىاجثاخ 

 .الونضلٍح

ائفح ذعشٌف الزاخ الض

 وهظاهشها
 الثانٍح

 

 

50 

 دقٍقح

الوناقشح 

   -       الجواعٍح

           الرقىٌن الزاذً

- 

 -لعة الأدواس 

الىاجثاخ 

 .الونضلٍح

الرقىٌن الزاذً للسلىكٍاخ 

الساتقح الرً ذصذس هن الفشد 

 الزي ٌعانً هن راخ صائفح

إصذاس أحكام على أنواط –

 سلىكهن

 .الفعلٍح

 الثالثح
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50 

 دقٍقح

لوناقشح ا

 -الجواعٍح 

 -الاسرشخاء

الرنفٍس 

 -الانفعالً

الىاجثاخ 

 .الونضلٍح

الرذسٌة على هواسسح 

 الاسرشخاء
 الشاتعح

50 

 دقٍقح

الوناقشح 

 -الجواعٍح 

 -الضثظ الزاذً 

 -لعة الأدواس 

 .الرعضٌض

 الضثظ الزاذً

 –ذقىٌن الزاخ  –هشاقثح الزاخ 

 الرعضٌض

 .الزاذً

 الخاهسح

50 

 دقٍقح

ح الوناقش

 –الجواعٍح 

 -الوقعذ الخالً 

 -لعة الأدواس 

 الرعضٌض

الزاخ الضائفح وكٍفٍح طشٌقح 

 الرفكٍش
 السادسح

50 

 دقٍقح

الوناقشح 

 –الجواعٍح 

 -الوقعذ الخالً 

 .الرعضٌض

 الساتعح أسالٍة الرىاصل هع اَخشٌن

50 

 دقٍقح

الوناقشح 

 -الجواعٍح 

 –الوقعذ الخالً

 –الرنفٍس 

الىاجثاخ 

لعة الونضلٍح 

 الأدواس الرعضٌض

ههاساخ الرىاصل اللفظً 

ههاساخ الرىاصل الاجرواعً 

ههاساخ حل الوشكلاخ 

 ههاساخ الرعاطف هع اَخشٌن

 الثاهنح

50 

 دقٍقح

الوناقشح 

لعة  -الجواعٍح 

 -الأدواس 

الرقىٌن الزاذً 

 -الرنفٍس 

 .الرعضٌض

الاٌجاتٍح السلىكٍحذحول 

 الوسؤولٍح
 الراسعح

50 

 دقٍقح

ح الوناقش

 –الجواعٍح 

 .الرعضٌض

ذثثٍد الوهاساخ وإنهاء 

 الثشناهج
 العاششج

 

 جلييم البرهامج: -

  البرهامج حلؿاث بخُُِم زاصت اؾخماعةُام الباخث بإكضاص     

حن بالبرهامج اطكلى ٔل كظى ان ًبضي ، مً ُبل الاكظاء االإشاعٓ

الجلؿاث االإؿخِبلُت  عؤًه في مىطىكاث الجلؿت، ومِترخاجه في

 االإهاعاث التي آدؿبها وما الؿلبُاث التي ًغونها، وهظه وما

 بهضي الأصاء وجُُِم االإؿخمغة االإغاحلت في مٌُضة الاؾخماعة

م، المجمىكت الؤعشاصًت بإهمُت ما  ؤكظاء وإشلاع الخِىٍ

 بخؼبُّ وطلٗ، اما الخُُِم البلضي ًِضمىهه، وما ًِترخىهه

ت الؤعشاصي امجالبره مً الاهتهاء بلض مُِاؽ الظاث الؼابٌت  الإلغً

، حلؿاث 10مضي ًلالُت البرهامج الؤعشاصي بلض االإضة الؼمىُت 

اما الخُُِم الخدبعي ًهى يهضي الى الخإٓض مً اؾخمغاع هخابج 

ً مً جؼبُّ مُِاؽ الظاث الؼابٌت  البرهامج الاعشاصي بلض شهغٍ

 كلى اللُىت هضي الضعاؾت.

 :جحىيم البرهامج -

سصصحن االإخ صىعجه الأولُت كلى كضص مًجم كغض البرهامج في     

، والصخت الىٌؿُت والؤعشاص الىٌس ي ،في الضعاؾاث الىٌؿُت

الخدِّ مً ملابمت البرهامج لأًغاص كُىت  وطلٗ بهضي

وإبضاء ملاخـاتهم  وصخت الؤحغاءاث الخؼبُُِت للبرهامجتالضعاؾ

مهخى  ؤعائهمو   لآعاء٘ بىاء البرهامج وجىٌُظه وجِىٍ
 
ِا حن المخٕم ، ووً

ذ الخلضًلاث االإؼلىبت وبلض طلٗ جم إكضاص الصىعة النهابُت  ؤحغٍ

                                                                                                                                                            للبرهامج الاعشاصي.

 الؤعشاصي البرهامج ًاكلُت مضي مً ّالهضي الغابم : الخدِ -

 زٌع في الضعاؾت في االإؿخسضم

 مً زلا٘ الٌغطُت الآجُت :  مؿخىي الظاث الؼابٌت

لا جىحض ًغوَ طاث صلالت اخصابُت بحن صعحاث الؼلبت في  -

بُت وصعحاث الؼلبت في المجمىكت الظابؼت في  المجمىكت الخجغٍ

 الازخباع البلضي كلى مُِاؽ الظاث الؼابٌت.

ت ؤزغ البرهامج الؤعشاصي الاهخِاةي في زٌع -  مضي اؾخمغاعٍ

الظاث الؼابٌت لضي ؤًغاص كُىت الضعاؾت بلض اهتهاء الجلؿاث 

 الؤعشاصًت وؤزىاء ًترة االإخابلت

 صلالت بدؿاب الباخث ُام الٌغض هظا صخت مً وللخدِّ     

 "وججي – مان" ازخباع باؾخسضام االإخىؾؼاث بحن الٌغوَ

 ٘  .لٗط ىضحً 8 والجضو
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 الجاملت

 الخجشيبيت المجمىعخين دسحاث مخىظطاث بين الفشوق 8ذول ح

 اللياط لبعذي للزاث الضائفت في والظابطت

 المجمىكت
مخىؾؽ 

 الغجب

مجمىق 

 الغجب

ُُمت 

 ي

ُُمت 

z 

 الضلالت

0.000 

بُت  2.98 20.55 الخجغٍ
 صالت 4.37 0.001

 1.01 6.45 الظابؼت
 

لا     لُت البرهامج الؤعشاصي وحشحر هظه الىخابج إلى ٌٓاءة وً

في زٌع مؿخىي الظاث الؼابٌت لأًغاص  االإؿخسضم في الضعاؾت

بُت الظًً جم جؼبُّ البرهامج كليهم، في خحن لم  المجمىكت الخجغٍ

ًؼغؤ ؤي جدؿً في مؿخىي الظاث الؼابٌت لأًغاص المجمىكت 

                                                                                       الظابؼت.

ٌؿغ الباخث هظه الىخابج في طؤ مبضؤ ؤؾاؽ مً مباصا     وٍ

ابلُخه للخلضًل،  الؤعشاص الىٌس ي وهى مغوهت الؿلىْ الؤوؿاوي وُ

شلِغ 
ُ
غث بِئت احخماكُت ح ٓما ان الٌىُاث االإخلضصة للبرهامج وً

الأكظاء بالاهخماء والأهمُت والُِمت الصخصُت والاحخماكُت 

ُت حضًضةوإج والخىٌِـ كً  اخت الٌغصت لخللم ؤهماغ ؾلىٓ

ً وحللم  االإشاكغ والاهٌلالاث وجىمُت الثِت في الىٌـ وفي الآزغٍ

                                                                           مً زلا٘ الخإزغ والخإزحر االإخباص٘ بحن الأكظاء مهاعاث

 - :الخامغالهذف  

ت ؤزغ البرهامج الؤعشاصي الاهخِاةي في زٌع  مضي - اؾخمغاعٍ

الظاث الؼابٌت لضي ؤًغاص كُىت الضعاؾت بلض اهتهاء الجلؿاث 

 الؤعشاصًت وؤزىاء ًترة االإخابلت

ض ُام الباخث باؾخسضام وللخدِّ مً صخت هظا الٌغ     

ؿىن  لٖىٓ  ًىضح طلٗ 9والجضو٘  ازخباع "وٍ

بعي البعذي لذي الفشوق بين اللياط البعذي واللياط الخد

 المجمىعت الخجشيبيت باظخخذام اخخباس "ويلىىهعىن 

مؿخىي 

 الضلالت

Z 

 ُُمت

مخىؾؽ 

الغجب 

 االإىحبت

مخىؾؽ 

الغجب 

 الؿالبت

 االإخوحر الُِاؽ

المجمىكت  12.03 10.76 0.41 هحر صالت الظاث 

بُت  الخجغٍ

 جدبعي-بلضي 

 الؼابٌت

    

لالت إخصابُت ًخطح مً هخابج الجضو٘ كضم وحىص ًغوَ طاث ص  

عجب الضعحاث التي خصل كليها ؤًغاص المجمىكت  بحن مخىؾؽ

بُت كلى مُِاؽ الظاث الؼابٌت في الُِاؽ البلضي  الخجغٍ

-ومخىؾؽ عجب الضعحاث التي خصلىا كليها في الُِاؽ )الخدبعي 

ض جدِّ صخت هظا الٌغض                                                 .  البلضي مما ًؤٓ

وحشحر هظا الىخابج إلى اؾخمغاع ؤزغ ًلالُت البرهامج الؤعشاصي 

إًجابُت مؿخمغة في ؤهماغ ؾلىْ ؤكظاء  وإخضازه حوحراث

. وحاءث هظه الىخابج بلتالمجمىكت الؤعشاصًت بلض ًترة االإخا

ض هجاح البرهامج                                                                                                                    الؤعشاصي في جدُِّ ؤهضاًه لخضكم وجؤٓ

 الخىصياث والملترحاث: -

 ًِضم الباخث ًئن الخالُت الضعاؾت هخابج كىه ؤؾٌغث ما طىء في

 الخىصُاث واالإِترخاث الخالُت:

٘  ُبل الىٌؿُت الؤعشاصًت التهُئت بغامج بخؼبُّ الاهخمام -  الضزى

غ ختى لجاملتا مغخلت في  هظه في الآمً االإغوع وػلابىا لأبىابىا هىً

 .الخغحت االإغخلتالىمابُت

اةي الؤعشاص بغامج جٌلُل - في  وبساصت وحاطب مؿخمغ بشٖل الىُ

 االإغاخل الجاملُت الاولى

 ؤن طغوعةو  كام بشٖل الؤعشاصًت الخضماث بخِضًم االإباصعة -

م وجؼبُّ بئكضاص ًِىم مغشضًً  الؤعشاصًت البرامج وجِىٍ

  الللمُت الٌٕاءة مً كالُت صعحت وكلى مخسصصحن

 ًهي : االإِترخاث اما

إحغاء صعاؾاث حؿتهضي ُُاؽ الظاث الؼابٌت لضي ؤًغاص مً  .1

 . مسخلٍ الشغابذ الاحخماكُت

ت اهم اللىامل التي جؤصي الى إحغاء صعاؾت  .2 حؿتهضي ملغً

اةي للخض منها.الظاث الؼابٌت  ؿهىع   وبغهامج اعشاصي وُ
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 (1الملحم )                                                          

 ملياط الزاث الضائفت بصيغخه النهائيت                                          

 طالب .... عضيضحي الطالبت ....عضيضي ال

   جحيت طيبت..

اطم بحن ًضًٗ ُابمت جدخىي كلى مجمىكت مً اللباعاث التي        

حلبر كً اًٖاع واججاهاث وؤعحى ُغاءة ٔل ما ًيها وازتر البضًل 

الظي جغاه مىاؾبا. كلما ان هظه البُاهاث ؾدؿخلمل لأهغاض 

 لللمي ًِؽ ولا صاعي لظٓغ الاؾم. البدث ا

 لذًش مع الخ

 الجيغ

  اهثى  رهش

 الخخصص      

  اوعاوي  علمي
 

 الباحث
  

لا جىؼبّ 

 
 
 كلي ابضا

لا جىؼبّ 

 كلي

جىؼبّ 

 
 
 كلي هاصعا

جىؼبّ 

كلي 

 هالبا

جىؼبّ 

كلي 

 صابما

 ث ثالٌِغا

     

ؤها في الىاُم 

اجصغي 

بإؾلىب 

واخض، لٕىجي 

ض ؤن  ؤعٍ

اجصغي 

بإؾالُب 

 مسخلٌت.

1 

     

اُى٘ ما 

اكخِضه ختى 

أن  لى 

مسخلٌا كً 

اكخِاصاث 

.ً  الازغٍ

2 

     
اها لا اؾمذ 

ت  للىاؽ بملغً
3 

 خُِِتي.

     

ؤعي ان 

مشاكغ 

ً ؤٓثر  الازغٍ

اهمُت مً 

 مشاكغي.

4 

     

ًمٕىجي 

ؤجدضر 

غاخت مم بص

ً كً  الازغٍ

 مشاكغي.

5 

     

لا اهحر ؤعاةي 

لٖي جخماش ى 

.ً  مم الازغٍ

6 

     

اكبر كً ما 

ًدباصع الى 

طهجي صون 

 زىي او جغصص.

7 

     

لضي ُابلُت 

لإزٌاء 

 مشاكغي.

8 

     

اشلغ اوي 

ؤكغي هٌس ي 

 ٓما ًجب.

9 

     

ؤجِبل الامىع 

ختى جلٗ التي 

 لا اعهب بها.

10 

     

ٌلخمض جصغفي 

كلى ػبُلت 

االإىاٍُ التي 

 ؤواحهها.

11 

     

اشلغ ؤهه كلي 

الخصغي 

ِت ملُىت  بؼغٍ

لإعطاء 

.ً  الازغٍ

12 

     

ؤشلغ ؤهجي 

مسخلٍ 

كىضما ؤٔىن 

 مم الىاؽ.

13 

ؤشلغ ؤهه       14 
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 الجاملت

كلُه الخصغي 

ِت ملُىت  بؼغٍ

 لإعطاء الىاؽ.

     

لا ؤخب ؤن 

ؤبضو مسخلٌا 

.ً  كً الأزغٍ

15 

     

الى ُى٘ ؤمُل 

ش ئ واها إًغ 

 في ش ي ؤزغ.

16 

     

ؤزٌي 

مشاكغي 

الخُُِِت ؤط 

اكخِضث ؤنها 

ؾتزعج 

.ً  الأزغٍ

17 

     

ؤؿل هاصبا 

كىضما لا اجٌّ 

.ً  مم الأزغٍ

18 
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Summary :-  

    The study aimed to test the effectiveness of 

a counseling program based on selective 

counseling to reduce the level of the false self. 

The study sample was randomly divided into 

two groups: an experimental group and a 

control group. The 14 participants in the 

experimental group underwent a counseling 

program consisting of 10 sessions, for a 

period of five weeks. While the 14 

participants in the control group were not 

exposed to any training. The pseudo-self scale 

was applied as a pre-measurement to ensure 

the equivalence of the two groups, and it was 

also applied as a post-measurement to identify 

the impact of the program, and to process the 

results and verify the validity of the 

hypotheses, non-parametric statistical 

methods were used (Mann-Whitney test and 

Wilcoxon test). The results indicated that 

there were statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental 

and control groups in the post application of 

the false self scale in the direction of the 

experimental group, which indicates the 

effectiveness of the counseling program in 

reducing the false self. In light of the research 

results, a set of recommendations and 

suggestions were developed. 

Keywords: Counseling program, false self, 

experimental design. Heuristic theories, 

university students 

 

 


