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 الثقل  أثر المعرفة الفورية لنتائج الأداء على المستوى الرقمي في فعالية رمي    

 أ.م.د. شاكر محمود زينل الشيخلي
 
 ص ــالملخ

 لى نتائجعاستخدمت المعرفة الفورية لنتائج الأداء كواحدة من أنواع التغذية المرتدة لأجل الحصول 
طبـ  الة لتحسين المستوى الرقمـي لرمـي الثقـل و أفضل لفعالية رمي الثقل وكان ذلك هدف هذه الرس

 -1999طالبــم مــن المرحلــة الأولــى لرليــة الترييــة الريالــية للبنــا  للعــام الدراســي  60البحـ  علــى 
حسـين ولمده شهر وتم التوصل إلى إن المعرفة الفوريـة لنتـائج الأداء تسـاعد المـتعلم علـى ت 2000
 .أدائم
 
 

Abstract 
 

Employing immediately knowledge for performing results are one 
kind from many kinds of feedback in order to obtain better 
results for the throw put event, that is the goal of this study, it 
applied of 60 girls student from the first stage of the collage of 
Physical Education of woman in the academic year 1999 - 2000 
and the period this study one month. These studies reach this 
kind of feedback help the students to improving their performing. 
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التعريف بالبح  -1    
 ة البح المقدمة واهمي 1-1

تتفق  عظمقا اءاا ااحقين عل  اق  ات ااققتظاا رقف تاعقا  قن ارياا  ققل سا،ق  اارريء ق     ق  ء قق  
ظرايقق  ا) ققر(اه رققلا ااتقق ء،ف  رظا قق  اافققاي اا(تققيية ال  ياتاللقق  ااراتقق ا ااففء،قق    ظاقق  اار قق   ار ي ققن 

ارتظارق   ا   تق ييا ار قتبي   ااتظاا  ات عظا   اا(تيية  ن ااتظاا ارنسينن تقديل ي ءا  ا ي قيي   قن ت ف،ق
فب.  ،قا  كري انهي تز،  عل  ي اي  اارتظاا نحف ااتظاا   ياتيان لح ث اات  عت االازم  ،قتا ااقتظاا اار اق

(فع ه ات عظا   اا(تيية تظرل  ا  تظز،ز ار تبي يت ااصحيح   كري انهي تر  اارتظاا ب27:12رفرن  )
  عا  اضح  ااسافك.عل ااتالل  ااراايا ااتن تظت ا ا ضل   

ءل تبظاقق  عققل اارررققل ع يءنقق  ايايقق  اافظاققن  قق ياا ع يققي ااااعققنااتاللقق  ااراتقق ا رققن عظافعققيت عتينقق   إت
 رققلا اارظافعققيت اعققي يااايقق   اتيقق   ققل سا،قق  ايءاكقق  ااسققيب  اققلاياا ااصققحي  ا  ايء يقق   ققل سا،قق  

 ااتاللقق  اارااتقق ا طققاتح  ا ي ققي  اارقق ءا ا  ال سا، قق  ااققا   ققر ي  كينققت ا   صققا،   اققلا   ققيت عفهققفم 
 قي   اق   رشرا  ءييسي   ن ااتظاا  رن عشرا  ت ف،ا اارتظاا اسافك   اياي    تظترق  ااتاللق  ااراتق ا ا ي

ه ات ااسقققا    قققن ت ققق لا عظافعقققيت ااتاللققق  405:1ه كرقققي طقققا  انرققق  زكقققن )22:11نمقققيم ااسقققف انعت  )
يقق  ءعققن طققداا اء ققيا ت قق لرهي طا ق  ااققتظاا.   رققي ات  ظيااارقاايا لسققي    اقق  اات ف،قق  اارحينققاا  بع(رقي  قق  

 قق  اا  ققل عققل اافظيايققيت ااتققن تتحقق ي نتييبهققي  رسققي   ارياا اققلا تمهققا ارريقق  ا ققااا رققلا ااححقق   ققن يءا
كايقق  تققيرعا اارظا قق  ااففء،قق  ا(تققيية ارياا  اقق  عسققي   ءعققن اا  ققل اقق   تظاققيا سياحققيت ااراناقق  ار اقق  ا

  (يت.ااتا ي  ااا،يضي  اا
  

  مشكلة البح  1-2
رقييا لحي ل اا ييرفت  ياظراي  ااتظايري  ات لح  فا نسقح  نبقيو  نتقيية  يايق  عقل اقلال تف قعل اا      

اارققااي تظايرهققي  ققفاا كينققت  رايقق  ا  نما،قق  ااقق  اا احقق .  ر ققل تح عقق   اقق  لحققي افت ا ققت  ام نققت  
اا  ققل    ققن ااظقيب ااسققين   اارعق ات تظقق   ظيايق  ءعققنااف قييل اارسققي  ا  ع(هقي ااتاللقق  اارقاايا  ينفا هققي. 

ف(ققن عققل اافظيايققيت ااتققن تقق ءا ااراناقق  ار اقق   ققن كايققيت ااتا يقق  ااا،يضققي   تتحقق ي نتييبهققي  ققيرياا اا
اراانقققل اااعقققن  سيقققيا عسقققي   ارياا   ر قققل ااتف قققل ااققق  تظاقققا  نتقققيية  عققق ا بف قققت ا قققاع  تقققق ييا 

  ق  ااففء،ق    ااحين  يءا   تيرعا ان  انفاع ااتاللق  ااراتق ا  رقن اارظا ار تبي   اارتظار   ت  عتهي  اءت
 ا(تيية ارياا  ا  اارستف  ااا رن  ن  ظياييت ءعن اا  ل.
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 البح  هدف 1-3

 :اا  يءا  ح  طه ف ااح 
 ق ارا اارظا   ااففء،  ا(تيية ارياا  ا  اارستف  ااا رن  ن  ظياي  ءعن اا  ل.

 

 فرض البح  1-4
ا  قل ااارظا ق  ااففء،ق  ا(تقيية ارياا  اق  اارسقتف  ااا رقن  قن  ظيايق  ءعقن  ااق  انصقيييي  ر(يك  قا   يق 

 بعل ااربرف تعل ااتبا، ي   ااضي     اصيا  ااربرف   ااتبا، ي .
 
 مجالا  البح  1-5
ا قققن ااتا يققق  ااا،يضقققي  اا (قققيت اارف قققا اا ء سياحقققيت ااراناققق  ار اققق  اكايققق   لمجـــال البشـــر  ا 1-5-1

1999-2000. 
 
 عاظف ااكشي  . المجال المكاني  1-5-2
 
 .30/12/1999اايل   4/12/1999عل  اار ا اازع(ي  المجال الزماني  1-5-3
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 الدراسا  النظرية  -2
 التغذية المرتدة 2-1

 ي   هن تظاا اارهيءات ااا،يضي  طت اف ا ف  اي   اري تترعز    رلا اارهيءات عل اصف  إت       
يت    تكفت عهيءات  ها  ا  عظ  ا     تكفت عهيءات عفتفن  ا  عاا     ضلا   ل كفنهي تتظا   فظياي

عقي   قن ااتاللق  ااراتق ا  ااتقن رقن انق  اا فا ق  ار ي قي   قن ااقتظاا ااحاكقن ي ءا  ري إت ء،يضي  عتظ يا.
  رهققيءا ااقق  نققراهي ااكيعققل   رسققتف ت ققف،ا  تظز،ققز ااققتظاا  ققن اارهققيءات ااا،يضققي    ياتققيان ااف ققفل  يا

اتظايريق  اكفياا  انسييبي   ياععل.  ياتالل  اارات ا رن اارظافعقيت ااتقن ت اقل انقرير  ع تافق  عقل اا ع ق  
ارياا ا  الااققق  ا   ظققق ا  كاهقققي عبترظققق  تظققق  انققق   تانققق  اارقققتظاا ااققق  ي ققق  ااحاكققق  ا  ارنبقققيز   قققل 

ه ات 35:3ه. كرققي طققلكا  رققيل   قق  و  ققل  س ف،سققن )170:4اارحققي ء ااتققن تسققي    رايقق  ااققتظاا )
 ح    ااتالل  اااا ظ  رن عظافعيت طتا يري اارتظاا  ظ  ا  ار(يا اارريء   ااتن ترر(  عل عظا   ع   

ربققق  عقققل ت قققف،ا كفقققياا يءا ااتا يققق  ااا،يضقققي   صقققفءا عسقققتراا   ف قققييل ع تافققق  اي ققق   إ اا قققتبيبت .
اق  اهي ارا ك عا اكل عل اار(هة  اار ءا  اا ياف   هن تسقي   اارق ءا  ا ت  ام ااتالل  اارات ا ا  

ااتكيقققف   ققق  انتيي قققيت اا احققق   كرقققي انهقققي  قققن ااف قققت نفسققق  تررقققل اا احققق  عقققل عظا ققق  عسقققتفارا ا  ات 
ار ققت  ام ااصققحي  ااتاللقق  ااراتقق ا اارصققينح  عققص ااحاكققيت ااصققحيح  اارهققيءا تظ(ققن ات ااظرايقق  اهققي 

     فل اارتظاا اا  ااه ف ااحاكن اار افب   ي هل سا،     ي صا   ت. تيرعا  ع   عحينا
ظاا  اعهقي اارقتالا  يارفهفم ااشيعل  اا  ع  ااتالل  اارات ا رف  ريص اارظافعيت ااتقن لررقل ات لحصقل 

اكقن  عل عصييء ع تاف   فاا كينت ياااي  ا  ايء ي  ا  كاعهري عظي    قل ا  ار(قيا ا   ظق  ارياا ااح
  ه ف ع(هي تظ طل ار تبي يت ااحاكي    فر  اا  ار تبي يت اار ا   رن ان   ااشا ط ار ي قي اا

 اظراي  ااتظاا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التغذية المرتدة أنواع 2-2
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ااحقين فت   ظهات ااتالل  اارات ا انرير  ع تاف  ا ترييا   ا  اارحييئ ااتن ا ت(   اعهقي ااظارقيا         
 ه:179:5  ع   يضل ارز،ا ي ل  ل رفا ن  ) عل رلا ارنفاع عي 

  يء ي ه.اا-. عص ء ااتالل  اارات ا )اا اااي 1
 ا(هييي ه.ا-. ااتزاعل عص ار تبي   )اارتلازع 2
 ارد ا ه.ا-. اافتاا اازع(ي  بعل ن  ث ار تبي    ت  لا ااتالل  اارات ا )ااففء، 3
 مي ه.عا افغ-. نرل اارظافعيت ااتالل  اارات ا )افمي 4
 عتصا ه.-. تفز،ص ااتالل  اارات ا )ع(فصا 5
 كااء عاا ه.ت-. ع  اء اارظافعيت ااتالل  اارات ا )ااتكااء اا(س ن6
  رييي ه.-. س يظ  ااتالل  اارات ا ) ايل 7
  ا ي ه.-.  ظ  ااتالل  اارات ا )البيبي 8
 
 ءييسععل رري: ه      سا ااتالل  اارات ا  صفءا  يع  اا   سرعل424:13نرع ت )  عي
 . ااتالل  اارات ا اا اااي  )االاتي ه.1
 . ااتالل  اارات ا اا يء ي .2
 

 ه اا :131:10كري  (فهي عحر  نسل  لا ل وعحر  نصا اا طل )
يطهقي . ااتالل  اارات ا ااففء،   ااتقن تظ(قن ا  قيا اارظافعقيت ااق  اارقتظاا نقفل نتيبق  كقل ا قتبي   طد 1

  فء    ءري.
تققاا  اارقتظاا نقفل نتيبقق  ا قتبيبت   ظق   إاق اارظافعققيت  إ  قيااراتق ا اارد اق   ااتققن تظ(قن . ااتاللق  ا2

 زع(ي  عظع( .
 
 التغذية المرتدة الفورية والمؤجلة 2-3

،قق  ظهققات   هققيت نمققا نققفل   ققت ا  ققيا ااتاللقق  ااراتقق ا بققعل ااففء،قق   اارد اقق  اارتظارققعل  ا  ات ر(ققيك اءاا تد        
نق  كارقي اها  ا ضقحي 33-30:13اارهقيءا نقير   ق ء ارعرقيت  رقلا عقي اكق ا كقل عقل  عارقا  ء ا(ق  ) ت  لرهي   قف ارياا

اق  ه  312:6سيات اافتاا بعل ار تبي    عظا   اا(تيية كينت  راي  ااتظاا اك ا  ظف    كري اك   ي ا نسل نسعل )
 اا قيء   اق  ناكتق  كارقي تفضق  ارقا اا(شقيط ات اارظافعيت ااففء،  انق  كارقي نصقل ااا،يضقن عحرقاا   اق  ااحقيء ااا قص

ه 64:2 ن االاكاا  صفءا  يع    ر(قيك عقل ر طد،ق  ا  قيا ااتاللق  ااراتق ا  شقرل  قفءل  ،ظقز   رقيل  قيا   ااقا ت )
تق ا  ا   س ف  ا   ارياا  ن  ظض اافظياييت  ضلا   ل   م عظا   نظفء اارديل رياي  اكن طقتا ت ق لا ااتاللق  اارا 

  .ااففء،  ا
 اءاتم الميدانيةمنهج البح  واجر  -3
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 المستخدم منهج البح  3-1

 ا ت  م ااحين  اار(هة ااتبا، ن ارلايرت  س يظ  عشرا  ااحح .       
 
 عينة البح  3-2

ه سياحقق  عققل ااراناقق  ار اقق  اكايقق  ااتا يقق  ااا،يضققي  اا (ققيت  ققن 60تكفنققت  ع(قق  ااححقق  عققل )       
ظ تن )    ه تقا ااتيقيءرل  شقرل  شقفاين عقل نقلر اقفت  2000-1999ن  يعظ   ا اي اارف قا اا ءا ق

ه سياحققق   ظققق  ات تقققا ا قققتحظيي اا ياحقققيت ااقققح لات  االاتقققن 30ه نقققظف  ا  لر قققل كقققل نققق ح  )4عبرققفع )
لر افت ع(ت حيت ااكاي  كري تا ااتيقيء نق ح  ) ه اتكقفت عبرف ق  تبا، يق   نق ح  ) ه اتكقفت عبرف ق  

 ضي      شرل  شفاين.
هعتققا 30تققا ا ققت  ام ااتحقيءات  ققن ااسققل  اا قفل  ااققفزت  ءكققض )تبققينو  تكققي د  ع(ق  ااححقق    قل لأ

كاققاه  ياعقق طل عققل ااصقق ء   ي ققت  ام ااتحققيء )ته 2 اافرققف اا ف،ققل عققل اا حققيت  ي ققص كققاا س يقق  زنقق  )
 ه.1االل يات نتييب   ا  تبينو  ع(  ااحح   كري عفض   ياب  ل )

 (1جدول )
س والترافؤ في المحتسبة والجدولية لاختبارا  التجان 9بية والانحرافا  المعيارية وقيمة ) يولح الاوساط الحسا

لتجريبية ا(متر والوثب الطويل من الثبا  ودفع الررة الطبية بين المجموعتين 30الطول والوزن والسن وركض )
 والضابطة
 

 المتغيرا 
قيمة ) (  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ةالمحتسب
قيمة ) ( 
 الجدولية

 مستوى الدلالة
 ع ا ع ا

 1.226 1.15 18.03 1.19 18.4 ااسل ) ( ه

1.671 

  عا عظ(فل 
 غعا عظ(فل  1.437 5.02 156.69 4.59 158.5 اا فل ) اه
 غعا عظ(فل  1.482 6.41 56.82 4.89 60.14 اافزت )كااه

 غعا عظ(فل  1.297 1.54 6.03 1.26 6.51 هعتا )ثه30ءكض )
 غعا عظ(فل  1.192 16.4 146.46 20.77 152.3 اافرف اا ف،ل عل اا حيت ) اه

 غعا عظ(فل  1.455 0.46 3.33 0.35 3.17 كااه )عتاه2ي ص كاا س ي  )

 
 ه58ه    ء   نا،  )0.05تحت عستف  يرا  )

 
 
 ادوا  البح  3-3
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 . اارصييء ااظا ي   ار ( ي 
 .نا،  ااقييا 
 .ععزات س ن 
 كااه.2اا س ي  )ك 
  كااه.04ر ل  زت 
 .ي   تف عت  
 بفءكز 
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 اجراءا  البح  3-4

بفا قص يء قعل  قن ار ق فع  30/12/1999 – 4/12ااتبا ق  ااتظايريق  اارق ا عقل  إ ااااتب  ت        
 ه   ق  كينقت8كري رف ع اء  ن ااب  ل  ارق ا  قي تعل ااق ءا اافانق  ا  باق   ق ي اافنق ات ااتظايريق  )

تظاقققيا اار قققاءا نفسقققهي  ققققف،  اكقققلا ااربرقققف تعل ااتبا، يققق   ااضققققي    ااعقققن اا  قققل.   ققق  كققققيت عاانقققل اا
اراققتلاف ات ااربرف قق  ااتبا، يقق  كينققت تظ قق  اهققا تاللقق  عاتقق ا  فء،قق   ققل سا،قق  علانمقق   عظا قق  
اا ياح  نتيب  ايايهي عل الال ااقيي يت ااردناا ضقرل   قيع اااعقن  ااتقن تفضق  عرقيت  ق فط اا  قل 

ارءض  عظا قق  عسققي   اااعققن  ااتققن تظاققل عحينققاا اا ياحقق   ظقق  انتهققيا ءععتهققي  كرققي عفضققح   ققن   اقق 
اا ه  اعي ااربرف   ااضي        نب ت  (هي ااتالل  اارات ا ااففء،ق   قلا تف ق  سيي قيت عدنق1ااشرل )

تظاققيا ءعققن  اقق  ارءءض  ر تظاققل اهققا  ققل نتيبقق  ايايهققل.   رققي ات ا ققااي ااظع(قق  كي قق  لرققا ت  ظرايقق  
ااقلل اا  ل  ر ل عقاا اقلا لظت قا ااقيقيا عقي  ظق  ااتظاقيا رقف نصقعا  ارياا  ااقلل رقف الضقي  ارعتحقيت   

 ترت في  اار يءن  بعل ااربرف تعل ااتبا، ي   ااضي   .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
 طفض  ااقيي يت ااردناا ضرل   يع اااعن

 
 اا ققينن تققا ا  ققيا  ع(قق  ااححقق  ااراانققل ااف(يقق  ااعققن اا  ققل  ققف،  اكققل ااربرققف تعل   الأ ل فققن ااقق ءا 

نتيبق     ن اا ءا اا يا   عي  ظ ا تا ا  يا ااتالل  اارات ا ااففء،  ااربرف   ااتبا، ي   ير لات  قل
 ارياا  ققفء ارنتهققيا عققل اااعققن  عظا قق  اا ياحقق  عسققي   اااعققن  كققلا  عققل اققلال عشققير تهي ااقيي ققيت

 ااردناا  ا  ارءض.   ن اا ءا اا يعل تا ا ااا ااقييا اا(هيين اكلا ااربرف تعل.
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 الإحصائيةالوسائل  3-5

  تا ا ت  ام ااف ييل ارنصييي  ارتي   ن ا ت لاص نتيية اراتحيءات:
  

 عة ا                                                                                                            

                                              ==      هه--)ا)ا  ااف   ااحسيبن ااف   ااحسيبن . . 11
  ت                                                                                                                            

                      
  
  )عه = )عه = اار ييءل اار ييءل   ارنحاافارنحااف. . 22
  
  
  

  

  

  

  
    اارت(يظاااارت(يظااغعا غعا . ااتحيء )ته ااظع(يت . ااتحيء )ته ااظع(يت 33
  
  ت = ت =       
  

  

  

  

  

 

 2اه) عة  – 2ا عة
 
 
 
 
 
 
 

 1- ت

 

 2-ا ق  1-ا -

 ع رق

 ت

1           +1 

 2ت          1ت

2ه + ع1-1)ت12ع =  ع رق
 ه1-2)ت 2

 2- 2+ ت 1ت
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 عرض النتائج ومناقشتها -4

 ه نتققيية ااتحققيء ءعققن اا  ققل ااربرققف تعل ااتبا، يقق   ااضققي      قق  ن  ققت ااربرف قق  ااتبا، يقق 2طفضقق  اابقق  ل )      
 ه عتقا4.03ه بع(ري با  ااف ق  ااحسقيبن ااربرف ق  ااضقي    )0.52ه عتا  ينحااف ع ييءل )4.38   ي  نسيبيي    ءا )
ه   ااربرقف تعل تقا ا قت  ام ااتحقيء )ته.  ر ل عظا   عظ(ف،ق  اافا  قيت  قن ار  قيط ااحسقيبي0.63 ينحااف ع ييءل )
نتييبققق   قققل   قققفي  قققا  عظ(قققفل  اصقققيا  ااربرف ققق  ااتبا، يققق   ا  كينقققت سيرققق  )ته اارحتسقققح  ااحيااققق   ااقققلل اظهقققات 

 ه0.05  )ققققف  يراقققه تحت عست1.671ه رن اك ا عل سيرتهي ااب  اي  ااحياا  )2.303)
  ه.58   ء   نا،  ) 
ية تسققي   اعققا ااتبا، ققن  رققف عظا قق  نتققيية ارياا ارسققي   ءعققن اا  ققل ا  ات اارظا قق  ااففء،قق  اا(تققيرققلا طدكقق  تققيرعا اارت إت

اارققتظاا  اقق  تصققحي  عسققيءا ا ا اا قق   ار ققترااء  قققن نياقق  ار ققتبي   ااصققحيح    ققلا  تقق  ا ار ققتبي   ااصقققحيح  
كيععايققي نسققل   فاسققا   قق  ااهققييل :ه   9عسققي   ا ضققل. بققلا  تتفقق  رققلا اا ءا قق  عققص يءا قق  كققل عققل عحرقق  ابققاا يا )

 ،ا  ه ااتققن ار تققت كققل يءا قق  ااتققيرعا ارلبققيبن ااتاللقق  ااراتقق ا  اقق  عسققتف  ارياا  ققن اابر(ي ققت   ااترا،(ققيت.811:7)
  ااتفقف  اات  م اا(يتة  ن عسي   ارياا ااربرف   ااتبا، ي  طا ص ااق  اارحقي رت اارسقتراا اكقل سياحق  اتح عق إتااحين  

ي      ققيار عا عحقق ي  عظا قق  نتققيية ار ققتبي اقق  تحسققعل عسققي   ءعققن اا  ققل  ققن كققل عققاا طققتا  عهققي ارياا اا ياحقق   اقق   رح
فء،قي   ه عقل ات عظا ق  اا(تيبق  لظقزز عقل ار قتبي   151.8تصاهي  فء،ي   ظ  ارياا عحيناا  رلا عي اك ت  عحي ل انر  )

ه  ققن ات 22:11ت  ،تفقق   اقق  عققص عققي  كققاا عحرقق  عصقق ف  ) ،ظرققل  اقق  ظهفءرققي  ققن اارسققت  ل   ياتققيان لحقق ث اات  عقق
افك  عظا قق  اا(تققيية  عققي تققف اا عققل تاللقق  عاتقق ا طققاتح  ا ي ققي   رشققرا  ءييسققي   ققن ااققتظاا  رققن عشققرا  ت ققف،ا اارققتظاا اسقق

 .  ياي 
  تققن تققف ا  اقق ارققي كينققت نققا ط تظاققا اارهققيءا طققاتح   ياظفاعققل اا ااايقق  اارققتظاا  ااققحظض اراققا  ياظفاعققل اا يء يقق  اا

تبي يت اارققتظاا  ققن اارف ققا ااتظايرققن  ققيت اارظا قق  ااففء،قق  اا(تققيية ار(ققيا عاانققل ااققتظاا اار تافقق  تظرققل  اقق  تظز،ققز ار قق
  ااصحيح  كري انهي تر  اارتظاا ب(فع عل ااتالل  اارات ا  ااتن لظت اري  ر(ا اار    ار يا اظراي  ااتظاا.

 ه2   ل )
 تعل ااب  اي  ارسي   ءعن اا  ل ااربرف  اارحتسح  سير  )ته   اار ييء، يترنحاا  ا  ط ااحسيبيي  ار طفض 

 ااضي    ااتبا، ي    
 

 الإحصائيةالوسائل 
 
 المجاميع

عدد 
 العينة

قيمة ) (  +ع -س
 المحتسبة

قيمة ) ( 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 0.52 4.38 30 ااربرف   ااتبا، ي 
 عظ(فل  1.671 2.303

 0.63 4.03 30 ضي   ااربرف   اا
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 الاستنتاجا  والتوصيا  -5
 الاستنتاجا  5-1

 ياي .اق اارظا   ااففء،  ا(تيية ارياا تر  اارتظاا ب(فع عل ااتالل  اارات ا ااتن تسي    ا  تحسعل 

 
 التوصيا  5-2

 طف ن ااحين   ري طان: ن ضفا اا ءا   ااحياي  
  ضازاا ار(يا عاانل ااتظاا ااحاكن  اتح ع  عستف  اياا اا ت  ام اارظا   ااففء،  ا(تيية اري .1
 تف عا ااف ييل ااتن تح   اارظا   ااففء،  اا(تيية  ن كاييت  ا سيم ااتا ي  ااا،يضي . .2

 اررتريم  يا ءا يت ااراتح    ياتالل  اارات ا  ن اار(يرة ااتظايري   اات ء، ي . .3
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