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البدنية تهديف بالراس من الثبات لدى طلاب كلية التربية مهارة ال لتعليم (4c)تمرينات خاصة جهاز  اثر
 وعلوم الرياضة

 
 عقيل بهجت عباسم.  م.

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
، والتعرف على اعداد تمرينات بكرات مختلفة من اجل العمل على تطور المستوى لدى العينة المدروسة هدف البحث الى

وتصميم جهاز مقترق لتعلم  ،الأولىتأثير التمرينات في تعلم مهارة التهديف بالراس بكرة القدم لدى طلاب الكلية للمرحلة 
مهارة التهديف بكرة القدم لدى طلاب الكلية للمرحلة الأول فرض الباحث ان المنهج التعليمي المستخدم في تعلم مهارة 

طالب تم  22وكانت العينة . استخدم الباحث المنهج التجريبي .التهديف بالراس بكرة القدم لدى طلاب الكلية للمرحلة الأولى
واستنتج الباحث أن للجهاز المصمم فاعلية ايجابية في تطور دقة التهديف بالرأس  .يق التمرينات والادوات المستخدمتطب

ان يتم اعتماد الوسيلة التعليمية المصممة في  واوصت الدراسة .من الثبات والحركة أثبت الجهاز نجاحه في عملية التدريب
واستعمال التمرينات قيد الدراسة في  ،كة كوسيلة اختبارية وكسلك وسيلة تدريبيةتعلم دقة التهديف بالرأس من الثبات والحر 

 التدريب على اتقان اللاعب لمهارة التهديف بالرأس على وفق الوسيلة الاختبارية.   
 

Abstract 

 
The effect of special exercises (4C) device to learning head Scoring skill for stability in 

football among students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

 

By 

 

Aqeel Bahjat Abbas 

 

The research aimed to prepare exercises with different balls in order to develop the 

level of the studied sample, and to identify the effect of the exercises in learning head 

scoring skill for stability stability in football among college students for the first stage, 

and to design a proposed device for learning head scoring skill for stability stability in 

football among college students for the first stage. The researcher used the 

experimental approach. The sample was 20 students who applied the exercises and 

tools used. The researcher concluded that the designed device has a positive 

effectiveness in developing head scoring accuracy, including stability and movement 

through the device has an effects l in the training process. The study recommended that 

the educational method designed to learn the accuracy of head scoring skill for 

stability stability in football be adopted as a test method as well as a training method, 

and that the exercises under study be used to train the player to master the skill of 

heading goals according to the test method 
 

 التعريف بالبحث:-5
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 المقدمة واهمية البحث: 5-5
للعاملين  العمل المضنىنتيجة  انما جاءتالصدفة  من وليد تكنكرة القدم لم ب يات المهارةالتطور في مستو  ان عوامل      

 يعتمد و في كرة القدم الانجازات تحقيقو التي تساهم بدورها في مختلفة  اخرى على علومبسلك معتمدين  في هسا المجال
والمعرفي  للأعداد النفسي و المهاري و البدني و الاجتماعي و الخططي و التعليميةالعلمية  الطرقعلى استخدام  سلك
 العوامل المساعدة الاخرى.و 

ت ت سهم في تعلم هسه اللعبة ورفع مستوياالطرق التي  باستخداماصحاب الخبرة والاختصاص  اتاهتمام تمن هنا جاء
 من يتم التي التعلم عملية تعد للتعليم و في كافة عناصر اللعبة. لسلك ف ن عملية التخطيط  اللاعبين و منهم طلاب الكلية

 رغبته وزيادة المتعلم تحفيز على تساعد التي  المتعلم من العمليات الهامة إلى الصحيحة والمعلومة المعرفة إيصال خلالها
الأعوام السابقة  خلال في التكنولوجيا السريعة التطورات وأن سيما لا.  الكاملة المعرفة إلى للوصول والتنقيب البحث في

و منها  والتعليمية التربوية الميادين في والتطور التغيير عملية تجسد التي الأساليب و الأدوات و الاجهزة إيجاد  أدت الى
عالي  تنافسي بطابع تنفرد التي الفعاليات من واحدة القدم التي تعد الأداء في الألعاب الرياضية و منها كرةالتعليم و تعلم 

 في كبيره اهميه من لها لما والدراسة بالاهتمام تحظى ان يجب التي المواضيع من القدم كرة في التعلم ان المستوى ، ولاشك
 ان هسه في الجيد لمدرس التربية البدنية ولابد ، الفريق نتائج في كبير ردو  لما لها من الفعالية هسه في التفوق تحقيق
 خلق ويمكنه اللاعبين المهاري سلوك في يؤثر ان من خلالها  تمرينات و استخدام أجهزة و أدوات يستطيع بناء على يعمل

التنمية  الى اضافة  واحد هدف من اكثر بسلك محققا الدرس في الفرديه والفروق والقابليات المواهب مستغلا حالة تنافسية
  .المستمرة في مستوى المهارات

 كافة الجوانب في الفعالية هسه لتعلم العلمية الأسس لاستخدام القدم كرة مجال في المختصين قبل من تبسل الجهود فان لسا 
 الباحث فان القدم كرة لاعب إعداد في المهارية الناحية ولأهمية ، الجهود لهسه واستكمالا(.والنفسية المهارية و البدنية)

 أو تصيب قد التي لاعداد تمرينات مهارية باستخدام كرات مختلفة الاحجام لتعلم مهارة التهديف بالراس لكرة القدم و يسعى
 . تخطئ
 مشكلة البحث 5-2
ك لهناان تبين للمرحلة الأولى  لدروس مادة كرة القدملهسه اللعبة ونتيجة لمتابعته الميدانية  مدرسامن خلال خبرة الباحث   

ضعف اداء  مما يؤدي بالنتيجة الى لكرة القدمالمهارات الاساسية  تعليماثناء   للتهديف بالراس في الاداء المهاري تباين
 المهارات تعلمسات اهمية كبيرة وفاعلة في  التمرينات و الاجهزة و الأدوات ومن خلال ما تقدم ولما كانت  .مهارة التهديف 

لدى  تمرينات و كسلك استخدام جهاز خاص لتعليم مهارة التهديف بالراسفقد درس الباحث هسه الموضوعات وتم وضع 
 .طلاب الكلية للمرحلة الاولى

 أهداف البحث  5-2
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طلاب لدى الثبات من بالراس التهديف مهارة تصميم جهاز مقترق لتعليم .5

 الرياضة  وعلوم البدنية التربية كلية طلاب لدى الثبات من بالراس التهديف مهارة لتعليم تمريناتاعداد  .2
 وعلوم البدنية التربية كلية طلاب لدى الثبات من بالراس التهديف مهارة التعرف على تاثير التمرينات لتعليم .2

 الرياضة
 فرضية البحث  5-1

 الثبات من بالراس التهديف القبلي و الاختبار البعدي لتعليم مهارةهنالك فروق سات دلالة احصائية بين الاختبار  .5
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طلاب لدى
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 مجالات البحث 5-1   
  طلاب كلية التربية البدنية و علوم الرياضة المرحلة الاولى/الجامعة المستنصرية المجال البشري :  5-1-5
 .2222/ 51/2لغاية  27/55/2222المجال الزماني : الفترة من  5-1-2
 .كرة القدم / كلية التربية البدنية و علوم الرياضةالمجال المكاني : ملعب  5-1-2
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-5

للوصـول إلـى النتـائج المسـتهدفة، فهـو أداة  يمثل المنهج مجموعة القواعد والإجراءات التي يجب ان يتبعهـا الباحـث        
البحث في السيطرة على البحث وضبط إجراءاتـه طبقـا للإجـراءات والقواعـد المعياريـة المميـزة لكـل مـنهج ، والمـنهج مـن أهـم 

س أن المنهج" عبـارة   عـن أسـلوب أو تنظـيم أو اسـتراتيجية أو خطـة عامـة تعتمـد الخطوات التي توصل إلى نجاق البحث ، إ
)محسـن علـي وسـلمان على مجموعة من الأسس والقواعد والخطوط يستفاد منها في تحقيق أهداف البحث أو العمل العلمي 

 (2252:52الحاج :
 لطبيعة المشكلة وتحقيق أهداف الدراسة.  لأنه الأسلوب الأكثر ملائمة التجريبيوقد استخدم الباحث المنهج       
 عينة البحث:مجتمع و  2-2

نتمكن من و لكي طريق دراسة صفات العينة وخصائصها عن جمع البيانات في  البحث بطلاب )الكلية( تمثل مجتمع        
عـن طريـق  اختيـار احـد الشـعب مـن المرحلـة الاولـى اس  العشـوائيةوصف خصائص المجتمع. اختار الباحث العينة بالطريقة 

ــة ) ــي للمرحل ــغ عــدد المجتمــع الكل ــى 522بل ــة الاول ــون المرحل ــب يمثل ــة )( طال ــا  ( 22وكــان عــدد العين ــون بنســبة  طالب يمثل
 (. 5وكما هو موضو في الجدول )( من مجتمع الأصل 55.55)%

 (5الجدول )
 توزيع أفراد عينة البحث 

عدد  المجتمع ت
 لابالط

عدد عينة التطبيق 
 )التجريبية(

التجربة 
 الاستطلاعية

 الطلاب
 المستبعدون

 1      1 22 522 المرحلة الاولى 5
 %2.7 %2.7 %55.55 %522 النسبة المئوية

 ادوات البحث والاجهزة المساعدة :                                                                                -2-2
     ادوات جمع البيانات :                                                                                                          -2-2-5
)اس تسـاعد هـسه الوسـائل علـى جمـع بيانـات  بحثنـا هـساالمطلوبـة فـي  النتـائجللوصول الـى و أدوات عدة وسائل  استخدامتم 

 (2252:52)محسن علي وسلمان الحاج :( 53)البحث وتحقيقها مما يسهل من خلالها تنفيس التجربة(.
                                                                                          .جنبية العلمية العربية والأ مصادر -5
استمارة  -2                                                                                     .الاختبارات والقياس  -2

    .تسجيل نتائج الاختبار
 _الملاحضة1

                                                           
، عمان، مكتبة 5محسن علي السعداوي وسلمان الحاج عكاب الجنابي : ادوات البحث العلمي في التربية الرياضية ، ط   - 53

 . .  52، ص2252المجتمع ، 
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           _ الاستبيان1
 في البحث :          عملةدوات المستلأجهزة واالأ -2-2-2
 .ملعب كرة قدم قانوني -5
 . هدف كرة قدم قانوني  -2
 . بمواصفات قانونية (22كرة قدم عدد ) -2
 نوع فوكس. (2صافرة عدد ) -1
 .الوسيلة الاختبارية  -1
 .( 52شواخص عدد ) -1
 .ربطة بلاستيكية أ -7
 مرن .شريط قياس  -2
 .مادة البورك  -9
 جهاز الحلقات المتحرك. -52
 ( . Dellبتوب نوع حاسبة )لا -55
 :                                                                                                  (4c)الجهاز المصنع  2-1

جهـاز تعليمـي(، وتـم عرضـه علـى مجموعـة مـن  )قـام الباحـث بتصـميم المسـتخدمة فـي البحـث ةنظرا لطبيعـة البحـث والمهـار 
حلقـات دائريـة ملونـة تـدور حـول محـور  اربـع عبـارة عـن وهـالخبراء من سوي الاختصاص وقد ابدو موافقتهم عليـه و السادة 

ــات الجهــاز أيضــا هــي محــرك  ــة. ومــن مكون ــتحكم بهــا مــن خــلال ازرار جانبي ــرة يمكــن ال ــري بســرعة متغي متحــرك بشــكل دائ
المتواصل لمدة اكثر من ثلاث ساعات متواصـلة و  فولت يمكن تشغيله عن طريق بطارية تستمر بالعمل 52كيربوكس سعة 

مربوطة بسلك كهربائي ثنـائي التوصـيل و محفوظـة فـي صـندوق يمكـن حملـه بسـهولة مـع مفتـاق تشـغيل و إطفـاء و تغييـر 
 الاتجاه .

نمـا سـم بي 522سـم  و اقـل ارتفـاع هـو  572اما الداوئر مثبتة على حامل عـامودي متغيـر الارتفـاع يبلـغ اعلـى ارتفـاع لـه 
سـم . و يثبـت الجهـاز مـن الأسـفل بـأربع اسرع علـى شـكل )+(  222يبلغ اعلى ارتفاع للجهاز من الحافة العليا للدوائر هـو 

ــاللون الأصــفر و الازرق 11طــول كــل مــنهم  ــات ب ــون الجهــاز ابــيض و الحلق ــة  ســم .ل ــر اتجــاه الجهــاز بكاف و يمكــن تغيي
 الأرض الى زاوية افقية موازية للأرض درجة عمودي على  92الاتجاهات حيث لعمل بزاوية 

امــا الغــرض مــن الجهــاز و اليــه العمــل عليــه هــو لزيــادة مســتوى صــعوبة الأداء و التــدرج بشــكل صــحيو لكــي يتناســب مــع  
طبيعة الأداء المهاري للعبة من خلال التهديف بالراس و حسب أماكن تواجد حارس المرمى حيث يعمل الجهاز بشـكل دائـري 

محور ثابت و متحرك بكـلا الاتجـاهين حيـث يقـوم الطالـب بالتهـديف بـالراس داخـل الحلقـات مـن وضـع الثبـات للحلقات حول 
على حلقات ثابتـة و بعـدها يـتم تغييـر اتجـاه الحلقـات نحـو الأعلـى بالتـدرج و حسـب إمكانيـة الطـلاب الـى ان تصـل مسـتوى 

ه الواحــد باقــل ســرعة و هكـسا الــى ان يصــل اللاعــب الــى الحلقـات الــى المســتوى الافقــي و بعـدها يــتم تشــغيل الجهــاز بالاتجـا
مسـتوى يمكــن أداء المهــارة بشـكل صــحيو مــع زيـادة الســرعة و بكــلا الاتجـاهين الــى وصــول الأداء مسـتوى كــرات ابعــد و و 

 (5اتجاهات مختلفة و مسافات ابعد لغرض زيادة مستوى أداء دقة التهديف بالراس لدى افراد العينة.)
 

_____________ 
 . 5991، القاهرة ، دار الفكر العربي ، الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضيطلحة حسن حسام الدين :  .5
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 الاختبارات :  2-1
 .حسن فرحان شنيشل من قبل  مةصمالم تم استخدام الوسيلة الاختبارية

  (5ثبات)بالرأس من ال التهديف اختبار
 ثباتال التهديف من مهارةقياس  هدف البحث:

تلعب الكرة  (1)منطقة  حافة متر( وعلى في  : ينفس الاختبار عن طريق وقوف اللاعب فوق مربع قياسه )متر داءطريقة الأ
فـي الجهـة اليسـرى مـن اللاعـب علـى الخـط الجـانبي  حيـث يقـوم اللاعـب المنفـس  اخر لاعبالى اللاعب المنفس للاختبار من 

( 2الفتحات الدائرية المرقمة الموجودة في الوسيلة الاختبارية حيث تكـون لكـل لاعـب )الكرة بالرأس باتجاه  تهديفللاختبار ب
 للاعب ( المفضلةجهة )المن  الثبات محاولات من

فاشـلة  دوتع، التسجيل: تحتسب المحاولة ناجحة اسا اجتازت الكرة الفتحات الدائرية المرقمة وتجمع نقاطها وتهمل المحاولة 
درجـات و كـل محاولــة خـارج الـدوائر صــفر  2و تحتسـب لكـل محاولـة ناجحــة فـي حالـة عـدم اجتيــاز الكـرة للفتحـات الدائريــة 

 درجة و كل محاولة تلمس الحلق درجة واحدة و كل محاولة تلمس الحلق و تدخل درجتان
                                             التجربة الاستطلاعية :                                             2-1

سـيتم طـلاب مـن المرحلـة الأولـى و ( 1التجربة الاستطلاعية بعد تحديد الاختبارات على عينـة مؤلـف مـن) بأجراءقام الباحث 
 اعادة الاختبار نفسه على العينة نفسها وبنفس الظروف  

                 :                                                                                                                            الثبات والحركة من سأبالر  التهديفلتعلم مهارة  عملةالتمرينات المست 2-7
ومـع زيـادة فـي  سأبـالر  التهـديفمهـارة لـتعلم  تم اسـتخدامها فقـط علـى جهـاز الـدوائر التي اتلقد اعتمد الباحث على التمرين

بكافة الاتجاهات )الامام و اليمين و اليسار( و كسلك تم استخدام زوايا متعددة )من الشكل العمودي  الخاصة اتتكرار التمرين
 .    سأبالر  التهديفبمهارة  امتار 52الى الافقي( و أيضا من مسافة متر الى 

 الاجراءات الميدانية  2-9
 الاختبارات القبلية :  2-9-5
كلية التربية البدنية في يوم الخميس الموافق إجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث التجريبية في ملعب  تم
5/52/2222 .    
 التجربة الرئيسة : 2-9-2

ة المخطط لها بعد إكمال جميع الإجراءات والتأكد من صلاحية الاختبارات وتحقيقها للشروط العلمية وتوزيع العمل على الفريق المساعد تم إجراء التجرب
وتم  29/52/2222( طالبا ، حيث كانت بداية التجربة الرئيسية في يوم الخميس الموافق 22المتكونة من )وعلى العينة نفسه في  المكان المحدد 

)  لأيام كل أسبوع تعليمية( وحدات 5بواقع ) التعليمية. حيث تم توزيع الوحدات 22/2/2222الانتهاء من التجربة الرئيسية في يوم الخميس الموافق 
 . .و جرت على المجموعة التجريبةتعليمية. ( وحد  9) التعليميةويصبو مجموع الوحدات  ،( أسابيع 9الخميس( ولمدة )

 الاختبارات البعدية : 2-9-2
 التجريبية في الاختبارات القبلية يتم تطبيق الاختبارات البعدية على عينة البحثنفسها الظروف ببعد الانتهاء من تطبيق التمرينات و 

 المستعملة في البحث:الوسائل الإحصائية   2-52
 .s.p.s الإحصائية ئلالباحث الوسا عملاست

___________ 
، الموصـل ، مطبعـة جامعـة الموصـل ،  طـرق التـدريب فـي المجـال الرياضـيبسطويس احمد ، عباس احمد :  -5

5921       . 



 
 

101 
 

 ]السنة[ 2023( ديسمبر/ 4( العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/ المجلد )

                                                                                                  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -1
باستعمال الوسيلة  ومناقشة نتائج اختبار دقة التهديف بالرأس من الثباتوتحليل عرض  -5 -1

                                                                        الاختبارية .
 (2جدول ) 

   ختبار دقة التهديف بالرأس من الثبات ( الجدولية والدلالة المعنوية لاtوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يمثل الأ 
 الدلالة ( الجدوليةtقيمة ) ( المحتسبةtقيمة ) البعدي القبلي المتغير

X S X S 

بالرأس  التهديفدقة 
 معنوي 2,725 2,22 2,21 11,51 2,21 29,22 الثباتمن 

 
 مناقشة النتائج : 1-2

علــى  وتــأثيره الجهــاز المســتخدمولصــالو نتيجــة الاختبــار البعــدي الــى فاعليــة  (،القبلــي والبعــدي)يعــزو الباحــث الفــرق المعنــوي بــين الاختبــارين 
الـى تطـور دقـة و الجهـاز  عملةيضا ؛ اس سـاعدت التمرينـات المسـتأ، كسلك التمرينات الخاصة والمعدة من قبل الباحث  النتائج النهائية للاختبار

داء، فعـن طريقـه يكـون فـي اسـتطاعة علـى المهـارات لـه فائـدة فـي دقـة الأ التعلـيمفي   الجهاز لعمان استأ، حيث الثبات  بالرأس من  التهديف
ثير أ. وان مـدى تـقـةداء المهـارة بدأحتـى يجيـد  و بـالطرق المختلفـة و بأوضـاع متعـددةالكـرة مختلفة في وضاع أن يكرر التمرين مرارا بأ الطالب

نحـو  الطـلابكـسلك فـان انـدفاع ، المعـدة مـع مراعـاة التغييـر فـي التمـرين وتعـدده  اترينـموتكـرار التداء أمـن خـلال  الجهـاز عمالالتمرينات باسـت
 (2()5)سابقا يثير فضول  عملو لم تستسهلة الاستعمال داء المهاري لوسائل حديثة و الأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
____________ 
 . 5992ر ، دار الفكر العربي ، ، مدينة نص الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار : -5

 .  2222، القاهرة ، دار الفكر العربي،  كرة القدم للناشئينحنفي محمود مختار :  .2
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 (5)فضل . نحو الأ والاداءن يؤدي التكرارات بكل ثقة ورغبة أ طالبفي تجربة ما هو جديد يجعل أي  الطلاب
لـسا فـالفروق المعنويـة  ،اللاعـب علـى التركيـز ودقـة الأداء المهـارين التمرين المستمر والمتواصل يؤدي الى زيادة قـدرة أ و 

الخاصـة التـي  اتوالتمرينـ،  التمرينـات و الجهـاز المسـتعمل عماليعـزوه الباحـث الـى اسـت( القبليـة والبعديـة )بـين الاختبـارات 
 (2ثبات.)بالرأس من ال التهديفساعدت على تعلم دقة 

                                                                                                                      الاستنتاجات والتوصيات :         -1
الاستنتاجات :                                                                                                            -1-5

:                                                            تيةلنتائج وتحليلها ومناقشتها تم التوصل الى الاستنتاجات الآمن خلال عرض ا
                                                                                                                                                                                      . ثبات والحركةس من الأبالر  التهديف مهارة تعلمفاعلية ايجابية في  للجهاز المقترقن أ -5
                                                                                                                                                                                                                              التعليم .نجاحه في عملية  الجهاز المقترقثبت أ -2
                                                                                                                             التوصيات :-2 -1

                                                                    -: أتيالتي خرج بها الباحث يوصي بما ي الاستنتاجاتمن خلال 
كوسيلة اختبارية وكسلك وسيلة  ثبات والحركةس من الأبالر  يفالتهدالمصممة في تعلم دقة  التعليميةاعتماد الوسيلة  -5

قيد الدراسة في  اتاستعمال التمرين -2                                                                   .تدريبية 
    .وفق الوسيلة الاختبارية على سأبالر  التهديفالتدريب والتركيز على اتقان اللاعب لمهارة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

___________________ 
( عبـد علـي نصـيف السـامرائي ، بغـداد ، دار الحريـة طرق الاحصاء في التربيـة الرياضـية )ترجمـةرودي شتملر :  -5

 . 5971للطباعة والنشر ، 
 .  5999، الموصل ، دار الكتب ،  2: كرة القدم ، طزهير قاسم واخرون -2

 



 
 

101 
 

 ]السنة[ 2023( ديسمبر/ 4( العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/ المجلد )

 
 المصادر

)ترجمـة ( عـادل عزالـدين واخـرون ،  الـتعلم سلسلة ملخصات شوم نظريـات ومشـكلات فـي سـيكلوجيةرنوف ويتنج : أ -5
         5925دار ماكجر وجيل للنشر ، 

، مجلـة التربيـة الرياضـية ،  بكـرة السـلة المسـافة وعلاقتهـا بدقـة التصـويب مـن الثبـاتاسعد العاني ، محمـد صـالو :  .2
 . 5991جامعة بغداد ، 

 .       5921، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  طرق التدريب في المجال الرياضيعباس احمد : بسطويس احمد ،  .1
 . 5992، مدينة نصر ، دار الفكر العربي ،  الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار :  .1
 .  2222، القاهرة ، دار الفكر العربي،  كرة القدم للناشئينحنفي محمود مختار :  .1
( عبــد علــي نصــيف الســامرائي ، بغــداد ، دار الحريــة طــرق الاحصــاء فــي التربيــة الرياضــية )ترجمــةودي شــتملر : ر  .7

 . 5971للطباعة والنشر ، 
 .  5999، الموصل ، دار الكتب ،  2: كرة القدم ، طزهير قاسم واخرون  .2
   .5927،  ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر 2كرة القدم ، جسامي الصفار واخرون :  .9
 . 5991، القاهرة ، دار الفكر العربي ، الاسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضيطلحة حسن حسام الدين :  .52

 (5ملحق )
 نموسج الوحدة التعليمية

)    ( الهدف من الوحدة التعليمية ) تعلم مهارة التهديف بالرأس(-الوحدة التعليمية :  
دقيقة( أيام التعليم : ) الخميس (  22زمن الوحدة التعليمية )  

زمـــــــــــــــــــن 
 التمرين

ــــــــــــــــــوع  التكرار مجم
الوقــت الكلــي 
للراحـــــــــــــــــــــة 
 والتمرين 

 شرق التمرين 

دقيقة 1 دقيقة 52  2  يمسك الطالب الكرة و يرميها بكلتا اليدين فوق الـراس  
و نطحهـــا بـــالراس نحـــو الـــدوائر الحمـــراء  مـــع دوران 

بطيئةالجهاز بسرعة   
 

دقيقة 1 دقيقة 52 2  يمسك الطالب الكرة و يرميها بكلتا اليدين فوق الـراس  
و نطحهــا بــالراس نحــو الــدوائر العشــوائية  مــع دوران 
 الجهاز بسرعة بطيئة

 
دقيقة 1 دقيقة 52 2  تمريــر الكــرة باليــد مــن قبــل المــدرس الــى طالــب يقــف  

ـــرين  5بمســـافة  ـــرارات التم ـــر عـــن الجهـــاز مـــع تك مت
باوضاع الجهاز المختلفة )الارتفاع و زاوية الجهـاز و 
 السرعة(
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المجمـــــــوع 
ــــــــــــــــي  الكل
لـــــــــــــــــزمن 
 التمرين 

ــــــــــــــــــوع    مجم
الوقــت الكلــي 
للراحـــــــــــــــــــــة 
 والتمرين 

 

دقيقة 21 دقيقة  22     
 

 (2ملحق )
 نموسج التمرينات المستخدمة

  الدوائر بشكل عشوائييمسك الطالب الكرة و يرميها بكلتا اليدين فوق الراس و نطحها بالراس نحو 
  يمسك الطالب الكرة و يرميها بكلتا اليدين فوق الراس و نطحها بالراس نحو الدوائر الحمراء  و الجهاز ثابت

 الدوران
  يمسك الطالب الكرة و يرميها بكلتا اليدين فوق الراس و نطحها بالراس نحو الدوائر الزرقاء  و الجهاز ثابت

 الدوران
  يرميها بكلتا اليدين فوق الراس و نطحها بالراس نحو الدوائر الحمراء  مع دوران الجهاز يمسك الطالب الكرة و

 بسرعة بطيئة
  يمسك الطالب الكرة و يرميها بكلتا اليدين فوق الراس و نطحها بالراس نحو الدوائر العشوائية  مع دوران الجهاز

 بسرعة بطيئة
 راس و نطحها بالراس نحو الدوائر بشكل عشوائي )الجهاز يمسك الطالب الكرة و يرميها بكلتا اليدين فوق ال

 بوضعه الافقي(
 تكرار التمرينات السابقة مع تغيير ارتفاع الجهاز من المسند العمودي 
  متر عن الجهاز مع تكرارات التمرين باوضاع الجهاز  5تمرير الكرة باليد من قبل المدرس الى طالب يقف بمسافة

 ة الجهاز و السرعة(المختلفة )الارتفاع و زاوي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


