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 ربلاءجامعة ك /كلية التربية الرياضيةطالبات م( حواجز ل100فعالية )علاقة أنماط التعلم والتفكير بانجاز  

 عبد الجبار ثائرةم. م. 

 ملخص البحث

كتتتلا  تترة وتتت در ساتتتن ند  تتتاط تلاس تتم لوفتتتاض   تتمجلل س  ماضيتتتا حتتفلا   فجتتتاة   ا احتت  كفتتتا  تتت    تجلتتم كلتتتللح     تت    

رتاضر     ظتاهار س  مجتاع ىلتلا ىرامبتا باوجتاب تا  تاط   فا لتح   ثاو تح رل تح   ماض تح   ا احت ح ااكجتحبا  ا ثح كلا ند  ح هذه 

لا م(  تت از س  مجتاع ىلت100م(  ت از رفا ه فم    د  تح   مجتاع ىلتلا كىتمت   وجتاب   تا  تاط باجا  تح   تت)100باجا  ح   ت)

ت ق قتتا  م(  تتت از س 100ا س وجتتاب لفتتا ن ىيلتتح     تت  فتت  فجا  تتح   تتت)اتتتر س تجتتاه   جراتتح  يدت ات تتح طتتيلا لوفتتاض   تتمجلل س  ماضيتت

 رفتا متفم كجمفتل     ت لأه  ع    د  ح س  م اد فاحتيمبا   تمم كم    ا ثتح   فتلبو   توتا  سند  تح   جراتاط  يدت ات تح 

جيلتتح فتت   تيلا اتا    م تاد   ( تا  تح 25ىلتلا تا  تاط   فا لتح   ثاو تح رل تتح   ماض تح   ا احت ح ااكجتح رتتاضر  س   تا   ىت نهلا )

با تمم  م    لمتائو ( تا  تح كتلا كجمفتل     ت  ن سكتلا  ترة ت ليتم   لمتائو سكلاالتمبا15بالأ لتب   جلت ئ  إذ مفلم ىلتلا )

  تا  اط  كجلت ح كتا ح طيلا لوفاض   مجلل س  ماضيا س وجاب  دت ات ه( تل  ي ملماج إ لا ظبتد ىراح باي  يا م) ااوتن  دت اض

متو اط لهفبا حاسدر إاا   ند  اط ىللا ىيلاط لس ل م(  ت از سكلا  رة  ي ملماااط  لصم    ا ثح ط100ح   ت)باجا  

 ن ى ر ااكجاط ىا ق حستلفم 
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 Summary 
 

    The problem of the search was appear because there is few and infrequently studies takes 

the type of the learning and ideating of the athlete domain . therefore the researcher gone to 

study this phenomenon and know its relationship with accomplishment of the students in 

second stage in education athletic college at karbala university in activity of (100m) bulkheads 

also this study aimed to know the level of accomplishment of students in activity of (100)  

bulkheads and knowledge of the force and the direction of the relationship of attachment to the 

team of the search sample . For inquest the aim of this study and pretesting  its presumptions 

the researcher used the descriptive curriculum and studying the relationship of attachment also 

the society of the search comprised (25) of the students in second stage in education athletic 

college at karbala university while the test sample been take by random manner where 

comprised only (15) students from the society 0f the search . And from analysis of the results 

and discussion for her by using the attachment law (point by serial) and has concluding to 

appears a incorporeal attachment relationship of and positive between the types of the learning 

and ideating and accomplishment of the students in activity of (100) bulkheads and from the 

concludings the researcher gives some of the recommendations and the important one it is 

from the necessity to making studies on a wide samples and comprising many of iraqian 

universities .      
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 -كق كح       سلهفيمه : 1 – 1 

 تلقتتلا  لأ جتتاب   ا احتت ح  يهمفتتتام   ت  تتل س  ضديتتا كتتلا ادتتتم نسة   جتتا ل كتتلا لاتتم   توتتتتة إ تتلا لىلتتلا كىتتتمت اط  لأن        

 فت  ىفل تح ست قيق لفضتم  يوجتاب ط فت    ىت اااط سفت  كمملتا  لأ جتاب   ا احت ح ل ستجت    مقل تح     رثتح س  متتتد   فىتمفا

 للتاض سفقتا   لتتا  كلا   جت كم   ائ ىت ح   مت  اجلتم   ا احتح تمتتت  تتت ط رديتار  راند كلا   فجلفيلا   جي رلا    مجلل سلى  ن

   ا اح  ن 

 درتا    قصتيارلأ همفام   جفبتد بللم س  تل س صتوتا  فجا  تاط     مأثاطستج  ل جاب   ىا ح س  في  ن كلا  لأ جاب   م   

سات  نلب  لر س  ثقتح بتا لاف فت  ون س  ت  ن د بت  تجدتا ىتلا   قتتر س  ىتاىح س  م فتم ساتتر  إ فا تمفيزه كتلا إثتادر لثلتا   ت اااتبا ف

  فممصتتتن ىلتتلا إ جتتان طتت  ئم تدلتتلا ىلتتلا ل تتف ىلف تتح دوتتيلح سذ تتث ىتتلا تا تتق كجافتتح   متتأثيا ط      ل تتح س  مادا تتح   متت  

 ت  ثبا هذه   د  ئم ىللا   رىديلا ن

س ن   دتقا   إوىان تاري ا  ىللا بق تح   ضائلتاط  لأ تا  سضماوتح ابتابه   جصتد  لس ىمف  تاتق  إوىان اذسده  لأ ا  ح كلا 

س  ماضيتا س  ىت تار ىلتلا اف تل    ارتاط  إد ن تح سهتت رمضتتن كتلا وصتايلا   فخ هت كارتز  إ ىتاو س   صتا س   ارتح س  تمجلل 

  لصتتا  لأ ىتتا كتتلا   فتتخ  إنان سهتت  ساتت  لاتتا   ملتتا  يتن  ق قتتح تمجلتق بفىتتاس  ح هتتذرلا   قىتتفيلا فتت    تتار  إوىتكتاس يلا ل 

 ىتت تا ىلتتلا  ارتتح   لصتتا  لأ فتتلا كتتلا   جىتتل س  لصتتا  لأ فتتلا كتتلا   فتتخ  ىتت تا ىلتتلا    ارتتح فتت    لصتتا  لأ ىتتا كتتلا 

   جىلن

 ا لح   ثاو حف  إكلاو ح كجافح ىراح لوفاض   مجلل س  ماضيا باوجاب تا  اط   فلهف ح       سوم جح  فا   متاامه    ا ثح تأت  

  م(  ت از ن100ح   ماض ح   ا اح ح ااكجح راضر  ف  فجا  ح )كل 
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 -كلللح       : 2 – 1 

مفتان   س  مضلت تا  فت  رافتح كجتايط   ماض تح   ا احت ح س اوتح  كجتاة   ملتا   سفىتلجح  إوىتان بايىإن   مق م   جلف      

  تمجلل س  ماضيتا  فجفتىتح  لوفتاضسلن كجافتح جىتل نتلظ ل ستلىتيق ىفتم رافتح لولتتح   ىللا ل ف         جلف  ىفم ىللا 

  اط سكلا  رة  دار    ا ثح س ترىبا ىللا  لأنط اط س   د  كلا   فمجلفيلا نسد كبل ف  ىفل ح   مجلل ستىبم ىفم   فجلل ل

 ل  صبالأم(  ت از 100سفجا  ح )كجاة   ىا ح س  في  ن ي ظم و در ساتن ند  اط تلاس م لوفاض   مجلل س  ماضيا حفلا 

ح كفتتتا  تتت   طبتتتا إ تتتلا ند  تتتح هتتتذه   ظتتتاهار س  مجتتتاع ىلتتتلا  وجتتتاب تا  تتتاط   فا لتتتح   ثاو تتتح رل تتتح   ماض تتتح   ا احتتت ح فتتت  فجا  تتت

 م(  ت از سكا ىراح لوفاض   مجلل س  ماضيا باوجابهل ؟ 100)

 -له  ع       : 3 – 1

 -:ه ع       إ لا  

 يلح       نع ىللا لوفاض   مجلل س  ماضيا     لفا ن ى  مجا  -1

 م(  ت از ن 100كىمت  إوجاب تا  اط   فا لح   ثاو ح رل ح   ماض ح   ا اح ح ااكجح راضر  ف  فجا  ح )  مجاع ىللا  -2

  ت از ن  م(100  جراح  يدت ات ح طيلا لوفاض   مجلل س  ماضيا س وجاب لفا ن ىيلح       ف  فجا  ح )  مجاع ىللا  -3

 -فاس        : 4 – 1

 م(  ت ازن 100ىراح كجلت ح طيلا لوفاض   مجلل س  ماضيا س وجاب لفا ن ىيلح       ف  فجا  ح )هلا ث  -   

 -كجايط       : 5 – 1

 اح ح ااكجح راضر  نتا  اط   فا لح   ثاو ح رل ح   ماض ح   ا  -  فجاة    لاي : 1 – 5 – 1

 ن 30/5/2010س غا ح  1/3/2010-: ل زكاو   فجاة  2 – 5 – 1

 رل ح   ماض ح   ا اح ح ااكجح راضر  نكضفاد كلجب  -  فجاة   فلاو  : 3 – 5 – 1
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  -ح : إتاد   لظاي س   د  اط   ىابق -2 

 -   د  اط   لظا ح : 1 – 2

 -: لوفاض   مجلل س  ماضيا 1 – 1 – 2

سهتتت رمضتتتن كتتلا   إد ن تتحاط   فتتخ وهتتت كارتتز  إ ىتتاو س   صتتا س   ارتتح س  تتمجلل س  ماضيتتا س  ىتت تار ىلتتلا اف تتل    ارتت نإ 

 ق قتتح تمجلتتق بفىتتاس  ح هتتذرلا   قىتتفيلا فتت    تتار   ضتتائلا    تت     لتتاي سهتت     ملتتا  ييلا)نننن( ن ساتت  لاتتا  وصتايلا رتتاس يلا

ىلا   لصا  لأ ىا كلا   فخ  ى تا ىللا    ارح ف    لصا  لأ فلا كتلا   جىتل س  لصتا  لأ فتلا كتلا   فتخ  ىت تا ىلتلا 

  لصايلا   ضتاس يلا  لأ فتلا س لأ ىتا كات تتان ب زكتح رث اتح كتلا  لأ  تاع  إنكفا ون  (1) جىل   ارح ف    لصا  لأ ىا كلا  

سإن هذ    جىل هت   جباب    اسي ىللا  يتصاة س ومقاة   ذ كار س  مجلل طتيلا وصتا    فتخ   جصد ح ت ىلا )  جىل   جا  ( 

ستلتيا    د  تاط  ن (2)وأوته نكتام كمضاكتمسىل كا رمل اتل  يتصاة طيلا وصا    فخ  جفم رم وصا كله بلتلم كىتمقم سر

  متت د ب س  تد ثتتح ىتتاكرن كبفتتان رارتت  ن  تت تار   تت   إن  تد ثتتح  بتتا لثتتا بتتا   فتت  ت  رتت    ىتت تار   فم تتح سهتتذ   جلتت   إن

سهتتذ   جلتت  ىتت م   مفاثتتم فتت  هتتذه هلتتاا   تتمرع فتت    تظتتائا طتتيلا وصتتا    تت كام  إن  جتتاوديلا ىلتتلا   جاوتتب  ا تتا رفتتا 

  ملا ف    لصتا  لأ ىتا كتلا   ت كام رتاثا  إن( Brocaن هذ    رتفاثم ىاع كلذ   ق م  يلفا  كملاه طاسرا )  تظائا س 

بتاإند ا س  م ليتم    صتاي ف    لغح س اني إ تلا ىت م   قت در ىلتلا   ضترم فت   تيلا إن   ملتا فت    لصتا  لأ فتلا  ته ىراتح 

 ن  (3)  فلاو   لجا ل   ف  ط

 

 

 

 

                                                 

 ن 60 – 56ل ص 2010لا س  متب ل س  ت اىح ل ل ىفان ل ن د   ف ىار  لل 2ل ض ىلل   لاف   فجاف    لظا ح س  متديقى وان رت ا   جمتم :  -1

 ن 91ل ص 2002ل ىفان ل ن د س ئم  لت اىح س  للا ل  ىلل   لاف   اىيت تا ك ف  ك فتن طلا رتوف :  -2

 ن 110ل ص 2005ل ىفان ل ن د   لاسق  لللا س  متب ل ل  1ل ض كق كح ف  ىلل   لاف   جصد ك ف  ىد    ا فلا :  -3
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 - فلا س صائصه :  لصا  لأ1-1 – 1 – 2 

تقت را    امت اتته   جليلتح فت   1982( س   ائز ىللا اائزر وتضتم  لتتب ىتام Rogers Sebryكان   جا ل   ضديا دسااب  داي )

  فتتخ سمتتق ه   لتتق  لأ فتتلا س  لتتق  لأ ىتتا ن   لصتتا  لأ فتتلا هتتت كقتتا   درلتتح س  م تتاة )   فتتيلا   صتتاكم( س تتا  وتتتدر ىا  تتح 

ىتتان سرأوتته ي  ىتتمت ل سوتتابا ابتتا   سكتتلا سظائاتته ل ضتتا  دضتتط    قتتائق س  تتمل اض   لظا تتاط فمدتت س لىتتا     مجتتم ىلتتلا  إو

متتجا   فصتتاب  ز هتتذ    لتتق لس   لصتتاكا كتت   ملاتتمسكتت     لتتجتد با فىتتاس  ح سإذ  كتتا   لتتاكلح سهتتت   فىتتاسة ىتتلا   فتتز ج 

دمتتم    د  تتاط ل ضتتا  إن   لصتتا  لأ فتتلا ن رفتتا لث (1)س  بتتزة س اقتت   همفاكتته با فلتتاكم ر  رك تتايباولتتا م كىتتاع س اتتاض فتت  

ورم لل ف  كجا جح   قضا ا    صا ح س  اا غ ح س  فت  قلا س  مجاع ىللا لوفاض   ا ل س  مجديا ىلا   فلاىا س يطمضاد ف   تم 

  فللرط سإىتا  كجلتكاط رثيار ىلا تا ق   مفثيم    ار  سفبل    قتائق   ج رت ر سرتذ ث كجا جتح كجلتكتاط   جبتح    ىتا  

  ن (2)كلا   جىلو

 -:  لأ ىا س صائصه صا  ل 2 – 1 – 1 – 2

   لصا  لأ ىا ىلا كجلتكاط   جىل   صاندر كلا   جاوب  لأ فلا كاى   كجلتكاط  ا ح   لل   مت  تلمتزم واتف  يتجتاه رم لل

 س م  ر  سظائا   لقيلا لاا م ند  اط ى ر ر  اس م ت  ر  سظائا رم وصا كلا    كام ن 

  لصتا  لأ ىتتا كبتاد ط   لغتتح   فلتتاتح س  فلمتضتح ستجبيتتز سكجا جتح   فجلتكتتاط با تا قتح   م ليل تتح  سكتلا  صتائص سسظتتائا

ن إن  لأفا ن   ذرلا  ىمم كتن ر هل    فللا فإن   لغح سكجظل   ق د ط   فلتق ح تتا  ف    لصا  لأ ىتا كتلا   ضتار  (3)  مجااد ح

  ن   (4)   ارح س  ضمابح س  ق در    ىاط ح سى م   مجاع ىللا  لأ ت ن   كاغ ح س ن إوابح   لصا  لأ ىا تاني إ لا  حتا باط 

 

 

 -كاه ح ل جاب   ىا ح س  في  ن : 2 – 1 – 2
                                                 

 ن47 – 45ل ص 1994ل طياسط ل     د   جاض ح  لجلتم ل  1ل ض لأ ف    ارت تا ح  ىلتا  إوىان إطا ه ل    د :  -1

 ن 83ل ص 2009ل ىفان ل ن د س ئم  لللا ل  1ل ض ىلل   لافل ف    يلا   زق :  -2

 ن 55ل ص كص د  دق ذراهى وان رت ا   جمتم :  -3

 ن 68ل ص 2009ل ىفان ل ن د   اضا ل  7ل ض لاف   ف  م إ لا ىلل  ىد    ا فلا ى و سك      رلا تتق :  -4
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تجمدا ل جاب   ىا ح س  في  ن كلا   ت تائم   ائ ىت ح  ملايتذ كمتل تاط   فجمفتل فا فلت  س  تارز س  قاتز س  اكت  س  قتذع   تادر   

تتتات ط بفمملتتا حتتاسب     تتار فلقتت    تتمم كم اتت  فا   ز تتانر  إومتتاج س  للتتاض  إوبتتاىتتلا تفتتاد لا ط و تتح بىتت تح ستد   تتح ل إذ 

   اض  سه    يتم تىمم م  دلا  كقتكاط   فجمفل   فمق م س فا راوم ل جاب   ىا ح س  في  ن ذ ط فجا  اط كمج نر س صائص 

ط   ماوح طبتا ل ضتا   تذ  فتان فجا  تاط اط  اوح طبا لو  م ت متي ىللا   مضل ث    ار  ستاق   مجلل سوظل   ى اااسكقتك

  -: (1)  ىا ح س  في  ن تلمفم

 -  ارز س لمفم ىللا : -1

 م( ن400م ل 200م ل 100درز   فىافاط   قصيار سه  ) -ل

 م( ن3000م ل 1500م ل 800درز   فىافاط   فمت تح سه  )  -ب

 م ل درز   فاد ثتن( ن10000م ل 5000رز   فىافاط   تت لح سه  )د  -ات

 م  ت از( 3000م دااة سوىا  ل 400م دااة ل 110م وىا  ل 100  ت از س لمفم ىللا )درز   -ن

 م وىا  سدااة(400×4م وىا  سدااة ل 100×4  دا   سه  ) درز -هت

 -  قاز س  تثب س لفم ىللا : -2

   قاز   جا   ن -ل

   قاز با ز وح ن  -ب

   تث ح   ثرث ح ل   تثب   جا ز ن -ات

 -  اك  س  قذع س لفم ىللا : -3

 ك    قاص ند  -ل

 دك    فتااح ن  -ب

 دك    اك  ن -ات

 اذع   ثقم ن -ن

 -: م(  ت از100درز ) 1 – 2 – 1 – 2  
                                                 

ل  1987  ل ل بغتت  ن ل كت جتتح   مجلتت ل   جتتا   لأ تتف   لظا تتح س  جلف تتح فتت  فجا  تتاط   جتتاب   ىتتا ح س  فيتت  ن  لفا  تتم  لأس تتلا  ضل تتاط   ماض تتح   ا احتت ح تتل  ىتتلا  ىتتيلا : اا -1

 ن  17 – 15ص
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م(  تتت از س تترة   ىتتلت ط   فمجاق تتح 80بجتت    تتمد  م طتتت ) 1968م(  تتت از  للىتتا  لأسة كتتار ىتتام 100لن لتتم فجا  تتح   تتت)  

تىتتماى   وم تتاه   فتت دضيلا طافتتل  يوجتتاب ط   ا احتت ح  م(  تتت از100ظبتتاط  وجتتاب ط سلساتتاط ا رتت ر س ن كمتل تتاط درتتز   تتت)

بجتت  ىدتتتد    تتااز سكلماضتتح كمصتتاى ر فتت    متتتتر  لأس تتلا س  ثاو تتح  إوبتتا للىتتا  ن فا ىتتاىح تىتتمجفم طتتيلا  تتااز س تتااز إذ 

ىتتاد   ت تتط س ن كا  تتم تقىتت ل   فبتتا متتر   ثا ثتتح س ن   جفل تتح تجتتان بجتت  رتتم  تتااز  تتذ  فتتان لىلتتلا  تتاىح تضتتتن فتت    متتتتر 

 -: (1)   ار   مضل ث    ت از ه 

  يطم    بمتت ط    ااز ن -1

 كا لح   تيا ن ن -2

  إى  ن  متت ط   ارز طيلا    ت از ن -3

   كا لح تمابل  تت ط   ارز بج     ت از ن -4

 

 -   د  اط   ىابقح س  فلاطبح : 2 – 2

 :  (2)ند  ح ل ف  ىد    لت ف   انر 1 – 2 – 2

   تتتمجلل س  ماضيتتتا فتتت  كفاد تتتح   للتتتاض   ا احتتت (( هتتت فم    د  تتتح إ تتتلا   مجتتتاع ىلتتتلا لوفتتتاض   تتتمجلللوفتتتاض ىلتتتت ن    د  تتتح : ))

س  ماضيتتا  تت   لفتتا ن ىيلتتح     تت  كتتلا كفاد تت    للتتاض   ا احتت  رفتتا   تتمم م    ا تت    فتتلبو   توتتاح سضالأ تتلتب   فىتت   

لتتاض   ا احتت  ل رفتتا طلغتتم ىيلتتح     تت   لل م قيتتق هتت ع    د  تتح فتت   تتيلا  متتمفم كجمفتتل     تت  ىلتتلا   لتت اب   ففاد تتيلا 

 ( فان   كلا   ل اب   ففاد يلا س  فلمفيلا  لأو  ح   مافيبح ف  نس ح     ا لا ن190ىللا )

 

 

 -كلبو       سإاا   ته   في  و ح : – 3

                                                 
 ن 146ل ص 1987جا   ل ل بغ  ن ل كت جح   مجل ل    جا  اط   جاب   ىا ح س  في  ن  لفا  م   ثاو ح  ضل اط   ماض ح   ا اح ح لأ ف   لظا ح س  جلف ح ف  فاا ل  ىلا  ىيلا :  -1

 ن 97ل ص 1990ح  ل ل   ج ن  لأسة ل كجب      ا لا   ا ا كجلح ىلتم   ماض ح   د و ح س  ا اح ح ف  ىد    لت ف : لوفاض   مجلل س  ماضيا ف  كفاد ح   للاض   ا اح  ل   -2
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 -كلبو       : 1 – 3 

ح ايت  م لهفبتا كجافتح تد جتح   فلتللكىمل    إ لا افلح كتلا   قت ىت  س لأ تف  جت  ىلضبا    ا    م قيق له  فه ه    تا قح   م 

س  جراتاط  ىتلا    ق قتح ن إذ   تمم كم    ا ثتح   فتلبو   توتا     د  ح س  مت  تاتا  ىل ته   م تاد   فتلبو   فلا تب  لضلتا

 ن تا ه رلىجل س متاطق كل كت وااط ب ثبا ست قيق له  فباسهذ  كا   يدت ات ح

 -كجمفل سىيلح       : 2 – 3

يلا اا  ( تا  ح ف   25س   ا   ى نهلا ) بتا  اط   فا لح   ثاو ح رل ح   ماض ح   ا اح ح ااكجح راضر   مفثم كجمفل     ت 

 ن %( كلا كجمفل       60( تا  ح سضلى ح )15  م اد   جيلح بالأ لتب   جلت ئ  إذ مفلم ىللا )

 -س ائم       س لأابزر س لأنس ط   فىمم كح : 3 – 3

 ا فت  ذ تث سهتت ىلتلا لكفتم ساته يطت  كتلا  ي تمجاوح بتالأنس ط س  ت تائم   مت  تىتاى ه جتاب ب ثبتاتتمفللا    ا ثتح كتلا  و متلا  

  -سه  رفا رل  : (1)ف  رم كا لح كلا كا  م ب ثهوتىمم كبا    ا    واف ل   ت ائم س لأنس ط   م   تع

   فصاند س  فا ال   جاض ح س لأالد ح ن -1

   فر ظح ن -2

 ن  ي م اد ط -3

 ن  اىح تتايم -4

  ا تب ناباب  -5

 

 

 

 -إاا   ط         في  و ح : 4 – 3

                                                 
 ن 127ل ص 2005ل ىفان ل ن د   فىيار  لللا س  متب ل س  ت اىحل  3ل ض   ق او س  مقت ل ف    ماض ح سىلل   لاف اك  ك ف  كل ل :  - 1
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تا  تح  إوجاب تا  اط   فا لح   ثاو ح رل تح   ماض تح   ا احت ح ااكجتح رتاضر  ااكتم    ا ثتح ب ىتاب   تاتم   فىتمغاق   تذي  ققمته رتم غا  ت  ر   

تدتق ( س  ف1978لل س  ماضيتا ) متتد وف سبكرئته   تمج لوفتاضم(  ت از س  مجاع ىللا إوجاب   تا  تاط بجت ها ااكتم طمتديتق كق تاو 100ف  إوجاب )

  ماضيتا س س  ذي رمجلق طتظائا   لصا  لأ فلا س لأ ىا س  ذي  فللا كلا  ر ه ت  رت    لصتا   تذي رتمل ا ته   تمجلل  *حفلا   ديئح   جاض ح س  جا ق ح

ل س ي م اد س  ق او   ا اح  فضتر  ىتلا   تمجل ف  كجاة   ق او   لاى  *تل ىاحه ىللا كجفتىح كلا   مدا   س  فممصيلا لن    رم تا  ح بج  

 %( ىللا ور  ح   فق او ف  ت  ر  لوفاض   مجلل س  ماضيا       تا  اط ن 100   ار  سا   صلم    ا ثح ىللا  تااق تام سضلى ح )

 -:  فق او  مترا  1 – 4 – 3

ج ىيلتح فا لح   ثاو ح رل ح   ماض تح   ا احت ح ااكجتح رتاضر  كتلا  تاد ( تا  اط كلا   5)ىللا  3/5/2010طماد خ    فق او با مترا م    ا ثحااك 

لتلا لفتا ن ىق تاو متديتق   فلثلتا    ق تام ط ا  تت اه    ا ثح  م  تل   م ادهل ىلت ئ ا  سران   غا  كلبا   تاتع ىللا   فجتااط س  صجتضاط       

ادتتم   تا  تتاط سرتتذ ث  اوتتم ىلتتلا   تتمما ج  لأ تتف   جلف تتح  لفق تتاو ىيلتتح     تت  س  مجتتاع ىلتتلا   تاتتم   فىتتمغاق  ماابتتح ىلتتلا   فق تتاو كتتلا 

 س  فمفثلحن

 -و ق   فق او : 1 – 1 – 4 – 3

  صت ق كق تاو لوفتاض   تمجلل س  ماضيتا ل سات  رىتب  (1)تجت  نداتح   صت ق هت    جاكتم  لأكثتا لهف تح با لىت ح  ف لتاط اتتنر  ي م تاد ط س  فقتار ف 

  لصتا   تذي رتمل ا ته   تمجلل س  ماضيتا  ت   رتم إاتا د وتر يمه فت  ت  رت   *س  فممصتيلا  ح كتلا   مدتا    ظاهاي ىل كا تل ىاحته ىلتلا كجفتىت

  تا  ح كلا لفا ن ىيلح       ن

 -ث اط   فق او : 2 – 1 – 4 – 3

                                                 
 ن 254ل ص 2000ضا   جاض  ل ل   قاهار ل ن د   ا 2ل ض   ق او ف    ماض ح   ا اح ح سىلل   لاف   ا اح ك ف   ىلا ىرسي ل ك ف  وصا    رلا دحت ن :  -1

 (1* كل ق )

   مدا   س  فممصيلا :  ل فا *

 كابن ىد    باني ل تجلل  ار  ل رل ح   ماض ح   ا اح ح ل ااكجح باطم نلن نن  -1       

 من نن  ىيلا دض ل ل ىلل واف ل رل ح   ماض ح ل ااكجح باطم ن  لن  -2       

 ىلل   لاف ل   ماض ح  لأ ا  ح ل ااكجح باطم نىد    ىرم اتنر ل نن من لن  -3       

 واى  ل رل ح   ماض ح ااكجح راضر  ن لن من نن  ي د    جقتض  ل ق او -4       

 ن من نن  ي د ىد    احا ل ىلل   لاف   ا اح  ل رل ح   ماض ح   ا اح ح ل ااكجح باطم نل -5       

 رل ح   ماض ح ل ااكجح راضر  ن لن م ن ن ن  اك     فاى  ل ىلل واف تاضتي ل -6

 د    ىماد   جلاط  ل ىلل واف ىام ل رل ح   ماض ح ل ااكجح راضر  نىل ن م ن ن ن  -7

 او  ل ىلل واف وفت ل رل ح   ماض ح ل ااكجح راضر  نل ن م ن ن ن واا    ىلت -8
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 ل س غتتا    تتمما ج كجاكتتم   ث تتاط يطتت  كتتلا (1) جلتت    ث تتاط وكتت      اتتح   متت   قتت ف طبتتا  ي م تتاد   ظتتاهار كتحتتل   ق تتاوو 

كمقادضتتتح إذ  تدتتتق لكثتتتا كتتتلا كتتتار فتتت  ظتتتاسع  لس لمتتتائوواتتتف     ي م تتتاد   تتتذي  جتتتت  إنتديتتتق كدتتت ل  ي م تتتاد   ثاطتتتم سهتتتت ت

طمتتتاد خ ث تتتاط  ي تتتمقا د لي تتدتتتق   فق تتتاو كتتتلا  تتترة كامتتتا   فق تتتاو با تتتمما ج ث تتتاط  م    ا ثتتتحاتتت  ااكتتتل س  (2)كمفاثلتتتحو

س  متت  س  تتمما ج قتت ل كجاكتتم  دت تتاض ) تتدياكان( طتتيلا   متديتتق  لأسة س  ثتتاو   23/5/2010طمتتاد خ سإىتتانر تتد قتته  3/5/2010

 ( سهت كاما ىا    ث اط كق او لوفاض   مجلل س  ماضيا ن0.891طلغم )

 -  مجاضح  لأ ا  ح : 3 –4-1 – 3

 تمجلل  فت  ت  رت  لوفتاض  تاو قف   لأ ا  ح س  مت  لكت ط وتر  ح  بج    مضفاة  إاا   ط   م  تاهم    ا ثح   ق ام طمجاضمبا 

 لتتح س  ماضيتتا  تت   تا  تتاط   فا لتتح   ثاو تتح رل تتح   ماض تتح   ا احتت ح ااكجتتح رتتاضر  بامتتاط طمتديتتق   مجاضتتح ىلتتلا تا  تتاط   فا 

م تجبت بجت ها  25/5/2010  فت فق  ( تا  ح ف  رتم   ثرثا 15  ثاو ح رل ح   ماض ح   ا اح ح ااكجح راضر  س   ا   ى نهلا )

 إ لا تاا     د اواط سإاا     فجا جاط  إ صائ ح ىليبا ن ثح   ا 

 -  ت ائم  إ صائ ح   فىمم كح : 5 – 3

حتت ل (  فجا جتتح   د اوتتاط اتت  تتتل   تتمم  م    قي تتح فتت    فت spss   قي تتح  إ صتتائ ح  لجلتتتم  يامفا  تتح ) م    ا ثتتح  تتمم ك

 -  ما  ح :

   لى ح   فئت ح ن -1

   ت ط    ىاط  ن -2

   ف  ادي ن  يو ا ع -3

 ( ن يداكانكجاكم  دت اض ) -4

 كجاكم  دت اض )باي  يا م( ن -5

 (  فجلت ح  يدت اض نط  م اد ) -6

 -ىا    لمائو ست ليلبا سكلاالمبا : – 4

                                                 

 ن 143ل ص 2007اهار ل كارز   ضماب  لللا ل ل   ق 4ل ض   ق او س ي م اد ف    ماض ح   ا اح حيللا   ىي  فا اط :   -1

 ن 190ل ص 2010ل ىفان ل ن د واا  لللا س  متب ل ل  1ل ض كلاهو ستا ئق         جلف إطا ه ل طلا ىد    جز ز :  -2
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 - لق ام بج ر إاا   ط لهفبا :  جم    ا ثح       س  م اد فاحيمهت قيق له  ع  غا    

 -: س  ماضيا   مجلل  لوفاضىا  سكلاالح ست ليم ومائو  1 – 4

اكجتتح اىيلتتح     تت  كتتلا تا  تتاط   فا لتتح   ثاو تتح رل تتح   ماض تتح   ا احتت ح  لفتتا ن  تتمجلل س  ماضيتتا ىلتتلا  لوفتتاضتتديتتق كق تتاو بجتت  

ااكتتم    ا ثتتح طمصتت      تتمفاد ط  ي تتمد ان سفتتق كامتتام   مصتت      تتذي  جتتت  نداتتح س  تت ر  لتتلفط   تتذي  لنكتتاضر  ل سضجتت  

(  10   جيلتتح اتتت    متتادس    تتلفط  لأ فتتتلا س )  ن( كتتلا لفتتا  5)  إنل تدتتتيلا ( فقتتار  24 ط   فق تتاو ) تممتتاده   تا  تتح  جف تتل فقتتتا 

 وجتتاب فت   تيلا  تل تظبتا هلتاا كتلا  ىتمم م وفتط   مضاكتم ل سضجت ها ااكتم    ا ثتح طم  رت    لأ ىتاتا  تاط ات    متادن   تلفط 

( م100اب   تاتتم   تتذي تىتتمغااه رتتم تا  تتح فتت  فجا  تتح )تا  تتاط   فا لتتح   ثاو تتح رل تتح   ماض تتح   ا احتت ح ااكجتتح رتتاضر  س ىتت

 ق تتتاو  لأوفتتتاض س وجتتتاب  إ تتتلا   تتتمما ج قتتت ل   ت تتتط    ىتتتاط  س يو تتتا ع   ف  تتتادي س  متتتتأ   ف  تتتادي   تتتت از  تتتجم    ا ثتتتح

هتتت س  و    تتمجلل س  ماضيتتا  تت     تا  تتاط س  بتت ع   ثتتا لوفتتاضسهتتت   مجتتاع ىلتتلا  هتت ع    د  تتح  لأسة سإكلاو تتح ت قيتتق  تا  تتاط 

 سة س  جت م(  تت از100كىمت  إوجاب تا  اط   فا لح   ثاو ح رل ح   ماض ح   ا اح ح ااكجح راضر  فت  فجا  تح )   مجاع ىللا

 ( رديلا ذ ث ن1)

 ( 1ا سة )

 م(  ت از 100ف  فجا  ح ) ىيلح       وجاب لفا ن  مجلل س  ماضيا  س  لوفاض فق او  رديلا ق ل   ت ط    ىاط  س يو ا ع   ف  ادي س  متأ   ف  ادي 

  إ صائ اط  

   اجا  ح                      

   متأ   ف  ادي   يو ا ع   ف  ادي    ت ط    ىاط  س  ر   ق او

 0.304 1.179 22.013 و حثا م  ت از 100

 0.699 2.71 21.30 نداح كق او   لفط  لأ ىا 

 0.743 2.88 20.80 نداح كق او   لفط  لأ فلا

  

          

 

 

 -:لوفاض   مجلل س  ماضيا بايوجاب ىراح  2 – 4
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م(  تت از  ت   تا  تاط 100لوفتاض   تمجلل س  ماضيتا باوجتاب فجا  تح )ىراتح سهتت   مجتاع ىلتلا   لأ ا ت ب ع    د  تح   ا  ت ق ق 

 صتتائ ح  م قيتتق هتتذ  كجاكتتم  دت تتاض )بتتاي  تتيا م( رت تتيلح إبا تتمم  م  م    ا ثتتحااكتتكل تتح   ماض تتح   ا احتت ح ااكجتتح رتتاضر  

 وجتاب   تا  تتاط فت  فجا  تتح   تمجلل س  ماضيتتا س  لوفتاض( سهتذ  رامتتا ساتتن ىراتح  دت تتاض كتا تح طتتيلا 0.643سات  طلغتتم )  غتا  

د(  فجلت تتح  يدت تتاض  يتت  ض ااكتتم    ا ثتتح با تتمما ج ق فتتح )ط  تتت از سىلتت   ي تتم ية ىتتلا كجلت تتح كجاكتتم  يدت تتام(100)

( سكىتتمت  13( ىلتت  نداتتح  ا تتح )2.160( سهتت  لكدتتا كتتلا ق فمبتتا   ج س  تتح    ا غتتح )3.025ح )طلغتتم ق فتتح )ط د(   ف ىتتتض

م(  100( كفتتا رامتتا كجلت تتح   جراتتح  يدت ات تتح طتتيلا كمغيتتا ط    د  تتح ))لوفتتاض   تتمجلل س  ماضيتتا س وجتتاب فجا  تتح )0.05ني تتح )

  فتخ ل ت  لهتل  لأاتز     فلتوتح  إنجتزس    ا ثتح ذ تث إ تلا  ت از(( سضبذ  تل   م اد فاح ح         د رلح سكلا ثتل ادت بتا ن ست

تليا    د  اط بأوه  ج  كارز تلظت ل كجظتل فجا  تاط   جىتل س  تم لل طبتا س  تمق اة  إمتاد ط و لجباب   جصد       إوىان س

 ن (1)مادا حوىصد ح تاني إ لا   سث تغيا ف  طل ح   جىل      ل ح س    جصد ح س   ى ح س ىمجيب  با بإد اة إماد ط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - ي ملماااط س  متو اط : – 5

 - ي ملماااط : 1 – 5
                                                 

 ن 35ل ص 0199ل كتابل   مجل ل   جا   ل   فتوم ل  ىلل   لاف   ا اح  ك انئه ستتد قاته ف    فجاة   ا اح اا ل  ىلا  ىيلا :  -1
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 -إ لا ى ر   ملماااط لهفبا : م    ا ثحكلا  رة كا لفابته ومائو    د  ح    ا  ح تتول 

لا  ككتلا   تا  تاط  ىتمم( 10( كلا تا  اط   فا لح   ثاو ح رل ح   ماض ح   ا اح ح  ىمم كلا   تلفط  لأ فتلا س)  5ظبتد )  -1

   لفط  لأ ىا ن

جتتح  تتل  لتتلا هلتتاا كتتلا  ىتتمم م   تتلفط   مضاكتتم كتتلا لفتتا ن ىيلتتح     تت  تا  تتاط   فا لتتح   ثاو تتح رل تتح   ماض تتح   ا احتت ح ااك -2

 كاضر  ن 

 م(  ت از ن100  مجلل س  ماضيا س وجاب   تا  اط ف  فجا  ح ) لوفاضكجلت ح كتا ح طيلا ظبتد ىراح  دت اض  -3

 

 -  متو اط : 2 – 5

 -لهفبا : تتو اطبج ر  مكلا   ملماااط  لص    ا ثح إ  ه م رة كا تتولكلا 

 ن  ر إاا      د  ح ىللا ىيلاط لكدا تلفم ى ر ااكجاط ىا ق ححاسد  -1

 فجا  اط ل ا  حفلا   فجاة   ا اح  ن حاسدر إاا   ند  ح كلاطبح تمضفلا  -2

 

 

 

 

 

 

            

 

  (1كل ق ) 

 ا  اط   فا لح   ثاو ح رل ح   ماض ح   ا اح ح  مجلل س  ماضيا     ت لوفاضكق او 
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 ىز ز ت    تا  اط  

 ت  ح تي ح :

   فت اا لس  لأم ا   ذي تمجاكللا به كل   لأ لتبا فا رل  كجفتىح كلا     اد ط ت متي رم فقار ىللا بسج كلا     اد ط تمجلق با تا قح لس 

ليبا ى تلتدق راوم فجر إذ     ادتيلا كجا  لسماد رم س    كلضلا   ادر س   ر     ات ح ل   فتلتب كلضلا اا  ر رم فقار اا  ر نق قح س ن تم

 ح   د    هذ   ي م اد   ف  كم اوا ك د  ا س  ف  ه ىراح طم صيلضل إن ي  يرتا  هلاا   ادر و   ح س  ادر ليا و   ح ل كل   جلل 

 ضل  لاا نومتال كلضلا  إاابح بلم وا  ح سكتحت  ح   كح  لجلل ل كل ملاوا  

 

  ي م اد   اقا ط ط 

1 
 

  ل ب لن لفبل    دو ىلا تا ق اا  ته ف    ضماب  ل

  ل ب لن  لام      فجلل    دو ىلا تا ق   مجاضح  ب

  لوا كاها ف  تاىيا  إماد ط ستجديا ط   جىل  ل 2

  ىللا كا ل فجه كلا   لاو لىمف  ف  تاىيا  لأكتد  ب

  مام  ل ب    دسو   م  فيبا ل 3

  ل ب    دسو   م  فيبا تجادب  ب

  لس اه   فللرط كلا ليا تاضيا  ل 4

  ل مم م ىقل  ف   م   فلاكم   م  تت ابل   ب

  ل ب    دسو   ت ح ح   م   ىاع كا   فتلتب كلبا  ل 5

  ل ب    دسو   م   لتن   جفم فيبا ب ا ح  ب

  ك  كلا  إاابح لايب ىلا  لأ ئلح  ملا س ن رلم ليا كمأ ل 6

  يلايب ىلا لي  ا ة إي إذ  رلم ليا كمأك  كلا  إاابح   ص   ح  ب

  لىدا رفا  مجا به تجاه  ا ا لا ) ل ب سلكاه ( بصا  ح ل 7

  لىدا ىفا  مجا به تجاه  ا ا لا با ا ل  ب

  ل ب لن لتجلل  لأم ا    فجاسفح س  فمأك ر كلبا  ل 8

      غا  ح سليا   فأ تفح ىل   ا ا لا  ل ب لن  تجلل  لأم ا ب
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  ل ب لن لاز    ىا ة إ لا لاز    ض  لفضا ف  رم از  ىللا   ر  ل 9 

  ل ب لن لحل   ضثيا كلا   فانر ىل   م   ىا ة  ب

  ل مم م   ضرم ف   م   فللرط  ل  10

  ل مم م تاضياي   ماص ف   م   فللرط  ب 

  للم كلمص سس ح لفضم لن لاال   فانر ب ل 11

  لفضم لن لاتم طملم ص   فانر ف   تح كلا كلظفح  ب

   تجلل بىبت ح كلا   فجلل   ذي  ىمم م   ضرم ف  مام    دو ل 12

   تجلل بىبت ح كلا   فجلل   ذي  ىمم م    اراط س  مفثيم ف  مام    دو  ب 

    مم م   ضلفاط ىل    ماضيا س  ماضيا ف  م   كا  ل 13

    مم م   صتد س  م اة ىل    مذرا س  ماضيا ف  م   كا  ب

  لوا ذر  ف   م   فىائم   ا اح   ل 14

  لوا كاها ف  تق  ل لفضاد ا ر ر ىلا   فت اا   م  لماه ها  ب

  لفضم    دسو   م   قتم   فجلل بلا با بللم كاصم  ل 15

  لفضم    دسو   م  ي تيم   فجلل ف  ما با  ب

  لتذرا  لأم ا    م  تجلفمبا رفا ه   ل 16

  لتذرا  لأم ا    م  تجلفمبا ىلا تا ق   ماضيا فيبا  ب

  ل تط لأي ىفم لاتم به بللم س اج   ل 17

  ل تط لأي ىفم لاتم به بللم    ا   ) ليا س اج  (  ب

  لفضم لن   ل    قصح بللم كاصم رفا  فجمبا كلا  ا ا لا  ل 18

    اصح لفضم لن لح ف إ يبا لم ا  كلا الد  ىل كا ل ل ب

  لفام ىل كا ل ماا ميئا ا ر    ل 19

  لفام ىل كا لكفم ميئا ليا راكم لس   ماج إ لا إكفاة  ب

  لتجلل اي   كلا   فجلل   ذي  جتيل  فاوح لأن لفضا س كملا  لأم ا   ل 20
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  لتجلل  ب 

  اكم كمىلىمل ب لن  قتم   فجلل بجا     دو بللم ر ل 21

  ل ب لن  قتم   فجلل بجا     دو سدضته با فتحتىاط   ىابقح  ب

  لوا اي  ف  تذرا كجاو    ضلفاط   ل 22

  لوا لاي  ف  تذرا ل  ان  لألاو    فمملاح  ب

  يلتذرا  مام   فجلل ف     دو لأن ذهل   لان رثيا   ل 23

    ي لان رثيا لتذرا اي   ىل    ماضيا ف  م   لأن ذهل ب

  تميم    م  با ل ب  م   فللرط ىلا تا ق  ل 24

  ل ب  م   فللرط ىلا تا ق   قا  ر ىلبا س ي مفاا  لذرلا  جافتن    م ب

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   فصاند 



 

 

 206 

  2010      الثالث  المجلد       الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

 ن 1994ل طياسط ل     د   جاض ح  لجلتم ل  1ل ض  لأ ف    ارت تا ح  ىلتا  إوىانإطا ه ل    د :  - 

 ن 2010ل ىفان ل ن د واا  لللا س  متب ل ل  1ل ض كلاهو ستا ئق         جلف ه ل طلا ىد    جز ز : إطا   -

ل   جت ن  لأسة ل كجبت      تا لا  كجلح ىلتتم   ماض تح   د و تح س  ا احت حللاض   ا اح  ل ل ف  ىد    لت ف : لوفاض   مجلل س  ماضيا ف  كفاد ح    -

   ا اح  ن

 ن 2009ل ىفان ل ن د س ئم  لللا ل  1ل ض لل   لافىل ف    يلا   زق :  -

 ن 2005ل ىفان ل ن د   فىيار  لللا س  متب ل س  ت اىحل  3ل ض   ق او س  مقت ل ف    ماض ح سىلل   لاف اك  ك ف  كل ل :  -

 ن 2009ل ىفان ل ن د   اضا ل  7ل ض  ف  م إ لا ىلل   لاف ىد    ا فلا ى و سك      رلا تتق :  -

 ن 2010ل ىفان ل ن د   ف ىار  لللا س  متب ل س  ت اىح ل  2ل ض ىلل   لاف   فجاف    لظا ح س  متديقن رت ا   جمتم : ى وا -

ل بغت  ن ل كت جتح   ا احت ح  لأ تف   لظا تح س  جلف تح فت  فجا  تاط   جتاب   ىتا ح س  فيت  ن  لفا  تم  لأس تلا  ضل تاط   ماض تح اا ل  ىتلا  ىتيلا :  -

 ن  1987  مجل ل   جا   ل 

ل بغتت  ن ل كت جتتح    ا احت ح  لأ تتف   لظا تح س  جلف تتح فت  فجا  تتاط   جتتاب   ىتا ح س  فيتت  ن  لفا  تم   ثاو تتح  ضل تاط   ماض تتحاا تل  ىتتلا  ىتيلا :  -

   مجل ل   جا   ن

 ن 9901م ل ل كتابل   مجل ل   جا   ل   فتو ىلل   لاف   ا اح  ك انئه ستتد قاته ف    فجاة   ا اح اا ل  ىلا  ىيلا :  -

 ن 2007ل   قاهار ل كارز   ضماب  لللا ل  4ل ض   ق او س ي م اد ف    ماض ح   ا اح ح يللا   ىي  فا اط :  -

 لل   قتاهار ل ن د   اضتا   جاضت   2ل ض   ق تاو فت    ماض تح   ا احت ح سىلتل   تلاف   ا احت ك ف   ىلا ىترسي ل ك فت  وصتا   ت رلا دحتت ن :  -

 ن 2000

 ن 2005ل ىفان ل ن د   لاسق  لللا س  متب ل ل  1ل ض كق كح ف  ىلل   لاف   جصد  ا فلا : ك ف  ىد    -

 ن 2002ل ىفان ل ن د س ئم  لت اىح س  للا ل  ىلل   لاف   اىيت تا ك ف  ك فتن طلا رتوف :  -


