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قدم اللغة  -لدى طلبة قدم الارشاد التربهي و الشفديلزغهط الشفدية مدتهى اقياس 
 وعلاقتو ببعض الستغيرات كلية التربية الاساسية  -العربية 

 
 م.م نزار نهري جسيل

 م.م احلام فرحان يهنس   

 ملخص البحث
 ييجؼ البحث الحالي إلى:

لتخبية الأساسية وعلاقتو ببعض مدتؾى الزغؾط الشفدية لجى طمبة كمية اقياس 
الجراسة -التالية )الجشذ_الاقداـ الارشاد التخبؾي والشفدي وقدؼ  المغة العخبية الستغيخات
مدتؾى الزغؾط الشفدية لجى طمبة قياس ولتحقيق ىحه الأىجاؼ قاـ الباحثاف  السدائية(

ت بأسمؾب ( فقخا82وتؼ صياغة )كمية التخبية الأساسية وعلاقتو ببعض الستغيخات 
العبارات التقخيخية ذات البجائل التالية للإجابة ىي: ) دائساَ، احياناَ، أبجاَ ( وتؼ تظبيق 

( مؽ طلاب قدؼ الارشاد التخبؾي والشفدي و قدؼ 06السكياس عمى عيشة متكؾنة مؽ )
جامعة دىؾؾ ولتحقيق أىجاؼ البحث ومعالجة -المغة العخبية مؽ كمية التخبية الاساسية

ت إحرائياً واستخخاج الشتائج تؼ استخجاـ الؾسائل الإحرائية الأتية : )الشدبة البيانا
لعيشة  T-testالسئؾية، معامل ارتباط بيخسؾف، معادلة سبيخماف بخاوف، الاختبار التائي 

وقج تؼ الاعتساد عمى الحقيبة لعيشتيؽ مدتقمتيؽ،  T-testواحجة، الاختبار التائي 
 ( لاستعساؿ بعض تمػ الؾسائل(، SPSSية ) الإحرائية لمعمؾـ الاجتساع

 وقج تؾصل الباحثاف إلى الشتائج الآتية:
( فقخة ذات بجائل للإجابة و ىي 82مكياس لكياس الزغؾط الشفدية  مؤلفاً مؽ )  -1

)دائساً، احياناَ ، أبجاً( وفقاً لشغخية الحجيثة في الكياس الشفدي والحي قج تستع 
زمة لمسقاييذ الشفدية الستسثمة، والرجؽ والثبات لمفقخات بالخرائص الدايكؾمتخية اللا

 مع تؾفخ خرائص الرجؽ والثبات.
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وجؾد فخؽ داؿ إحرائياً بيؽ الستؾسط الحدابي لسدتؾى الزغؾط الشفدية  لجى طمبة  -8
قدؼ الارشاد التخبؾي الشفدي و قدؼ المغة العخبية في كمية التخبية الاساسية في جامعة 

( درجة 60(، والستؾسط الشغخي لسكياس الزغؾط الشفدية  البالغ )34دىؾؾ البالغ )
الجاؿ عمى وجؾد الزغؾط الشفدية  لجى طمبة قدؼ الارشاد الشفدي و قدؼ المغة 

 العخبية.
وجؾد فخؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الزغؾط الشفدية  تبعاً لستغبخ الجشذ  -4

لبحث تؾصل الباحثاف إلى عجد مؽ )ذكؾر، إناث( ولرالح الحكؾر. وفي ضؾء نتائج ا
 الاستشتاجات والتؾصيات والسقتخحات اللازمة لمجيات ذات العلاقة بسؾضؾع الجراسة.

 مذكلة البحث
، لسعاصخة ، ومشيا التعميؼ الجامعيياتي في مقجمة الاىتسامات التخبؾية والتعميسية ا
لمشسؾ بأقرى ماتسكشيؼ طاقاتيؼ  الجعؾة الى ديسقخاطية التعميؼ أماـ جسيع ابشاء السجتسع

وقجراتيؼ ، واستثسارىا نحؾ الافزل لمسذاركة في بشاء السجتسع وصشع السدتقبل وخجمة 
الاندانية ، وفي ذلػ حاولت الشغؼ الجامعية أيجاد وسائل وقشؾات تعميسية متشؾعة لتؾفيخ 

واختيار نؾع  الفخص التعميسية الستكافئة لمسؾاطشيؽ وحقيؼ في اكساؿ تجريديؼ الجامعي
وفي ضؾء ىحه السبادى ، جاءت فكخة انذاء  التعميؼ الحي يتفق مع امكاناتيؼ وطسؾحاتيؼ

الجراسات السدائية في التعميؼ الجامعي لتحقيق طسؾحات العجيج مؽ أفخاد السجتسع ، الحيؽ 
فاتتيؼ فخصة الالتحاؽ بالتعميؼ الجامعي الرباحي ، نتيجة عخوفيؼ الاجتساعية 

ية ، وذلػ بايجاد فخص لمتعميؼ الجامعي السدائي لخفع مدتؾى ثقافة شخيحة والاقتراد
كبيخة مؽ السجتسع مسا يداعج عمى تشسية قابمياتيؼ ونقل مدتؾاىؼ العمسي الى مدتؾى 
أفزل لسؾاكبة التظؾرات العالسية، زيادة عمى تحقيق ديسقخاطية التعميؼ بيؽ الافخاد)جخيؾ، 

8661:0.) 
بالذباب الجامعي والعسل عمى رعايتيؼ وتأىيميؼ واشباع لحلػ جاء الاىتساـ 

حاجاتيؼ ومتظمباتيؼ حتى لايذعخ بعزيؼ بعجـ الأماف والخبخات الشفدية السؤلسة التي قج 
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تكؾف مدؤولة عؽ بعض الدمؾكيات غيخ الدؾية والزغؾط الشفدية التي يعاني مشيا 
 (86:  1٩٩3الذباب الجامعي )الفياض، 
بجؾانبيا الاكاديسية والاجتساعية و الشفدية والدمؾكية تسثل فالحياة الجامعية 

مرادر لمزغؾط  التي قج يتعخض ليا الظمبة في ىحه السخحمة . فقج اشار كيدكخ 
الى "اف طمبة الجامعة يعانؾف مؽ مؾاقف و أزمات عجيجة تتسثل في مؾاجية ) 1٩١١)

مؽ أجل الشجاح والسذكلات الامتحانات والعلاقات مع الدملاء والاساتحة ، والسشافدة 
العاطفية والتعامل مع متقزيات البيئة الجامعية وأنغستيا وقؾانيشيا ، وماتفخضو مؽ قيؾد 
عمى حخكتيؼ وحخيتيؼ ، ومؽ عؾامل الزغط التي يتعخض ليا الظمبة الرخاع مع الاباء 

الحات  والرخاع الكيسي بيؽ ماىؾ أصيل وماىؾ وافج والتخظيط لمسدتقبل ، ومحاولة تأكيج
 (.861٩: KiSker  ،1٩١١)"وتحكيقيا

ايزاً عمى أف طمبة الجامعة ) Constance 8663كسا تؤكج كؾندتانذ ) 
عخضة لسؾاجية الكثيخ مؽ الاضظخابات الشفدية والرخاعات نتيجة لمسؾاقف والاحجاث 
ية الججيجة والستعجدة التي يؾاجيؾنيا في حياتيؼ الجامعية، وتغيخ في احداسيؼ بالاستقلال

، Constance) . ، وتحسل السدؤولية ، واكتداب الجور الاكاديسي والسيشي
( و Mating، 1٩28( كسا أشارت الجراسات ايزاً كجراسة )8663:616

(Cobssa،1٩28 ( ،ابؾ مغمي (1٩٩6(و) 1٩2١و، Kamar ) الى الاثار التي تحجثيا
الشفدي والتؾتخ الجائؼ  الزغؾط الشفدية في الرحة الشفدية كدؾء التؾافق وضعف التكامل

والرخاعات وعجـ الاحداس بالدعادة والعجد عؽ تحقيق الحات والأصابة بالاضظخابات 
( في نتائجيا إلى  8666( .  وتؾصمت دراسة )حديؽ، 4: 8666الشفدية ) الدبيجي ، 

أف الزغؾط الشفدية ليا علاقة وثيقة بزعف التخكيد والحاكخة وتزاؤ ؿ القجرة عمى حل 
ت والادراؾ الخاط  لمسؾاقف والاشخاص، كسا إنيا تؤدي الى الاضظخابات السذكلا

 8666اجتساعية مثل الاندحاب الاجتساعي والذػ والعجد عؽ التؾافق الاجتساعي)حديؽ
:3) 
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إف تعخض القخد لمسؾاقف الزاغظة الرعبة ليا تأثيخ سمبي يجعمو عاجدا عؽ تحقيق 
وىجا تأثيخه سمبي  عمي حالتو الجدجية و الشفدية اىجافو و تفاعمو مع اخخيؽ مسا يؾثخ سمبا

يغؾؽ قجره الفخد عمي التؾافق وتدبب ضغؾط سمبيو و عيؾر اعخاض نفدية و جدسية 
تتسثل في عيؾر الرجاع و الاـ في السعجة وعيؾر عدخ اليزؼ، وجؾد ارؽ، ارتفاع 

 (.04-08،  8618ضغط الجـ والدكخي )صباح 
%( مؽ الامخاض الحجيثة سببيا الزغؾط 26) وتذيخ الإحراءات العالسية عؽ 

%( مذكلات السخضي السخاجعيؽ للإطباء والسدتذفيات ناتجة عؽ 36الشفدية و اف )
 % (مؽ الافخاد.86ضغؾط الشفدية بشدبة ) 

 : اىسية البحث
إف عسمية تكسيؼ الغؾاىخ، التي ىي تحؾيل الشؾع إلى الكؼ مؽ أىؼ مؤشخات تقجـ العمؾـ،    

ا العمساء والباحثؾف مؽ أىؼ خرائص البحث العمسي حتى وصف الخقؼ بأنو روح وقج عجّى
العمؼ، لأنو يعظي الغاىخة وصفاً دقيقاً، لا يختمف فيو إثشاف، ويديل عسمية السقارنة 
السؾضؾعيو بعيجة عؽ الحاتية، والسداعجة في إجخاء العسميات الحدابية والسعالجات 

( Ghiselli et al. 1981 p:23الغاىخة بجقة. )الإحرائية، التي تداعج في تحجيج 
 (862:1٩٩4)عبجالخالق، 

لؼ تتقجـ العمؾـ الدمؾكية، إلا بعج أف اعتسجت عمى الكياس في الغؾاىخ الشفدية 
أوؿ مختبخ  12١٩وتجخبتيا، خاصة بعج أف أنذأ العالؼ الألساني ) ولياـ فؾنت( عاـ 

( وقج حاوؿ العمساء والباحثؾف Anastasi,1976,p;7تجخيبي لعمؼ الشفذ في العالؼ ) 
السخترؾف في الكياس الشفدي مشح ذلػ الؾقت، إيجاد طخائق ووسائل تداعج في تكسيؼ 
الغؾاىخ الشفدية، مثل العمؾـ الظبيعية التي تقجمت بفزل تظؾر أدوات قياسيا وتكسيؼ 

يخ عجد طؾاىخىا، وأخح الكياس الشفدي مثل الكياس الظبيعي أو العادي يخمي إلى تقج
الؾحجات التي تتزسشيا الخاصية الشفدية التي تختمف باختلاؼ الخرائص أو الدسات 

 (Carver,1974,p;12الشفدية.)
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وتتسثل الأىسية في عسمية الكياس انظلاقا مؽ مقؾلة ) ثؾرنجايػ ( : ) إفّ كلّ شيء    
 ,Stanley & Hopkins, 1972مؾجؾد بسقجار ، وإفَّ ىحا السقجار يسكؽ قياسو ( . )

p:163) 
تعج الزغؾط مؽ الغؾاىخ الاندانية السعقجة التي تتجمى في مزاميؽ بيؾلؾجية 
ونفدية واقترادية و اجتساعية و  ميشية ولأف كل السزاميؽ ليا انعكاساتيا الشفدية 
والدبب اف نؾاتج الزغؾط تغيخ في مخخجات فديؾلؾجية و نفدية و يعتبخ الباحثؾف اف 

الزغؾط الشفدية واف لؼ يكؾف مخضا فانو يسيج للأصابة بالكثيخ كل الزغؾط  بسا فييا 
  (. 86:8616مؽ الاضظخابات الرحية بجانبيا الشفدية و البجنية ) محمد،

فالزغؾط بكل انؾاعيا ىي نتائج التقجـ الحزاري الستدارع الحي يؤدي الي افخاز 
حزارة تحسل في طياتيا انحخافات تذكل عبئا عمي قجرة مقاومة الشاس في التحسل ورياح ال

أفات تدتيجؼ الشفذ الاندانية وزياده التظؾر وتحسل نفذ الاحساؿ فؾؽ الظاقة ويشتج 
 -عشيا  زيادة في الزغؾط عمي اجدامشا مسا يشعكذ عمي حالتشا الرحية )جدجية 

نفدية( إف الزغؾط تختمف مؽ مؾقع لأخخ وباالتالي تختمف درجات التأثخ بيا  -بجنية
التعخض ليا ومجى إرتباطيا بحياة الفخد الذخرية خارج نقاط العسل او داخمو، تبعا لجرجة 

إذف الانداف السعاصخ قج يشجح في إستيعاب الشسؾ الستدارع لستظمبات الحزارة لكشو 
يخدخ بانتاجو قجرتو الجدجية و الشفدية ومقاومتو عمى التحسل مسا يؤدي الي استشداؼ 

 (862:   861٩تجميخ الحات ) عبجالسظمب تمػ الظاقة و تجميخىا ويعشي ذلػ 
كسا تعج الزغؾط الشفدية احج اىؼ السرادر السدببة للامخاض و اكثخىا انتذارا 
ولتعجد مرادره التي يتعخض ليا الفخد والتي تدبب  لو الزغؾط ومشيا الزغؾط السيشية 
ليا الشاتجة عؽ بعض السيؽ التي يعسل بيا الإنداف وخرؾصأ السيؽ الحداسة التي 

علاقو بتحجيج مريخ وحياة الإنداف كسيشة الظب وىي إحجي السيؽ الحداسو ذلػ لسا 
تظمبة مؽ دقو في العسل و التذخيص وتحجيج العلاج السشاسب لذفاء عزؾ معيؽ دوف 
تأثيخ عمي عزؾ اخخ واف اي خمل في التذخيص مؽ قبل طبيب سيؤثخ عمي نؾعية 
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اف يؤدي الى السؾت و الاصابة بالاعاقة لبعض العلاج السظمؾب لمذفاء و بالتالي يسكؽ 
 (.042:  8616السخضى او حتي التأثيخ عمي عسمية وعائف الجدؼ )الشرخاوي 

       أىداف البحث:   
 ييجؼ البحث الحالي إلى:  
مكياس لكياس الزغؾط الشفدية  لجى طمبة مؽ كمية التخبية الاساسية في جامعة   -1

 دىؾؾ_الجراسة السدائية.
الجراسة السدائية حدب  -جامعة دىؾؾ-قياس الزغؾط الشفدية لجى طمبة كمية التخبية -8

 متغيخ القدؼ ) قدؼ الارشاد الشفدي و التخبؾي_قدؼ الغة العخبية(.
معخفة دلالة الفخوؽ في مدتؾى الزغؾط الشفدية  لجى طمبة مؽ كمية التخبية  -4 

 حدب متغيخ)ذكؾر/ إناث(. -جامعة دىؾؾ-الاساسية 
 حدود البحث:

 الحجود السؾضؾعية: قياس الزغؾط الشفدية. -1
 الجراسة السدائية.-كمية التخبية الاساسية-الحجود السكانية: جامعة دىؾؾ-8
قدؼ  -فدؼ الارشاد التخبؾي و الشفدي-الحجود البذخية: طمبة كمية التخبية الاساسية-4

 المغة العخبية.
 الجراسة السدائية.-8684-8688الحجود الدمانية: الدشة الجراسية  -3

 تحديد السرظلحات:
     -(:Measurementأولا. القياس ) 

 :) Good,1973تعريف كهد )  -1
  Good 1973,p:114عسمية التأكج، والحكؼ عمى قيسة أو مقجار الذ  بتثسيشو بعشاية.   
 (:1997تعريف أبه جادو ) -2
نحرل بيا عمى تقجيخات دقيقة للأشياء، مسا  ىؾ العسمية أو العسميات الستعجدة، التي    

يؤدي إلى ضبط التعامل بيؽ الشاس، وتحجد قيؼ الأشياء الستجاولة بشاءً عمى مقاييذ 
 .   (4٩١:1٩٩١)أبؾ جادو،متعارفة عمييا.
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 (:1999تعريف عهدة ) -3
ىؾ العسمية التي يتؼ بؾاسظتيا التعبيخ عؽ الخرائص والدسات بالأرقاـ.    

 (.13: 1٩٩٩)عؾدة،
وفي ضؾء التعاريف الدابقة عخّؼ الباحثاف الكياس إجخائياً، بأنو العسمية التي تحجد     

بسؾجبو مقجار كسي، أو رقسي لمغؾاىخ الشفدية مؽ خلاؿ الجرجات الكمية، التي سيحرل 
 عمييا السدتجيبيؽ عمى فقخات مكياس معج لحلػ وفق شخوط وخظؾات بشاء السقاييذ.

  الشفديةالزغهط  ثانياَ:
 (:1999يعرفيا الرشيد) -1

حالو مؽ التؾتخ الذجيج او الاعراب يحجث بدبب عؾامل خارجية تزغط عمي 
 (1١:  1٩٩٩الفخد وتخمق حالة مؽ اختلاؿ التؾازف واضظخابات في  الدمؾؾ  )الخشيجي 

 ( :2٠٠1يعرفيا الامارة ) -2
تي تحجث في بيئتو مفيؾـ يذيخ الي درجة إستجابة الفخد للأحجاث او تغيخات ال

اليؾمية، وىحه التغيخات ربسا تكؾف مؤلسة و قج تحجث بعض الاثار الفديؾلؾجية مع اف تمػ 
التأثيخات تختمف مؽ شخص الي اخخ تبعا لتكؾيؽ شخريتو وخرائرو الشفدية التي 

  (14:8616الحريؽ، -تسيده عؽ الاخخيؽ، وىي فخوؽ فخدية بيؽ الافخاد )ابؾ
 (:2٠٠8يعرفيا الداىري) -3

ىي السذكلات و الرعؾبات التي يتعخض ليا الفخد في حياتو وتدبب ليا 
التيجيجات والتؾتخات مسا يؤثخ عمي سمؾكياتو وعلاقاتو وطسؾحاتو السدتقبمية )الجاىخي 

8662 :116.) 
 (:2114يعرفيا بارون) -5

تج ىي عبارة عؽ التعخض الافخاد لسدتؾيات عالية مؽ التؾتخ او القمق بالتالي يش
 (8113عشو استجابات سمبية قج تكؾف مدتسخة)
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 (:2٠٠6)  Lazarusعرفيا الزاروس-3
بانيا السؾثخات الخارجية التؾ تؾثخ عمى الشغاـ الفديؾلؾجي والشفدي و الاجتساعي 
للافخاد، وىي الشتائج تقييؼ السعخفي لمسؾاقف الغيخ مخغؾب بيا و التى تختمف مؽ شخص 

 الى أخخ.
وسمؾكية وانفعالية نتيجة احجاث  ىي استجابات وتغيخات جدسية لزغط الشفدي: -6

 (     Burroughs ,Gregory.1٩2٩ خارجية عؽ الديظخة. )
 شاكخ قشجيل فعخفيا : -0

شجيج، ويخى  عمى أنيا حالة يعانييا الفخد حيؽ يؾاجو بسظمب ممح وحاد أو خظخ
 لفخد بكميتو أو عمىأف الزغط الشفدي يذيخ إلى وجؾد عؾامل خارجية ضاغظة عمى ا

جدء مشو، وبجرجة تؾجج لو إحداسا بالتؾتخ، أو تذؾييا في تكامل شخريتو، وحيشسا تدداد 
الزغؾط فإف ذلػ قج يفقج الفخد قجرتو عمى التؾازف ويغيخ نسط سمؾكو عسا ىؾ  شجة ىحه

 .  (8113) طو، عميو إلى نسط ججي
جة التي يحرل عمييا الفخد عمى التعخيف إلاجخائي لمزغؾط الشفدية: و تحدب بالجر  -١

 مكياس الزغؾط الشفدية.
 :ويعخفو الباحثاف الزغؾط الشفدية وفقا لأداة الجراسة السدتخجمة عمى أنيا

ىي تغيخ في مذاعخ و سمؾؾ الافخاد نتيجة عخوؼ الخارجية الرعبة و السفاجئة 
  لمحياة اليؾمية والتى تتظمب مؽ الافخاد جيج نفدي و عزمي و اجتساعي(.

 الفرل الثاني
 سابقة ودراسات نظري  إطار

الإطار الشغخي، والجراسات الدابقة  :يتزسؽ ىحا الفرل محؾريؽ ىسا   
 :ومشاقذتيا وكسا يأتي

ويتزسؽ ىحا السحؾر جدئيؽ ىسا: الكياس الشفدي )الدايكؾمتخي(، إطار نظري:  -اولأ
 وضغط الشفدي كسا يمي:
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                                                                                                        -القياس الشفدي  )الدايكهمتري(:  -أ
 مفيهم وطبيعة  القياس الشفدي وتظهره :    –1

مرػػػػػػػػػػػػػظمح الدػػػػػػػػػػػػػايكؾمتخي مرػػػػػػػػػػػػػظمح إغخيقػػػػػػػػػػػػػي يتكػػػػػػػػػػػػػؾف مػػػػػػػػػػػػػؽ مقظعػػػػػػػػػػػػػيؽ ىسػػػػػػػػػػػػػا      
بالمغػػة ( Measure) يويعشػي الكياسػػ (Metro) شفدػي، ومتػػخوالويعشػػي  Psycho)) سػايكؾ

وتعػجّ الأرقػػاـ مػؽ متظمبػػات ىػحا الكيػػاس،  الإغخيكيػة، ويعػػخؼ بالمغػة العخبيػػة بالكيػاس الشفدػػي
إذ تدتعسل لمتعبيخ عؽ الخرائص، والدسات، والستغيػخات السختمفػة، فػالعمؼ لا يدػتعسل مػؽ 

، أو دوف الأرقػػػاـ، التػػػي تؾصػػػمشا إلػػػى الكيػػػاس، فالكيػػػػاس ىػػػؾ عسميػػػة، أو تعبيػػػخ بمغػػػة كسيػػػػة
حدػػػابية عػػػؽ صػػػفات، أو عؾامػػػل، أو عػػػؾاىخ لسؾضػػػؾعات نؾعيػػػة، أو معشؾيػػػة، أو سػػػمؾكية 
تتظمػػب إصػػػجار حكػػؼ أو تقػػػؾيؼ عشيػػا، وبسػػػا أف الغػػخض الأسػػػاس مػػؽ الكيػػػاس الشفدػػي، ىػػػؾ 
الكذػػف عػػؽ الفػػخوؽ بأنؾاعيػػا السختمفػػة، وىػػحه الفػػخوؽ تػػتمخص فػػي الفػػخوؽ بػػيؽ الأفػػخاد، أو 

الجساعػػػات، لػػػحلػ يدػػػيل الػػػخقؼ عسميػػػة السقارنػػػة أو قيػػػاس  الفػػػخوؽ فػػػي الفػػػخد نفدػػػو أو بػػػيؽ
 (. 8616الفخوؽ بجقة لا يختمف عمييا اثشاف. )الذشباري ، 

ولتؾضيح مفيؾـ الكياس الشفدي نعخض بعض السفاليؼ الذائعة مشيا: مفيؾـ الكياس    
ىؾ رقاـ حدب قؾاعج محجدة، والكياس ىشا لأبسفيؾمو الؾاسع، ىؾ التعبيخ عؽ الأشياء با

وصف كسي لمدمؾؾ أو تكسيؼ الغاىخة، ومفيؾمو في التخبية ىؾ عسمية تعتسج عمى جسع 
معمؾمات مؽ أجل تقجيخ الأشياء كسياً في ضؾء وحجة قياس معيشة، أو  ىؾ العسمية التي 

)بعيبع ،  .نحجد بؾاسظتيا كسية ما يؾجج بالذيء مؽ الخاصية أو الدسة التي نكيديا
 (.2:861٩( )جاسؼ ، 866٩

  مفيهم الزغهط الشفدية: -ب
تعتبخ الزغؾط الشفدية إحجى الغؾاىخ في البذخية التي تغيخ في مؾاقف الحياة 
السختمفة، والتي اصبحت جدء مؽ مؽ الحياة اليؾمية، مسا يتظمب مشا التعخؼ عمى 

وتذيخ إلاحرائيات العالسية   مؽ أثاره.  أسبابيا، وكيفية التعامل معيا  والتخفيف
%( مؽ 66) ألامخاض  الحجيثة يكؾف سببيا ألزغؾط ألشفدية، وأف %(مؽ26أف)

مذكلات السخضى السخاجعيؽ ألاطباء والسدتذفيات ناتجة عؽ الزغؾط الشفدية اليؾمية، 
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%(مؽ أفخاد السجتسع يعانؾف شكلا مؽ أشكاؿ الزغط الشفدي )الغخيخ و أبؾ 86)  وأف
  .(866٩سعج

والتي تعشي  Strigere)كامة اللاتيشية) مذتقة مؽ ال  Stressوتعج كمسة الزغط 
أوثق أو أشج او ضيق و تدتخجـ في الكثيخ مؽ الغات و مشيا الانكميدية لمتعبيخ عؽ 
السؾاقف الرعبة كسحؽ و الحخماف و الالاـ، كمسة يسكؽ عؽ الساسي مؽ خلاليا) السجاحة 

ليا الكائؽ الحي (، و الزغؾط الشفدية يعخفيا حشفي بانيا"الحالة التى يتعخض 16,10,1١
حيث تفخض عميو نؾعا مؽ التؾافق و تدداد تمػ الحالة الى درجة مؽ الخظخ كمسا ازدادت 
شجة تمػ الغخوؼ أو استسخت لفتخة غيخ محجودة اوطؾيمة مع وجؾد تغيخات سمؾكية"، 
وطبقا للازاروس فإف  مدتؾى الذعؾر بالزغط يدداد عشجما نبجاء تفديخ الاحجاث اليؾمية 

 -، و درجة التفديخ تختمف مؽ شخص الى شخص اخخ،  و يخى بخوشؽالزاغظة
  Bruchon-Schwetizer ) .شؾارتد)

إذف ألزغؾط ىي عسمية نفدية واجتساعية واسعة، وتذيخ إلى إدراؾ الفخد لعجـ 
استجابة مشاسبة لمسؾاقف التي يؾاجيا في البيئة، ويذعخ أنيا تيجد أمشو  قجرتو عمى إحجاث
وتؾتخا، فالزغؾط برفة عامة تشتج عؽ مثيخات خارجية تؤثخ   لو ضعفاوسالستو، وتدبب 

 (.8662الكائؽ الحي)خميفة و عمي،  سمبيا عمى الؾعائف العزؾية لجى
 ألشظريات التي فدرت الزغهط الشفدية:

(  الحي murray 1٩١6عيخت نسادج و ترشيفات عجة لمزغؾط مشيا )مؾراي 
يا  الزغؾط الشاجسة عؽ التؾتخ الاعتيادي قدستيا الي حدب اسباب عيؾرىا و مش

ordinary tenslons وstresses  ويخاد بيا الزغؾط الشاتجة عؽ السذكلات اليؾمية و
 ordinaryالتي يتعخض ليا الافخاد، والزغؾط الشسائية الشاتجة عؽ التؾتخات الاعتيادية 

tensions stresses لتي تتظمب وتذسل الزغؾط الشاجسة عؽ التغيخات الشسائية ا
تغيخات مؤقتة في العادات  والتي تحجث تمقائيا عشج الافخاد، وضغؾط الازمات الحياتية 

life crises stresses  وتذسل ضغؾط الاصابة بالامخاض السدمشة و الذجيجة و فقجاف
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 murryالاحباء و السقخبيؽ، و يدتسخ ىحا الشؾع مؽ محجدة و قج تكؾف اشج انؾاعيا )
1975 ,p. 735.) 

التكيف مع الزغؾطات الشفدية تكؾف حدب مخونة الذخص الشفيدة والتي تمعب  
دور ميؼ في مجى شجة تاثيخ الفخد بيحه الزغؾطؾ فكاما كانت السخونة الشفدية متؾفخة 

 كمسا قمت الاثار الدمبية ليحه الزغؾطات سؾاء عمى السجى القريخ او الظؾيل.
المحاف صشفا الزغؾط ,Lazarus&Cohen) 1٩٩١(صشف لازاروس و كؾاىيؽ 

الشفدية الى اسباب حجوثيا الخارجية ومشيا)البيئة( و تذسل الاحجاث اليؾمية البديظة التى 
يؾاجييا الافخاد، و الاحجاث الجاخمية لذخرية وىي الزغؾط الشاجسة عؽ التؾجيو 

 الادراكي لمذخص نحؾ العالؼ الخارجي.
الحيؽ أكجوا عمى الزغؾط مؽ  Morse&Furst) ,1٩١٩(يعتبخ مؾراي و فؾرس 

( يعتبخ  وتذسل الزغؾط الشاجسة عؽ العؾامل خارجية Physical Stressالفيديائية )
 ,كالتمؾث الكيسياوي والزؾضاء تغيخ مدارات الحياة  وتختمف في شجتيا و تأثيخىا

والتي تكؾف نتيجة  تفاعل الفخد مع بيئتو Social Stress) والزغؾط الاجتساعية) 
وعشجما تكؾف صبعة فقط تدبب حخجأ نفديأ واجتساعيأ للافخاد وتذسل فقجاف  الاجساعية

الاحبة، فقجاف العسل، الغخوؼ السالية الرعبة، و تكخار الاحجاث الغيخ سارة، وحدب 
 Psychologicalالترشيف تاتي الزغؾط الشفدية  التي تعتبخ الاساسية وىي  

Stress)بظة التي تتخؾ اثار مباشخة مؽ التؾتخ ( وتذسل الزغؾط الشاجسة السؾاقف السح
 (Mirse & Furst,1979 p.10 )وتغيخ في السذاعخ نتيجة الاحباط .

 ,Cannon) ومؽ اىؼ الشغخيات التي عيخت عؽ التؾتخ ىي نغخية كانؾف)  
والتي تعتبخ مؽ الشغخيات البايؾلؾجية في تفديخ التؾتخ الشفدي ومؽ اساسيات ىحه 1932

تاؿ، السؾاجية، اليخوب( وتعشي مفيؾـ الاتداف الحي يعبخ عؽ فعالية الشغخية ىي) الق
الجدؼ مؽ اجل السحافغة عمى إستقخار خرائرو الاساسية، وقج وجج كانؾف مؽ خلاؿ 
تجاربو، اف عجدا مؽ الانذظة التي يقؾـ بيا الانداف او حيؾاف التي تدبب الاستثارة في  
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سقاومة الخظخ الحي ييجده اطمق عمييا أعخاض الغجد و الاعراب وتييئة الجدؼ تمقائيا ل
 السؾاجية.

عمى أف التؾتخ كاف مؾجؾدًا لجى  (Selye’s 1956,1976)نص اقتخا ح سيمي 
الفخد طؾاؿ فتخة التعخض لظمب غيخ محجد، وقج ميد بيؽ الإجياد الحاد والاستجابة الكاممة 

يف العامة"، والتي تُعخؼ أيزًا لمزغؾطات السدمشة، واصفًا الحالة الأخيخة بػ "متلازمة التك
في الأدبيات باسؼ متلازمة سيمي وتقدؼ الستلازمة الاستجابة الكمية لمزغط الشفدي إلى 
ثلاث مخاحل: رد الفعل التشبييي، ومخحمة السقاومة، ومخحمة الإرىاؽ. عشجما يتعخض 

الحفاظ عمى الأفخاد لعامل ضغط، فإنيؼ في البجاية يتؼ أخحىؼ عمى حيؽ غخة، ثؼ يحاولؾف 
التؾازف مؽ خلاؿ مقاومة التغييخ، وفي الشياية يقعؾف ضحية الإرىاؽ في مؾاجية عامل 
الزغط. و التؾتخ ىؾ حالة مؽ الأحجاث السشدقة، وليذ مجخد مرظمح نفدي، ويؾاجيو 
جسيع الأفخاد خلاؿ فتخة السخض  وىؾ يختمف بذكل أساسي عؽ استجابة القتاؿ أو 

اد الحي يحجث عشج مؾاجية تيجيج محدؾس، كسا وصفو لأوؿ مخة اليخوب أو الإجياد الح
. الإطلاؽ الحاد لمشاقلات العربية 1٩16عالؼ وعائف الأعزاء والتخ كانؾف في عاـ 

مؽ الجيازيؽ العربي الؾدي والسخكدي، وكحلػ اليخمؾنات مؽ تتؾسط قذخة الغجة الكغخية 
  .الاستجابة في حالات الإجياد الحاد والشخاع والغجة الشخامية والغجد الرساء الأخخى في

 انهاع الزغط الشفدي :
 :سيمي إلى أربعة أنؾاع مؽ الزغط الشفدي تريب الفخد ىي  Selyeويذيخ  

الزغط الشفدي الديء: ويدسى بزغط الالاـ مثل فقجاف عديد أو فقجاف فخصة  -1
 عسل.

عج عمى إعادة التكيف الزغط الشفدي الجيج: والحي يحجث في الاوقات الدعيجة و تدا-8
 مع الحات كؾالجة طفل ججيج أو سفخ في عسل أو بعثة، الدواج.

الزغط الشفدي الدائج: ويشتج عؽ تخاكؼ االاحجاث او السدئؾليات حيث تتجاوز  -4
 الفخد وقجراتو. مرادر
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الزغط الشفدي السشخفض: ويحجث عشجما يذعخ الفخد بالسسل بفقجاف الذفغ وعجـ  -3
  .بالذعؾر بالاثارة و عجـ التحجي

 مراحل إلاستجابة للزغهط الشفدية: 
 :وتتزسؽ الاستجابة لمزغؾط ثلاثة مخاحل فيسا يظمق عميو نسؾذج زممة التكيف العاـ

 مخحمة الانحار: حيث يتييأ الفخد جدسيا لسؾاجية الحجث الزاغط--1
زػػػػاغط أو مخحمػػػة السقاومػػػػة: تعتبػػػػخ ىػػػػحه السخحمػػػػة يحػػػاوؿ مخحمػػػػة السؾاجيػػػػة الحػػػػجث ال -8

  .التكيف معو
مخحمػػػة الانيػػػاؾ: وفييػػػا يفقػػػج الجدػػػؼ قجرتػػػو عمػػػى السقاومػػػة والتعامػػػل مػػػع الحػػػجث أو  2-

  (826.ص 1٩٩٩) مشذار، السؾاقف. 
   مرادر الزغهط:

الجسعية الامخيكية لمظب الشفدي  تعتبخ باف أحجاث الحياة الزاغظة بأنيا "عبارة 
لسخور الفخد بخبخة صارمة تتسثل في وقؾع الفخد  عؽ: أعباء زائجة تثقل كاىل الفخد نتيجة

فخيدة لسخض مدمؽ، أو فقجانو لؾعيفتو، أو دخؾلو في حالة صخاع حاد لادائو لادواره 
السختمفة، أو الجخؾؿ في مذاكل حادة تترل بحياتو الاسخية او الدوجية، وأف عجد الفخد 

مؽ االختباؾ عؽ الفخد عؽ مؾاجية مثل ىحه األحجاث يجخل الفخد في حالة 
 (.434، ص8662واالزظخابات")غانؼ، 

تفخض الزغؾط عمى الفخد آثار قج تكؾف فديؾلؾجية أو اجتساعية أو نفدية، أو   
تجسع بيؽ ىحه الستغيخات الثلاثة ، وعمى الخغؼ أف الزغؾط جدء مؽ حياتشا إلا أف 

 (:  2010مرادرىا تختمف مؽ فخد إلى آخخ ومؽ ىحه السرادر، حيث ذكخ )الجحادحة، 
 البيئة: مثل الظقذ، الإزعاجات، التمؾث، الانتقاؿ مؽ مكاف الى اخخوغيخىا. -1
العؾامل الفديؾلؾجية: مثل فتخات الشسؾ السختمفة، الإصابات، ضعف التغحية -8

اضظخابات الشؾـ، السخض، والقمق الشاتج بدبب تيجيجات البيئة الاجتساعية والستغيخات 
 .الظارئة
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تساعية: مثل السذكلات السالية،  السؾاعيج، إلقاء السحاضخات، فقجاف الزغؾطات الاج-4 
 الأقخباء والأصجقاء ومتظمبات الؾقت والاستفادة مشو، الارتقاء.

طخيقة التفكيخ: إف العقل يفدخ الاحجاث والسؾاقف في البيئة،  والجدج يحجد متى -3
 (11:8610)الجعافخة،  .يدتجيب كحالة طارئة

 :فديةأنهاع الزغهط الش
تتعجد الزغؾط الشفدية تبعا لتعجد مجارس عمؼ الشفذ؛ لحلػ نجج عجة ترشيفات 

 .الشفدية لمزغؾط
 :بيؽ نؾعيؽ مؽ الزغؾط Cohn& Lazureus فقج ميد الدورس وكؾىؽ

أولا: الزغؾط الخارجية والتي تكؾف متعمقة بالأحجاث الخارجية والسؾاقف السحيظة بالفخد 
 مؽ حيث الذجة.البديظة إلى الحادة  مؽ الأحجاثمؽ بيئتو الخارجية، وتستج 

ثانيا: الزغؾط الجاخمية والتي تعشي الأحجاث التي تتكؾف نتيجة التؾجو الادراؾ الافخاد  
 .) 866٩والشابع مؽ فكخ و تحميل ذات الفخد )الغخيخ، أبؾ سعج، نحؾ العالؼ الخارجي

 Eustressجابية أو السفيجة بيشسا يحرخىا بعض الباحثيؽ في نؾعيؽ ىسا: الزغؾط الاي 
ويقرج بالزغؾط الايجابية: الزغؾط السعتجلة التي تؤدي إلى ردود فعل إيجابي لجى 
الفخد مثل: اإلشجاز والفخخ والتغمب عمى التحجيات، أما الزغؾط الدمبية فتحرل عشجما 
مسا يرل الفخد إلى الحج الحي يدتشفح قؾاه و يذعخ فيو أنو غيخ قادر عمى تحسل الزغط؛ 

 .(8664الشفدية و البجنية.) الخواس،  يدبب لو الزخر في صحتو
 :أعراض الزغط الشفدي

 :يغيخ الزغط الشفدي مؽ خالل عجة أعخاض وىي 
 الاعخاض الحىشية: في اثشاء حالات الزغط الشفدي يعاني الافخاد مؽ صعؾبة التخكيد -1
فػي السذػاعخ مثػل التػؾتخ،  ألاعخاض العاطفية: مؽ اىؼ التغيخات التي تحجث ىي تغيػخ -8

 القمق، ألاكتئاب،سخعة إلانفعاؿ، عجـ القجرة عمى الاستخخاء.
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ألاعػػػخاض الجدػػػجية: زيػػػػادة ضػػػخبات القمػػػػب، تذػػػشج العزػػػلات، ارتجػػػػاؼ فػػػي اليػػػػجيؽ،  -4
جفػػاؼ الفػػؼ، التعػػخؽ، عيػػؾر علامػػات التعػػب الجدػػجي، قزػػؼ الاعػػافخ، رودود ألافعػػاؿ 

 ألقؾية.
شػػػػعؾر الفػػػػخد بالزػػػػغط فإنػػػػو يحػػػػؾؿ الػػػػتخمص مشػػػػو الكيػػػػاـ  ألاعػػػػخاض الدػػػػمؾكية: عشػػػػج -3

بدػػمؾكيات، مثػػل: الخكبػػة، قزػػؼ األغػػافخ، اإلكػػخاه عمػػى األكػػل، التػػجخيؽ، الػػتكمؼ برػػؾت 
 (.8663عاؿ، إلقاء السالسة عمى الغيخ، وغيخىا)بيخغ، 

 ثانيا// الدراسات الدابقة:
 (:1998دراسة طاىر ) -1

جفت تعخؼ أنؾاع الزغؾط الشفدية التي أجخيت ىحه الجراسة في العخاؽ ، واستي
يتعخض ليا طمبة كمية التخبية في الجامعة السدتشرخية وإ  يجاد العلاقة بيؽ الزغؾط 
الشفدية وبعض الدسات الذخرية ) الانجاز، الثقة بالشفذ، الانعداؿ(، وبمغت عيشة 

ببشاء مكياس  (طالباً وطالبة في جسيع أقداـ الكمية ، وقج قامت الباحثة 466الجراسة )
 46( فقخة وبشاء مكياس لمدسات الذخرية مكؾف مؽ ) 42الزغؾط الشفدية مكؾف مؽ) 

وقج استشتجت الجراسة اف الظمبة يعانؾف مؽ  . (فقخة مؾزعة بالتداوي عمى جسيع الدسات
الزغؾط الشفدية وكحلػ ىشاؾ علاقة ضعيفة بيؽ الزغؾط الشفدية وسسة الانجاز، وسسة 

كسا أسفخت عؽ وجؾد علاقة إيجابية بيؽ الزغؾط الشفدية وسسة الثقة بالشفذ ، 
 (.1٩٩2طاىخ ، الاعتداؿ.)

 (:2٠٠9دراسة اللامي) -2
استيجؼ البحث التعخؼ عمى مدتؾى الزغؾط الشفدية لجى طمبة الجراسات 
السدائية في كمية التخبية / الجامعة السدتشرخية ، وبشاء بخنامج ارشادي لتخفيزيا. 

جاؼ البحث ، تبشى الباحث مكياس الزغؾط الشفدية السعج مؽ قبل ) الخبيعي وتحكيقاً لاى
تؼ عخض السكياس عمى نخبة مؽ الخبخاء لايجاد الرجؽ الغاىخي، وتؼ  ( 866٩

استخخاج معامل الثبات بظخيقة التظبيق ػ اعادة التظبيق ، وبعجىا تؼ تظبيق السكياس عمى 
البة ، ولتحميل البيانات احرائياً استخجـ طالباً وط ( 866عيشة البحث الستكؾنة مؽ ) 



قدم اللغة  -لدى طلبة قدم الارشاد التربهي و الشفديلزغهط الشفدية مدتهى اقياس  
 وعلاقتو ببعض الستغيرات ية التربية الاساسية كل -العربية 

 

 0001    حزيرانلشهر  ( 451العدد )                                 141                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

الباحث )الاختبار التائي ، ومعادلة فيذخ،والؾزف السئؾي، والؾسط الحدابي ، والانحخاؼ 
السعياري ، ومعامل ارتباط بيخسؾف( . واعيخت الشتائج اف افخاد عيشة البحث يؾاجيؾف 

عمى وفق متغيخ الجشذ  ضغؾطاً بجرجات كبيخة ومتؾسظة ، كسا تؾجج فخوؽ دالة احرائياً 
) ذكؾر ػ أناث( ولرالح الحكؾر ، وأيزاً عمى وفق متغيخ الحالة السعيذية ) يعسل ػ 
لايعسل ( ولرالح لا يعسل ، ولا تؾجج فخوؽ دالة احرائياً عمى وفق متغيخ الحالة 

 (1:866٩الاجتساعية ) متد وج ػ غيخ متدوج ( . )دراسة، اللامي)
 (:2٠16دراسة جاسم ) -3

( الى التعخؼ عمى الزغط الشفدي ومرادرىا 8611وقج ىجفت دراسة البيخقجار )
لجى طالبات الكمية التخبية في الجامعة السؾصل وعلاقتيا بسدتؾى الرلابة الشفدية لجييؼ، 

( طالباَ و طالبة واستخجمت الباحثة مكياسيؽ الاوؿ لكياس 234وبمغت عيشة البحث ) 
لرلابة الشفدية واستخجمت الباحثة السشيج الؾصفي الزغط الشفدي والثاني لكياس ا

التحميمي ومؽ ابخز الشتائج التي تؼ التؾاصل ليا ىي عجـ وجؾد ضغؾط الشفدية عشج الظمبة 
وعجـ تستع العيشة بالرلابة الشفدية مقارنة مع الؾسط الفخضي ، ووجؾد فخوؽ ذي دلالة 

ي متغيخ الجشذ لرالح الحكؾر، احرائية في مدتؾى الزغؾط لشفدية والرلابة الشفدية ف
كسا تؾجج فخوؽ ذي دلالة احرائية في مدتؾى الزغؾط الشفدية والرلابة الشفدية في 
متغيخ الرف و لرالح صف الخابع ، و وصمت الجراسة بزخورة قيياـ السختريؽ 
بالارشاد والتؾجيو وزيادة و عمى طمبة الجامعة بسفيؾـ الزاضغط الشفدي العؾامل السؤثخة 

 (181:8610ا و تحديؽ شخوط الجراسة في الجامعة.)جاسؼ، فيي
 مشاقذة دراسات الدابقة

بعج عخض الجراسات الدابقة سيتؼ مشاقذة تمػ الجراسات لبياف جؾانب الذبو،    
والاختلاؼ بيؽ تمػ الجراسات والجراسة الحالية، مع تحجيج جؾانب الاستفادة مؽ بعض 

 حالية في السحاور الأتية:إجخاءات تمػ الجراسات في الجراسة ال
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 الاىداف: -1
لقج تبايشت  الجراسات الدابقة في أىجافيا، فقج استيجفت بعض الجراسات إلى معخفة    

طاىخ  علاقة الزغؾط الشفدي ببعض الستغيخات الأخخى كجراسة إيخز وجاج )
 (. 8610جاسؼ، )ودراسة (1٩٩2،
 مشيج البحث: -2
ابقة عمى السشيج الؾصفي التحميمي الارتباطي، وقج لقج اعتسجت معغؼ الجراسات الد   

اتفقت الجراسة الحالية مع تمػ الجراسات في الاعتساد عمى السشيج الؾصفي أيزاً لسلاءمتو 
 لظبيعة البحث الحالي وأىجافِوِ أيزاَ.

عيشة البحث:  -3  
يتيا عمى لقج تبايشت الجراسات الدابقة في حجؼ عيشاتيا، و إعجادىا التي قج أجخيت أغمب 

( طالب وطالبة في دراسة 866طلاب الجامعات فقج كاف أصغخىا حجساً مؤلفاً مؽ )
(866٩دراسة اللامي،)  
دراسة ( طالب وطالبة في دراسة )234في حيؽ بمغ عجد الظلاب لعيشة كبيخة الحجؼ إلى ) 

( وإف حجؼ عيشة الجراسة الحالية ىؾ أصغخ مؽ حجؼ جسيع عيشات 8610‘ جاسؼ 
 الدابقة. الجراسات

الهسائل الاحرائية:  -4  
تبايشت الؾسائل الإحرائية السدتعسمة في الجراسات الدابقة، فقج استعسمت معغؼ    

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، ومعادلة سبيخماف الجراسات معامل ارتباط بيخسؾف، والاختبار التائي 
سب مع بخاوف، وغيخىا كؾسائل إحرائية وسشدتعسل بعض مؽ تمػ الؾسائل التي تتشا

 طبيعة البحث الحالي وأىجافِوِ.
 الشتائج: -5

تبايشت الجراسات الدابقة فيسا تؾصمت إلييا مؽ نتائج، وستقارف نتائج الجراسة الحالية مع 
 نتائج الجراسات الدابقة والحي سيتؼ ذكخىا في الفرل الخابع.
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 - :جهانب استفادة الدراسة الحالية من الدراسات الدابقة
ات الدابقة الباحث العمسي عمى اف يتعخؼ عمى ليكمية البحث العمسي تداعج الجراس.1

ككل، ، وتداىؼ في معخفة الباحث  بذكل واقعي  وسمذ كيفية إعجاد وكتابة لمبحث 
العمسي بذكل مختب وبالعشاصخ الكاممة، مع الاطلاع عمى كيفية كتابة كل عشرخ مؽ 

 ىحه العشاصخ كل عمى حجة.
سي عمى الجراسات الدابقة تداعجه عمى يعخؼ كيف تعامل إف اطلاع الباحث العم .8

الباحثؾف الدابقؾف مع مؾضؾع البحث العمسي،  وتسيج لو الظخيق عمى اكتذاؼ الثغخات 
والأخظاء التي وقع بيا ىؤلاء الباحثيؽ، والعكبات التي واجيتيؼ وكيفية تخظييا، وىحا كمو 

لتعامل مع البحث العمسي ودراستو سيجعل الباحث العمسي أو الظالب أكثخ قجرة عمى ا
 وكتابتو بالذكل الدميؼ بادؽ التفاصيل. 

إف أوجو الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة تغيخ مؽ خلاؿ ارتكاز الباحث العمسي عمييا .4
بتحجيج نقظة البجاية والانظلاؽ لبحؾثيؼ، وبالتالي الؾقؾؼ عشج بعض الأمؾر التي وقفت 

 .إضافة السعمؾمات الججيجة عميياالجراسات الدابقة عمييا، مع 
يغيخ تؾثيق الجراسات الدابقة السجيؾدات التي بحليا الباحث العمسي في دراستو،  .3

 .وسعيو لإثخاء وإغشاء دراستو العمسية
إف كيفية الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة تغيخ مؽ خلاؿ مداعجة الباحث العمسي  .6

 .يخات البحثية في دراستواطلاعو عمى كيفية تحجيج الفخوض والستغ
 الفرل الثالث

 يتزسؽ ىحا الفرل عمى مشيجية واجخاءات البحث و الستسثل 
 أولا: مشيح البحث:

سيتؼ اعتساد السشيج الؾصفي الارتباطي لكؾنيا مؽ الاكثخ السشاىج ملائسة لاىجاؼ      
 البحث الحالي. 
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 ثانيا: مجتسع البحث:
و طالبات قدؼ الارشاد التخبؾي  والشفدي وقدؼ تذسل مجتسع البحث جسيع طمبة      
 (1( و كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ )16٩الجراسة  السدائية و البالغ عجدىؼ )-العخبية

 (1جدول )
 تهزيع عيشة البحث بحدب الاختراص و الجشس 

 الدوام
 القدم

 قدم اللغة العربية قدم الارشاد التربهي والشفدي السجسهع
 اثان ذكهر اناث ذكهر

 159 69 3٠ 32 28 مدائي

السعلهمات: تم الحرهل علييا من وحدة التدجيل في كلية التربية الاساسية, الدوام 
 السدائي .

 ثالثا: عيشة البحث:
بعج تحجيج مجتسع البحث الستسثل بظمبة قدؼ الارشاد التخبؾي  واالشفدي قدؼ و المغة      

كلا القدستيؽ الارشاد  التخبؾي والشفدي و قدؼ  ( طالب و طالبة ومؽ06العخبية تؼ أختيار)
الجراسة السدائية  و مؽ كلا الجشديؽ بالظخيقة العذؾائية الظبكية السشتغسة  -المغة العخبية

%( وىي ندبة مؽ ندبة مقارنة مع عيشات الجراسات الدابقة و 86وبسا  يسثل ندبة )
 (8تأكيجات عمساء الكياس  و كسا مؾضع في الججوؿ )

 (2ل )جدو
 يبين افراد عيشة البحث

 الدوام
 القدم

 اللغة العربية الارشاد  التربهي و الشفدي السجسهع
 اناث ذكهر اناث ذكهر

 6٠ 15 15 15 15 مدائي
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 رابعا: أداة البحث:
واعتسج الباحثاف عمى لتحقيق أىجاؼ البحث تتظمب تظبيق مكياس الزغؾط الشفدية      

بعج اف ( فقخة، 46( والسؤلف مؽ )03-04: 8616للامي، مكياس السعج مؽ قبل )ا
 استخخج ليا الرجؽ و الثبات و كسا يأتي:

 الردق: -أ
إف السكياس الرادؽ ىؾ السكياس الحي يكيذ فعلا ما يخاد قياسو، )أحسج،      

( تؼ التحقق مؽ الرجؽ الغاىخي مؽ خلاؿ عخض السكياس عمى مجسؾعة 08:8613
في الارشاد التخبؾي والشفدي وقدؼ المغة العخبية كسا في السمحق  مؽ الخبخاء السختريؽ

%( مؽ أراء الخبخاء 26( لبياف ارائيؼ عمى صلاحية الفقخات. وقج أعتسج ندبة أتفاؽ )1)
كسعيار لرلاحية الفقخات . و في ضؾء ملاحغاتيؼ تؼ  ححؼ فقختاف لانيا لؼ تحرل 

 ( فقخة.82) %( و بحلػ اصح السقايذ مؤلفة مؽ26عمى ندبة )
 الثبات:-ب

يقرج بالثبات مجى قجرة السكياس عمى اعظاء نفذ التقجيخات عشجما يعاد تظبيقيا       
( وقج اعتسج الباحثاف  عمى طخيقة  8616عمى نفذ الافخاد تحت نفذ الغخوؼ)ممحؼ :

التجدئة الشرفية في ايجاد معامل ثبات السكياس مؽ خلاؿ حداب معامل الارتباط 
( بيؽ درجات افخاد عيشة البحث عمى الفقخات الفخدية و Personمعادلة بخسؾف )باستخجاـ 

بخاوف  – سثيخماف%( و بعج ترحيحيا بسعادؿ 08الدوجية و الحي قج يبمغ )
( وىي 6.26( وبحلػ أصبح معامل الثبات اصح لسكياس كامل )38:1٩٩١)زيباري،

( فقخة كسا 82و السؤلفة مؽ ) معامل ثبات مشاسبة و بحلػ اصبح السكياس جاىدا لمتظبيق
 (4في ممحق )

 خامدا: تظبيق الاداة:
( 06تؼ تظبيق مكياس الزغؾط الشفدية عمى افخاد عيشة البحث البالغ عجدىؼ )      

طالب و طالبة بانفديؼ بعج اف وضح ليؼ اليجؼ مؽ السكياس و كيفية الاجابة عمى 
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قخيبا وتخاوحت متؾسط زمؽ اجاباتيؼ فقخاتيا و قج استغخؽ مجة تظبيق السكياس اسبؾعيؽ ت
 ( دقيقة.86)

 سادسا: ترحيح السقياس:
بعج اف تؼ تظبيق استسارات السكياس عمى افخاد عيشة البحث تؼ ترحيح اجاباتيؼ مؽ      

( لبجائل 1، 8،  4خلاؿ حداب الجرجات الكمية لكل مشيؼ مؽ خلاؿ اعظاء اوزاف )
 ياناَ، ابجا( عمى التؾالي.الاجابة عمى فقخات السكياس )دائسا ، اح

 سابعا: الهسائل الاحرائية:
 التحقيق اىجاؼ البحث تؼ استخجاـ الؾسائل الاحرائية الاتية 

 الشدبة السؤية لغخض ايجاد ندب اتفاؽ الخبخاء عمى فقخات مكياس الزغؾط الشفدية. -1
بيؽ  لعيشة واحجة لغخض ايجاد دلالة الفخوؽ احرائية  T-testالاختبار التائي -8

 (36:8662متؾسط الحدابي و الستؾسط الشغخي )طيب،
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ الستغيخات البحث  T-testالختبار التائي  -4

 (66:8613)الجشذ ، القدؼ،()عبجالعغيؼ،
 (1٩:8664لاستخخاج معامل ثبات اداة البحث.)زغمؾؿ، personمعادلة بيخسؾف  -3
بخاوف لترسيؼ معامل الثبات السدتخخج بظخيقة التجدئة الشرفية.  – معادلة سبيخماف -6

 (1٩٩١)زيباري،
 الفرل الرابع

   عرض الشتائج 
 يتزسؽ ىحا الفرل عخض الشتائج و مشاقذتيا عمى وفق أىجاؼ البحث كسا يأتي: 

)التعخؼ عمى مدتؾى  الزغؾط الشفدية لجى طمبة قدؼ التي تشص عمى اليجؼ الأوؿ:
شفدية و المغة العخبية ( تؼ التحقق مؽ ذلػ بعج تظبيق مكياس الزغؾط الشفدية الارشاد ال

عمى افخاد عيشة البحث و بعج تحميل البيانات احرائيا. أعيخت نتائج البحث أف الؾسط 
( 34الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس الزغؾط الشفدية لجى الظمبة قج بمغ )

( درجة، و أف الكيسة التائية السحدؾبة بمغت 0,3١درجة و بأنحخاؼ معياري قجره لا )
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( 6٩( و بجرجة حخية )6.66( ، وىي ذات دلالة ما أحرائية عشج مدتؾى دلالة )6.66)
( تبيؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية 1.٩2و عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية و البالغة ) 

 ( يؾضح ذلػ.4و الججوؿ )
 (3الجدول )

 الانحراف السعياري و القيسة التائية السحدهبة و الجدولية لأفراد عيشة البحثالستهسط الحدابي و 
 اعداد
 افراد 
 العيشة

 الستهسط 
 الحدابي

 الانحراف 
 السعياري 

 القيسة التائية
 مدتهى الدلالة

 الجدولية السحدهبة

6٠ 43 6447 5455 1.98 ٠.٠5 
ائج يسكؽ القؾؿ بأف طمبة قدؼ الارشاد  وفي ضؾء ما ورد في الججوؿ أعلاه مؽ الشت        

و قدؼ المغة العخبية بذكل عاـ لجييؼ ضغؾط الشفدية بسدتؾى فؾؽ الؾسط ، ونعدي 
الظلاب الباحثاف ذلػ الى كؾف طمبة كمية التخبية الاساسية يعانؾف مؽ الزغؾط الشفدية 

وف مؽ بدبب التظؾر التكشؾلؾجي والاطلاع عمى العالؼ الخارجي وتقميجىؼ لسا يخ 
شخريات في الافلاـ و السدمدلات و لغخض جحب اىتساـ الاخخيؽ و لسعخفة دلالة 

لعيشة  T-testالظخوؽ احرائيا بيشيؼ تؼ حداب الكيسة التائية باستخجاـ اختبار التائي 
( وىؾ اكبخ مؽ 6,66واحج أعيخت الشتائج باف الكيسة التائية السحدؾبة بيشيؼ قج بمغ )

( ويجؿ ذلػ عمى وجؾد مدتؾى أكبخ مؽ الزغؾط 1,٩2لية و البالغة )الكيسة التائية الججو 
 (8610الشفدية لجى افخاد عيشة البحث وتتفق ىحا الشتيجة مع نتائج دراسة )جاسؼ:

طلبة قدم الارشاد الشفدي و اليدف الثاني:  الستعلق بقياس الزغهط الشفدية لدى 
 تبعا لستغير الجشس: اللغة العربي 
معخفة دلالة الفخوؽ في الزغؾط الشفدي بيؽ الحكؾر و الاناث تؼ لغخض           

استخخاج الستؾسظات الحدابية و الأنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة البحث لمزغؾط 
( واعيخت الشتائج 46الشفدية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكؾر / اناث( حيث بمغ عجد الحكخ )

 ( 08نحخاؼ معياري )( وبا 30أف الستؾسط الحدابي لجرجاتيؼ ) 
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( وبانحخاؼ معياري 31( بستؾسط حدابي قجره )46اما بالشدبة للاناث والبالغ عجدىؼ )
 (.3( وكسا مؾضح في الججوؿ )38)

 (3ججوؿ )
 يبيؽ الستؾسط الحدابية و الانحخاؼ و الكيسة التائية السحدؾبة و الججولية لستغيخ الجشذ

 العدد الجشس
 الستهسط 
 الحدابي

 راف الانح
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة الدلالة

 62 46 3٠ ذكهر
246٠ 1.98 ٠.٠5 

 42 41 3٠ اناث
ومؽ الججوؿ أعلاه يغيخ بأف الفخؽ في سمؾؾ الزغؾط الشفدي  لرالح الحكؾر،     

ؾر فخصاً أكبخ وتفديخ ذلػ اف عؾامل التشذئة الاجتساعية في السجتسع العخاقي مشحت لمحك
في التعامل مع مجالات الحياة الؾاسعة وتأدية أدوار اجتساعية متشؾعة وتحسميؼ 
لسدؤوليات اكبخ في الحخاؾ الاجتساعي والتعامل مع البيئة اكثخ مؽ الاناث ، ونتيجة لحلػ 
فيؼ في مؾاجية مدتسخة مع احجاث الحياة الزاغظة ومؤثخاتيا الاقترادية والاجتساعية و 

لأف قيسة  . ة ، فالزغؾط الشفدية بظبيعتيا محرمة لمتفاعل بيؽ الفخد وبيئتوالأمشي
( درجة ىي أكبخ مؽ قيسة الستؾسط 30الستؾسط الحدابي لمحكؾر البالغة درجاتيا )

( وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 31الحدابي للإناث البالغة درجاتيا )
 ( .866٩اللامي: (، ودراسة )8610جاسؼ:)
التي تشص عمى )التعخؼ عمى مدتؾى الزغؾط الشفدية لجى طمبة قدؼ  ف الثالث:اليد  

الارشاد الشفدية والمغة العخبية حدب متغيخ نؾع الجراسة، قدؼ الارشاد الشفدية و المغة 
العخبية( حيث تؼ استخخاج الستؾسط الحدابي و الانحخاؼ السعياري لجرجات أفخاد عيشة 

( ، أعيخت الشتائج أف 46غ عجد الظمبة الارشاد الشفدي )البحث الزغؾط الشفدية حيث بم
( أما بالشدبة لمظمبة 1,01( وبانحخاؼ معياري )٩,4الستؾسط الحدابي لجرجاتيؼ ىؾ )

( 1,01( و بانحخاؼ معياري )٩,4( بستؾسط حدابي قجره )06السدائي فقج بمغ عجدىؼ )
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ىي غيخ دالة احرائيا عشج ( و 1.٩2( و الججولية )6,١١و الكيسة الشائية السحدؾبة )
 ( يؾضح ذلػ6( و الججوؿ )6.66مدتؾى دلالة )

 العدد الدراسة
 الستهسط
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 مدتهى  القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة الدلالة

 1462 943 3٠ الارشاد الشفدي
٠477 1.98 ٠.٠5 

 1463 943 3٠ اللغة العربي
 

بيانات الججوؿ اعلاه عجـ وجؾد ذات دلالة احرائية بيؽ مدتؾى ويغيخ مؽ       
الزغؾط الشفدية لستغيخ نؾع القدؼ أي معشى أف الظمبة في القدؼ  الارشاد و القدؼ المغة 
العخبية كانؾا بشفذ مدتؾى الزغؾط الشفدية  تقخيبا و يعؾد الى كؾنيؼ مؽ نفذ السخحمة 

اتو و حتى تقاربيؼ مع البعض مؽ الشالية العسخية ومؽ نفذ السجتع بتقاليجه و عاد
الاجتساعية و عشج مقارنة ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة يغيخ اف ىحه الجراسة 

 قج تفخد بيحه الشتيجة بجلا الغخوؼ في مدتؾى.
 الفرل الخامس

 أولا: الاستشتاجات
 في ضؾء نتائج البحث يسكؽ الخخوج بالاستشتاجات الاتية:

طمبة قدؼ الارشاد الشفدي والمغة العخبي يستمكؾف بذكل عاـ مدتؾى عالي مؽ اف  -1
 الزغؾط الشفدي.

وجؾد الزغؾط الشفدي لجى الظمبة السحكخ بسدتؾى أعمى بذكل عاـ مؽ الظمبة  -8
 السؤنث في قدؼ الارشاد الشفدي وقدؼ المغة العخبية.

ؾط الشفدي لجى الظمبة قدؼ وجؾد حالة مؽ الثبات والاستقخار الشدبي لسدتؾى الزغ -4
 الارشاد الشفدي و قدؼ المغة العخبية  الظمبة الحكؾر والاناث.
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 ثانياَ: تهصيات:
الاىتساـ بخعاية الذباب الجامعي الكافة، وتؾفيخ فخص الشسؾ الدميؼ ليؼ واستثسار  -1

 القجرات الذبابية في السجلات السختمفة.
ذباب الجامعي مؽ خلاؿ التجريب العسل عمى تعديد العلاقات الاندانية بيؽ ال -8

 عمى معاييخ وقؾانييؽ الجساعة مؽ خلاؿ الجامعات.
تعديد ثقة الذباب بأنفديؼ مؽ خلاؿ اشخاكيؼ في مجالات الحياة والاستساع الى  -4

 أرائيؼ ومقتخاحاتيؼ، وتحسيميؼ السدؤلية لبشاء الؾطؽ.
 مسارسة الحخية الاجتساعية ضسؽ قؾاعج الاداب و الكيؼ الدائجة. -3

 ثالثاَ: السقترحات:
بشاء بخنامج تخبؾي نفدي لمتخفيف مؽ الزغؾط الشفدية التي يعاني مشيا الذباب  -1

 الجامعي.
تفعيل دور السؤسدات الاعلامية في التخفيف مؽ الزغؾط  الشفدية التي تؾاجو  -8

 الذباب.
 إجخاء دراسة مساثمة وربظيا بستغيخات أخخى مثل الرحة الشفدية. -4
يشة أكبخ مؽ الذباب الجامعي ومؽ الجامعات الكؾردستاف إجخاء دراسة عمى ع -3

 الأخخى.
 إجخاء دراسة مقارنة بيؽ الذباب في السخحمة الأعجادية والذباب في الجامعة. -6

 السرادر
، دار السدػػػيخة لمشذػػػخ 1،ط علمممم المممشفس التربمممهي  (:1٩٩١أبػػؾ جػػػادو، صػػػالح محمد عمػػػي )-

 والتؾزيع، عساف، الأردف.        
(: الزػػػػػػػغؾط الشفدػػػػػػػية لػػػػػػػجى السسخضػػػػػػػيؽ 8616حدػػػػػػػيؽ، محمد فػػػػػػػخج   مدػػػػػػػمؼ )أبػػػػػػػؾ  -1

والسسخضػػات العػػامميؽ فػػي السجػػاؿ الحكػػؾمي، رسػػالة ماجدػػتيخغيخ مشذػػؾره، الجامعػػة 
 الاسلامية لغدة.
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، قيممماس الدممملهك التهكيمممدي لمممدعه طلبمممة جامعمممة زاخمممه(: 8613أحسػػػج، عسػػػاف محمد) -8
 الة ماجدتخ غيخ مشذؾرة(.فاكؾلتي العمؾـ الاندانية، جامعة زاخؾ)رس

الانترممل الاجتسمماعي لممدى العامممل فممي بعممض (: 1٩٩0التسيسػػي، بذػػخى عشػػاد مبػػارؾ) -4
رسػػالة ماجدػػتيخ غيػػخ مشذػػؾرة، كميػػة مؤسدممات الدولممة وعلاقممة بممبعض الستغيممرات, 

 الاداب، جامعة بغجاد.
العليمممما رسمممممالة مقدممممممة إلممما كليمممممة الدراسممممات (: 8610الجعػػػافخة ، إبػػػخاليؼ مؾسػػػى ) -3

اسمممممتًسالات لستظلبممممات الحرممممهل علمممما درجممممة الساجدمممممتير فممممي ا رشمممماد الشفدممممي 
 قدؼ الإرشاد والتخبية الخاصة، جامعة مؤتة.والتربهي/ 

، طبيعتيػػػػػا ، نغخياتيػػػػػا ، بػػػػػخامج  الزمممممغهط الشفدمممممية( : 1٩٩٩الخشػػػػػيجي ، ىػػػػػاروف ) -6
  .لسداعجة الحات في علاجيا ، مكتبة الانجمؾ ػ السرخية

الزغهط الشفدية وعلاقتيا بالرضما السيشمي والرمحة ( :8666ي ، كامل عمؾاف )الدبيج-0
، اطخحة دكتؾراه غيخ مشذػؾرة ، كميػة  الشفدية لدى اعزاء ىيئة التدريس الجامعي

 . الاداب /جامعة بغجاد
اثممر حجممم العيشممة وأسمملهب اختيارىمما فممي الخرممائص  (:8616الذػػشباري، رمػػدي حدػػؽ )-

شفدمية, كليممة الدراسمات التربهيمة, جامعمة جممدارا, الأردن. الدميكهمترية للسقماييس ال
 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة (.

( : علاقة الخبخات السؤلسة بالظفؾلة بدػسة القمػق لػجى الظمبػة 1٩٩3الفياض ، ساىخة ) -١
 ( ، بغجاد86 – 83الجامعييؽ ، مجمة اداب السدتشرخية ، العجداف ) 

 ، دار واسط ،بغجاد ، العخاؽ. 8(: الشفذ ، ط1٩24ػ كساؿ ، عمي ) 2 
الزمممغط الشفدمممية لمممدى طلبمممة الدراسمممات (: 866٩اللامػػػي، عبػػػج العبػػػاس مجيػػػج تايػػػة )-٩

الجامعػػػػة   السدممممائية فممممي جامعممممة وبشمممماء برنممممامج ارشممممادي مقتممممر  لتخ يزمممميا,
 السدتشرخية ػ كمية التخبية.

جامعمممة الزمممغهط الشفدممية التممي يعممماني مشيمما طلبممة ال(: 8610جاسػػؼ، بذػػخى احسػػج)-16
 (.١3مجمة اداب السدتشرخية ، عجد) وعلاقتيا ببعض الستغيرات,
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دراسمممة مقارنمممة فمممي مدمممتهى الظسمممه  والتحرممميل (: 8661جخيػػػؾ ،صػػػادؽ كػػػاعؼ )  -11
، رسػػػالة الدراسمممي عشمممد طلبمممة الدراسمممتين الرمممباحية والسدمممائية فمممي جامعمممة بغمممداد

 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية / ابؽ رشج ػ جامعة بغجاد.
الزغهط الشفدية وآثارىما الفدميهلهجية والشفدمية والعقليمة (:8666حديؽ ، محسؾد )-18

 ، ورقة عسل ، جامعة البتخاء ، الاردف والدلهكية
، السعيػػػػج SPSSدليلممممى المممما البرنممممامج الاحرممممائي ( : 8664زغمػػػػؾؿ، سػػػػعج بذػػػػيخ)-14

ة العخبػػػػي لمتػػػػػجريب و البحػػػػؾث الاحرػػػػػائية ،الجيػػػػػاز السخكػػػػدي للاحرػػػػػاء، جسيؾريػػػػػ
 (.8664العخاؽ)

الخرممممائص الدممممايكهمترية لاسمممملهبي السهاقممممف (: 1٩٩١زيبػػػػاري، صػػػػابخ عبػػػػج  )-13
كمية التخبية ،ابؽ رشػج، الافزلية و العبارات التقريرية في بشاء مقايس الذخرية, 

 جامعة بغجاد) اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة(.
يمة التربيمة وعلاقتيما الزمغهط الشفدمية لمدى طملاب كل (:1٩٩2طاىخ، شؾبؾ عبػج ا) -16

 . ( بغجاد 8٩، مجمة العمؾـ التخبؾية والشفدية ، العجد )ببعض الدسات الذخرية 
 .مبادئ الاحراء(: 8662طيب، أحسج عبجالدسيع) -10
 .مهسهعة الاختبارات و السقايس(: 8613عبجالعغيؼ ، حسجي عبج  )-1١
والزممهابط الاخلاقيممة فممي  بعممض الذممروط السشيجيممة(: 1٩٩4عبػػج الخػػالق، احسػػج محمد ) -

(، 8، مجمػػة التقػػؾيؼ والكيػػاس الشفدػػي والتخبػػؾي، عػػجد )اسممتخدام الاختبممارات الشفدممية
 غدة، فمدظيؽ.

الانتسممماء الاجتسممماعي وعلاقتمممو بالاذعمممات لمممدى عدػػػكخ، سػػػييمة عبجالخضػػػاء)ب. ت(:-12
سجمػة الجامعة السدتشرػخية، كميػة التخبيػة، قدػؼ العمػؾـ اتخبؾيػة والشفدػية، الالسدشين, 

 البحؾث التخبية الشفدية، العجد التاسع والعذخ.
الانتساء الاجتسماعي وعلاقتمو بالاذعمان لمدى الظلبمة (: 8610عمي، عبج الحميؼ رحػيؼ) 1٩

 (.32، جامعة بغجاد، كمية اداب، قدؼ عمؼ الشفذ، عجد )الغتربين العراقيين
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، دار الأمػل لمشذػخ 4طالقياس والتقهيم في العسلية التدريدية,  (:1٩٩٩عؾدة، احسج ) -
 والتؾزيع، إربج، الأردف.

، دار الكتػػػب الذخرمممية السترمممشعة وعلاقتيممما بالحاجمممة الممما الحمممب(:8666قػػػجوري) -86
 والؾثائق العخاقية.

سممممسات الذخرممممية وعلاقتيمممما (: 8616محمد، ناصػػػػخ العػػػػداوي، ميدػػػػخة نبيػػػػل ابػػػػخاليؼ) -81
غيخ مشذؾرة، كميػة الاداب، رسالة ماجدتيخ  بالدلهك السظيري لدى السراة العراقية,

 العخاؽ. –جامعة بغجاد 
 ، مكتبة الانجمؾ السرخية، القاىخة.علم الشفس الاجتساعي(: 1٩١8ميدونؾؼ، جاف) -88

- Carver, R. P,(1974):Two dimensions of tests psychometric and 

Edumetric ,American psychologist, Vol,29. No,7.p.p.10-28.   

     - Good, Carter,V.(1973): Dictionary of Educatio       3rd Ed. 

New York: Mc Graw-Hill, Inc. 

23-Cooper.C.l.(1976): occupational source of stress review of the 

literature relating to coronary heart diseases and mental 

health ,journal of occupational psychology. 

Selye H. The Stress of Life. New York: McGraw-Hill Book 

Company, 1956 - 

- Stanley, C. Julian & Hopkins Kenneth. D. (1972): Educational 

and     Psychological Measurement Evaluation. 5th ed. New 

Jersey. Prentice – Hall. 

 24-Kisker,G.(1977)The Pisorganized Personality.(3 rd).Mc Graw-

Hill Company.U.S.A. 

25-Murry,H(1975):explorationsin personality, New York,Oxford 

press. 

26-Ghiselli, E.E. et al (1981): Measurement Theory for the 

Behavioral Sciences. San Francisco, Freeman & Company .                                         
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 (1ممحق رقؼ )
 اسساء الاساتحة الخبخاء

 مكان العسل التخرص اللقب العلسي الاسم ت
 جامعة دىهك/ كلية التربية الاساسية التربهي الذخريية استاذ أ.د. محمدسعيد محمد 1
 جامعة دىهك/ كلية التربية الاساسية ارشاد التربهي  مدرس د.جييان سعيد عادل 2
 جامعة دىهك/ كلية التربية الاساسية الارشاد الشفدي مدرس ن صديق سعيدد.رضها 3
 جامعة دىهك/ كلية التربية الاساسية القياس و التقهيم مدرس مداعد م.م. زيا كهرش حدين 4
 جامعة دىهك/ كلية التربية الاساسية التربية السقارنة استاذ مدرس أ.م. سيار تسر رمزان 5
 جامعة دىهك/ كلية التربية الاساسية علم الشفس التًشيكي س مداعدمدر  م.م.فاروق جسيل 6
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 (2ملحق رقم )
 جامعة دىؾؾ 

 كمية التخبية الأساسية 
 قدؼ التخبية وعمؼ الشفذ

 
 استبيان اراء الخبراء 
 حزرة الأستاذ /ة .................................السحترم/ة

 تحية طيبة:
قياس مدتهى الزغهط الشفدي  لدى طلبة قدم الارشاد    الباحثاف اجخاء بحث السؾسؾـ ) يخوـ الظالب   

ولتحقيق اىجاؼ البحث اعتسج الباحث عمى  ( وعلاقتو ببعض الستغيراتوالشفدي واللغة العربية السدائي 
ائسا، ( فقخة، ذات اربعة بجائل ىي )د46( والسؤلف مؽ )03-04: 8616مكياس السعج مؽ قبل )اللامي، 

 احيانا، نادرا، وابجا(.
ونغخا لسا تتستعؾف بو مؽ  دراية و خبخة في ىحا السجاؿ وضع الباحث امامكؼ مجسؾعة مؽ الفقخات و  

تأمل الباحث مداعجتكؼ واسيامكؼ الكيؼ في الحكؼ عمى صلاحية فقخات السكياس في كؾنيا تكيذ ما 
خ صالحة وتغيخ ما تخونو مشاسبا لمفقخات وضعت مؽ اجمو وذلػ بؾضع اشارة في الحقل صالحة او غي

 مع اضافة او حدؼ وتعجيل حدب رايكؼ العمسي. 
بأنيا الأحجاث والسذكلات و الرعؾبات التي يجركيا الظمبة وتذعخىؼ والسقرؾد بزغؾط الشفدي    

  (8616:18بالخؾؼ والقمق وعجـ الأتداف مسا يتظمب مشيؼ جيجاً إضافياً لاعادة التؾازف ) اللامي، 
 مع فائق التقجيخ

 عمسا اف متغيخات البحث ىي كالاتي:
 الجشذ*
 القدؼ*

 أسؼ الثلاثي....................................

 لقب عمسي.....................................
 اختراص.....................................

 الباحثاف       
 ـ.ـ ندار نؾري جسيل                                                       

 ـ.ـ احلاـ فخحاف يؾنذ                                               
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 السلاحغة غيخ صالحة صالحة الفقخة رقؼ
    تعمقي الذجيج بأفخاد اسختي. 1
    البعج عؽ الاىل لغخض الجراسة. 8
    تحسمي مدؤولية عائمتي. 4
    تجخل الاسخة في اختيار شخيػ ) شخيكة( الحياة. 3
اصابة احج افخاد عائمتي بسخض مدمؽ او عاىة  6

 جدسية او عقمية .
   

    ب افخاد عائمتي لمدواج مؽ الاقارب. تعر 0
    الالتداـ بؾقت محجد في العؾدة الى البيت. ١
    عجـ دالة بعض التجريديؽ في التعامل مع  الظمبة.  2
    عجـ الاستفادة مؽ الذيادة بعج التخخج.  ٩
    نؾاقص كثيخة في مكتبة الجامعة.  16
    شعؾري بعجـ مؾاكبة دراستي. 11
    قمة السؾاد الجراسية العسمية مقارنة بالشغخية.  18
    مدتمدمات الكمية لاتذجع عمى الجراسة.  14
    صعؾبة الاسئمة الامتحانية. 13
    نغاـ ججوؿ السحاضخات.  16
    مقابمة الغخباء. 10
اضظخاري لمدكؽ عشج الاقارب بجلا مؽ القدؼ  1١

 الجاخمي.
   

    اجاَ مع الأخخيؽ .تدبب لي صخاحتي احخ  12
    تجخل الاسخة في تحجيج مغيخي وسمؾكي. 1٩
    عجـ تقبل نقج الاخخيؽ لي. 86
تؾتخ العلاقة مع بعض الدملاء _ الدميلات بدبب  81

 السشافدة الجراسية.
   

   اخذى مؽ عجـ تسكشي مؽ اكساؿ دراستي لزعف  88
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 حالتي الاقترادية.
    ي.تحسل اسختي مراريف دراست 84
    محجودية الجخل الذيخي للاسخة. 83
    ارتفاع اسعار السلابذ. 86
    ارتفاع اسعار الكتب والاستشداخ. 80
    ارتفاع اسعار الؾقؾد. 8١
    ارتفاع اجؾر الشقل. 82
    زيادة الاجخ الذيخي لمجار التي ندكشيا. 8٩
    تكاليف الدواج. 46
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 (3لحق رقم )م
 جامعة دىؾؾ 

 كمية التخبية الأساسية 
 قدؼ التخبية وعمؼ الشفذ

 
 استبيان اراء الظلاب

 تحية طيبة:
قياس مدتهى الزغهط الشفدية لدى طلبة قدم الارشاد   يخوـ  الباحثاف  اجخاء بحث السؾسؾـ )   

حث اعتسج الباحث عمى ولتحقيق اىجاؼ الب ( وعلاقتو ببعض الستغيراتالتربهي والشفدي السدائي 
( فقخة، ذات ثلاثة بجائل ىي )دائسا، 46( والسؤلف مؽ )03-04: 8616مكياس السعج مؽ قبل )اللامي، 

 نادرا، وابجا(.
ونغخا لسا تتستعؾف بو مؽ  دراية و خبخة في ىحا السجاؿ وضع الباحث امامكؼ مجسؾعة مؽ الفقخات و  

لحكؼ عمى صلاحية فقخات السكياس في كؾنيا تكيذ ما تأمل الباحث مداعجتكؼ واسيامكؼ الكيؼ في ا
وضعت مؽ اجمو وذلػ بؾضع اشارة في الحقل صالحة او غيخ صالحة وتغيخ ما تخونو مشاسبا لمفقخات 

 مع اضافة او حدؼ وتعجيل حدب رايكؼ العمسي. 
تذعخىؼ بأنيا الأحجاث والسذكلات و الرعؾبات التي يجركيا الظمبة و والسقرؾد بزغؾط الشفدي    

  (8616:18بالخؾؼ والقمق وعجـ الأتداف مسا يتظمب مشيؼ جيجاً إضافياً لاعادة التؾازف ) اللامي، 
 مع فائق التقجيخ

 
 

 داخل السخبع لكل مايأتي  قبل الإجابة :( √)ويخجى ملأ البيانات الأتية بؾضع علامة 
 إناث              الجشذ:     ذكؾر   -1
 الشفدي               المغة العخبي                القدؼ  : الارشاد-8
 

 الظالب الباحثاف                                                                                
 ـ ندار نؾري جسيلـ.                                                          

 ـ.ـ احلاـ فخحاف يؾنذ                                                      
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 أبجاَ  نادراَ  دائساَ  الفقخة رقؼ
    تعمقي الذجيج بأفخاد اسختي. 1
    البعج عؽ الاىل لغخض الجراسة. 8
    تحسمي مدؤولية عائمتي. 4
    تجخل الاسخة في اختيار شخيػ ) شخيكة( الحياة. 3
    عاىة جدسية او عقمية .اصابة احج افخاد عائمتي بسخض مدمؽ او  6
    تعرب افخاد عائمتي لمدواج مؽ الاقارب.  0
    الالتداـ بؾقت محجد في العؾدة الى البيت. ١
    عجـ عجالة بعض التجريديؽ في التعامل مع  الظمبة.  2
    عجـ الاستفادة مؽ الذيادة بعج التخخج.  ٩
    نؾاقص كثيخة في مكتبة الجامعة.  16
    شعخ بعجـ مؾاكبة دراستي.أ 11
    قمة السؾاد الجراسية العسمية مقارنة بالشغخية.  18
    مدتمدمات الكمية لاتذجع عمى الجراسة.  14
    صعؾبة الاسئمة الامتحانية. 13
    نغاـ ججوؿ السحاضخات.  16
    مقابمة الغخباء. 10
    اخمي.اضظخاري لمدكؽ عشج الاقارب بجلا مؽ القدؼ الج 1١
    تدبب لي صخاحتي احخاجاَ مع الأخخيؽ . 12
    تجخل الاسخة في تحجيج مغيخي وسمؾكي. 1٩
    عجـ تقبل نقج الاخخيؽ لي. 86
    تؾتخ العلاقة مع بعض الدملاء _ الدميلات بدبب السشافدة الجراسية. 81
    اخذى مؽ عجـ تسكشي مؽ اكساؿ دراستي لزعف حالتي الاقترادية. 88
    تحسل اسختي مراريف دراستي. 84
    محجودية الجخل الذيخي للاسخة. 83
    ارتفاع اسعار السلابذ. 86
    ارتفاع اسعار الكتب والاستشداخ. 80
    ارتفاع اسعار الؾقؾد. 8١
    ارتفاع اجؾر الشقل. 82

 مايأتي  قبل الإجابة :داخل السخبع لكل ( √)ويخجى ملأ البيانات الأتية بؾضع علامة 
 إناث         الجشذ:     ذكؾر        -1
متدوج                                              الحالة الاجتساعية : أعدب                -8  

 
  


